OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Vialkommen pa Hostlager i Vaxjo 26-27 november 2022

Plats

Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo

Tid

Lagret startar kl. 10.00 I6rdagen den 26 november och avslutas ca kl.16.00 séndagen den 27 okt.

F6ér vem

Lagret ar till for frildrottande ungdomar i alla grenar fodda 2003-2008, 15-19 ar, i Smaland, Blekinge och
Ostergétland (oavsett vilka resultat du har eller nivan p& dina ambitioner)

Vi ser garna att tranaren till den aktive féljer med och ar med i olika aktiviteter som en fordjupning i sin
tranarroll.

Tranare
Instruktorer vid lagret ar tranare fran Vaxjo Friidrottsgymnasium.

Avgift

Kostnaden &r 1300kr per aktiv och 900kr per trénare. | avgiften ingar tréning, samt lunch och fika l6rdag och
sondag och middag pa lérdagskvallen.

Av 1300 kr kan man stka aterstartsstod pa 1100 kr hos Svenska Friidrottsforbundet, sa nettokostnaden blir
endast 200 kr. Ansokan gors via er IdrottOnlinesida, formular Aterstartsstod IF 2021/2022.

I ansdkan kan ni bortse ifran, t.ex. datumet senast 30 sep och att en férening max kan fa 12 000 kr, har ni
manga deltagare pa lagret kan ni fa mer. Ni behdver inte vara sa detaljerade med att fylla i syfte, budget, osv i
er ansokan. Las mer pa féljande lank: https://www.friidrott.se/Backontrack/bidraginspirerandeflerdagsaktivitet

Ni kan dven skicka in era resekostnader for lagret till markus.andersson@smfif.se.

Lagret faktureras i efterhand till din férening.

Kost och logi

3-baddsrum pa Scandic Vaxjo som ligger pa kort promenadavstand fran Telekonsult Arena (skulle nagon ej
behova logi blir avgiften 900 kr/aktiv och 600 kr/tréanare). For enkelrum och del i 2-baddsrum tillkommer 325
kr. Bade lunch och middag pa l6rdagskvéllen serveras pa Scandic Vaxjo.

Anmadlan
Anmalan for bade aktiva och tranare har: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1656665
senast 13 november. Samtliga aktiva ska valja en grengrupp vid anmalan.

Aterbud och upplysningar

Aterbud ska goras skriftligt eller muntligt till Emma Ahlstrand p& Ostsvenska Friidrottsférbundet, e-post;
verksamhetsansvarig.ostsvenska@friidrott.se tel. 073-5091643. Om du avanmaler dig senare an en vecka fore
lagret debiteras halva anmalningsavgiften.




Ovrigt
Kallelse med mer information samt deltagarlista mailas ut ca. en vecka fore lagret till den mailadress som
angivits vid anmalan. GI6om inte att ange ev specialkost i anmalan. Folj oss garna pa sociala medier, dar

kommer vi uppdatera och publicera innan och efter lagret; Ostsvenska Friidrottsférbundet p& Facebook och
friidrottostsvenska pa Instagram.

Varmt valkomna!
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