
 

 
Inbjudan till  
Ungdomstränarutbildning  

Friidrott för ungdom 14-17 år del 2(av 2) hopp i Växjö 
 
När:  31 mars – 1 april 2012.  
 
Program:  På lördagen kör vi mellan kl. 10.00 och 18.00. Söndagen börjar vi kl.09.00 och håller   
  på till ca 15.00 
 
Var:  Växjö, Hotel Royal Corner samt praktik i Värendsvallen 
 
Kursledare: Ingela Nilsson, 070-349 92 77. Dessutom medverkan av vårt distrikts egna 

instruktörer. 
 
 
Förkunskaper: Alla som är intresserade av ungdomsträning 14-17 år är välkomna förutsatt att man 

gått 14-17 år del 1 tidigare. 
 
 
Kostnad: Kursavgiften är 1 600 kr/deltagare. I denna avgift ingår lunch och fika. Önskas 

middag lördag och logi/frukost blir avgiften ytterligare 600 kr och måste meddelas vid 
anmälan. Veckan efter kursen erhåller föreningen ett idrottslyftsbidrag från RF med 
1000: -/deltagare. Kursavgiften behöver inte betalas in förrän bidraget från RF har 
kommit. Avgiften kan sökas som bidrag i din hemkommun. 

 Om återbud ej lämnas debiteras full kursavgift. 
 
Kurslitteratur: Vi rekommenderar boken ”Friidrott för ungdom 14-17 år” som kan beställas på 

anmälningsblanketten för 290: - 
 
Anmälan:  Senast 17 mars till SISU Idrottsutbildarna lena.larsson@smalandsidrotten.se eller 

skicka in bifogad anmälningsblankett. Kallelse skickas ut ca 1 vecka före kursstart.  
 
Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista skickas till den e-post som skickat in anmälan eller 

direkt till deltagarna om den uppges i anmälan eller en hemadress ca 1 vecka före 
kursstart. 

 
Upplysning: Ingela Nilsson 070 – 349 92 77.    
 
 
 
VÄLKOMNA 
     Kurs nr: 716:005 
 
Smålands Friidrottsförbund  och SISU Idrottsutbildarna Småland 
Eva Persson    Lena Larsson 
UC Småland     
Ingela Nilsson       
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Anmälan till Smålands Friidrottsförbunds kurser 

Kurs 

 

Ungdomstränarutbildning 14-17 år del 2 

(av 2) hopp 

 

Kursnr. 716:005 

Datum 

 
31/3-1/4 2012 
 

Ort Växjö 

Namn  

Personnummer  

Adress  

E-post  Telefon  

Förening  

Län  

Logi                             JA                                         NEJ   

Övrigt  

 
 
 
 
 
Kursavgiften faktureras 
av SISU 

Ange faktura adress: 

 

 

 
 
 
Posta/faxa eller e-posta er anmälan till: 
Smålandsidrotten, Box 485, 551 16 Jönköping 
Tel. 036 – 34 54 30, fax: 036 – 34 54 19 
E-post: lena.larsson@smalandsidrotten.se  
 
www.smalandsidrotten.se  
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