
Inbjudan:      

Ungdomstränarutbildning i friidrott  

för ungdom 14-17 år del 2 (2) Hopp 

16-17 november 2013 i Växjö 
 

 

Målgrupp: För dig som genomgått Ungdomstränarutbildningen 14-17 år och vill komplettera med 

en grengrupp. 

 

Plats/tid: Växjö, helgen 16-17 november 

 

Kursledare: Ingela Nilsson, Växjö. Dessutom medverkan av vårt distrikts egna instruktörer. 

  

Program: På lördagen kör vi mellan 10.00 och 18.00. Söndagen börjar vi kl.09.00 och håller på till 

15.00. Vi kommer att varva praktik med teori. 

 

Kursavgift: Avgiften är 1. 600: -/deltagare I denna avgift ingår lunch bägge dagarna och fika lördag 
em. Önskas middag lördag och logi/frukost blir avgiften ytterligare 600: - och måste 
meddelas med anmälan. Veckan efter kursen erhåller föreningen ett Idrottslyftsbidrag 
från RF med 1 000: -/deltagare.  

 Kursavgiften behöver inte betalas in förrän bidraget från RF har kommit. Avgiften kan 
sökas som bidrag i din hemkommun. 

Kurs- 

Litteratur: Vi rekommenderar boken ”Friidrott för ungdom 14-17 år” som kan beställas i samband 

med anmälan till en kostnad av 290: - 

 

Anmälan: Anmäl dig här eller maila lena.larsson@smalandsidrotten.se, glöm inte ange, kurs nr, 

namn, personnummer, förening samt faktura adress. senast den 1 november 

  

Kallelse: Personlig kallelse med program och deltagarlista mailas ca 1 vecka före kursstart. 

 

Övrigt: Ytterligare upplysningar kan fås av Ingela Nilsson, 070 – 349 92 77 

 

 

    Kurs nr: 716:017 - 362619 

 

 

VÄLKOMNA!    

 

SmålandsFriidrotsförbund  och SISU Idrottsutbildarna Småland 

Michael Ostrelius   Lena Larsson 

    

UC-Småland friidrott 
Ingela Nilsson 

       

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/362619
mailto:lena.larsson@smalandsidrotten.se

