Inbjudan -
Friidrott for barn 7-10 ar i Vaxjo — en kurs for dig som | o
leder friidrottstraning for barn upp till 10 ar

Kursen ger dig en kort introduktion till ledarskap och barns utveckling, men handlar framfér allt

om att ge en verktygslada som ger goda forutsattningar att bygga upp en bra friidrottsverksamhet

for barn dar introduktionen av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombineras med -
lekar, stafetter, hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar.

Svensk Friidrott rekommenderar att friidrottsverksamhet for barn genomférs av ledarteam och
darfor behovs det fler ledare fran foreningen som gar utbildningen tillsammans.

Kurs ort/tid: Vaxjo, Telekonsult Arena under fyra tillfillen pa onsdagarna den 3, 10, 17 och 24
oktober 2018, kl. 18.30-21.00. Startar med praktik varje gang sa var ombytta.

Kursledare: Fredrik Ahlstrdm och Ingela Nilsson, Vaxjo

Kursavgift:  Kursavgiften ar 1 000 kr/deltagare. | denna avgift ingar frukt eller fika. Veckan
efter kursen erhaller foreningen ett Idrottslyftsbidrag fran RF med 600
kr/deltagare. Kursavgiften behover inte betalas in férrén bidraget fran RF har
kommit. Om aterbud ej lamnas debiteras full kursavgift. Avgiften kan ev. sokas av

foreningen som bidrag hos Fritidsforvaltningen i din kommun.

Litteratur: Vi rekommenderar boken ”Friidrott 7—10 ar” som kan bestallas i samband med
anmalan till en kostnad av 200: -

Anmadlan: Anmail dig pa linken nedan senast den 27 september.
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1149121
Nagra fragor vad galler anmaélan, kontakta Lena Larsson, Smalandsidrotten.
lena.larsson@smalandsidrotten.se, 036-34 54 30.

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista/program skickas till den e-post som skickat in
anmalan eller direkt till deltagarna om den uppges i anmalan.

Ovrigt: Ytterligare upplysningar kan fas av Ingela Nilsson, 070 — 349 92 77.
.
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