Inbjudan till Lopledarutbildning steg 1 i Eksjo

Du far grundlaggande kunskaper i franingslara, franingsplanering, ledarskap, kost och aterhémtning samt

skadeldra. Vi varvar teori och praktik. Finns ocksa majlighet fill certifiering.

Brinner du for I6pning och I6pirdning?
v Vill du skaffa dig verktyg att lyfta I6pningen till en hogre nivée
v Vill du f& kunskap om hur du Idgger upp en bra traningsplanering?
v Vil ni utveckla er I6parverksamhet i féreningen och behdver mer kunskap och inspiration?
v Funderar ni pd att starta I6pargrupper for I6pare frén 16 &r och uppdte

Kursplats: Eksjo

Datum: 29-30 september 2018

Kurstid: Vi bérjar kl. 09.00 I6rdag och avslutar séndag ca 16.00

Kursledare:  Ingela Nilsson, 070-349 92 77

Instruktor: Helena Jonsson Sjégvist, Nybro, 070-204 01 53

Kursavgift: Kursavgiften &r 2 200 kr/deltagare. | denna avgift ingdr lunch och fika samt
kurslitteratur. Onskas logi s& anges det i anmalan, enkelrum 745 kr och dubbelrum 990 kr.
Friidrottsféreningar som anmaler deltagare till I6pledarutbildningen fér tilloaka 1200: -
/deltagare efter avslutad utbildning fr&n Idrottslyftet nér UC redovisat vika som fullfoljt
kursen till Svenska Friidrottsférobundet.
Subventionen dr férbehdllen de deltagare som i sin roll som tréinare/ledare har aktiva i
friidrott i dldern 16-20 &r. Deltagare som e &r medlem i Friidrottsférening betalar 2 500 kr.

Litteratur: Boken " Trdna din kondition” och "Effektiv I6pteknik” ingdr i kursavgiften och kommer aft
skickas ut fill Er innan kursen, darfér viktigt med Er adress i anmalan.

Anmadlan: Anmadl dig pa ldnken nedan senast den 17 september.
hitp://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/113962é
Né&gra frégor vad gdller anmalan, kontakta Lena Larsson, Smdélandsidrotten,
lena.larsson@smalandsidrotten.se, 036-34 54 30.

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista skickas fill samtliga deltagare ca en vecka fére kursstart.

Information:  For ytterligare information kontakta Instruktdérerna, se telefon ovan.

VALKOMNA!
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