Inbjudan

Ungdomstranare 10-12 ar

Friidrottens utbildning 10-12 ar ar forsta steget i utbildningsstegen fér tranare i friidrott. | denna
forsta del lagger vi stor tyngdpunkt pa de friidrottsspecifika delarna samt ditt ledarskap och hur du
kan skapa goda forutsattningar for att de aktiva ska bli motiverade och fa majlighet att lara och
vaxa som manniskor och idrottare fére puberteten.

Under utbildningen anviands boken Grundtraning i Friidrott 10—14 ar och dess webbplats och SISU:s
material for Grundutbildning for tranare, ”Idrottens ledarskap” och ”Idrottens traning” samt
tillhérande utbildningswebb.

Inga forkunskaper behovs. Kursen bygger pa att jobba i team, darfor ser vi garna att
kursdeltagarna ingar i team och att hela teamet gar utbildningen. Aven enskilda trinare/ledare &r
vilkomna.

Nar: Forsta traffen: I6rdag — sondag 23—24 oktober 2021, kl. 10-17.00
Andra traffen: I6rdag-sondag 13—-14 november 2021, kl.10.00-17.00

Var: Vaxjo, Telekonsult Arena

Kostnad: Kursavgiften dr 3 200 kr/deltagare. | denna avgift ingdr bocker, lunch och fika. Onskas
middag l6rdag och logi/frukost blir avgiften ytterligare 700 kr/natt del i dubbelrum 6nskas
enkelrum blir tillagget 900 kr/natt. Du har ratt att fa en subvention for deltagaravgiften for
denna utbildning. Projektstodet betalas ut efter kursen med 2 400 kr/deltagare. Kursavgiften
faktureras.

Anmilan: Anmail dig senast den 10 oktober pa linken nedan
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1528834

Kallelse: Kallelse skickas ut ca 1 vecka fore kursstart.

Aterbud: Alla eventuella aterbud SKA |amnas till RF-SISU Smaland, tel. 036-34 54 30 eller
lena.larsson@rfsisu.se. Om aterbud inte lamnas 3 dagar fore kursstart faktureras full avgift.

Fragor: For mer information, kontakta Ingela Nilsson, 070-349 92 77

Vilkomna till den forsta kursen i den nya utbildningsstegen, 10-12->12-14->14-17.
Kursnr: 1528834/716:005/716:006
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