PM

SKÅNE-SMÅLAND-SJÄLLAND 17 september 2005

Ystads IF och Skånes Friidrottsförbund har nöjet att hälsa 

välkomna till 2005 års seriematch.

Invigning av idrottsplatsen kl. 10.00. Tävlingen börjar kl 11.00. 

Allmän information
Förläggningen sker på LV4 ”fd regementet) i Ystad, som nås via ringleden

in Nils Ahlinsväg - 200m fram till vänster - Idrottshall.

Mat

På fredagkvällen serveras en bagett i förläggningen.

Frukost serveras hos ”Revhusens mat” som ligger på södra delen av ”Dragongatan” på väg till idrottsplatsen. Följ skyltning mot färjeläge, efter Preem-mack kör rakt söderut till vit  byggnad på höger sida. (Draka kabel).

Förläggningen tömmer innan frukost innan transport sker till frukost och därefter direkt till idrottsplatsen.

Lunch serveras på idrottsplatsen och middag serveras efter tävlingen hos

”Revhusens Mat”.

Parkeringsplats
Finns en liten parkeringsplats vid idrottsplatsen, för bussarna är bästa platsen

vid Ystads Saltsjöbad  200m öster om idrottsplatsen.

Omklädning

Sker i gul tegelbyggnad. Skåne i rum, pojkar 9, flickor 10

Småland, pojkar 5, flickor 6.  Själland, pojkar 7, flickor 8

Uppvärmning

Uppvärmning sker på C-plan på andra sidan omklädningsbyggnaden.

Kioskservering

Lättare servering med kaffe, smörgås, frukt och choklad finns i omklädningsbyggnaden. Glass och korvförsäljning finns i separata vagnar.

Nummerlappar
Kuvert med distriktsvis nummerlappar delas ut till distriktens lagledare för utdelning

till respektive aktiv.

Tävlingsbestämmelser

Tävlande skall bära reglementsenlig tävlingsdräkt. (Klubbdräkt eller distriktets tröjor.)

Reklam på överdragskäder och väskor skall vara i enligthet med SFIF: regler.

Längsta tillåtna spiklängd 6mm i löpningar och 9mm i höjd och spjut.

Tidsbegränsning i varje försök i teknikgrenarna enligt SFIF regler.

Endast lagledare får vistas på plan under pågående tävling. 

Upprop
Upprop sker 15 min före grenstart på resp. plats.

Stav 30 min före start.

Startlistor
Startlistor med banlottning finns uppsatta  på anslagstavla vid

omklädningsbyggnad.

Huvudfunktionärer:
Tävlingsledare

Margaretha Ohlsson/Gert-Åke Ivarsson

Löpledare


Håkan Nilsson

Grenledare

spjut
Göran Håkansson



Kula
Birgitta Persson



Diskus
Georg Persson


             Längd/Tresteg   Björn Hansson



Höjd
Mats Persson



Stav
Bengt Jacobsson

Starter


Gert-Åke Ivarsson/MO

Sekreteriat


Per Ambolt

Eltidansvarig

Ronny Tofft, IK Pallas

Bertil Andersson/Ingemar Månsson

Tävlingsspeaker

Maria Nilsson

Sjukvård


Lotta Treble-Read

Upplysningar:

Håkan Nilsson
0411-72172




Georg Persson
0411-55 03 85

