Resultat DM, JDM, UDM och VDM 5000, 3000 och 2000m
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Arrangor:
Plats:

Datum:
Tavlingsledare:
Vaderlek:

Man 5000m DM
Erik Karlsson
Andreas Davidsson
Anton Rehn
Christofer Fogel
Mikael Backlund
Max Landén

Ola Grauers

Per Orestig
Mikael Persson
Anders Rehn
Viktor Gustavsson
Bengt Sjoholm
Orjan Ohlsson
Hakan Andersson

M35 5000m VDM
1 Christofer Fogel
2 Mikael Backlund
3 Ola Grauers
4 Per Orestig

M50 5000m VDM
1 Mikael Persson
2 Anders Rehn

M65 5000m VDM
Hans Widstrom

M70 5000m VDM
1 Bengt Sjoholm
2 Orjan Ohlsson
3 Hakan Andersson

P17 3000m DM
Erik Liljegren

P15 2000m DM
Elvis Eckerberg

P14 2000m
Simon Ostborg

Hogby IF

Hogby IP

20190713

Carl-Gustaf Nilsson

Soligt 18-20 grader, latt vind

Hogby IF 98 15.01.04 M
Hogby IF 95 15.20.90 M
Hogby IF 92 15.38.68 M
Hogby IF 84 15.40.64 M35
Hogby IF 84 15.44.17 M35
Hogby IF 93 16.44.17 M
Habo FIF-04 80 16.54.39 M35
Habo FIF-04 82 17.37.72 M35
Hogby IF 67 18.58.80 M50
Hogby IF 66 19.31.39 M50
Glasrikets RC 92 20.08.02 M
Hillerstorp GOIF 48 24.34.72 M70
Stensjons IF 46 34.43.17 M70
Skillingaryds FK 45 36.08.08 M70
Hogby IF 84 15.40.64
Hogby IF 84 15.44.17

Habo FIF-04 80 16.54.39

Habo FIF-04 82 17.37.72
Hogby IF 67 18.58.80
Hogby IF 66 19.31.39
Stocksaters IF 53 DNF
Hillerstorp GOIF 24.34.72
Stensjons IF 46 34.43.17
Skillingaryds FK 45 36.08.08
Mallilla Mérlunda SKI 03 11.14.12
Oskarshamns SK 04 7.17.74
Hogby IF 05 7.25.39



Kvinnor 5000m DM
1 Frida Ossmar
2 Terese Friman
4 Ann-Katrin Lundqvist
6 Malin Lundqvist
7 Hanna Willhelmsson
8 Katarina Nilsson

9 Lilian Brorsson

K35 5000m VDM
1 Terese Friman
2 Malin Lundqvist
3 Hanna Willhelmsson

K40 5000m VDM
1 Frida Ossmar

K60 5000m VDM
1 Katarina Nilsson

K65 5000m VDM
1 Ann-Katrin Lundqvist

K70 5000m VDM
1 Lilian Brorsson

F17 3000m DM
Nelly Ossmar
Hanna Lundberg
Klara Oberg

F14 2000m
Towa Nilsson
Emma Jonsson

Poang Eric Walls vanringspris

Hogby IF

IK Sisu

Glasrikets RC Nybro
Hillestorp GOIF

Malilla Morlunda SKI

Oskarshamns SK

Hogby IF

Glasrikets Running Club
IK Sisu

IK Sisu

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Glasrikets Running Club
IK Sisu
Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

IK Sisu

Hogby IF

Hogby IF
Hoégby IF
Hogby IF

Hogby IF
Sédra Vi IF
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18.59.79
19.04.96
22.03.40
23.22.37
25.02.46
26.51.30
32.07.67

19.04.96
23.22.37
25.02.46

18.59.79

26.51.30

22.03.40

32.07.67

10.42.63
11.36.44
12.14.21

7.48.77
8.12.12

K40
K35
K65
K35
K35
K60
K70



