
Resultat KRM för Seniorer och Veteraner
Datum: 2019-08-20
Plats: Råslätts IP
Arrangör: Jönköpings friidrottskrets Tfn:
Tävlingsledare Jan Svensson E-mail:
Väder

M 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 0,9
1 Jonathan Lindh  4 Hakarpspojkarna 11.49
2 Victor Akande  2 Hovslätts IK 11.64
3 Philip Åhlgren  0 Habo Friidrott 04 12.57
4 Vilgot Hakeberg  6 Hakarpspojkarna 12.82
5 Svante Curenstam 85 Hakarpspojkarna 12.89
6 Johan Damgren 86 Hakarpspojkarna 12.93
7 Jonathan Nyberg 85 Hakarpspojkarna 13.17

M 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 0,8
1 Jonathan Lindh  4 Hakarpspojkarna 23.68
2 Victor Akande  2 Hovslätts IK 23.81
3 David Engvall  0 Hakarpspojkarna 24.22
4 Måns Sjödell  4 Hakarpspojkarna 27.30

M 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Antonio Dawit 93 Hovslätts IK 2:03.18
2 Gustav Lundkvist  2 Hovslätts IK 2:05.28
3 Svante Curenstam 85 Hakarpspojkarna 2:35.42
4 Johan Damgren 86 Hakarpspojkarna 2:35.74
5 Jonathan Nyberg 85 Hakarpspojkarna 3:01.53

M 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Alejandro Velasco- 82 Hovslätts IK 17:08.8

M Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Victor Akande  2 Hovslätts IK 5,61 2,4  5,17 1,0
2 Philip Åhlgren  0 Habo Friidrott 04 5,60 2,0
3 Johan Damgren 86 Hakarpspojkarna 5,49 1,3
4 Måns Sjödell  4 Hakarpspojkarna 4,96 1,4

M Tresteg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ansgar Stephan  2 Habo Friidrott 04 11,63 2,1

M Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Vilgot Hakeberg  6 Hakarpspojkarna 160

M Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Teodor Sobczyk  1 Hovslätts IK 426
2 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojkarna 300
3 Jonathan Lindh  4 Hakarpspojkarna 210
4 Måns Sjödell  4 Hakarpspojkarna 180 =

Jonathan Nyberg 85 Hakarpspojkarna 180 =



M Kula 7.26 kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojkarna 9,11
2 Jonathan Nyberg 85 Hakarpspojkarna 6,47

M Diskus
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
  1 Svante Curenstam 85 Hakarpspojkarna 21,92

M Spjut 800 g
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Svante Curenstam 85 Hakarpspojkarna 37,66
2 Petter Gustafsson 94 Hakarpspojkarna 32,37
3 Jonathan Nyberg 85 Hakarpspojkarna 21,18

M35 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Omgång 1  heat: 1 2,1
1 Erik Walltin 76 Hakarpspojkarna 14.19

M35 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 0,8
- Mathias Karlstad 76 IFK Sävsjö 27.00 ut

M35 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Joakim Larsson 80 Lekeryd-Svarttorp 2:19.34
2 Jimmy Iby 84 Hakarpspojkarna 2:21.37
3 Marcus Öhrn 81 IK Vista 2:29.14

M35 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Ola Grauers 80 Habo Friidrott 04 16:40.7
2 Jimmy Iby 84 Hakarpspojkarna 17:20.1
3 David Jaldemark 73 Habo Friidrott 04 18:48.7
4 Urban Jarmesta 75 Hakarpspojkarna 20:12.3

M35 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

- Mathias Karlstad 76 IFK Sävsjö           4,96     2,8      4,47     2,0 ut

M35 Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Erik Walltin 76 Hakarpspojkarna 200
2 Anders Grönvall 70 Hakarpspojkarna 180

M35 Kula
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Roger Stridh 80 Bottnaryds IF 11,05
2 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 7,84
3 Bo Wictorsson 71 Hovslätts IK 7,81
4 Erik Walltin 76 Hakarpspojkarna 7,34
5 Anders Grönvall 70 Hakarpspojkarna 6,92

M35 Diskus
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Roger Stridh 80 Bottnaryds IF 28,91
2 Sonny Stridh 73 Bottnaryds IF 21,53
3 Bo Wictorsson 71 Hovslätts IK 20,91
4 Anders Grönvall 70 Hakarpspojkarna 18,96



M35 Spjut
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Filip Billing 81 Hovslätts IK 37,04
2 Anders Grönvall 70 Hakarpspojkarna 26,02
3 Bo Wictorsson 71 Hovslätts IK 21,33
4 Urban Jarmesta 75 Hakarpspojkarna 20,95

M50 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 2,1
1 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp 13.22

M50 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp        4,63  2,7          4,33    1,4

M50 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp 145
2 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp 140

M50 Tresteg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp 

M50 Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp 220
2 Jan-Olof Åkesson 67 Lekeryd-Svarttorp 210
3 Jan Palmqvist 61 Hakarpspojkarna 180

M50 Kula 6kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Jan Palmqvist 61 Hakarpspojkarna 9,11

M50 Diskus 1,5kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Tommy Gårdman 68 Lekeryd-Svarttorp 33,47
2 Jan Palmqvist 61 Hakarpspojkarna 27,41

M50 Spjut
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Tommy Gårdman 68 Lekeryd-Svarttorp 48,76

M60 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Stefan Julsgård 57 Lekeryd-Svarttorp 140

M70 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp 125

M70 Kula 4kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp 8,92

M70 Diskus 1kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Peter Hackenschmidt 43 Hakarpspojkarna 36,53
2 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp 28,04



Women 100m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 1,4
1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 12.65
2 Ella Axén  3 Hovslätts IK 12.77
3 Linnéa Volmerdal 99 Hovslätts IK 13.55
4 Johanna Bülow  2 Hovslätts IK 13.81
5 Moa Sjödell 99 Hakarpspojkarna 14.15
6 Moa Lundström  4 Hakarpspojkarna 14.17
7 Jenny Urberg  3 Hovslätts IK 15.32

   - Therese Bjureby 97 Linköpings GIF 12.84 ut

Women 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Alma Mennborg  5 Hakarpspojkarna 2:44.66

Women 200m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final 1,0
1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 26.57
2 Ella Axén  3 Hovslätts IK 27.10
3 Linnéa Volmerdal 99 Hovslätts IK 27.76
4 Johanna Bülow  2 Hovslätts IK 28.31
5 Moa Lundström  4 Hakarpspojkarna 29.26

Women 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Stina Petersson 86 Hakarpspojkarna 19:54.5
2 Elsa Blom Målqvist  4 Hakarpspojkarna 23:35  

Women Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK               5,48    2,8      5,18    1,1
2 Emma Sandin  5 Hakarpspojkarna 5,08   4,3      5,05    1,5
3 Ella Hakeberg  4 Hakarpspojkarna 4,47 3,0
4 Lova Ekberg  5 Hovslätts IK 4,37 1,7
5 Clara Nilsson  5 Hovslätts IK 4,20 2,0
6 Linnea Joakimsson  4 Habo Friidrott 04 4,01   3,5        3,47   2,0
- Therese Bjureby 97 Linköpings GIF 5,07 1,5

Women Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Emma Sandin  5 Hakarpspojkarna 163
2 Moa Sjödell 99 Hakarpspojkarna 160
3 Lova Ekberg  5 Hovslätts IK 140

Women Stav
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Agnes Aldeborg  4 Habo Friidrott 04 230

Women Diskus
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Elin Rubin 95 Hovslätts IK 42,28
2 Agnes Klaesson  3 Hovslätts IK 30,03
- Alma Mennborg  5 Hakarpspojkarna 32,90 750g

Women Spjut
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Filippa Ståhl  4 Habo Friidrott 04 22,58

W35 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Anna Ek 75 Hakarpspojkarna 4,04   4,4     2,11    1,3



W35 Höjd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Monica Brogård 60 Wärnamo SK 120

W35 Kula 4kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Anna Ek 75 Hakarpspojkarna 8,06
2 Anoma Walltin 75 Hakarpspojkarna 6,68

W35 Diskus
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Anna Ek 75 Hakarpspojkarna 27,67

W35 Spjut
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Anna Ek 75 Hakarpspojkarna 22,58
2 Anoma Walltin 75 Hakarpspojkarna 17,96

W50 800m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Final
1 Christina Wikström 66 Hakarpspojkarna 3:01.67

W50 Längd
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Christina Wikström 66 Hakarpspojkarna 3,51 1,9

W50 Kula 3kg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Christina Wikström 66 Hakarpspojkarna 6,97
2 Marianne Ek 47 Hakarpspojkarna 6,41
3 Ann-Christin Olsson 64 Hakarpspojkarna 5,53
- Agnes Klaesson  3 Hovslätts IK 11,01

W50 Diskus
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Marianne Ek 47 Hakarpspojkarna 17,37
2 Ann-Christin Olsson 64 Hakarpspojkarna 16,24

W50 Spjut
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1 Marianne Ek 47 Hakarpspojkarna 13,88
2 Ann-Christin Olsson 64 Hakarpspojkarna 12,34

Föreningspoäng:
Hakarpspojkarna 106
Hovslätts IK 44
Lekeryd-Svarttorp SK 39
Habo Friidrott 04 16
Bottnaryds IF 9
IK Vista 1


