
Resultat VDM kastmångkamp 2019
Lördag 5 oktober i Oskarshamn.
Arrangör: Oskarshamns SK.
Tävlingsledare: AnnLis Hellsten, tel. 076-304 18 14
Väder: Strålande sol

M70
1. Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp SK   3244p
Slägga 4,0kg 38.43/733p - kula 4.0kg 10,26/675p - diskus 1,0kg 28.04/580p - 
spjut 500g 28,91/567p samt vikt 7,26kg 11,86/649p

2. Ambjörn Martinsson-45, Stensjöns IF    3090p
40,23/816p - 8,83/564p - 26,00/528p - 21,32/382p 14,15/800p

3. Lazzlo Komaromy-48, Stensjöns IF     2304p
33,93/664p - 8,66/551p - X/0p - 19,22/332p - 13,49/751p

K55
1. Ann-Christin Olsson-64 IK Hakarpspojkarna   2037p
Slägga 3,0kg 24,16/575 - kula 3,0kg 6,09/421p - diskus 1,0 kg 14,55/295p - 
spjut 500g 11,30/222p - vikt 7,26kg 8,15/524p

K45
1. Sandra Ronneteg-73 Oskarshamns SK    1455p
Slägga 4,0kg 14,73/253p - kula 4,0kg 6,55/388p - diskus 1,0kg 16,92/283p - 
spjut 600g 11,16/177p - vikt 9,06 595/354p

Resultattävling vikt.
Stig Arvidsson-49 15,17  (7,26) 
Ambjörn Martinsson-45  15,05  (7,26)
Anki Olsson-64  7,66  (7,26)

Resultattävling Diskus
Mia Unosson-04  25,61  (0,75)

Poäng till Eric Walls vandringspris
Lekeryd-Svarttorp SK 2p
IK Hakarpspojkarna 1p
Oskarshamns SK 1p


