YSTADS IF FRIIDROTT

Pa uppdrag av SFIF:s Veterankommitté

Inbjuder vi till

VETERAN-SM | KASTMANGKAMP

( slagga kula, diskus spjut och vikt )

Sondagen den 15 september 2013 pa Sandskogens idrottsplats i

Klasser:

Anmalan:

Avgift:

Priser:

Servering:

Info:

Boende:

Y stad
Forsta start klockan 10.00

M 35— M 90 5 &rs intervaller
K 35—-K90i 5 ars intervaller

Till Ystads IF Friidrott senast 1 september
anmalan@friidrott.ystadsif.se

eller per post till

Ingmar la Fleur

Bérgatan 14

271 38 Ystad

Ange namn, klass, fodelsedata, férening samt adress och tele till
kontaktperson.

Tidsprogram och PM kommer pa var hemsida. www.friidrott.ystadsif.se

250 kr per deltagare inséttes pa Bg.141-5686

Anmalningsavgiften skall vara betald fore tdvlingen annars krévs kontant
betalning pa plats for att fa deltaga.

Efteranmalningsavgift 350 kr.

Till de 3 basta sammanlagt i varje aldersklass enl. WMA:s nya poangtabeller
erhaller VSM —plakett.
For godkant slutresultat maste man starta i samtliga grenar.

Kiosk med korv, smorgas, dryck m m

Georg Persson 070 3121807, Hakan Nilsson 0708 721724

Samt pa var hemsida www.friidrott.ystadsif.se

Tank pa att VSM i halvmaraton arrangeras av Bjorntorps IF den 14 september
endast 4 mil ifran Ystad

Kontakta Turistbyran i Ystad pa www.ystad.se Turism/ tele. 0411-57 76 81

Valkomna till Ystad
Ystads IF Friidrott

c/o H&kan Nilsson ¢ Rodkalsgatan 9 ¢ 271 54 Ystad » 0708-721724

filli@spray.se « www.friidrott.ystadsif.se « Bg 141-5686
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