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SYENSK FRIIDROTT

Vilkommen till Ungdoms-SM i Friidrott 2014 i Soderhamn

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet inbjuder S6derhamns IF till Svenska Misterskapet
for ungdom 1 S6derhamn 8 — 10 augusti 2014.

Tavlingen kommer att ta plats pa Hallasens Friidrottanldggning i S6derhamn

Grenprogram

Fredag 8/8: F 15: 80m, 800m f6, 300mh o, 1500H, ldngd kval och sligga
F 16: 100m, 400m f6, 3000m, hojd, langd kval och sligga
P 15: 80m, 800m f6, 300mh {6, 1500H, ldngd kval, stav och sldgga
P 16: 100m, 400m {6, 3000m, hojd, lingd kval, stav och sligga

Lordag 9/8 F 15: 300m f6, 800m, 300mh, hojd, ldngd och diskus
F 16: 200m 6, 400m, 800m f6, 1500m, 300mh {6, ldngd och diskus
P 15: 300m 6, 800m, 300mh, hojd, 1dngd och diskus
P 16: 200m 6, 400m, 800m f6, 1500m, 300mh {6, ldngd och diskus

Sondag 10/8 F 15: 300m, 2000m, 80mbh, tresteg, kula, stav och spjut
F 16: 200m, 800m, 100mh, 300mh, 1500H, tresteg, kula, stav och spjut
P 15: 300m, 2000m, 80mh, tresteg, kula och spjut
P 16: 200m, 800m, 110mh, 300mh, 2000H, tresteg, kula och spjut

Tadvlingarna planeras borja kl. 13.00 pa fredag och kl. 09.30 pa l6rdag och sondag samt
avslutas pa sondag ca kl. 16.30.

Anmélan

Anmilan skall innehalla namn, fodelsear, personligt rekord, arsbista resultat, forening och
foreningens adress samt ansvarig ledare med mailadress och telefonnummer. Anmélan skall
vara arrangoren tillhanda senast tisdag den 30 juli 2014 pa adress:

Soderhamns IF, Box 172, 826 24 SODERHAMN
E-mail: friidrott @soderhamnsif.se

Anmélningsavgift

Anmailningsavgiften dr 80 kr/deltagare och gren. Anmélningsavgiften betalas vid anmélan och
insittes pa bankgiro 897-2341 Uppge foreningens namn och "USM 2014 pa talongen”.
Avgiften skall vara erlagd senast 6/8.

Efteranmailan godkénnes endast i man av plats till en avgift av 350 kr



Boende

First Hotel Statt 0270-73570 www.stattsoderhamn.se
Centralhotellet 0270-14614 www.centralhotellet.se
Hotell SoderH 0270-266200 www.hotellsoderh.se
Hotell Linblomman 0270-41970 www.linblomman.se

Uppge kod “’Friidrott” vid bokning.

For uppgifter om 6vrigt boende kontakta Visit Soderhamn pa tel. 0270-75353

Mat

Under alla tdvlingsdagar kommer det finnas mojlighet att kopa mat inom tdvlingsomradet.
Prisnivan kommer ligga pa ca 60 kr/portion. Matbiljetter kan bestillas i forvag eller betalas
kontant pa plats.

Transporter

Soderhamn har bra tagforbindelser med Stockholm/Arlanda. Jarnvigsstationen ligger ca 2 km
fran Hillasens idrottsplats.

Bil- och minibussuthyrning:
MABI 0270-70450

Avis 0278-19800

Hertz 0771-211213
Europcar 0270-16040

Upplysningar

Leif-Goran Mosell tel: 070-5413690 Mailadress: l.mosell @telia.com
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