Tidsprogram Stora IDM-helgen 2016 — Lordag

Loépning Heat |Ho6jd \Stav Langd Tresteg Kula
11.00 60m  [F12(20) 3  [F15(4) F14(8) P14 (2)
11.10 P12 (9) 2
11.20 3 F12 (9)
11.30 2 M(5) P19 (3)
11.40
11.50 2
12.00 2
12.10 F14 (10) P14 (7)
12.20  Finaler F12  F180 1 F15(1) F14(7)
12.30 P12 P13(5) K@) F7(@)] F13(8)
12.40 P14 (8)
12.50 P19 (5)
13.00 M (8) IP15(2) P14 (2) P12 (1)|P13 (6)
13.10 F14 F15 (6) F17.(8)
13.20 --
13.30
13.40
13.50 400m KGN BN 1
14.00 M1 F12 (10)
14.10 2 P15 (5)
14.20
1430  1500m [F12Y6) 1
14.40 1 F15(2) F14(3)
14.50 M@8) P19(2) |
15.00 P12 (2) 1 P15(6) | KF199)
15.10 --1
15.20 1
15.30
15.40 60mH [F12(10) 2 P12 (10)
15.50 F14 (9) 2
16.00  Finaler 1 P17(@8)
16.10 P14 (6) 1
16.20 2
16.30 1
16.40 F15(3) F14(8) 2
16.50 P13(2) P12(5) 1
17.00 F13  F12




Tidsprogram Stora IDM-helgen 2016 — Sondag

Loépning Heat Hojd Stav Langd (1) |Langd (3) \Tresteg (2) Kula
10.00 200m VNN 5 |P13(4) P12 (9)|F14 (6) -F12(2)HF15(6) F12 (6)
10.10
10.20 2
10.30 P14 (6) 1
10.40 P13 (3) 1
10.50 P12 (11) 2
11.00 K(24) 5 =13 (23) P13 (4)
11.10 M/P19(5)
11.20 F15 (9) 2 P15 (2) P14 (4)
11.30 F14 (15) 3 F15(1) P12 (8)
11.40 F13 (19) 4
11.50
12.00 F12 (18) 3
12.10 F14 (15)
1220  800m 3 F12 (18) P13 (1) P12(7) [F13(8)"
12.30 P15 (4) P14 (4)
12.40 K(14) 2
12.50 P13(2) P12(3) 1
13.00 F12(6) F13(4) 2
13.10

13.20  1000m F15(3) F14(5) 1

13.30
13.40  3000m

13.50

P14 (5) 1

1

14.00 3000m [VA¥Xd

3




	Ark1

