
Veteran-DM i friidrott 
Lör-Sön 6-7 juli 2019

Plats:  Högby IP ( 300 m norr om Högby kyrka, ca 4,5 mil norr om Borgholm )
Första start:  Lördag kl. 11.00, Söndag kl. 11.00.

Lördag
100m
800m
200/300m/400m häck
2000m/3000m hinder
Stav
Längd
Kula
Diskus
Vikt

Söndag
200m
400m
1500m
80m/100/110m häck
Höjd
Tresteg
Slägga
Spjut
4x100m (minst två 50år eller äldre)

Priser
Smålands FIF:s medalj i guld, silver och 
brons till ettan, tvåan och trean.

Servering
Kiosk med enklare förtäring som korv, 
glass, dricka, kaffe finns på IP.

Boende :
Möjlighet till masslogi eller boende i 
stugor finns på IP. Boka vid anmälan.

Avgift och Anmälan
Startavgift 80kr per gren. Föreningen faktureras i efterhand. 
Efteranmälan = dubbel avgift. Föranmälan senast torsdag 27 juni .
Anmälan med klass, namn, födelseår, förening, gren/grenar till: 
friidrott@hogbyif.se

Mer information
Hemsidan: www.hogbyif.se/friidrott
Calle Nilsson, 070-444 31 02

 

Arrangör Högby IF


