TAIF-Spelen
29 september 2019

PM

Tranas Aif halsar alla deltagare, funktionarer och publik valkomna till Taifspelen pa Bredstorps
IP.

Efteranmaélan: Kan ske i man av plats (tidsprogrammet far ej stéras) pa tavlingsdagen mot dubbel avgift,
senast en timme for grenstart.

Egna redskap: Ska végas in i sekretariatet minst en timma fore grenstart. Invagda redskap far anvandas
av samtliga tavlande i klassen. Invagning sker pa egen risk.

Avprickning: | 16pgrenarna 60 min. fore start. Ingen avprickning i 3-kampen.
Omkladnigsrum: finns i angransande Tennis / Badmintonhallen.
Upprop i alla grenar 10 min. fore start pa tavlingsplatsen.

Lopgrenarna: Avgors i forsok och final dar de 6 basta tiderna gar till final. (Om forsoksheat utgar
springs finalen pa utsatt forsokstid)
I hack, 200m, 600m, 800m dr tiden avgorande for placeringarna vid flera heat.

Nummerlappar: Endast vid langlopp, delas ut vid start.

Teknikgrenar: F/P 7 — 9 har alla deltagare tre forsok i hopp och kast.
F/P 11 har alla deltagare fyra forsok i hopp och kast.
F/P 13 och uppat har alla deltagare tre forsok och sedan atta basta till final, tre forsok till i
hopp och kast.

HGjningsschema for héjdhopp.

F13/P13 111-116-121-126-129-0sv 3 cm hdjning
P15/P17 121-126-131-136-139-0sv 3 cm hdjning
F15/F17/K 121-126-131-136-139-0sv 3 cm hdjning

Resultat: Anslas snarast mojligt och kommer att finnas pa hemsidan efter kontrollasning.
www.taif-friidrott.se

Prisutdelning: Plakett till 1-2-3:an sa fort listorna ar kontrollerade.
Diplom till alla som genomfort 3-kampen, snarast mojligt efter sista grenen.
(Sista resultaten maste textas pa diplomet).

Kiosk: Med grillat, fika, dricka m.m.

VigbesKrivning: Fran Storgatan vid sjukhusrondellen, vig 131 mot Osterbymo
(c:a 2 km) skyltat Bredstorps IP.

Upplysningar: Vid fragor kontakta tina.klasson@hotmail.com
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