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Appleloppet 5/10

Valkommen till en unik I6pupplevelse mitt i appledalen!

Start och mal: Vid Rudenstams gardsbutik, Rudu 50.

Banan: 5 km kuperad terrdng

Anmalan och Nummerlappar: Du kan hamta ut nummerlappen i gardsbutiken kI
10-18 3-4 Oktober samt pd tavlingsdagen helst 1 h innan loppet startar. Anmalan
gors via appledalen.se. Betalning gors i samband med anmalan. Efteranmalan pa
plats gérs minst en timme innan loppet startar. Tank pd att det kan vara 1ang ko.
Parkering: Gratis parkering finns pa omradet.

Ombyte: Inga duschmdéjligheter. Ombyte sker bakom narmsta appletrad.
Tidsplan:

9.00-10.00 Anmal dig och hamta din nummerlapp.

10.30-10.35 Valkommen till Appledalen

10:35-10.45 Vi skdlar i mousserande Vita vinbar och énskar varandra lycka till
10.45-10.55 Uppvarmning )

11.00 Start av det sjatte #Appleloppet

12:00 Prisutdelning

Vi hdlsar dig valkommen till en harlig I6pardag mitt i #3appledalen!

Ta gérna med dig din egna hejarklack. Det &r gott att bara vara i Appledalen.
Lycka till!

/#Appledalen och IK Vista
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