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Söndagen den 6 oktober 2019 

 

IK Sisu har härmed nöjet att inbjuda till det 48:e 

Höglandsloppet 

Ett elit- och motionslopp i Lövhultsterrängen utanför Nässjö. 

 

 

 

 

 

 

  



Klassindelning 

Klass Män  10 km 

Klass Kvinnor  10 km 

Klass Motion (M+K)  5,2 km 

Klass P 17 födda 02-03 5,2 km 

Klass F 17 födda 02-03 5,2 km 

Klass P 15 födda 04-05 5,2 km 

Klass F 15 födda 04-05 5,2 km 

Klass P 13 födda 06-07 2,2 km 

Klass F 13 födda 06-07 2,2 km 

Klass P 11 födda 08-09 2,2 km 

Klass F 11 födda 08-09 2,2 km 

Klass P 9 födda 10-11 1,2 km 

Klass F 9 födda 10-11 1,2 km 

Klass P 7 födda 2012 och senare 1,2 km 

Klass F 7 födda 2012 och senare 1,2 km 

 

Anmälan: Via e-post: tavling.iksisu@outlook.com  

 Ange namn, klass, födelseår och förening när du anmäler dig. 

Anmälningsavgift: 5,2 och 10 km, 80 kr, 1,2 och 2,2 km, 40 kr 

Anmälningsavgiften sätts in på bankgiro 5749-5319. 

Sista anmälningsdag: Måndagen den 30 september. 

Efteranmälan: Mottages senast en timme före start mot ett tillägg av 40 kr för  

5,2 och 10 km samt 20 kr för 1,2 och 2,2 km. 

Starttider: 1,2 och 2,2 km klockan 11.00  

5,2 och 10 km klockan 11.30 

Nummerlappar: Hämtas i Motionsgården i Lövhult från klockan 9.30. 

Priser: Plakett till alla som fullföljer något av loppen. 

Hederspriser till de främsta i klasserna på 5,2 och 10 km,  

förutom i motionsklassen där priser lottas ut. 

I ungdomsklasserna på 1,2 och 2,2 km får samtliga deltagare en korv 

med bröd efter loppet. 

Upplysningar: Rolf Englund 070 5455304 tavling.iksisu@outlook.com 

Allt deltagande sker på egen risk. 
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