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Lag-UDM for Smaland 2020

Lag-UDM f6r Smaland galler 13 och 15-arsklasserna.
Tavlingen ar dven 6ppen for sammansatt lag samt lag fran Blekinge utom tavlan

Tavlingen ar en lagtavling som bestar av tva deltavlingar

SAAIAL

Match 1 - tavling pa hemmaplan under perioden 23 maj till 7 juni

Tavlingsansvarig: Ingemar Hedin, SmFIF, 070-322 53 23, friidrottsutvecklare @smfif.se

e Mixklass 11 — 60 m, 400 m, hojd, langd, kula, boll, stafett 5 x 60 m
e Pojkar och flickor 13 — 60 m, 200 m, 600 m, hoéjd, langd, kula, spjut, stafett 5 x 60 m

Match 2 - I6rdagen den 5 september i Ljungby

Tavlingsledare: Mia Jansson, Ljungby FIK, 070-566 35 06, mia.jansson@stralfors.com

e Mixklass 11 — 60 m hack, 200 m, 600 m, hojd, langd, kula, diskus, stafett 5 x 60 m

e Pojkar och flickor 13 — 1500 m, 60 m hack, 200 m hack, stav, tresteg, diskus, slagga, stafett 5
x 60 m

e Pojkar och flickor 15 — 80 m, 300 m, 800 m, 80m héck, hojd, stav, langd, kula, diskus, spjut, 4
x 80 m

Pa grund av nuvarande situation med Coronaviruset kommer Match 1 att genomférs pa hemmaplan under
perioden 23 maj till 7 juni (kan bli forlangt). Varje klubb genomfér tavlingen lokalt vid ett tavlingstillfélle eller
vid max tre tillfallen tex i samband med ordinarie klubbtraning. For att det ska bli mer tavlingslikt ar det en
fordel att Iata sa manga som moijligt i laget vara med och tavla i de olika grenarna vid Match 1. |
resultatredovisningen anges vilka resultat som ska vara med i lagtavlingen. Varje anmald férening kommer att
fa ett detaljerat PM hur resultaten ska redovisas samt forslag pa hur tavlingen kan genomfoéras.

For att gora tavlingen roligare vill vi att varje lag skickar in en lagbild och garna nagra bilder fran
genomfdrandet av Match 1. Lagbilderna kommer vi att publicera pa hemsidan. Lagen kan dven ladda upp
bilder pa Instagram med hashtaggen #lagudm fran traning eller fran tavlingen.

Halla er uppdaterade pa Svensk Friidrotts informationssida géllande rad och riktlinjer for friidrotten utifran
laget med Coronaviruset https://www.friidrott.se/forbundsinfo/corona.aspx. Tank ocksa pa att inte 6verskrida
folksamlingsforbudet pa 50 personer. | nuldget hoppas vi att Match 2 ska ga att genomfora den 5 september
som planerat.

For att underlatta genomforandet av Match 1 pa hemmaplan har genprogrammet dndrats jamfort med tidigare
ar. Tanken &r att alla foreningar ska kunna genomfoéra tavlingen pa ett enkelt satt.
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N&r Match 1 ar genomférd rapporteras resultatet pa en sarskild resultatmall som skickas till Ingemar Hedin
friidrottsutvecklare@smfif.se Sa fort vi far in resultaten s kommer vi att publicera aktuellt resultat och
poangstallning I6pande pa hemsidan. | Mixklass 11 redovisar vi endast lagets totala podngsammanstallning och
i 13- och 15-arsklasserna samtliga grenresultat och poangsammanstallningar.

Vi kommer att genomféra ett lagledarmote i Microsoft Teams den 12 maj kl 19:30. Har far varje férening som
har anmalt lag mojlighet att deltaga och stalla fragor kring uppléagget av tavlingen. Anmaélda féreningar kommer
att fa en lank skickad till sig for att kunna ansluta till motet.

REGLER
Lagsammansiattning:

e  Ett lag maste bestd av minst tre deltagare dar varje lag staller upp med en deltagare per gren.

e Varje 11- och 13-arsdeltagare far i lagtavlingen tavla i max tva grenar + stafett.

e Varje 15-arsdeltagare far tavla i max tre grenar + stafett. 15 ars klassen avgors endast vid Match 2.

e | Mixklass 11 finns inga krav pa antal pojkar eller flickor (pojkar och flickor tavlar tillsammans)

e  Foreningar som inte har tillrackligt manga aktiva for att starta med ett eget lag kan bilda lag
tillsammans med en annan férening. Syftet ar inte att sla ihop tva féreningar for att skapa ett battre
lag undan ge fler mojligheten att tavla (ingen toppning tillaten).

e Sammansatta lag och Blekingefoéreningar tavlar utom tavlan och ar inte med i Lag-UDM.

e Aktiva tavlar i samma lag och klass i bagge lagmatcherna och far inte tavla i tva olika klasser eller lag
vid samma tillfdlle. Undantaget for lag och klassbyte géller nar den aktives lag inte kan stalla upp i
Match 2, da har den aktive ratt att byta lag eller stalla upp i en aldre klass. Pa séatt far fler vara med och
tavla. Syftet ar inte att sla ihop tva lag for att skapa battre forutsattningar till Match 2 utan att framja
sa att alla som vill ska fa en chans att tavla oberoende av eventuella avhopp eller férandringar i 11-
och 13-arsklasserna (ingen toppning tillaten).

Antal forsok: Fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast.

Tidtagning Match 1: Eltid, (manuell tidtagning far anvandas).

Vindmatning Match 1: Endast vindmatning i 13-arsklasserna (om féreningen saknar vindmatare sa ar det okej
men det &r viktigt att ni anger det i tavlingsprotokollet nar ni skickar in resultaten).

Podngberakning: Antalet deltagande lag per match avgor podngberdkningen, exempel 6 lag=6, 5, 4, 3, 2, 1 p.
Galler upp till 15 stycken lag, vid fler lag &n 15 far 1an 15 p och placeringarna 15 - 16-osv far varje lag 1 p.
Podngen fran bagge lagmatcherna slas samman for att ett lagresultat for samtliga lag. Skulle tva lag stanna pa
samma podang, avgor antal grensegrar och darefter placeringen i den avslutande stafetten.

Priser:

e Diplom till samtliga deltagare i Mixklass 11 som fullféljer bdgge matcherna.
e Deltagande Smalandslag tavlar dven om Lag-UDM i Pojkar och Flickor 13 samt Pojkar och Flickor 15, ej
sammansatta lag.

ANMALAN

Anmdlan senast den 17 maj till friidrottsutvecklare@smfif.se. Vi kommer att I6pande publicera vilka lag som ar
med pa tavlingens hemsida. Resultat med laguppstallning fran match ett skickas in snarast efter genomférd
tavling.

Senast 10 dagar innan match tva behdver ni meddela Ljungby om laget kommer till start. Laguppstallning
lamnas till Ljungby senast tva dagar innan matchen.

Tidsprogram & PM fér match tva sammanstalls av Ljungby och skickas till anmalda lag och SmFIF senast en
vecka innan match tva, gérna tidigare.

Anmalningsavgift: 250kr/lag. SmFIF skickar faktura efter match tva. Strykningsavgift: Ytterligare 250kr/lag for
anmalt lag som ej kommer till start.

Lycka till med tivlandet! / Ingemar Hedin



