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Smålands-Bästa 2011
Smålands Friidrottsförbunds officiella statistik över under året uppnådda tävlingsresultat.

Samanställt av: anders Grönvall 036-18 44 77 a.gronvall@telia.com
Hjälpt till med landsväg: christer Svensson 070-549 72 96 christersvensson615@hotmail.com
Redigering & foto: Markus andersson 0481-55 04 04 markus.andersson@smfif.se
ansvarig utgivare: annlis Hellsten 0491-839 47 annlis.hellsten@telia.com
tryckeri: Åkessons tryckeri aB, emmaboda

eventuella rättelser eller synpunkter mottages tacksamt till statistik@smfif.se
Pris: 35 kr/st, plus ev. porto. Beställningar görs till markus.andersson@smfif.se
Smålands-bästa har getts ut årligen i obruten serie ända sen 1973 (!), årets 
upplaga är alltså den 38e. Även äldre årgångar går att beställa för 15 kr/st.
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Män
100 m
 10,67 1,9 alexander Brorsson-90 iFK Växjö Vellinge 26/8
 11,15 1,0 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Vellinge 26/8
 11,18 2,0 Hannes Kvist-Wirdmo-94 iFK Växjö Vellinge 26/8
 11,28 2,0 Mattias olander-92 Högby iF Vellinge 26/8
 11,28 1,9 Mikael Storm-91 eksjö Södra iK Halmstad 24/7
 11,35 1,5 Filip Nilsson-92 FiK Kalmarsund Karlskrona 6/8
 11,35 0,3 Marcus Nilsson-91 Högby iF tucson, aZ 6/5
 11,39 0,5 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 11,45 1,4 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 11,51 1,0 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Halmstad 24/7

 11,61 1,4 eric larsson-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 11,64 -0,8 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Stockholm 30/7
 11,75 1,6 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 11,75 -2,2 Martin Rogemark-89 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 11,77 1,3 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Skara 10/9
 11,78 0,5 Johan andersson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 11,79 0,1 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 11,84 0,2 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 11,89 -0,8 Simon assarsson-91 iK Sisu eksjö 7/8
 11,92 0,5 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK Jönköping 26/5

 Manuell tid, Okänd vind
 11,3m Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,4m Pontus Petersson-92 Bredaryds SoK Jönköping 4/9
 11,5m Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,7m anton lossev-93 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,7m Johan lindh-90 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,8m Peter Rosén-65 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 Medvind
 10,64 3,2 alexander Brorsson-90 iFK Växjö Vellinge 26/8
 11,19 3,8 Mikael Storm-91 eksjö Södra iK Kalmar 28/5
 11,20 2,8 Fredrik ottosson-84 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 11,45 3,9 Simon ekström-92 Hovslätts iK Halmstad 24/7
 11,45 3,8 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Kalmar 28/5
 11,49 3,3 eric larsson-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 26/8
 11,66 2,4 Simon assarsson-91 iK Sisu Nässjö 21/8
 11,67 3,5 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Villstad 13/8
 11,71 3,8 anders Jonsson-82 alvesta Friidrott Kalmar 28/5
 11,80 3,8 alfred Sandell-93 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 11,81 4,2 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 11,83 4,2 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 11,85 3,8 Pontus eriksson-90 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5

 Medvind, manuell tid
 11,2m 2,3 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 22/5

 200 m
 22,08 1,8 alexander Brorsson-90 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 22,51 1,5 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Jönköping 26/5
 22,76 1,1 Mikael Storm-91 eksjö Södra iK tranås 25/9
 23,00 1,5 axel Fredriksen-90 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 23,11 1,3 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Helsingborg 2/7
 23,14 -1,1 Simon ekström-92 Hovslätts iK Vellinge 27/8
 23,34 -1,1 eric larsson-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 27/8
 23,35 -3,5 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 23,63 1,1 Jan erlandsson-72 Villstads GiF tranås 25/9
 23,89 0,8 oskar thor-91 Högby iF löttorp 12/6

 23,96 -0,9 eskil Grahn-95 tranås aiF Göteborg (U) 10/7
 24,02 1,0 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 24,17 -1,8 Marcus Nilsson-91 Högby iF löttorp 27/7
 24,19 -2,8 Johan lindh-90 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 24,20 0,1 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 24,21 1,4 Pontus Pettersson-92 Bredaryds SoK eksjö 7/8
 24,27 -1,0 andreas Nyberg-87 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 24,33 0,8 anuwat Namsang-92 iK Sisu löttorp 12/6
 24,39 -2,2 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Växjö 12/6
 24,40 -2,2 elias Blomstrand-91 iFK Växjö Växjö 12/6

 Manuell tid, Okänd vind
 21,9m Niclas Åkerström-88 iFK Växjö Jönköping 22/6
 22,9m Fredrik ottosson-84 alvesta Friidrott Halmstad 22/5

 Medvind
 21,89 3,9 alexander Brorsson-90 iFK Växjö löttorp 17/7
 22,25 2,7 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Västerås 6/8
 22,45 2,7 Mikael Storm-91 eksjö Södra iK Halmstad 23/7
 23,03 2,2 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Helsingborg 2/7
 23,11 2,3 Filip Nilsson-92 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 23,32 3,4 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Villstad 13/8
 23,95 2,3 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Borås 12/6
 24,31 3,0 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK löttorp 17/7

 400 m
 48,60 Niclas Åkerström-88 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 49,81 Marcus Nilsson-91 Högby iF tucson, aZ 6/5
 51,34 Patrik Nilsson-92 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 52,04 Dennis carlsson-90 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 52,22 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Ystad 27/8
 52,37 arvid Berglund-91 tranås aiF Nässjö 6/8
 52,37 Pontus Petersson-92 Bredaryds SoK Varberg 21/8
 52,41 amir Doroudian-87 iFK Växjö Jönköping 26/5
 52,78 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Karlskrona 18/6
 52,99 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Varberg 21/8

 53,28 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Karlskrona 6/8
 53,34 Simon Pankalla-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 17/9
 53,56 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 53,86 Simon ekström-92 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 54,12 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott Halmstad 22/5
 54,27 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 54,52 Simon Kempinsky-91 iFK Växjö Nässjö 6/8
 54,59 Ken Slättengren-95 Högby iF oskarshamn 6/7
 54,60 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Huddinge 20/8
 54,67 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Sipoo, FiN 18/6

 Skoltävling 
 52,35 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 53,51 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 800 m
 1,59,10 amir Doroudian-87 iFK Växjö Mölndal 3/9
 1,59,36 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK Växjö 18/9
 1,59,79 Mohamed Bile-95 Villstads GiF Västerås 5/8
 2,00,20 Martin lundqvist-90 iK Sisu eksjö 7/8
 2,00,46 Patrik Nilsson-92 oskarshamns SK Göteborg (U) 10/7
 2,00,65 arvid Berglund-91 tranås aiF eksjö 7/8
 2,00,66 Jonas Hultgren-84 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 2,01,28 Ken Slättengren-95 Högby iF Ystad 27/8
 2,01,59 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Vellinge 27/8
 2,01,69 Marcus Petersson-93 Högby iF Kalmar 29/5

 2,02,92 tomas Karlsson-83 anderstorps oK Mölndal 3/9
 2,03,48 Rickard emilsson-89 iK Hakarpspojkarna Sävedalen 12/6
 2,04,01 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Göteborg (U) 8/7
 2,04,05 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Falun 9/9
 2,04,12 tomas olsson-77 Högby iF Kalmar 29/5
 2,06,17 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Växjö 12/6
 2,06,43 emil Pettersson-92 Högby iF Stockholm 31/7
 2,06,87 David Petersson-82 Wärnamo SK Karlskrona 19/6
 2,07,63 elias Blomstrand-91 iFK Växjö Växjö 12/6
 2,08,34 David Fridell-94 Stensjöns iF Växjö 12/6

 1000 m
 2,40,45 Patrik Nilsson-92 oskarshamns SK Halmstad 23/7
 2,46,37 tomas Karlsson-83 anderstorps oK Halmstad 23/7
 2,52,99 anton Wretström-97 SK Graal Stockholm 29/7
 2,57,05 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
 3,08,06 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund täby 15/5

 1500 m
 3,50,09 Fredrik Johansson-86 iFK Växjö Stockholm 29/7
 4,09,19 tomas olsson-77 Högby iF Kalmar 28/5
 4,10,47 Marcus Petersson-93 Högby iF Kalmar 28/5
 4,10,59 Ken Slättengren-95 Högby iF Växjö 16/9
 4,11,17 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 4,12,02 Martin lundqvist-90 iK Sisu Kalmar 28/5
 4,12,73 tomas Karlsson-83 anderstorps oK Helsingborg 3/7
 4,14,98 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Växjö 16/9
 4,15,51 Gustav Milesson-92 Högby iF Vellinge 27/8
 4,16,20 Rickard emilsson-89 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5

 4,18,30 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 4,20,64 Marcus Nilsson-91 Högby iF ostrava, cZe 15/7
 4,21,12 David Petersson-82 Wärnamo SK Karlskrona 18/6
 4,22,33 christofer Fogel-84 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 4,23,89 Daniel Johansson-75 Kalmar oK Kalmar 28/5
 4,24,14 Markus andersson-85 Högby iF löttorp 5/6
 4,24,77 emil Pettersson-92 Högby iF Bollnäs 2/7
 4,30,09 Sonny Karlsson-67 Högby iF löttorp 28/6
 4,30,52 adam andersson-95 Villstads GiF Helsingborg 3/7
 4,37,23 Stefan Johansson-80 iK Sisu Nässjö 21/8
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 3000 m
 08,10,81 Fredrik Johansson-86 iFK Växjö Karlstad 2/8
 09,00,61  oskar carlsson-91 apladalens lK eksjö 7/8
 09,03,61 Gustav Milesson-92 Högby iF eksjö 7/8
 09,04,25 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 09,11,4m Viktor Helander-90 eksjö Södra iK Halmstad 24/7
 09,21,69 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Göteborg (U) 10/7
 09,22,78 tomas Karlsson-83 anderstorps oK Hässleholm 31/7
 09,23,36 David Petersson-82 Wärnamo SK Karlskrona 19/6
 09,25,30 Sonny Karlsson-67 Högby iF Karlskrona 19/6
 09,28,1m abel Seleman-95 Wärnamo SK Halmstad 24/7

 09,29,40 Ken Slättengren-95 Högby iF Växjö 18/9
 09,31,04 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK Ystad 26/8
 09,46,68 adam andersson-95 Villstads GiF Helsingborg 1/7
 09,50,1m Fredrik Karlsson-85 oK Njudung eksjö 11/8
 09,51,2m Robel Seleman-95 Wärnamo SK Halmstad 24/7
 10,09,8m tomas ewers-84 oK Njudung eksjö 11/8
 10,15,54 Filip andersson-95 Skillingaryds FK eksjö 7/8
 10,36,29 Simon Ståhl-93 tranås aiF Växjö 18/9
 11,00,27 Stefan andersson-67 apladalens lK eksjö 7/8
 11,07,14 Peter Valtersson-61 anderstorps oK Villstad 13/8

 Skoltävling 
 09,52,46 Marcus Petersson-93 Högby iF Kalmar 8/6
 10,04,63 linus Dahlström-92 Högby iF Kalmar 8/6
 10,09,11 Viking Pettersson-92 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 5000 m
 14,43,38 Fredrik Johansson-86 iFK Växjö Mölndal 3/9
 15,00,01 David Nilsson-87 Högby iF löttorp 12/6
 15,16,13 Gustav Milesson-92 Högby iF Vellinge 28/8
 15,38,34 Martin lundqvist-90 iK Sisu Göteborg (U) 8/7
 15,53,99 Frederick Karlsson-71 iK Sisu Motala 22/5
 15,54,22 Rickard emilsson-89 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 15,56,78 Mattias Karlsson-72 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 15,57,47 tomas olsson-77 Högby iF Motala 22/5
 16,12,84 Viktor Helander-90 eksjö Södra iK Nässjö 21/8
 16,20,84 David Fridell-94 Stensjöns iF Jönköping 22/6

 16,22,73 David Petersson-82 Wärnamo SK Jönköping 22/6
 16,27,03 Niklas Hansson-77 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 16,27,84 Magnus Gyllemark-76 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 16,28,60 tomas Karlsson-83 anderstorps oK Ystad 19/6
 16,37,0m Markus andersson-85 Högby iF Karlshamn 27/6
 16,39,54 christer Ryman-66 Skillingaryds FK Jönköping 9/8
 16,39,78 Sonny Karlsson-67 Högby iF löttorp 17/7
 16,46,22 christofer Fogel-84 oskarshamns SK löttorp 5/6
 16,47,00 Marcus Petersson-93 Högby iF löttorp 17/7
 16,50,70 Mikael Persson-67 FiK Kalmarsund Motala 22/5

 10 000 m
 31,27,41 David Nilsson-87 Högby iF Selfoss, iSl 22/5
 33,47,57 Gustav Milesson-92 Högby iF oskarshamn 3/7
 33,55,96 Viktor Helander-90 eksjö Södra iK oskarshamn 3/7
 34,04,17 Marcus Petersson-93 Högby iF Karlskrona 17/5
 34,43,95 Niklas Hansson-77 iK Hakarpspojkarna Stockholm 4/10
 34,44,49 christofer Fogel-84 oskarshamns SK oskarshamn 3/7
 34,55,26 Sonny Karlsson-67 Högby iF oskarshamn 3/7
 34,57,4m Magnus Gyllemark-76 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 35,10,78 Mikael Persson-67 FiK Kalmarsund oskarshamn 3/7
 35,19,64 tobias ingvarsson-76 Högby iF Karlskrona 17/5

 35,28,14 Markus andersson-85 Högby iF oskarshamn 3/7
 35,36,75 David Petersson-82 Wärnamo SK oskarshamn 3/7
 35,38,91 Pär Wanby-64 Högby iF Skellefteå 7/8
 36,25,8m Håkan Jorikson-59 iK Vista Jönköping 8/10
 36,54,1m Fredrik Bolmstam-82 apladalens lK Värnamo 12/7
 37,08,7m Micael lindqvist-72 apladalens lK Värnamo 12/7
 37,12,6m Muhiyadin Sharawe-90 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 37,55,96 omar el Hassnaoui-81 oskarshamns SK oskarshamn 3/7
 38,25,17 Nils-allan torstensson-57 Hultsfreds lK oskarshamn 3/7
 38,29,48 Henric Dernegård-81 Ålems oK oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,05,56 David Nilsson-87 Högby iF Barcelona, eSP 30/1
 1,11,04 oskar carlsson-91 apladalens lK Hultsfred 3/9
 1,12,39 Patrik Gustafsson-70 Brittatorps tK Kungsbacka 16/4
 1,13,25 eric andersson-81 Växjö lK Hultsfred 3/9
 1,15,03 Frederick Karlsson-71 iK Sisu Hultsfred 3/9
 1,16,15 tobias ingvarsson-76 Högby iF Jämjö 12/11
 1,16,44 Jocke Svensson-68 ingelstad iK Göteborg 21/5
 1,16,48 Magnus Gyllemark-76 iK Hakarpspojkarna Malmö 13/8
 1,16,49 Mikael Persson-67 FiK Kalmarsund Hultsfred 3/9
 1,16,59 christer Ryman-66 Skillingaryds FK Stockholm 17/9

 1,17,18 Daniel Johansson-75 Kalmar oK Göteborg 21/5
 1,17,20 Niklas Hansson-77 iK Hakarpspojkarna Örebro 8/10
 1,17,25 christofer Fogel-84 oskarshamns SK Hultsfred 3/9
 1,17,39 Sonny Karlsson-67 Högby iF Hultsfred 3/9
 1,18,49 Fredrik lindgren-83 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,19,11 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Berlin, GeR 3/4
 1,19,33 Fredrik Bolmstam-82 apladalens lK Hultsfred 3/9
 1,19,46 David Petersson-82 Wärnamo SK Hultsfred 3/9
 1,19,48 Jonas almarsson-71 SK Graal Göteborg 21/5
 1,19,51 Peter Jacobsson-68 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5

 Marathon
 2,21,25 David Nilsson-87 Högby iF castellón, eSP 11/12
 2,33,37 Patrik Gustafsson-70 Brittatorps tK Stockholm 28/5
 2,37,45 Frederick Karlsson-71 iK Sisu Berlin, GeR 25/9
 2,38,17 eric andersson-81 Växjö lK Växjö 15/10
 2,43,27 christer Ryman-66 Skillingaryds FK Stockholm 28/5
 2,46,10 Niklas Wikner-64 tranås aiF Stockholm 28/5
 2,49,13 carl Bladh-Johansson-86 SK Graal Reykjavik 20/8
 2,51,10 oskar carlsson-91 apladalens lK Växjö 15/10
 2,52,59 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Venezia, ita 23/10
 2,54,46 Nils-allan torstensson-57 Hultsfreds lK Stockholm 28/5

 2,55,00 Micael lindqvist-72 apladalens lK Stockholm 28/5
 2,55,22 Kurt Göransson-58 Västerviks oK Växjö 15/10
 2,55,26 anders Petersson-68 Växjö lK Köpenhamn,  22/5
 2,56,19 Fredrik Bolmstam-82 apladalens lK Stockholm 28/5
 2,58,07 Jonas almarsson-71 SK Graal Bromölla 13/11
 2,58,35 Per Sigvardsson-68 apladalens lK Stockholm 28/5
 2,59,41 Johan Svensson-86 iK Hakarpspojkarna Växjö 15/10
 2,59,43 Sonny Karlsson-67 Högby iF Växjö 15/10
 2,59,59 Fredrik Svensson-73 Växjö aiS Växjö 15/10
 3,00,21 anders Rehn-66 Ålems oK Stockholm 28/5

 4*100 m stafett
 44,30 iFK Växjö  Växjö 3/6
  Pontus Johansson -94, Johan andersson -94, 
  Victor ivarsson -94, Hannes Kvist-Wirdmo -94
 44,41 alvesta Friidrott  Halmstad 22/5
  tobias Nilsson -92, Fredrik ottosson -84, 
  anders Jonsson -82, Jesper lundberg -94
 45,69 iK Hakarpspojkarna  Växjö 3/6
  adrian almqvist -95, Jesper Stark -93, 
  Niclas Bergqvist -93, eric larsson -93
 46,24 FiK Kalmarsund  löttorp 12/6
  Pontus eriksson -90, oskar Nordborg -93, 
  erik Palmgren -94, Sebastian Karlsson -92
 46,70 eksjö Södra iK  Nässjö 6/8
  Martin larsson -97, eric isaksson -91, 
  albert Karlsson -93, Mikael Storm -91
 47,02 Högby iF  löttorp 12/6
  Sigge Göransson -91, Mattias olander-92, 
  oskar thor-91, Ken Slättengren-95
 47,35 iK Sisu  Motala 22/5
  anwat Namsang -92, Mikale Johansson -82, 
  Simon assarsson -91, tobias lundquist -80
 48,24 Hovslätts iK  Kalmar 28/5
  Filip Rubin -93, anton andell -97, 
  Victor Hardefelt -93, alfred Sandell -93

 Manuell tid
 45,2m Hovslätts iK  Jönköping 22/5
  Jonatan lilja -92, alfred Sandell -94, 
  axel Fredriksen -90, Simon ekström -92

 Distriktslag
 46,39 Småland P17  Kalmar 24/7
  Hannes Kvist-Wirdmo-94, Joakim Felixsson-94, 
  Rasmus elfgaard-94, adrian almqvist-95

 

 2



4*400 m stafett
 3,28,92 iFK Växjö  Växjö 2/6
  Martin Rydenborg -93, Hampus Widlund -93, 
  Simon Kempinsky -91, elias Blomstrand -91
 4,02,42 Högby iF  Kalmar 28/5
  Zef Kolaj -94, Ken Slättengren -95, 
  Markus andersson -85, tomas olsson -77

 4*1500 m stafett
 17,30,94 Högby iF  Kalmar 13/7
  emil Pettersson -92, Markus andersson -85, 
  Ken Slättengren -95, David Nilsson -87
 17,51,11 oskarshamns SK  Kalmar 13/7
  christofer Fogel -84, omar el Hasnaoui -81, 
  Patrik Nilsson -92, Johan Sandsten -95
 19,03,56 FiK Kalmarsund  Kalmar 13/7
  elis Weslien -80, Mikael Persson -67, 
  Daniel Svensson -91, adam Nilsfors -91

 1000 m stafett
 2,03,61 iFK Växjö  Växjö 2/6
  Pontus Johansson -94, Johan andersson -94, 
  Victor ivarsson -94, Hannes Quist-Wirdmo -94
 2,04,07 Högby iF  Nässjö 21/8
  camilo Karlström -89, Mattias olander -92, 
  Ken Slättengren -95, Marcus Nilsson -91
 2,04,17 iK Hakarpspojkarna  Nässjö 21/8
  alexander Svensson -92, Martin Rogemark -89, 
  eric larsson -93, adrian almqvist -95
 2,04,45 alvesta Friidrott  Karlshamn 12/6
  anders Jonsson -82, Fredrik ottosson -84, 
  Jesper  lundberg -94, Dennis carlsson -90
 2,06,24 Hovslätts iK  Nässjö 21/8
  alfred Sandell -93, Simon ekström -92, 
  Johan lindh -90, axel Fredriksen -90
 2,09,21 eksjö Södra iK  Nässjö 21/8
  Martin larsson -97, Kalle Härlebo -93, 
  albert Karlsson -93, Mikael Storm -91
 2,09,99 tranås aiF  Nässjö 21/8
  olof Göransson -92, Simon Ståhl -93, 
  eskil Grahn -95, arvid Berglund -91
 2,10,82 iK Sisu  Nässjö 21/8
  tobias lundqvist -80, anuwat Namsang -92, 
  Simon assarsson -91, Martin lundqvist -90
 2,15,89 oskarshamns SK  Nässjö 21/8
  christoffer Bengtsson -95, tomas Fanta -68, 
  Johan Sandsten -95, Patrik Nilsson -92
 2,25,14 Habo-04 Friidrott  Nässjö 21/8
  Martin Sundqvist -94, Robert Spjern -95, 
  Rasmus elfgaard -94, alexander Dahlqvist -97

 110 m häck 106,7 cm
 14,08 0,5 alexander Brorsson-90 iFK Växjö Helsingfors, FiN 10/9
 15,38 0,1 Marcus Nilsson-91 Högby iF tucson, aZ 13/5
 15,51 1,6 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Halmstad 22/5
 15,92 0,7 arvid Berglund-91 tranås aiF Nässjö 6/8
 16,34 -1,3 Hannes Kvist-Wirdmo-94 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 16,51 -2,2 Mattias olander-92 Högby iF Nässjö 21/8
 17,32 -0,8 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 17,39 1,7 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 1/10
 18,11 -0,7 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 18,24 -2,2 tommy Sagemar-90 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8

 18,39 -0,8 Mikael Johansson-82 iK Sisu Motala 22/5
 18,41 -0,8 tobias Juhlin-92 Högby iF Motala 22/5
 18,74 0,7 erik isacsson-91 eksjö Södra iK Nässjö 6/8
 18,96 1,4 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 19,44 -2,5 Robert Spjern-95 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8
 20,05 -2,5 Hannes assarsson-91 iK Sisu Nässjö 21/8
 20,50 1,7 Niklas lundberg-84 alvesta Friidrott alvesta 1/10
 21,12 1,7 anders Jonsson-82 alvesta Friidrott alvesta 1/10
 23,20 -2,5 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 23,51 0,0 Markus andersson-85 Högby iF löttorp 5/6

 400 m häck 91,4 cm
 51,41 Niclas Åkerström-88 iFK Växjö Uddevalla 23/7
 54,29 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Köpenhamn,  3/9
 56,08 arvid Berglund-91 tranås aiF Nässjö 21/8
 56,68 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott Göteborg (U) 8/7
 60,67 andreas Nyberg-87 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 61,36 Filip Rubin-93 Hovslätts iK lerum 12/6
 62,39 Ken Slättengren-95 Högby iF Nässjö 21/8
 62,62 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 64,38 Hannes assarsson-91 iK Sisu löttorp 12/6
 64,81 erik isacsson-91 eksjö Södra iK Nässjö 21/8

 65,07 Rickard lundqvist-87 iK Sisu Nässjö 21/8
 65,21 Pontus eriksson-90 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 66,16 Jesper Stark-93 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 67,05 Jörgen almqvist-72 oK Njudung Nässjö 21/8
 68,07 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8
 69,72 anders Jonsson-82 alvesta Friidrott Kalmar 29/5
 70,74 Mats Wendel-71 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 71,11 Markus andersson-85 Högby iF Kalmar 29/5
 80,29 Dana ali-74 iK Sisu Motala 22/5

 Manuell tid
 65,8m anders Jonsson-82 alvesta Friidrott alvesta 5/6
 73,1m Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 29/9

 2000 m hinder 91,4 cm
 6,38,57 emil Pettersson-92 Högby iF Göteborg (U) 8/7
 6,39,61 Ken Slättengren-95 Högby iF Växjö 17/9
 7,00,35 adam andersson-95 Villstads GiF Växjö 17/9
 7,10,76 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Vellinge 26/8
 7,21,36 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK Växjö 17/9
 7,47,76 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Växjö 17/9
 8,03,87 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK Växjö 17/9

 3000 m hinder 91,4 cm
 08,51,79 Fredrik Johansson-86 iFK Växjö Gävle 13/8
 09,59,14 Rickard emilsson-89 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 09,59,48 Viktor Helander-90 eksjö Södra iK Nässjö 21/8
 10,02,00 Gustav Milesson-92 Högby iF Nässjö 21/8
 10,34,83 Markus andersson-85 Högby iF löttorp 12/6
 10,42,80 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 10,51,01 Fredrik Karlsson-85 oK Njudung Nässjö 21/8
 11,03,11 Johan Svensson-86 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 11,11,40 Hannes assarsson-91 iK Sisu Nässjö 21/8
 11,21,11 Viking Pettersson-92 FiK Kalmarsund Motala 22/5

 11,57,00 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK lerum 12/6
 11,58,87 Peter Valtersson-61 anderstorps oK tranås 18/6
 12,00,19 Daniel Svensson-91 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 12,12,43 Victor Hardefelt-93 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 12,24,68 lars Svensson-67 iK Hakarpspojkarna tranås 18/6
 12,27,7m Fredrik lundqvist-77 iK Sisu löttorp 12/6
 12,29,72 Mats Wendel-71 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 12,34,82 Johan ceasar-78 iK Sisu Motala 22/5
 13,28,41 lennart adolfsson-62 anderstorps oK tranås 18/6
 14,06,27 anders Persson-67 tranås aiF Nässjö 21/8

Niclas Åkerström, IFK Växjö (Foto: Deca Text & Bild)
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 höjd
 2,05 Yuan-Zhong Wu-91 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 1,94 Filip Danielsson-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 1,92 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 1,89 christoffer Holmström-88 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 1,89 Marcus Nilsson-91 Högby iF Bressanone, ita2/7
 1,85 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 29/5
 1,85 anton lossev-93 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 1,85 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 1,84 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 1,82 Pär Karlberg-93 iFK Sävsjö Växjö 16/9

 1,81 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,80 tobias Gunnar-77 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 1,80 Sebastian Haglund-88 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 1,77 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Växjö 29/6
 1,76 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 1,76 Pontus Bjärkvik-90 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,75 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Halmstad 22/5
 1,75 emil Pettersson-92 Högby iF löttorp 17/7
 1,75 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 1,74 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Halmstad 23/7

 Stav
 4,75 Simon assarsson-91 iK Sisu Nässjö 21/8
 4,42 Marcus Nilsson-91 Högby iF tuczon, aZ 7/5
 4,35 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 4,20 Henrik Stodell-82 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 4,05 anton evertsson-95 Habo-04 Friidrott lerum 23/6
 3,85 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Sipoo, FiN 19/6
 3,65 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 18/6
 3,62 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 3,40 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7
 3,35 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Nässjö 21/8

 3,20 Bengt Jönsson-72 Hovslätts iK lerum 12/6
 3,20 Zef Kolaj-94 Högby iF löttorp 12/6
 3,13 emil Quick-95 FiK Kalmarsund Ystad 28/8
 3,05 olof Göransson-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 3,00 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 2,80 arne Svensson-46 FiK Kalmarsund alvesta 1/10
 2,80 Kjell alnervik-52 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 2,75 Gustav lindqvist-96 Högby iF Karlskrona 19/6
 2,75 Filip larsson-93 eksjö Södra iK Nässjö 21/8
 2,70 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott alvesta 2/10

 längd
 6,91 1,0 axel Fredriksen-90 Hovslätts iK lerum 12/6
 6,85 1,4 Marcus Nilsson-91 Högby iF tuczon, aZ 13/5
 6,64 0,9 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 6,59 0,6 Victor ivarsson-94 iFK Växjö lerum 29/5
 6,56 -2,7 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Stockholm 31/7
 6,56 1,4 tobias lundqvist-80 iK Sisu löttorp 12/6
 6,48 -1,7 Björn Pettersson-85 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 6,47 1,6 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 6,35 1,8 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 6,30 0,8 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 26/5

 6,19 0,3 Karl Persson-95 Wärnamo SK Göteborg (U) 8/7
 6,18 0,4 christian Hedman-87 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 6,13 0,2 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 6,09 0,1 Jacob Wenderfors-90 Wärnamo SK Villstad 14/5
 6,08 -2,1 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 6,02 1,5 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 5,99 0,6 eskil Grahn-95 tranås aiF Kalmar 24/7
 5,98 0,0 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 5,97 0,0 olle Willsund-94 Högby iF löttorp 12/6
 5,83 0,0 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 6/7

 Medvind
 6,57 2,2 tobias lundqvist-80 iK Sisu löttorp 12/6
 6,48 2,7 Karl Persson-95 Wärnamo SK Ystad 26/8
 5,80 2,2 Filip Danielsson-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7

 Skoltävling 
 6,87 1,5 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 6,35 1,1 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 8/6

 tresteg
 13,86 -3,1 axel Fredriksen-90 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 13,50 1,3 Johan Damgren-86 iK Hakarpspojkarna Habo 18/6
 12,88 1,1 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 12,59 0,0 Sebastian Haglund-88 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 12,56 -0,5 Karl Persson-95 Wärnamo SK Växjö 17/9
 12,41 1,4 Peter Fredriksson-83 iK Sisu löttorp 12/6
 12,33 1,3 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Habo 18/6
 12,31 0,2 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 12,28 0,5 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK Kalmar 29/5
 12,26 0,6 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 29/5

 12,15 0,8 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 12,02 -0,1 tobias Juhlin-92 Högby iF löttorp 12/6
 11,92 0,7 Filip Danielsson-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 11,89 -0,4 eskil Grahn-95 tranås aiF Kalmar 24/7
 11,70 -1,4 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 11,70 -1,5 Rickard lundqvist-87 iK Sisu Nässjö 21/8
 11,68 0,7 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 11,56 -1,1 Jesper Bolö-95 iFK Växjö Växjö 17/9
 11,20 -0,1 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 10,74 1,1 carl Wiberg-97 iFK Växjö Falköping 4/9

 Medvind
 13,57 4,0 Johan Damgren-86 iK Hakarpspojkarna Helsingborg 2/7
 12,54 3,0 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 12,37 3,5 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 11,58 3,5 anders eriksson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 11,44 4,2 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 10,90 2,4 carl Wiberg-97 iFK Växjö Falköping 4/9

 kula 7,26 kg
 17,13 Robert Melin-82 Bottnaryds iF adelaide, aUS 19/3
 13,60 Marcus Nilsson-91 Högby iF tucson, aZ 6/5
 13,10 Robert Nilsson-94 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 12,84 adam Petersson-85 alvesta Friidrott alvesta 1/10
 12,61 Peter Fritz-74 iK Sisu Nässjö 6/8
 12,55 Pontus Bjärkvik-90 Hovslätts iK lerum 12/6
 12,14 erik Romberg-90 Högby iF Nässjö 21/8
 12,12 Mikael Johansson-82 iK Sisu Nässjö 6/8
 12,07 Roger Stridh-80 Bottnaryds iF Jönköping 9/8
 12,04 Mattias olander-92 Högby iF Motala 22/5

 11,91 tobias lundqvist-80 iK Sisu Nässjö 6/8
 11,73 Peter laurits-70 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 11,36 Sebastian Haglund-88 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 11,13 andreas Wulff-80 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 10,91 tobias Juhlin-92 Högby iF Kalmar 13/7
 10,81 Stefan Kvist-87 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 10,58 anders eriksson-94 Hovslätts iK Habo 8/10
 10,48 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
 10,48 Didrik andersson-90 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 10,45 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10

Simon Assarsson, IK Sisu
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 Diskus 2,0 kg
 57,09 Robert Melin-82 Bottnaryds iF Bottnaryd 2/7
 45,52 adam Petersson-85 alvesta Friidrott alvesta 20/9
 44,97 Marcus Nilsson-91 Högby iF Vellinge 28/8
 41,37 Mikael Johansson-82 iK Sisu löttorp 12/6
 39,03 anders eriksson-94 Hovslätts iK lerum 12/6
 38,64 erik Romberg-90 Högby iF Motala 22/5
 37,57 oskar Karlsson-93 oskarshamns SK Växjö 12/6
 36,99 Pontus Bjärkvik-90 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 36,90 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 36,47 Daniel Nyman-87 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5

 34,49 Roger Stridh-80 Bottnaryds iF Jönköping 9/8
 34,43 alfred Rahm-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 9/8
 34,12 tommy andersson-62 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 32,25 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 17/7
 31,19 Philip Krieg-94 Stensjöns iF Stensjön 23/7
 30,21 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 30,14 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
 29,93 christian Hermansson-80 iK Sisu Nässjö 8/10
 29,77 Didrik andersson-90 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 29,72 Ulf Skjutnabba-65 Hovslätts iK Jönköping 22/9

 Slägga 7,26 kg
 65,95 Stefan Kvist-87 alvesta Friidrott Gävle 12/8
 61,79 Daniel Nyman-87 iFK Växjö Helsingborg 1/7
 58,57 erik Romberg-90 Högby iF Bottnaryd 3/7
 52,76 anders eriksson-94 Hovslätts iK lerum 12/6
 51,21 Robert Melin-82 Bottnaryds iF adelaide, aUS 23/10
 49,81 Stefan Holst-82 Bottnaryds iF Svenljunga 24/7
 43,83 adam Petersson-85 alvesta Friidrott Växjö 14/9
 40,53 Daniel larsson-92 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 39,90 christian Hermansson-80 iK Sisu Nässjö 8/10
 39,82 Roger Stridh-80 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9

 37,81 Jacob lindh-92 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 34,54 evert Kvist-56 alvesta Friidrott löttorp 17/7
 33,93 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 32,99 Pontus Bjärkvik-90 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 32,99 Mikael Johansson-82 iK Sisu Nässjö 8/10
 32,98 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 20/8
 32,50 Peter Dagerhem-81 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 31,44 Kjell Nilsson-52 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 30,55 Peter Fritz-74 iK Sisu tranås 25/9
 30,30 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10

 Spjut 800 g
 67,13 adam Petersson-85 alvesta Friidrott Gävle 13/8
 66,52 Pontus Bjärkvik-90 Hovslätts iK Bottnaryd 3/7
 64,90 Joakim ivarsson-89 iFK Växjö löttorp 17/7
 59,93 Marcus Nilsson-91 Högby iF tucson, aZ 13/5
 56,23 elias ericsson-82 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 54,60 tobias lundqvist-80 iK Sisu Nässjö 21/8
 53,73 Vidar Pettersson-94 Högby iF Nässjö 21/8
 52,19 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 50,00 Sebastian tengbom-90 eksjö Södra iK Nässjö 21/8
 49,35 Filip larsson-93 eksjö Södra iK Motala 15/5

 49,34 Robert Melin-82 Bottnaryds iF adelaide, aUS 23/10
 48,60 anders eriksson-94 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 48,47 isak oskarsson-96 Stensjöns iF eksjö 7/8
 46,50 Jonathan Persson-90 Högby iF Motala 22/5
 45,98 olof Göransson-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 44,75 Moustafa Javadi-92 Habo-04 Friidrott Jönköping 7/5
 44,71 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 43,94 alfred Rahm-94 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8
 43,36 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 17/7
 43,24 christoffer Bengtsson-95 oskarshamns SK Nässjö 21/8

 Skoltävling 
 52,52 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Vikt 15 kg
 18,08 Daniel Nyman-87 iFK Växjö Borås 30/4
 13,76 Stefan Holst-82 Bottnaryds iF Borås 30/4
 10,41 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 2/10
 9,48 15,88 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 27/8
 7,57 15,88 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 19/6
 7,02 15,88 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 6,98 15,88 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 5,24 15,88 Joakim Sundén-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8

 tiokamp (100m - längd - kula - höjd - 400m / 110mh - Diskus - Stav - Spjut - 1500m)
 7400 Marcus Nilsson-91 Högby iF Bressanone, ita 2/7
  11,45 - 6,82 - 13,57 - 1,89 - 50,56 - 15,68 - 41,63 - 4,20 - 59,23 - 4:21,14
 4437 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  12,38 - 5,57 - 8,52 - 1,60 - 54,52 - 17,39 - 20,30 - 2,50 - 32,04 - 5:19,65
 4233 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  11,85 - 6,06 - 8,05 - 1,75 - 57,99 - 16,32 - x - 2,70 - 22,18 - 5:42,51
 3698 Niklas lundberg-84 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  12,16 - 5,49 - 8,47 - 1,54 - 60,72 - 20,50 - 21,19 - 2,20 - 25,64 - 5:35,08
 3121 anders Jonsson-82 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  12,00 - 4,98 - 8,94 - 1,42 - 64,32 - 21,12 - 24,37 - 1,70 - 22,90 - 6:30,51

 castorama (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 3109 Robert Melin-82 Bottnaryds iF adelaide, aUS 23/10
  15,73 - 49,34 - 50,66 - 51,21
 2934 adam Petersson-85 alvesta Friidrott alvesta 20/9
  12,10 - 61,89 - 45,52 - 43,50
 2528 anders eriksson-94 Hovslätts iK Habo 8/10
  10,58 - 48,30 - 36,75 - 49,45
 2458 Pontus Bjärkvik-90 Hovslätts iK Habo 8/10
  12,40 - 61,59 - 32,48 - 31,91
 2310 Mikael Johansson-82 iK Sisu Nässjö 8/10
  11,86 - 42,62 - 38,44 - 32,99
 2030 Roger Stridh-80 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
  11,35 - 37,14 - 29,95 - 33,76
 1947 christian Hermansson-80 iK Sisu Nässjö 8/10
  9,41 - 34,49 - 29,93 - 31,90
 1867 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
  10,01 - 36,24 - 30,21 - 30,30
 1838 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10
  10,45 - 35,67 - 29,61 - 28,20
 1831 Peter Fritz-74 iK Sisu Nässjö 8/10
  11,30 - 35,29 - 27,32 - 27,81

 1808 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  8,83 - 44,55 - 28,97 - 26,73
 1743 Daniel larsson-92 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  9,90 - 29,19 - 23,23 - 40,53
 1724 Johan Hammarström-75 Villstads GiF Villstad 8/10
  10,08 - 43,17 - 25,02 - 23,52
 1720 Stefan Holst-82 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
  8,36 - 23,31 - 28,33 - 45,95
 1684 Didrik andersson-90 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  10,48 - 39,31 - 29,77 - 17,79
 1653 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  9,15 - 31,13 - 26,34 - 31,70
 1621 Svante curenstam-85 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
  9,95 - 40,37 - 26,54 - 19,34
 1579 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
  10,48 - 30,14 - 25,19 - 24,90
 1567 erik Dahlqvist-78 Habo-04 Friidrott Habo 8/10
  9,35 - 26,70 - 28,88 - 27,14
 1563 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 8/10
  9,01 - 37,34 - 23,64 - 25,66

Daniel Nyman, IFK Växjö
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kVInnOr
100 m
 11,72 1,7 carolina Klüft-83 iFK Växjö Weinheim, GeR 28/5
 12,05 0,3 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Stockholm 31/7
 12,37 1,1 ellen Wikström-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 26/8
 12,48 0,3 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF Växjö 16/9
 12,52 0,8 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 12,54 -0,7 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 24/7
 12,57 -0,7 ida carlsson-91 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 12,58 1,7 Malin Johansson-90 iFK Växjö Helsingborg 3/7
 12,61 1,0 lisa aronsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 12,69 1,5 Frida Hjälm-88 iFK Växjö Karlskrona 18/6

 12,72 0,8 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Växjö 16/9
 12,72 1,2 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 12,88 0,7 elin andersson-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 12,90 1,2 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 12,93 0,8 ida Virdebrant-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 12,93 0,5 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 12,95 -0,3 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Falköping 4/9
 12,97 -0,5 lisa Nyström-89 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 13,00 1,9 Sofia andersson-96 iFK Växjö Halmstad 23/7
 13,02 -0,5 emelie orosz-95 ljungby FiK Växjö 16/9

 Manuell tid, Okänd vind
 13,0m Rebecca arnesson-92 iFK Växjö alvesta 5/6

 Medvind
 11,72 6,1 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 12,29 6,1 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 12,38 4,1 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 26/8
 12,49 2,1 lisa aronsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 12,52 6,1 lisa Nyström-89 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 12,60 3,8 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 12,81 4,0 alice Petersson-95 Kalmar SK Karlskrona 6/8
 12,83 3,3 emma Hermansson-93 Villstads GiF Villstad 19/4
 12,91 2,5 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Vellinge 26/8
 12,97 3,9 emelie orosz-95 ljungby FiK Halmstad 24/7
 13,02 2,2 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Halmstad 23/7

 Okänd vind
 12,98 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Vellinge 26/8

 200 m
 24,66 0,4 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Vellinge 28/8
 25,27 -1,6 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 27/8
 25,33 1,0 lisa linnell-91 ljungby FiK Bressanone, ita2/7
 25,54 0,1 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF Göteborg (U) 10/7
 25,57 0,2 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 25,64 -0,4 elin andersson-95 iFK Växjö Stockholm 30/7
 25,66 0,4 ellinore Hallin-87 iFK Växjö Jönköping 26/5
 25,78 -0,4 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Stockholm 30/7
 25,85 -0,3 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Göteborg (U) 10/7
 25,97 1,0 lisa aronsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/6

 26,20 1,0 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Bressanone, ita2/7
 26,21 0,9 Malin Johansson-90 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 26,33 0,0 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK Göteborg (U) 10/7
 26,37 1,0 emma Ulfberg-90 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 26,48 -0,5 ida Virdebrant-94 iFK Växjö Huddinge 20/8
 26,58 1,1 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 28/5
 26,65 -1,1 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 26,80 -2,4 emelie Gabrielsson-88 oskarshamns SK Göteborg (U) 10/7
 27,05 2,0 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK Halmstad 23/7
 27,31 -1,1 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Växjö 12/6

 Medvind
 26,14 2,4 Malin Johansson-90 iFK Växjö Karlskrona 19/6
 26,57 2,3 lisa Nyström-89 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 26,84 4,0 emma lagerquist-89 iFK Växjö löttorp 17/7

 400 m
 58,07 emma Ulfberg-90 iK Hakarpspojkarna Göteborg (U) 9/7
 58,12 emelie Gabrielsson-88 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 58,60 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Växjö 18/9
 58,89 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF Motala 22/5
 59,29 elin andersson-95 iFK Växjö Halmstad 24/7
 59,57 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK Nässjö 6/8
 60,11 emma lagerquist-89 iFK Växjö Jönköping 26/5
 60,95 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 18/9
 62,20 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Jönköping 26/5
 62,72 alice lidén-95 tranås aiF löttorp 12/6

 63,68 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 63,77 ida ignell-95 Villstads GiF lerum 12/6
 63,88 Maria tell-93 Högby iF Kalmar 28/5
 63,88 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 64,09 elin Nilsson-88 iFK Växjö Villstad 13/8
 65,39 evelina Dahlberg-95 Högby iF Kalmar 28/5
 65,41 Malin Johansson-90 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 66,56 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 67,82 Klara Åkesson-93 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 69,29 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Skoltävling 
 62,99 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 66,85 elin iwarsson-91 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 67,49 linnéa Björling-92 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 800 m
 2,09,72 Fanny ek-82 tjust Bike o Rc Jönköping 22/6
 2,15,83 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 29/5
 2,18,62 lisa linnell-91 ljungby FiK Seinäjoki, FiN 5/6
 2,18,96 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Stockholm 30/7
 2,20,37 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
 2,20,84 emelie Gabrielsson-88 oskarshamns SK Norrköping 21/8
 2,21,79 Jenny Biesert-95 SK Graal Göteborg (U) 10/7
 2,24,14 elin Brink-97 Markaryds FK Helsingborg 1/7
 2,24,55 Sofia andersson-96 iFK Växjö Falun 9/9
 2,25,48 Josefine Malmborg-94 Habo-04 Friidrott Stockholm 7/6

 2,25,48 amelie andersson-93 Villstads GiF Villstad 14/5
 2,25,53 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Göteborg (U) 10/7
 2,27,11 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 2,29,39 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 2,29,99 emma Ulfberg-90 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 2,31,28 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 2,31,41 Hanna Fredriksson-94 iK Hinden Göteborg (U) 10/7
 2,32,15 lina Samuelsson-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 2,33,64 emma andersson-97 SK Graal Göteborg (U) 8/7
 2,34,10 elin Nilsson-88 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5

 1000 m
 3,02,76 linn Bengtsson  - 97 iFK Växjö Stockholm 29/7

Emelie Gabrielsson, Oskarshamns SK 6



 1500 m
 4,22,29 Fanny ek-82 tjust Bike o Rc Sollentuna 28/6
 4,46,73 amelie andersson-93 Villstads GiF Helsingborg 3/7
 5,00,01 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Halmstad 24/7
 5,01,37 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Stockholm 31/7
 5,06,36 Josefine Malmborg-94 Habo-04 Friidrott Växjö 16/9
 5,07,90 Jenny Biesert-95 SK Graal Stockholm 31/7
 5,10,09 Sofia Johansson-98 tranås aiF Falköping 3/9
 5,12,21 terese Friman-84 Glasrikets Rc Kalmar 28/5
 5,14,55 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 5,16,56 Hanna Gunnevik-93 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5

 5,28,01 Hanna Westhoff-99 iFK Växjö Värnamo 11/9
 5,29,4m emma andersson-97 SK Graal alvesta 5/6
 5,36,6m alma evebring-97 Wärnamo SK alvesta 5/6
 5,37,83 Klara Åkesson-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 6/7
 5,39,68 Julia arvidsson-98 iFK Växjö Falköping 3/9
 5,41,09 Frida Persson-92 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 5,42,09 tova Göransson-99 iK Hinden Värnamo 11/9
 5,44,08 elin iwarsson-91 FiK Kalmarsund Karlskrona 6/8
 5,45,04 Julia Folkesson-92 tranås aiF löttorp 12/6
 5,45,26 Hanna Malmqvist-98 Wärnamo SK Värnamo 11/9

 3000 m
 10,14,10 Josephine ambjörnsson-83 Villstads GiF Karlstad 2/8
 10,20,18 amelie andersson-93 Villstads GiF Helsingborg 1/7
 11,16,23 Jenny Biesert-95 SK Graal löttorp 17/7
 11,34,70 Josefine Malmborg-94 Habo-04 Friidrott Växjö 18/9
 11,34,97 agnes leo-94 apladalens lK Villstad 14/5
 11,53,97 alma evebring-97 Wärnamo SK Villstad 14/5
 12,34,29 titti Runesson-69 Villstads GiF Villstad 14/5
 12,36,05 Maria tell-93 Högby iF Växjö 18/9
 12,46,83 alexandra Nilsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 14,01,78 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 5/6

 5000 m
 17,20,63 Fanny ek-82 tjust Bike o Rc Gävle 14/8
 17,40,40 Josephine ambjörnsson-83 Villstads GiF lerum 23/6
 18,10,86 annika eriksson-80 Skillingaryds FK Jönköping 9/8
 19,09,27 terese Friman-84 Glasrikets Rc löttorp 17/7
 20,00,23 Maria Dahlgren-75 tranås aiF Nässjö 21/8
 20,08,48 carolina Sterner-90 iK Hakarpspojkarna löttorp 17/7
 20,10,64 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 20,11,1m anna thorzén-78 apladalens lK Wärnamo 21/6
 20,20,18 linnea ewö-87 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 20,21,16 Helena Jonsson-64 Glasrikets Rc löttorp 17/7

 20,44,0m Jennie christoffersson-79 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 21,08,4m Julia Persson-94 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 21,19,71 titti Runesson-69 Villstads GiF Villstad 14/5
 21,32,18 Paula Gyllemark-75 iK Hakarpspojkarna löttorp 17/7
 22,15,56 alexandra Nilsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 22,26,1m emelie andersen-84 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 22,31,78 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK löttorp 17/7
 22,48,15 Frida Persson-92 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 22,59,18 anita Jönsson-63 Högby iF löttorp 17/7
 23,01,0m Nina törling-84 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6

 10 000 m
 36,17,05 Josephine ambjörnsson-83 Villstads GiF Gävle 12/8
 39,54,16 terese Friman-84 Glasrikets Rc oskarshamn 3/7
 42,17,4m Hanna Gunnevik-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 42,25,7m Jennie christoffersson-79 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 42,45,6m carolina Sterner-90 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 42,53,4m linnea ewö-87 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 46,11,7m Stina Petersson-86 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 46,51,29 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK oskarshamn 3/7
 49,36,59 anita Jönsson-63 Högby iF oskarshamn 3/7
 50,46,01 Gith Karlsson-68 Högby iF oskarshamn 3/7

 51,04,46 lilian Brorsson-47 Högby iF oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,18,26 Josephine ambjörnsson-83 Villstads GiF Stockholm 17/9
 1,23,29 ida Bladh-Johansson-83 SK Graal Göteborg 21/5
 1,24,19 annika eriksson-80 Skillingaryds FK Stockholm 17/9
 1,27,01 Kristin Brodin-85 Växjö lK Göteborg 21/5
 1,28,22 carin Rosjö-71 Jönköpings oK Göteborg 21/5
 1,28,41 annika Bardh-71 SK Graal Göteborg 21/5
 1,31,14 annica Winblad-76 Växjö lK Hultsfred 3/9
 1,31,22 emma Dahlman-81 tjust Bike o Rc Stockholm 17/9
 1,32,23 lina Stark-86 Kalmar Rc Karlshamn 27/3
 1,32,23 Siv Persson-70 Målilla-Mörlunda SKi Hultsfred 3/9

 1,32,39 anneli Sigvardsson-71 apladalens lK Halmstad 20/8
 1,33,01 anna envall-71 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,33,10 Hanna Palm-72 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,33,18 Sara lundahl-78 Storebro Sc Hultsfred 3/9
 1,33,19 Pernilla lundberg-72 lenhovda iF Malmö 13/8
 1,34,03 Maria Zaninotti-82 Hultsfreds lK Hultsfred 3/9
 1,34,29 Pia Johansson-79 Växjö lK Hultsfred 3/9
 1,35,18 linda eriksson-78 iK Hakarpspojkarna Skövde 30/4
 1,35,42 Jenny Malmhäll-76 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,35,51 anna thorzén-78 apladalens lK Göteborg 21/5

 Marathon
 2,45,31 Josephine ambjörnsson-83 Villstads GiF Barcelona, eSP 6/3
 2,53,31 ida Bladh-Johansson-83 SK Graal Växjö 15/10
 2,57,31 emma Berntsson-86 elmhults Sc Stockholm 28/5
 2,58,07 annika eriksson-80 Skillingaryds FK Stockholm 28/5
 3,02,11 Kristin Brodin-85 Växjö lK Stockholm 28/5
 3,09,29 annika Bardh-71 SK Graal Växjö 15/10
 3,14,08 Pernilla lundberg-72 lenhovda iF Bromölla 13/11
 3,21,07 Viktoria Johnsson-69 Målilla-Mörlunda SKi Stockholm 28/5
 3,25,35 ingela Seigerroth-75 iK Hakarpspojkarna Stockholm 28/5
 3,29,39 elenor Nilsson-84 Kalmar Rc Stockholm 28/5

 3,32,28 amanda-Sofi eriksson-85 Växjö lK Frankfurt, GeR 31/10
 3,32,50 annica Winblad-76 Växjö lK New York, NY 6/11
 3,33,25 Marie Johansson-66 Målilla-Mörlunda SKi Stockholm 28/5
 3,34,32 Barbro liljequist-54 elmhults Sc Mariestad 20/8
 3,34,37 Pia Johansson-79 Växjö lK Stockholm 28/5
 3,39,19 Marie Johansson-65 Kalmar Rc Växjö 15/10
 3,44,37 Marie Martinsson-74 Växjö lK Växjö 15/10
 3,45,03 cecilia Hedin-66 eksjö Södra iK Stockholm 28/5
 3,45,28 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK New York, NY 6/11
 3,46,59 Susanne Johansson-63 Växjö lK löttorp 31/7

 4*100 m stafett
 47,83 iFK Växjö  Växjö 2/6
  Frida Hjelm -88, carolina Klüft -83, 
  olivia Klüft -92, ida carlsson -91
 49,04 iK Hakarpspojkarna  Växjö 3/6
  olivia Danell -93, Matilda Nilsson -93, 
  Stina Jönsson -94, ellen Wikström -93
 49,84 FiK Kalmarsund  Motala 22/5
  lisa Nyström -89, Nikki Berglund -94, 
  elin lindeblad -95, alice Pettersson -95
 50,09 Hovslätts iK  Jönköping 22/5
  Klara Volmerdahl -96, lisa aronsson -97, 
  Sara cannmo -96, elina Gunnarsson -94
 50,36 tranås aiF  löttorp 12/6
  linn Samuelsson -95, Jessica Bloodworth -93, 
  alice lidén -95, Hedvig Nykvist -95
 53,55 Wärnamo SK  Värnamo 11/9
  Matilda Pettersson -96,  amra Mekic -96, 
  amanda Gabrielsson -96,  emilia Hammarström -96
 54,38 Högby iF  Kalmar 28/5
  irma ekmecic -96, Katherine Karlström -91, 
  evelina Dahlberg -95, ida Persson -88
 58,58 ljungby FiK  Värnamo 11/9
  amelie almén -96, Vilma eriksson -97, 
  amanda Stenbäck -96, carolina Holmstrand -96
 60,54 Villstads GiF  Jönköping 22/5
  Moa eskilsson -93, ida ignell -95, 
  carina Palmquist -62, Johanna larsson -94

 Distriktslag 
 50,37 Småland F17  Kalmar 24/7
  Nikki Berglund -94, Sofia Johansson -95, 
  alice  Petersson -95, Malin Samuelsson -95

 3*1500 m stafett
 18,00,32 FiK Kalmarsund  Kalmar 13/7
  elin iwarsson -91, Klara Åkesson -93, lisa Nyström -89

IKHP:s Olivia Danell, Matilda Nilsson, Stina Jönsson och 
Ellen Wikström. Foto: Deca Text & Bild
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1000 m stafett
 2,19,46 tranås aiF  Växjö 2/6
  alice lidén -95, Gabriella Nykvist -92, 
  Hedvig Nykvist -95, Jessica Bloodworth -93
 2,20,98 iK Hakarpspojkarna  Nässjö 21/8
  Stina Jönsson -94, ellen Wikström -93, 
  olivia Danell -93, emma Ulfberg -90
 2,24,95 Hovslätts iK  Nässjö 21/8
  Sara cannmo -96, lisa aronsson -97, 
  elina Gunnarsson -94, caroline Hjalmarsson -93

 100 m häck 84,0 cm
 13,85 -0,1 ellinore Hallin-87 iFK Växjö Helsingfors, FiN 10/9
 14,44 1,1 lisa linnell-91 ljungby FiK Bressanone, ita 2/7
 14,93 1,6 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Sipoo, FiN 18/6
 15,17 1,0 Jane Runesson-90 iFK Växjö Jönköping 22/6
 15,31 -2,1 lisa Nyström-89 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 15,55 1,9 ellen Wikström-93 iK Hakarpspojkarna Nässjö 6/8
 15,73 1,3 Matilda Nilsson-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 26/5
 15,78 -0,9 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF löttorp 12/6
 16,22 -0,8 Victoria Johansson-92 tranås aiF Motala 22/5
 16,37 0,9 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 16,72 0,9 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 16,93 0,2 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK Halmstad 23/7

 Medvind
 13,78 3,1 ellinore Hallin-87 iFK Växjö Gävle 14/8
 14,28 4,7 lisa linnell-91 ljungby FiK Seinäjoki, FiN 4/6
 14,83 2,4 lisa Nyström-89 FiK Kalmarsund Karlskrona 18/6
 15,35 2,5 ellen Wikström-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 17/9
 15,92 2,9 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Jönköping 22/5

 400 m häck 76,2 cm
 63,07 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF Stockholm 7/6
 65,51 emma lagerquist-89 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 66,51 Stina Jönsson-94 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 67,02 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 67,91 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 67,97 Julia Folkesson-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 68,63 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 69,56 ida ignell-95 Villstads GiF lerum 12/6
 70,17 elin Nilsson-88 iFK Växjö Varberg 20/8
 70,38 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 24/7

 70,83 Hanna Hultemark-95 iFK Växjö Kalmar 24/7
 72,73 emily Garney-96 FiK Kalmarsund löttorp 12/6

 Manuell tid
 79,6m elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 29/9

 1500 m hinder 76,2 cm
 5,15,25 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Varberg 21/8
 5,34,93 Hanna Gunnevik-93 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 5,36,44 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 5,43,18 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Växjö 17/9
 5,58,56 Frida Jansson-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 5,58,67 alma evebring-97 Wärnamo SK Falköping 4/9
 6,13,36 Matilda Åkerstedt-95 tranås aiF Motala 22/5
 6,42,35 Hedvig Samuelsson-91 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 7,09,31 elin Vertetics-98 Högby iF löttorp 1/7
 7,12,12 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 1/7

 7,18,72 lovisa Karlsson-00 Högby iF löttorp 1/7
 7,32,26 Julia Samuelsson-99 Högby iF löttorp 1/7
 8,59,19 Rebecca toreld-01 Högby iF löttorp 1/7
 9,10,25 Rebecka Danilesson-00 Högby iF löttorp 1/7

 2000m hinder 76,2 cm
 7,48,39 caroline Hjalmarsson  - 93 Hovslätts iK Vellinge 26/8

 3000m hinder 76,2 cm
 12,29,24 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Göteborg (U) 8/7
 14,56,91 Matilda Åkerstedt-95 tranås aiF Nässjö 21/8

 höjd
 1,80 ida Virdebrant-94 iFK Växjö leppävaara, FiN10/9
 1,72 Matilda Nilsson-93 iK Hakarpspojkarna Kil 6/6
 1,71 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 1,68 elin andersson-95 iFK Växjö Stockholm 31/7
 1,67 Sofie Finnander-93 Wärnamo SK Vellinge 28/8
 1,66 tova Österberg-94 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 1,66 Jonna lindéen-96 FiK Kalmarsund oskarshamn 6/7
 1,65 lisa linnell-91 ljungby FiK Jönköping 26/5
 1,64 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Sipoo, FiN 18/6
 1,64 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Ystad 27/8

 1,62 Frida Jansson-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 1,60 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 31/8
 1,58 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 1,58 louise Persson-91 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 1,57 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 1,56 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 11/6
 1,55 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 1,55 linn Samuelsson-95 tranås aiF Motala 22/5
 1,55 elin Öberg-95 Habo-04 Friidrott Jönköping 26/5
 1,54 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Villstad 13/8
 1,54 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Helsingborg 1/7

 Stav
 3,53 lisa lantz-92 iFK Växjö Halmstad 24/7
 3,25 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Göteborg (U) 10/7
 3,15 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Växjö 16/9
 3,05 Hedvig Samuelsson-91 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 3,01 elin iwarsson-91 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 3,00 Katherine Karlström-91 Högby iF löttorp 17/7
 2,95 Sofia Johansson-95 tranås aiF Växjö 16/9
 2,72 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Stockholm 31/7
 2,61 ellen olsson-97 Wärnamo SK Göteborg (U) 9/7
 2,60 emily engelholm-97 Kalmar SK Karlskrona 6/8

 2,57 ida Björklund-96 iFK Växjö Huddinge 20/8
 2,50 Hanna Schiefer-97 Kalmar SK löttorp 17/7
 2,45 alexia lillhav-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 2,45 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Växjö 16/9
 2,45 Frida Deltin-98 Wärnamo SK Falköping 4/9
 2,42 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Karlshamn 9/8
 2,40 Hilda Pettersson-97 Kalmar SK Kalmar 29/5
 2,40 Frida andersson-95 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 2,25 Mikaela linner-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 2,25 Helene ask Uggla-96 iFK Växjö Växjö 16/9

 längd
 6,73 0,7 carolina Klüft-83 iFK Växjö Stockholm 19/6
 5,82 1,5 lisa linnell-91 ljungby FiK Göteborg (U) 9/7
 5,74 2,1 ida carlsson-91 iFK Växjö Karlskrona 19/6
 5,73 1,7 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (U) 8/7
 5,56 1,7 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Gävle 13/8
 5,52 0,4 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Hässleholm 12/6
 5,50 0,0 Stina Jönsson-94 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 5,42 0,7 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Växjö 16/9
 5,36 0,0 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Falun 7/8
 5,31 1,1 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 9/8

 5,29 0,0 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF Jönköping 7/5
 5,26 0,5 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 5,25 -1,2 Fanny Roos-95 ljungby FiK Stockholm 30/7
 5,21 0,0 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 5,19 0,0 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Falun 9/9
 5,18 1,6 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Helsingborg 3/7
 5,18 0,0 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Falun 9/9
 5,15 -0,4 Jonna lindéen-96 FiK Kalmarsund Värnamo 11/9
 5,14 0,0 alice lidén-95 tranås aiF löttorp 12/6
 5,08 1,1 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 5,08 1,7 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Växjö 12/6
 5,08 1,3 carina Palmquist-62 Villstads GiF Skellefteå 5/8

 Medvind
 6,74 2,6 carolina Klüft-83 iFK Växjö Gävle 14/8
 5,92 3,2 lisa linnell-91 ljungby FiK Seinäjoki, FiN 5/6
 5,61 2,5 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Hässleholm 12/6
 5,39 2,1 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 5,33 2,1 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Helsingborg 3/7
 5,32 2,1 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Nässjö 6/8
 5,29 2,3 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Växjö 12/6
 5,16 3,3 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7

 Skoltävling 
 5,49 1,4 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
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 tresteg
 11,71 0,9 elina Rapp-93 iK Sisu Kalmar 28/5
 11,68 0,3 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Halmstad 23/7
 11,59 1,9 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 11,50 1,4 camilla Sandblom-88 iFK Växjö Jönköping 22/6
 11,17 1,5 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Kalmar 24/7
 11,11 2,0 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Habo 18/6
 10,84 1,3 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 10,80 0,0 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Hässleholm 30/7
 10,77 1,5 Jennifer laurits-97 iK Hakarpspojkarna Falköping 4/9
 10,40 1,0 lisa Nyström-89 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5

 10,38 1,3 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 10,37 -1,8 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 10,33 -0,6 Rebecca ekvall-94 tranås aiF Motala 22/5
 10,30 1,0 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 10,20 1,0 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Karlskrona 18/6
 10,09 1,7 Julia Folkesson-92 tranås aiF löttorp 12/6
 10,05 0,6 emily Garney-96 FiK Kalmarsund Ystad 28/8
 9,99 1,3 ellen olsson-97 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 9,83 0,5 linn Samuelsson-95 tranås aiF Växjö 16/9
 9,72 0,5 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Halmstad 23/7

 Medvind
 11,95 3,1 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 11,20 3,1 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 11,08 3,7 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Göteborg (U) 9/7
 10,59 2,9 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Falköping 4/9
 10,53 2,9 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Varberg 21/8
 10,19 2,2 ellen olsson-97 Wärnamo SK Göteborg (U) 9/7
 9,84 2,4 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9

 kula 4,0 kg
 13,94 Fanny Roos-95 ljungby FiK Villeneuve  6/7
 13,00 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Vellinge 28/8
 12,71 ellinore Hallin-87 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 12,25 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Växjö 3/8
 12,23 erica lantz-94 iFK Växjö Kalmar 24/7
 11,82 Gabriella Sundin-92 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 11,61 Victoria Johansson-92 tranås aiF Motala 22/5
 11,50 elina Rapp-93 iK Sisu Helsingborg 3/7
 11,47 Hanna Bjärkvik-92 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 11,43 Hanna erlandsson-90 Hovslätts iK Jönköping 22/9

 10,84 Matilda elfgaard-92 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7
 10,79 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8
 10,74 lisa linnell-91 ljungby FiK Hässleholm 31/7
 10,61 tova Österberg-94 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 10,51 Rebecca ekvall-94 tranås aiF löttorp 12/6
 10,35 Hanna Sjögren-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 10,20 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF tranås 25/9
 9,83 Johanna Gasic-95 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 9,73 Julia ljung-95 Hovslätts iK Villstad 13/8
 9,61 Malin Johansson-90 iFK Växjö Växjö 8/10

 Skoltävling 
 11,38 caroline Jönsson-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Diskus 1,0 kg
 47,99 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Göteborg (U) 10/7
 44,40 Fanny Roos-95 ljungby FiK Ystad 26/8
 43,08 Hanna erlandsson-90 Hovslätts iK Göteborg 14/5
 40,92 Hanna Bjärkvik-92 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 39,92 carolina Klüft-83 iFK Växjö chula Vista, ca 5/5
 39,15 erica lantz-94 iFK Växjö Vellinge 27/8
 38,38 Fanny andler-95 Habo-04 Friidrott Ystad 26/8
 34,17 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 33,22 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF Motala 22/5
 32,95 elin Rubin-95 Hovslätts iK Habo 18/6

 30,34 thea lundgren-94 iK Hinden Vellinge 27/8
 29,82 Rebecca ekvall-94 tranås aiF Växjö 17/9
 27,13 Matilda Ryrhagen-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 26,17 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF tranås 1/10
 26,05 Malin Johansson-90 iFK Växjö Växjö 8/10
 25,98 Rebecka Karlsson-79 alvesta Friidrott Nässjö 8/10
 25,97 Frida Jansson-95 iFK Växjö Växjö 18/9
 25,58 Hanna Sjögren-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 25,30 Fanny eklund-91 iK Hinden Karlskrona 18/6
 25,12 evelyn einebrant-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7

 Slägga 4,0 kg
 56,98 Rebecka Kvist-83 alvesta Friidrott Nybro 21/8
 46,63 Fanny Roos-95 ljungby FiK alvesta 5/6
 44,73 Maja eklund-94 iK Hinden Vellinge 28/8
 40,41 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Sacramento, ca 12/7
 37,45 My Östh Gustavsson-91 tranås aiF Motala 22/5
 36,38 anna Wessman-89 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 35,31 Rebecca ekvall-94 tranås aiF tranås 20/6
 35,16 elin Rubin-95 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 35,08 Sara Rosén-andersson-96 ljungby FiK Halmstad 24/7
 34,80 linn Samuelsson-95 tranås aiF Kalmar 28/5

 34,54 Hanna erlandsson-90 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 34,38 Rebecka Karlsson-79 alvesta Friidrott Nässjö 8/10
 34,03 cecilia Silwerbrand-81 Stensjöns iF Stensjön 9/10
 33,14 Marika andersson-95 Stensjöns iF Kalmar 28/5
 30,67 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Villstad 8/10
 30,39 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF tranås 20/6
 29,55 Julia Folkesson-92 tranås aiF tranås 20/6
 29,14 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 29,10 Malin Fors-93 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9
 26,87 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF tranås 20/6

Lisa Linnell, Ljungby FIK. Foto: Deca Text & Bild.  9 



 Spjut 600 g
 57,09 anna Wessman-89 iFK Växjö Helsingfors, FiN 10/9
 47,41 Matilda elfgaard-92 Habo-04 Friidrott Gävle 14/8
 46,76 Gabriella Sundin-92 Hovslätts iK Vellinge 28/8
 42,09 Fanny Roos-95 ljungby FiK Växjö 20/7
 41,54 Karolina Martinsson-96 iK Sisu tranås 25/9
 39,26 lisa linnell-91 ljungby FiK Hässleholm 12/6
 38,55 Sara Westerberg-94 lekeryd-Svarttorp SK Habo 18/6
 38,55 celine Uddén-95 iK Sisu Habo 18/6
 38,51 Rebecca ekvall-94 tranås aiF Kalmar 24/7
 37,63 Hedvig Samuelsson-91 FiK Kalmarsund löttorp 12/6

 35,33 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
 34,99 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 34,83 antonia tengbom-95 eksjö Södra iK Stockholm 30/7
 34,44 Stina Petersson-94 ljungby FiK alvesta 5/6
 34,43 Hanna erlandsson-90 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 33,58 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 33,54 Rebecka Karlsson-79 alvesta Friidrott Nässjö 8/10
 33,33 evelyn einebrant-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 32,79 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Jönköping 4/9
 31,34 erica lantz-94 iFK Växjö Växjö 16/9

 Skoltävling 
 35,20 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 34,76 tova Österberg-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Vikt 9,08 kg
 12,39 anna ek  - 73 iK Hakarpspojkarna tranås 19/6
 5,61 Pauline Holst  - 84 Bottnaryds iF Bottnaryd 20/8

 Sjukamp (100m häck - höjd - kula - 200m / längd - Spjut - 800m)
 5383 lisa linnell-91 ljungby FiK Seinäjoki, FiN 5/6
  14,28 - 1,64 - 10,25 - 25,75 - 5,92 - 37,99 - 2:18,62
 5143 Josefin Svensson-89 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
  14,93 - 1,64 - 11,87 - 26,27 - 5,45 - 35,33 - 2:20,37
 4466 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 29/5
  15,90 - 1,49 - 9,16 - 26,58 - 5,12 - 27,77 - 2:15,83

 castorama (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 2580 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Villstad 8/10
  12,16 - 19,77 - 46,47 - 30,67
 2395 Rebecca ekvall-94 tranås aiF tranås 1/10
  10,04 - 31,80 - 29,28 - 32,51
 2331 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
  10,01 - 22,49 - 29,39 - 39,40
 2240 Rebecka Karlsson-79 alvesta Friidrott Nässjö 8/10
  7,99 - 33,54 - 25,98 - 34,38
 1909 Malin Johansson-90 iFK Växjö Växjö 8/10
  9,61 - 26,83 - 26,05 - 17,68
 1907 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF tranås 1/10
  7,36 - 27,32 - 26,17 - 24,73
 1864 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF tranås 1/10
  9,82 - 20,52 - 23,30 - 23,63
 1783 Maja eklund-94 iK Hinden Växjö 30/9
  7,42 - 16,38 - 18,80 - 40,78
 1723 linn Samuelsson-95 tranås aiF tranås 1/10
  8,61 - 16,93 - 18,52 - 31,33
 1584 Sara Westerberg-94 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  7,56 - 26,13 - 18,8 - 18,12
 1561 Martina Klasson-71 tranås aiF tranås 1/10
  7,85 - 15,90 - 23,70 - 20,74
 1409 anna Kenneally-84 Bottnaryds iF adelaide, aUS 9/10
  7,20 - 19,42 - 17,36 - 19,47
 1381 Viktoria Bloch-89 Villstads GiF Villstad 8/10
  7,16 - 19,71 - 16,75 - 18,88
 1375 tina Sandberg-90 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  6,91 - 14,98 - 19,15 - 21,71
 1374 Kerstin larsson-62 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  7,11 - 18,80 - 16,94 - 19,40
 1374 alexandra Bloch-87 Villstads GiF Villstad 8/10
  7,07 - 15,72 - 18,13 - 21,45
 1320 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  6,61 - 17,95 - 18,47 - 17,95
 1190 Sandra Ronneteg-73 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  6,60 - 15,92 - 17,26 - 15,88
 1174 terese Sandberg-83 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  6,89 - 16,29 - 16,07 - 15,27
 1164 Jessica arvidsson-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  7,10 - 14,94 - 16,52 - 15,00

Hanna Erlandsson, Hovslätts IK 10



Poäng seniorer
                             AntAl POäng-PlOckAre  POäng
   Män kvinnor totalt Män kvinnor totalt 2010 2009 2008
1 iFK Växjö 50 84 134 625 930 1555 1626,5 1882 1718
2 Högby iF 67 8 75 830 77 906 1028 794 795
3 iK Hakarpspojkarna 39 42 81 387 487 874 883,5 854 836
4 Hovslätts iK 38 35 73 414 403 817 693,5 442 543
5 FiK Kalmarsund 37 36 73 385 319 704 737 968 868
6 tranås aiF 11 42 53 115 465 580 670 567 510
7 iK Sisu 34 4 38 370 63 432 523,5 649 476
8 alvesta Friidrott 27 5 32 349 55 404 391 219 345
9 Villstads GiF 12 17 29 90 229 319 351 328 312
10 oskarshamns SK 25 10 35 229 83 312 487,5 427 433
11 Wärnamo SK 8 17 25 66 190 256 211,5 180 241
12 ljungby FiK  18 18  247 247 191 154 98
13 eksjö Södra iK 16 3 19 189 20 209 123,5 422 227
14 Habo-04 Friidrott 12 6 18 97 73 170 169 243 241
15 Bottnaryds iF 11 1 12 156 9 165 148 163 109
16 SK Graal 3 8 11 22 108 130 139 77 122
17 Växjö lK 3 9 12 42 81 123 79 32 37
18 apladalens lK 8 3 11 69 24 93 0 0 0
19 Skillingaryds FK 3 3 6 32 53 85 100 116 140
20 lekeryd-Svarttorp SK 7 7 14 43 42 85 62,5 23 59
21 tjust Bike o Rc  4 4  73 73 2 17 2
22 Glasrikets Rc  4 4  60 60 80 70 36
23 iK Hinden  6 6  51 51 40 22 61
24 anderstorps oK 5  5 42  42 77 64 14
25 Stensjöns iF 4 2 6 26 15 41 14,5 22 3
26 Brittatorps tK 2  2 37  37 32 35 103
27 Hultsfreds lK 2 4 6 13 24 37 48 145 177
28 Målilla-Mörlunda SKi  3 3  33 33 39 83 36
29 Kalmar Rc  3 3  28 28 46,5 19 0
30 elmhults Sc  2 2  25 25 22 14 10
31 Kalmar SK  3 3  24 24 17 50 48
32 oK Njudung 2  2 21  21 31 64 40
33 lenhovda iF  2 2  20 20 13 28 31
34 Bredaryds SoK 2  2 20  20 10 3 24
35 Jönköpings oK  1 1  16 16 1,5 26 18
36 Kalmar oK 2  2 16  16 12 12 21
37 ingelstad iK 1  1 14  14   
38 Markaryds FK  1 1  13 13 8 6 7
39 iFK Sävsjö 1  1 11  11 28 22 17
40 Västerviks oK 1  1 9  9 12 0 15
41 iK Vista 1  1 7  7 20 17 0
42 Storebro Sc  1 1  7 7 11  
43 Växjö aiS 1  1 2  2   
44 Ålems oK 2  2 2  2   
 totalt 437 394 831 4727 4343 9070   

Individuellt Poäng
1 Marcus Nilsson-91, Högby iF 198
2 lisa linnell-91, ljungby FiK 130
3 Jessica Bloodworth-93, tranås aiF 120
4 Josefin Svensson-89, iFK Växjö 116
5 caroline Hjalmarsson-93, Hovslätts iK 106
6 oscar Nordborg-93, FiK Kalmarsund 92
7 Hampus Widlund-93, iFK Växjö 90
8 adam Petersson-85, alvesta Friidrott 89
9 Robert Melin-82, Bottnaryds iF 86
10 Fanny Roos-95, ljungby FiK 83

11 David Nilsson-87, Högby iF 79
 Josephine ambjörnsson-83, Villstads GiF 79
13 Pontus Bjärkvik-90, Hovslätts iK 76
14 Jesper lundberg-94, alvesta Friidrott 73
15 alice Petersson-95, FiK Kalmarsund 68
16 Rebecca ekvall-94, tranås aiF 67
17 Gustav Milesson-92, Högby iF 66
18 Moa eskilsson-93, Villstads GiF 65
19 arvid Berglund-91, tranås aiF 64,5
20 anders eriksson-94, Hovslätts iK 64

Poängberäkning
20, 19, ... , 3, 2, 1p
endast DM-grenar.
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POjkAr 19
 100 m
 11,15 1,0 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Vellinge 26/8
 11,28 2,0 Mattias olander-92 Högby iF Vellinge 26/8
 11,35 1,5 Filip Nilsson-92 FiK Kalmarsund Karlskrona 6/8
 11,45 1,4 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 11,61 1,4 eric larsson-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 11,64 -0,8 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Stockholm 30/7
 11,75 1,6 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 11,79 0,1 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 11,84 0,2 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 11,92 0,5 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK Jönköping 26/5

 Manuell tid, Okänd vind
 11,3m Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,4m Pontus Petersson-92 Bredaryds SoK Jönköping 4/9
 11,5m Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,7m anton lossev-93 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 Medvind
 11,45 3,9 Simon ekström-92 Hovslätts iK Halmstad 24/7
 11,49 3,3 eric larsson-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 26/8
 11,80 3,8 alfred Sandell-93 Hovslätts iK Kalmar 28/5

 Medvind, manuell tid
 11,2m 2,3 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 22/5

 200 m
 22,51 1,5 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Jönköping 26/5
 23,14 -1,1 Simon ekström-92 Hovslätts iK Vellinge 27/8
 23,34 -1,1 eric larsson-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 27/8
 23,35 -3,5 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 24,02 1,0 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 24,21 1,4 Pontus Pettersson-92 Bredaryds SoK eksjö 7/8
 24,33 0,8 anuwat Namsang-92 iK Sisu löttorp 12/6
 24,39 -2,2 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Växjö 12/6
 24,42 0,2 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund Halmstad 23/7
 24,45 1,4 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK eksjö 7/8

 Medvind
 22,25 2,7 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Västerås 6/8
 23,11 2,3 Filip Nilsson-92 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 24,31 3,0 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 24,43 2,4 tobias Juhlin-92 Högby iF Kalmar 29/5

 400 m
 51,34 Patrik Nilsson-92 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 52,37 Pontus Petersson-92 Bredaryds SoK Varberg 21/8
 52,78 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Karlskrona 18/6
 53,28 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Karlskrona 6/8
 53,34 Simon Pankalla-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 17/9
 53,86 Simon ekström-92 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 54,12 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott Halmstad 22/5
 54,27 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 54,67 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Sipoo, FiN 18/6
 54,69 Simon Ståhl-93 tranås aiF Växjö 17/9

 Skoltävling 
 52,35 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 800 m
 2,00,46 Patrik Nilsson-92 oskarshamns SK Göteborg (U) 10/7
 2,01,69 Marcus Petersson-93 Högby iF Kalmar 29/5
 2,06,43 emil Pettersson-92 Högby iF Stockholm 31/7
 2,09,48 Simon Ståhl-93 tranås aiF eksjö 7/8
 2,14,56 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK eksjö 7/8
 2,16,42 Victor Hardefelt-93 Hovslätts iK Nässjö 21/8

 1500 m
 4,10,47 Marcus Petersson-93 Högby iF Kalmar 28/5
 4,15,51 Gustav Milesson-92 Högby iF Vellinge 27/8
 4,24,77 emil Pettersson-92 Högby iF Bollnäs 2/7
 4,48,86 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK Växjö 16/9
 4,49,55 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 4,52,48 Victor Hardefelt-93 Hovslätts iK lerum 12/6
 5,06,77 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 5,19,33 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund alvesta 2/10
 5,19,65 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 2/10

 5000 m
 15,16,13 Gustav Milesson-92 Högby iF Vellinge 28/8
 16,47,00 Marcus Petersson-93 Högby iF löttorp 17/7
 19,03,56 Henric ekh olofsson-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 19,47,24 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 20,06,94 Victor Hardefelt-93 Hovslätts iK Jönköping 9/8

 10 000 m
 33,47,57 Gustav Milesson-92 Högby iF oskarshamn 3/7
 34,04,17 Marcus Petersson-93 Högby iF Karlskrona 17/5

 halvmarathon
 1,20,38 anton elmström-92 Ålems oK Stockholm 17/9
 1,21,13 Sebastian lundberg-92 ljungby FiK Göteborg 21/5
 1,33,53 oskar Svensson-93 iFK Sävsjö Göteborg 21/5
 1,35,49 Pontus Petersson-92 Bredaryds SoK Göteborg 21/5
 1,39,32 albert asterhed Jarfjord-92 iFK Sävsjö Malmö 13/8
 1,42,44 edvin Fritzell-93 anderstorps oK Göteborg 21/5
 1,46,47 John Bäckrud-92 Rydaholms GoiF Göteborg 21/5
 1,49,16 oskar Karlsson-93 oskarshamns SK Göteborg 21/5

 4*100 m stafett
 45,69 iK Hakarpspojkarna  Växjö 3/6
  adrian almqvist -95, Jesper Stark -93, 
  Niclas Bergqvist -93, eric larsson -93
 48,24 Hovslätts iK  Kalmar 28/5
  Filip Rubin -93, anton andell -97, 
  Victor Hardefelt -93, alfred Sandell -93

 110 m häck 100,0 cm
 14,66 1,8 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Växjö 17/9
 15,70 -2,1 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott Stockholm 31/7
 15,96 1,4 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 16,18 0,0 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Sipoo, FiN 19/6
 16,51 -2,2 Mattias olander-92 Högby iF Nässjö 21/8
 17,59 0,9 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 17,61 0,9 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 18,41 -0,8 tobias Juhlin-92 Högby iF Motala 22/5
 19,89 0,9 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 20,65 0,9 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Medvind
 14,45 3,3 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Vellinge 28/8
 15,39 2,4 Mattias olander-92 Högby iF Vellinge 28/8
 15,58 2,4 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott Vellinge 28/8

 300 m häck 91,4 cm
 38,00 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Vellinge 28/8
 39,47 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott Vellinge 27/8
 42,90 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Vellinge 27/8

 2000 m hinder 91,4 cm
 6,38,57 emil Pettersson-92 Högby iF Göteborg (U) 8/7
 7,47,76 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Växjö 17/9
 8,03,87 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK Växjö 17/9

 höjd
 1,85 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 1,85 anton lossev-93 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 1,84 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 1,82 Pär Karlberg-93 iFK Sävsjö Växjö 16/9
 1,76 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 1,75 emil Pettersson-92 Högby iF löttorp 17/7
 1,67 Simon Ståhl-93 tranås aiF Växjö 16/9
 1,66 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,65 Mattias olander-92 Högby iF löttorp 17/7
 1,63 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund alvesta 1/10

 Stav
 3,85 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Sipoo, FiN 19/6
 3,62 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 3,05 olof Göransson-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 3,00 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 2,75 Filip larsson-93 eksjö Södra iK Nässjö 21/8
 2,50 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 2/10
 2,50 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 2,40 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 2,30 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 1,80 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund alvesta 2/10

 12



 längd
 6,64 0,9 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 6,56 -2,7 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Stockholm 31/7
 6,47 1,6 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 6,35 1,8 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 6,02 1,5 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 5,65 0,8 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund alvesta 1/10
 5,65 2,0 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 20/9
 5,57 0,2 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 1/10
 5,49 0,1 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 20/9
 5,33 1,0 Victor Hardefelt-93 Hovslätts iK Kalmar 28/5

 Medvind
 5,68 4,1 Filip larsson-93 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 5,67 3,7 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 20/9
 5,52 2,1 Victor Hardefelt-93 Hovslätts iK Kalmar 28/5

 Skoltävling 
 6,87 1,5 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 tresteg
 12,88 1,1 Hampus Widlund-93 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 12,33 1,3 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Habo 18/6
 12,28 0,5 albert Karlsson-93 eksjö Södra iK Kalmar 29/5
 12,15 0,8 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 12,02 -0,1 tobias Juhlin-92 Högby iF löttorp 12/6
 11,70 -1,4 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 9,25 0,2 Martin Boström-93 alvesta Friidrott Kalmar 29/5

 Medvind
 12,54 3,0 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 12,37 3,5 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 13/9

 Okänd vind
 10,40 alfred Sandell-93 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 9,63 Mattias Boström-93 alvesta Friidrott Halmstad 22/5

 kula 6,0 kg
 12,96 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 12,52 Mattias olander-92 Högby iF Stockholm 30/7
 12,35 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund Karlskrona 18/6
 11,97 Filip larsson-93 eksjö Södra iK tranås 25/9
 11,83 tobias Juhlin-92 Högby iF oskarshamn 6/7
 11,34 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 10,59 oskar Karlsson-93 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 10,16 7,26 Filip Nilsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 9,90 7,26 Daniel larsson-92 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 9,36 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund alvesta 1/10

 Skoltävling 
 11,14 Filip Nilsson-92 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Diskus 1,75 kg
 39,45 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 37,57 2,0 oskar Karlsson-93 oskarshamns SK Växjö 12/6
 35,28 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 31,04 Mattias olander-92 Högby iF löttorp 29/6
 29,43 Filip larsson-93 eksjö Södra iK tranås 25/9
 23,95 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 23,23 2,0 Daniel larsson-92 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 22,38 2,0 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK Nässjö 6/8
 22,22 Simon ekström-92 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 21,85 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Jönköping 22/9

 Slägga 6,0 kg
 45,28 Daniel larsson-92 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 37,81 7,26 Jacob lindh-92 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 32,19 Filip larsson-93 eksjö Södra iK tranås 25/9
 30,15 7,26 Kalle Härlebo-93 eksjö Södra iK Nässjö 21/8
 28,63 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 23,55 Fredric arvidsson-93 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9
 22,16 oskar Karlsson-93 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 21,98 Filip Rubin-93 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 20,52 Hampus Månefjord-92 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 19,58 Simon Ståhl-93 tranås aiF tranås 20/6

 Spjut 800 g
 52,19 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 49,35 Filip larsson-93 eksjö Södra iK Motala 15/5
 45,98 olof Göransson-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 44,75 Moustafa Javadi-92 Habo-04 Friidrott Jönköping 7/5
 43,36 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 17/7
 42,21 Fredric arvidsson-93 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 26/5
 40,64 alexander Svensson-92 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 39,69 Jonathan lilja-92 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 36,61 Martin Rydenborg-93 iFK Växjö Växjö 18/9
 32,04 tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 2/10

 Skoltävling 
 52,52 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 tiokamp (100m - längd - kula - höjd - 400m / 110mh - Diskus - Stav - Spjut - 1500m)
 6310 oscar Nordborg-93 FiK Kalmarsund lerum 29/5
  11,85 - 6,60 - 12,96 - 1,76 - 54,94 - 16,19 - 38,25 - 3,82 - 52,19 - 5:06,77
 6123 Sebastian Karlsson-92 FiK Kalmarsund lerum 29/5
  11,84 - 6,47 - 12,31 - 1,76 - 54,27 - 15,96 - 35,28 - 3,62 - 41,36 - 4:49,55
 4437 Sen tobias Nilsson-92 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  12,38 - 5,57 - 8,52 - 1,60 - 54,52 - 17,39 - 20,30 - 2,50 - 32,04 - 5:19,65
 3255 Hannes carlsson-93 FiK Kalmarsund alvesta 2/10
  11,86 - 5,65 - 9,36 - 1,63 - 55,66 - x - x - 1,80 - x - 5:19,38
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flIckOr 19
 100 m
 12,05 0,3 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Stockholm 31/7
 12,37 1,1 ellen Wikström-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 26/8
 12,52 0,8 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 12,93 0,5 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 13,06 -0,3 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF Stockholm 14/7
 13,43 -1,1 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö oskarshamn 14/5
 13,50 0,5 Julia Folkesson-92 tranås aiF Jönköping 26/5
 13,54 0,5 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK Jönköping 26/5
 14,05 -1,4 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 14,61 -1,3 erika Karlsén-92 iK Hinden Nybro 20/6

 Manuell tid, Okänd vind
 13,0m Rebecca arnesson-92 iFK Växjö alvesta 5/6

 Medvind
 11,72 6,1 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 12,38 4,1 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 26/8
 12,83 3,3 emma Hermansson-93 Villstads GiF Villstad 19/4
 13,15 6,1 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK Kalmar 28/5

 200 m
 24,66 0,4 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Vellinge 28/8
 25,27 -1,6 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Vellinge 27/8
 25,57 0,2 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 26,33 0,0 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK Göteborg (U) 10/7
 26,58 1,1 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 28/5
 27,99 0,4 Julia Folkesson-92 tranås aiF Jönköping 26/5
 29,23 -1,1 christina lillhav-93 iFK Växjö Växjö 12/6
 31,21 -0,9 lina Svensson-93 eksjö Södra iK eksjö 7/8

 Medvind
 27,55 2,3 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Kalmar 24/9
 27,72 3,3 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Villstad 13/8

 400 m
 58,89 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF Motala 22/5
 59,57 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK Nässjö 6/8
 60,95 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 18/9
 62,20 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Jönköping 26/5
 63,68 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 63,88 Maria tell-93 Högby iF Kalmar 28/5
 67,82 Klara Åkesson-93 FiK Kalmarsund löttorp 12/6

 Skoltävling 
 67,49 linnéa Björling-92 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 800 m
 2,15,83 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 29/5
 2,25,48 amelie andersson-93 Villstads GiF Villstad 14/5
 2,25,53 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Göteborg (U) 10/7
 2,27,11 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 2,57,64 lina Svensson-93 eksjö Södra iK Halmstad 23/7

 Skoltävling 
 2,49,47 alexandra Nilsson-92 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 1500 m
 4,46,73 amelie andersson-93 Villstads GiF Helsingborg 3/7
 5,01,37 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Stockholm 31/7
 5,14,55 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 5,16,56 Hanna Gunnevik-93 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 5,37,83 Klara Åkesson-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 6/7
 5,41,09 Frida Persson-92 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 5,45,04 Julia Folkesson-92 tranås aiF löttorp 12/6
 5,47,61 alexandra Nilsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 6,08,53 lina Svensson-93 eksjö Södra iK Nässjö 6/8

 3000 m
 10,20,18 amelie andersson-93 Villstads GiF Helsingborg 1/7
 12,36,05 Maria tell-93 Högby iF Växjö 18/9
 12,46,83 alexandra Nilsson-92 FiK Kalmarsund löttorp 5/6

 5000 m
 20,10,64 caroline Hjalmarsson  - 93 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 22,15,56 alexandra Nilsson  - 92 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 22,48,15 Frida Persson  - 92 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8

 10 000 m
 42,17,4m Hanna Gunnevik  - 93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10

 halvmarathon
 1,47,40 alexandra Nilsson-92 FiK Kalmarsund Göteborg 21/5
 1,54,05 Frida Persson-92 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 2,08,27 Beatrice edgren-92 Hultsfreds lK Göteborg 21/5
 2,32,07 elin Nilsson-92 Hultsfreds lK Göteborg 21/5
 2,32,26 emma Persson-93 Högby iF Jämjö 12/11

 4*100 m stafett
 49,04 iK Hakarpspojkarna  Växjö 3/6
  olivia Danell -93, Matilda Nilsson -93, 
  Stina Jönsson -94, ellen Wikström -93
 50,36 tranås aiF  löttorp 12/6
  linn Samuelsson -95, Jessica Bloodworth -93, 
  alice lidén -95, Hedvig Nykvist -95

 1000 m stafett
 2,19,46 tranås aiF  Växjö 2/6
  alice lidén -95, Gabriella Nykvist -92, 
  Hedvig Nykvist -95, Jessica Bloodworth -93
 2,24,95 Hovslätts iK  Nässjö 21/8
  Sara cannmo -96, lisa aronsson -97, 
  elina Gunnarsson -94, caroline Hjalmarsson -93

 100 m häck 84,0 cm
 15,55 1,9 ellen Wikström-93 iK Hakarpspojkarna Nässjö 6/8
 15,73 1,3 Matilda Nilsson-93 iK Hakarpspojkarna Jönköping 26/5
 15,78 -0,9 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF löttorp 12/6
 16,22 -0,8 Victoria Johansson-92 tranås aiF Motala 22/5
 16,72 0,9 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 16,93 0,2 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK Halmstad 23/7

 Medvind
 15,35 2,5 ellen Wikström-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 17/9

Amelie Andersson, Villstads GIF
 14



 300 m häck 76,2 cm
 49,13 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK eksjö 7/8

 1500 m hinder 76,2 cm
 5,34,93 Hanna Gunnevik-93 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 5,36,44 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 5,43,18 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Växjö 17/9

 2000m hinder 76,2 cm
 7,48,39 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Vellinge 26/8

 höjd
 1,72 Matilda Nilsson-93 iK Hakarpspojkarna Kil 6/6
 1,67 Sofie Finnander-93 Wärnamo SK Vellinge 28/8
 1,55 Josefine Gabrielsson-92 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 1,49 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 28/5
 1,45 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 1,41 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK Jönköping 6/9
 1,00 amelie andersson-93 Villstads GiF Jönköping 22/5

 Stav
 3,53 lisa lantz-92 iFK Växjö Halmstad 24/7
 2,10 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 längd
 5,73 1,7 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (U) 8/7
 5,56 1,7 Hanna adriansson-92 Wärnamo SK Gävle 13/8
 5,29 0,0 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF Jönköping 7/5
 5,01 0,0 elina Rapp-93 iK Sisu Jönköping 26/5
 4,83 1,5 Rebecca arnesson-92 iFK Växjö alvesta 5/6
 4,82 1,7 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 20/9
 4,59 0,0 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF tranås 25/9
 4,47 1,8 lovisa Bauer-92 eksjö Södra iK tranås 25/9
 4,45 0,4 erika Karlsén-92 iK Hinden Nybro 20/6

 Medvind
 4,73 4,1 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF tranås 25/9

 tresteg
 11,71 0,9 elina Rapp-93 iK Sisu Kalmar 28/5
 11,59 1,9 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 10,38 1,3 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 10,09 1,7 Julia Folkesson-92 tranås aiF löttorp 12/6

 Medvind
 11,95 3,1 olivia Klüft-92 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5

 kula 4,0 kg
 13,00 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Vellinge 28/8
 11,82 Gabriella Sundin-92 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 11,61 Victoria Johansson-92 tranås aiF Motala 22/5
 11,50 elina Rapp-93 iK Sisu Helsingborg 3/7
 11,47 Hanna Bjärkvik-92 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 10,84 Matilda elfgaard-92 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7
 10,35 Hanna Sjögren-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 10,20 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF tranås 25/9
 7,32 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 6,15 Nina Johansson-92 oskarshamns SK oskarshamn 14/5

 Skoltävling 
 11,38 caroline Jönsson-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Diskus 1,0 kg
 47,99 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Göteborg (U) 10/7
 40,92 Hanna Bjärkvik-92 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 33,22 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF Motala 22/5
 27,13 Matilda Ryrhagen-92 tranås aiF Nässjö 21/8
 25,58 Hanna Sjögren-93 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 23,30 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF tranås 1/10
 17,85 emma Hermansson-93 Villstads GiF Villstad 19/4
 15,53 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 22/9

 Slägga 4,0 kg
 30,67 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Villstad 8/10
 30,39 Gabriella Nykvist-92 tranås aiF tranås 20/6
 29,55 Julia Folkesson-92 tranås aiF tranås 20/6
 29,10 Malin Fors-93 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9
 25,92 Viktoria andersson-93 Stensjöns iF Stensjön 9/10
 23,63 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF tranås 1/10
 22,52 Hanna Sjögren-93 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 21,16 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 19,27 Matilda Ryrhagen-92 tranås aiF tranås 20/6

 Spjut 600 g
 47,41 Matilda elfgaard-92 Habo-04 Friidrott Gävle 14/8
 46,76 Gabriella Sundin-92 Hovslätts iK Vellinge 28/8
 30,00 elina Rapp-93 iK Sisu Växjö 16/9
 27,77 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 29/5
 20,01 caroline Hjalmarsson-93 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 19,77 Moa eskilsson-93 Villstads GiF Villstad 8/10
 12,48 olivia Danell-93 iK Hakarpspojkarna Växjö 16/9

 Skoltävling 
 26,53 caroline Jönsson-93 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Sjukamp (100m häck - höjd - kula - 200m / längd - Spjut - 800m)
 4466 Jessica Bloodworth-93 tranås aiF lerum 29/5
  15,90 - 1,49 - 9,16 - 26,58 - 5,12 - 27,77 – 2:15,83

Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
Jessica Bloodworth, Tranås AIF
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 POjkAr 17
 100 m
 11,18 2,0 Hannes Kvist-Wirdmo-94 iFK Växjö Vellinge 26/8
 11,39 0,5 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 11,51 1,0 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Halmstad 24/7
 11,78 0,5 Johan andersson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 12,20 -0,2 Joakim Felixsson-94 Wärnamo SK Wärnamo 19/6
 12,20 1,8 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 12,27 0,9 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Nybro 21/8
 12,56 -0,2 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 12,67 -1,9 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 12,69 -3,5 erik Palmgren-94 FiK Kalmarsund löttorp 12/6

 Medvind
 11,45 3,8 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Kalmar 28/5
 11,83 4,2 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5

 200 m
 23,11 1,3 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Helsingborg 2/7
 24,43 -1,0 Johan andersson-94 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 24,46 -1,6 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Vellinge 27/8
 25,11 2,0 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 9/8
 25,19 -1,2 erik Palmgren-94 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 25,69 -0,9 Joakim Felixsson-94 Wärnamo SK Wärnamo 19/6
 28,18 2,0 Jonathan Stavander-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 9/8
 28,37 -1,1 alfred Karonen-94 iK Hinden Nybro 27/6

 Medvind
 23,03 2,2 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Helsingborg 2/7

 300 m
 36,96 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 18/6
 38,19 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 6/8

 400 m
 54,60 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Huddinge 20/8
 55,48 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Nässjö 6/8
 57,99 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott alvesta 1/10
 59,56 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 60,57 Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 28/5
 65,80 Jonathan Stavander-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 26/5
 67,28 Martin Sundquist-94 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8

 Skoltävling 
 53,51 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 800 m
 2,01,59 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Vellinge 27/8
 2,04,01 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Göteborg (U) 8/7
 2,06,17 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Växjö 12/6
 2,08,34 David Fridell-94 Stensjöns iF Växjö 12/6
 2,26,61 Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 24/7
 2,34,60 Martin Westling-94 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 2,40,37 Jonathan Stavander-94 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8
 2,41,43 anders eriksson-94 Hovslätts iK Jönköping 31/8
 2,44,20 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8

 1000 m
 2,57,05 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
 3,08,06 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund täby 15/5

 1500 m
 4,14,98 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Växjö 16/9
 4,18,30 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 5,17,91 Zef Kolaj-94 Högby iF löttorp 28/6
 5,42,51 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott alvesta 2/10
 5,54,32 Jonathan Stavander-94 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8

 3000 m
 09,04,25 Pontus Johansson-94 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 09,21,69 Philip lundh-94 eksjö Södra iK Göteborg (U) 10/7

 4*100 m stafett
 44,30 iFK Växjö  Växjö 3/6
  Pontus Johansson -94, Johan andersson -94, 
  Victor ivarsson -94, Hannes Quist-Wirdmo -94

 Distriktslag
 46,39 Småland P17  Kalmar 24/7
  Hannes Kvist-Wirdmo -94, Joakim Felixsson -94, 
  Rasmus elfgaard -94, adrian almqvist -95

 1000 m stafett
 2,03,61 iFK Växjö  Växjö 2/6
  Pontus Johansson -94, Johan andersson -94, 
  Victor ivarsson -94, Hannes Quist-Wirdmo -94
 2,25,14 Habo-04 Friidrott  Nässjö 21/8
  Martin Sundqvist -94, Robert Spjern -95, 
  Rasmus elfgaard -94, alexander Dahlqvist -97

 110 m häck 91,4 cm
 14,06 1,7 Hannes Kvist-Wirdmo-94 iFK Växjö Vellinge 28/8
 14,35 0,8 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott leppävaara, FiN 10/9
 14,69 1,8 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 18/6
 16,83 0,3 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 20,65 1,5 Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 24/7

 Medvind
 14,29 2,2 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Helsingborg 2/7

 300 m häck 84,0 cm
 41,25 Hannes Kvist-Wirdmo-94 iFK Växjö Huddinge 20/8
 41,54 91,4 Micael Fagö  - 94 FiK Kalmarsund Vellinge 27/8

 2000 m hinder 91,4 cm
 7,10,76 Sebastian Stöckemann-94 iFK Växjö Vellinge 26/8
 7,21,36 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK Växjö 17/9

 höjd
 1,92 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 1,85 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 29/5
 1,81 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,77 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Växjö 29/6
 1,75 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Halmstad 22/5
 1,72 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 7/8
 1,62 Johan andersson-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 1,61 anders eriksson-94 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,55 Zef Kolaj-94 Högby iF Nässjö 21/8
 1,52 Martin Sundquist-94 Habo-04 Friidrott Habo 18/6

 Skoltävling 
 1,65 Mathias arnesson-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 Stav
 4,35 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 3,65 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 18/6
 3,40 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7
 3,20 Zef Kolaj-94 Högby iF löttorp 12/6
 2,70 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott alvesta 2/10

 längd
 6,59 0,6 Victor ivarsson-94 iFK Växjö lerum 29/5
 6,08 -2,1 Jesper lundberg-94 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 5,98 0,0 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 5,66 -1,9 olle Willsund-94 Högby iF Motala 22/5
 5,64 2,0 anders eriksson-94 Hovslätts iK Jönköping 20/9
 5,58 -1,4 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Villstad 14/5
 5,15 0,6 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 7/8
 5,04 0,4 Zef Kolaj-94 Högby iF löttorp 5/6
 4,62 -1,1 Hugo Johansson-94 iK Hinden Nybro 20/6
 3,78 0,0 Martin Sundquist-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8

 Okänd vind
 5,97 olle Willsund-94 Högby iF löttorp 12/6

 Skoltävling 
 6,35 1,1 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 8/6
 5,63 1,7 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
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 tresteg
 12,31 0,2 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 12,26 0,6 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 29/5
 10,51 0,0 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 24/7
 9,95 -0,7 Zef Kolaj-94 Högby iF löttorp 5/6
 9,53 0,5 Martin Sundquist-94 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 9,39 0,0 Peter Peter-94 iK Sisu Jönköping 7/5
 8,79 0,0 erik Palmgren-94 FiK Kalmarsund löttorp 12/6

 Medvind
 11,58 3,5 anders eriksson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 11,44 4,2 Jacob Hjalmarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 10,54 2,1 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 24/7

 kula 5,0 kg
 16,89 Robert Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 14,52 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
 13,68 alfred Rahm-94 Habo-04 Friidrott Nässjö 6/8
 13,50 anders eriksson-94 Hovslätts iK Nässjö 6/8
 11,73 Hugo Johansson-94 iK Hinden Nybro 20/6
 11,71 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 4/10
 11,37 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott Villstad 13/8
 10,93 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 10,67 Philip Krieg-94 Stensjöns iF Stensjön 23/7
 9,46 Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 4/10

 Diskus 1,5 kg
 49,70 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Växjö 12/6
 46,31 anders eriksson-94 Hovslätts iK Vellinge 26/8
 45,59 alfred Rahm-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 4/9
 38,37 Philip Krieg-94 Stensjöns iF Stensjön 23/7
 35,88 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 35,10 Robert Nilsson-94 oskarshamns SK Kalmar 24/9
 31,13 olle Willsund-94 Högby iF Kalmar 4/10
 29,86 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 28,45 Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 4/10
 20,23 2,0 Jesper lundberg  - 94 alvesta Friidrott alvesta 20/9

 Slägga 5,0 kg
 70,32 anders eriksson-94 Hovslätts iK Villeneuve  7/7
 35,19 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Kalmar 24/7
 35,00 Philip Krieg-94 Stensjöns iF Stensjön 23/7
 26,56 Robert Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 22,98 Zef Kolaj-94 Högby iF löttorp 30/6
 18,42 7,26 olle Willsund  - 94 Högby iF Kalmar 4/10
 16,01 7,26 Rasmus elfgaard  - 94 Habo-04 Friidrott Habo 8/10
 13,60 7,26 Jesper lundberg  - 94 alvesta Friidrott alvesta 20/9

 Spjut 700 g
 56,56 anders eriksson-94 Hovslätts iK Hässleholm 30/7
 56,52 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Vellinge 27/8
 53,73 800 Vidar Pettersson  - 94 Högby iF Nässjö 21/8
 50,73 alfred Rahm-94 Habo-04 Friidrott Växjö 20/7
 46,29 Rasmus elfgaard-94 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 42,66 Zef Kolaj-94 Högby iF Kalmar 28/5
 39,88 Robert Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 39,08 800 olle Willsund  - 94 Högby iF Kalmar 29/9
 38,73 Jonas Nilsson-94 Habo-04 Friidrott Villstad 13/8
 36,19 Hannes Kvist-Wirdmo-94 iFK Växjö Växjö 18/9

 tiokamp (110mh - Diskus - Stav - Spjut - 300m / 100m - längd - kula - höjd - 1000m)
 6997 Victor ivarsson-94 iFK Växjö Sipoo, FiN 19/6
  14,69 - 44,79 - 3,65 - 54,98 - 36,96 - 11,51 - 6,19 - 14,52 - 1,73 - 2:57,05
 5577 Micael Fagö-94 FiK Kalmarsund Falun 7/8
  16,83 - 34,43 - 4,35 - 35,88 - 38,19 - 12,52 - 5,15 - 10,53 - 1,72 - 3:11,81

flIckOr 17
 100 m
 12,72 0,8 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Växjö 16/9
 12,93 0,8 ida Virdebrant-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 13,14 0,2 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 13,75 0,2 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 14,01 0,8 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 14,12 -1,3 Maja eklund-94 iK Hinden Nybro 20/6
 14,58 0,2 Hanna Strindhag-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 15,23 -1,3 Hanna Fredriksson-94 iK Hinden Nybro 20/6

 Medvind
 12,60 3,8 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 12,91 2,5 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Vellinge 26/8

 Okänd vind
 12,98 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Vellinge 26/8

 Skoltävling 
 15,14 -0,9 agnes Knutsson-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 200 m
 25,85 -0,3 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Göteborg (U) 10/7
 26,48 -0,5 ida Virdebrant-94 iFK Växjö Huddinge 20/8
 26,65 -1,1 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 28,52 0,4 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK Vellinge 27/8

 400 m
 63,88 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 66,56 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 69,29 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 71,59 tova Österberg-94 FiK Kalmarsund Motala 22/5

 Skoltävling 
 62,99 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 800 m
 2,25,48 Josefine Malmborg-94 Habo-04 Friidrott Stockholm 7/6
 2,31,28 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 2,31,41 Hanna Fredriksson-94 iK Hinden Göteborg (U) 10/7
 2,37,45 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 2,40,03 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK Växjö 18/9
 2,40,33 Hanna Strindhag-94 FiK Kalmarsund löttorp 17/7
 2,42,74 Julia Persson-94 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8

 1500 m
 5,06,36 Josefine Malmborg-94 Habo-04 Friidrott Växjö 16/9
 6,21,38 Hanna Strindhag-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 7,05,23 anna Hermansson-94 Hovslätts iK Nässjö 21/8

 3000 m
 11,34,70 Josefine Malmborg-94 Habo-04 Friidrott Växjö 18/9
 11,34,97 agnes leo-94 apladalens lK Villstad 14/5

 4*100 m stafett
 48,91 iFK Växjö  Växjö 3/6
  Malin Samuelsson -95, Sofia Wiberg -95, 
  Hanna Hultemark -95, ida Virdebrant -94
 50,09 Hovslätts iK  Jönköping 22/5
  Klara Volmerdahl -96, lisa aronsson -97, 
  Sara cannmo -96, elina Gunnarsson -94
 52,36 tranås aiF  Växjö 17/9
  linn Samuelsson -95, Sofia Johansson -95, 
  Rebekka ekvall -94, Hedvig Nykvist -95

 Distriktslag 
 50,37 Småland F17  Kalmar 24/7
  Nikki Berglund -94, Sofia Johansson -95, 
  alice Petersson -95, Malin Samuelsson -95

 1000 m stafett
 2,29,99 Hovslätts iK  lerum 12/6
  Julia ljung -95, lisa aronsson -97, 
  Klara Volmerdal -96, elina Gunnarsson -94

 100 m häck 76,2 cm
 15,09 -0,4 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund lerum 28/5
 17,60 0,9 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 300 m häck 76,2 cm
 44,87 Stina Jönsson-94 iK Hakarpspojkarna Vellinge 28/8

Jonas Nilsson, Habo FIF-04  17 



 höjd
 1,80 ida Virdebrant-94 iFK Växjö leppävaara, FiN10/9
 1,66 tova Österberg-94 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 1,57 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Falun 6/8
 1,50 Hanna Fredriksson-94 iK Hinden Kalmar 28/5
 1,41 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,40 Frida Petersson-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 1,35 Hanna Strindhag-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6

 Skoltävling 
 1,40 Hanna Strindhag-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 Stav
 2,00 anna Hermansson-94 Hovslätts iK lerum 12/6

 längd
 5,50 0,0 Stina Jönsson-94 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 5,36 0,0 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Falun 7/8
 5,31 1,1 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 5,00 -0,1 Stina Petersson-94 ljungby FiK Växjö 17/9
 4,55 -1,4 Matilda Säleby-94 Wärnamo SK Kalmar 29/5
 3,97 -1,3 Hanna Fredriksson-94 iK Hinden Nybro 20/6
 3,93 0,7 Sara Westerberg-94 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 24/8

 Medvind
 5,39 2,1 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 5,32 2,1 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Nässjö 6/8

 Skoltävling 
 5,49 1,4 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 4,23 1,2 agnes Knutsson-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6

 tresteg
 10,33 -0,6 Rebecca ekvall-94 tranås aiF Motala 22/5
 9,49 1,0 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9

 Medvind
 9,84 2,4 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 13/9

 kula 3,0 kg
 14,77 erica lantz-94 iFK Växjö Stockholm 28/7
 12,50 Stina Petersson-94 ljungby FiK Växjö 18/9
 11,91 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund täby 14/5
 11,76 Rebecca ekvall-94 tranås aiF löttorp 17/7
 10,61 4,0 tova Österberg  - 94 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 8,16 thea lundgren-94 iK Hinden Nybro 20/6
 7,56 4,0 Sara Westerberg  - 94 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
 7,42 4,0 Maja eklund  - 94 iK Hinden Växjö 30/9
 7,13 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 6,61 4,0 Josefine Nilsson  - 94 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Diskus 1,0 kg
 39,15 erica lantz-94 iFK Växjö Vellinge 27/8
 30,34 thea lundgren-94 iK Hinden Vellinge 27/8
 29,82 Rebecca ekvall-94 tranås aiF Växjö 17/9
 19,92 Sara Westerberg-94 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 14/9
 18,47 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 17,81 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 16,38 Maja eklund-94 iK Hinden Växjö 30/9

 Slägga 4,0 kg
 44,73 Maja eklund-94 iK Hinden Vellinge 28/8
 35,31 Rebecca ekvall-94 tranås aiF tranås 20/6
 19,57 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK Växjö 30/9
 18,82 Sara Westerberg-94 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9
 15,29 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 14/9

 Spjut 600 g
 38,55 Sara Westerberg-94 lekeryd-Svarttorp SK Habo 18/6
 38,51 Rebecca ekvall-94 tranås aiF Kalmar 24/7
 34,44 Stina Petersson-94 ljungby FiK alvesta 5/6
 33,58 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund lerum 29/5
 31,34 erica lantz-94 iFK Växjö Växjö 16/9
 24,31 Stina Jönsson-94 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 18,80 Maja eklund-94 iK Hinden Växjö 30/9
 17,95 Josefine Nilsson-94 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 17,81 elina Gunnarsson-94 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 14,54 anna Hermansson-94 Hovslätts iK Jönköping 9/8

 Skoltävling 
 35,20 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 34,76 tova Österberg-94 FiK Kalmarsund Kalmar 8/6
 30,58 Hedda liljegren-94 iK Hinden Kalmar 8/6

 Sjukamp (100m häck - höjd - kula - 200m / längd - Spjut - 800m)
 4543 Nikki Berglund-94 FiK Kalmarsund Falun 7/8
  15,14 - 1,57 - 11,88 - 27,62 - 5,36 - 33,53 – 2:46,5
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POjkAr 16
 100 m
 11,95 -0,2 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 11,98 0,5 eskil Grahn-95 tranås aiF Jönköping 26/5
 12,39 -0,5 Robert Spjern-95 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 12,61 -2,2 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 12,73 1,4 Ken Slättengren-95 Högby iF löttorp 5/6
 12,79 -0,5 anton evertsson-95 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 12,85 1,2 emil Quick-95 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 13,32 1,7 Mohamed Bile-95 Villstads GiF Villstad 19/4
 13,35 -2,4 andreas Davidsson-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7

 Manuell tid
 13,2m -0,7 Markus Gunnarsson-95 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 7/9

 Manuell tid, Okänd vind
 12,7m andreas Davidsson-95 iFK Växjö alvesta 5/6

 Medvind
 11,81 4,2 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 11,93 2,4 eskil Grahn-95 tranås aiF Nässjö 21/8
 12,20 4,2 carl alvelid-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 12,27 2,4 Robert Spjern-95 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8
 12,82 2,4 emil Quick-95 FiK Kalmarsund Karlskrona 6/8
 13,16 3,3 Mohamed Bile-95 Villstads GiF Villstad 19/4

 200 m
 23,96 -0,9 eskil Grahn-95 tranås aiF Göteborg (U) 10/7
 24,20 0,1 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 25,55 -1,1 andreas Davidsson-95 iFK Växjö Villstad 14/5

 Medvind
 23,95 2,3 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Borås 12/6

 400 m
 52,22 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Ystad 27/8
 53,56 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 54,59 Ken Slättengren-95 Högby iF oskarshamn 6/7
 55,50 Mohamed Bile-95 Villstads GiF Gävle 24/7
 57,41 andreas Davidsson-95 iFK Växjö Kalmar 28/5

 800 m
 1,59,36 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK Växjö 18/9
 1,59,79 Mohamed Bile-95 Villstads GiF Västerås 5/8
 2,01,28 Ken Slättengren-95 Högby iF Ystad 27/8
 2,14,34 andreas Davidsson-95 iFK Växjö Jönköping 22/6
 2,17,15 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 2,21,61 adam andersson-95 Villstads GiF Villstad 14/5
 3,09,1m Markus Gunnarsson-95 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 7/9

 1500 m
 4,10,59 Ken Slättengren-95 Högby iF Växjö 16/9
 4,11,17 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 4,30,52 adam andersson-95 Villstads GiF Helsingborg 3/7
 5,13,86 adam Nilsfors-95 FiK Kalmarsund löttorp 12/6

 3000 m
 09,28,1m abel Seleman-95 Wärnamo SK Halmstad 24/7
 09,29,40 Ken Slättengren-95 Högby iF Växjö 18/9
 09,31,04 Johan Sandsten-95 oskarshamns SK Ystad 26/8
 09,46,68 adam andersson-95 Villstads GiF Helsingborg 1/7
 09,51,2m Robel Seleman-95 Wärnamo SK Halmstad 24/7
 10,15,54 Filip andersson-95 Skillingaryds FK eksjö 7/8

 110 m häck 91,4 cm
 15,54 1,7 Karl Persson-95 Wärnamo SK Växjö 17/9
 16,20 -0,2 Filip Danielsson-95 iFK Växjö Växjö 17/9
 19,58 1,5 Ken Slättengren-95 Högby iF Kalmar 24/7
 19,44 -2,5 Robert Spjern  - 95 Habo-04 Friidrott Nässjö 21/8

 300 m häck 84,0 cm
 40,87 eskil Grahn-95 tranås aiF Ystad 27/8

 2000 m hinder 91,4 cm
 6,39,61 Ken Slättengren-95 Högby iF Växjö 17/9
 7,00,35 adam andersson-95 Villstads GiF Växjö 17/9

 höjd
 1,94 Filip Danielsson-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 1,75 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 1,70 christoffer Bengtsson-95 oskarshamns SK Kalmar 29/5
 1,65 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 1,55 Ken Slättengren-95 Högby iF löttorp 5/6
 1,50 ludvig Fritz-95 iK Sisu Nässjö 15/6

 Stav
 4,05 anton evertsson-95 Habo-04 Friidrott lerum 23/6
 3,13 emil Quick-95 FiK Kalmarsund Ystad 28/8

 längd
 6,30 0,8 adrian almqvist-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 26/5
 6,19 0,3 Karl Persson-95 Wärnamo SK Göteborg (U) 8/7
 6,13 0,2 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 5,99 0,6 eskil Grahn-95 tranås aiF Kalmar 24/7
 5,69 -1,0 Jesper Bolö-95 iFK Växjö Växjö 18/9
 5,69 2,0 Filip Danielsson-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 5,62 1,7 Robert Spjern-95 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 5,01 3,1 emil Quick-95 FiK Kalmarsund Karlskrona 19/6

 Medvind
 6,48 2,7 Karl Persson-95 Wärnamo SK Ystad 26/8
 5,80 2,2 Filip Danielsson-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7

 tresteg
 12,56 -0,5 Karl Persson-95 Wärnamo SK Växjö 17/9
 11,92 0,7 Filip Danielsson-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 11,89 -0,4 eskil Grahn-95 tranås aiF Kalmar 24/7
 11,56 -1,1 Jesper Bolö-95 iFK Växjö Växjö 17/9
 9,47 -0,8 Pontus Johansson-95 SK Graal Vittsjö 19/5

 kula 5,0 kg
 13,23 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 11,50 Jacob Gustafsson-95 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 10,49 andreas Davidsson-95 iFK Växjö Villstad 14/5
 8,45 Ken Slättengren-95 Högby iF löttorp 5/6
 8,37 Jacob Danielsson-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 8,24 christoffer Bengtsson-95 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Diskus 1,5 kg
 33,77 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 23,97 Jacob Gustafsson-95 Habo-04 Friidrott Villstad 13/8
 22,80 christoffer Bengtsson-95 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Slägga 5,0 kg
 36,19 Marcus Juhlin-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 30,85 eskil Grahn-95 tranås aiF tranås 20/6
 17,37 oscar Gustafsson-95 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9
 16,52 christoffer Bengtsson-95 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Spjut 700 g
 48,88 Jacob Sjödin-95 Stensjöns iF löttorp 17/7
 48,84 christoffer Bengtsson-95 oskarshamns SK löttorp 17/7
 42,34 eskil Grahn-95 tranås aiF Växjö 17/9
 41,98 Jesper Bolö-95 iFK Växjö Växjö 3/8
 34,22 Jacob Danielsson-95 iFK Växjö Växjö 3/8
 26,78 Pontus Johansson-95 SK Graal Vittsjö 19/5
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flIckOr 16
 100 m
 12,48 0,3 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF Växjö 16/9
 12,54 -0,7 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 24/7
 12,72 1,2 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 12,88 0,7 elin andersson-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 12,90 1,2 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 13,02 -0,5 emelie orosz-95 ljungby FiK Växjö 16/9
 13,05 0,3 Hanna Hultemark-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 13,26 0,5 alice lidén-95 tranås aiF Jönköping 26/5
 13,36 0,4 Sofia Johansson-95 tranås aiF Ystad 26/8
 13,50 -1,6 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Stockholm 31/7

 Medvind
 12,29 6,1 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 12,97 3,9 emelie orosz-95 ljungby FiK Halmstad 24/7
 13,38 3,8 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5

 200 m
 25,54 0,1 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF Göteborg (U) 10/7
 25,64 -0,4 elin andersson-95 iFK Växjö Stockholm 30/7
 25,78 -0,4 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Stockholm 30/7
 27,43 1,7 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 27,50 2,0 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 27,86 1,6 Johanna larsson-95 Villstads GiF lerum 12/6
 27,95 0,4 Frida Jansson-95 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 28,49 2,0 evelina Dahlberg-95 Högby iF Kalmar 29/5
 29,30 0,7 antonia tengbom-95 eksjö Södra iK eksjö 7/8
 31,38 -0,5 Nathalie lundin-95 Markaryds FK Villstad 14/5

 400 m
 58,60 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Växjö 18/9
 59,29 elin andersson-95 iFK Växjö Halmstad 24/7
 62,72 alice lidén-95 tranås aiF löttorp 12/6
 63,77 ida ignell-95 Villstads GiF lerum 12/6
 65,39 evelina Dahlberg-95 Högby iF Kalmar 28/5
 74,35 elin Rubin-95 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 76,08 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Huddinge 20/8

 800 m
 2,21,79 Jenny Biesert-95 SK Graal Göteborg (U) 10/7
 2,35,15 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 2,42,36 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 2,54,38 Frida andersson-95 Hovslätts iK Nässjö 21/8

 1500 m
 5,07,90 Jenny Biesert-95 SK Graal Stockholm 31/7

 3000 m
 11,16,23 Jenny Biesert-95 SK Graal löttorp 17/7

 4*100 m stafett
 49,84 FiK Kalmarsund  Motala 22/5
  lisa Nyström -89, Nikki Berglund -94, 
  elin lindeblad -95, alice Pettersson -95
 51,35 tranås aiF  Motala 22/5
  linn Samuelsson -95, Julia Folkesson -92, 
  alice lidén -95, Hedvig Nykvist -95

 100 m häck 76,2 cm
 15,19 -0,3 Hanna Hultemark-95 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 16,14 0,7 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Halmstad 23/7
 16,28 -1,5 Frida Jansson-95 iFK Växjö Stockholm 30/7
 17,84 -2,7 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 21,65 0,9 elin Rubin-95 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Medvind
 16,38 2,6 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 18,33 2,9 ida ignell  - 95 Villstads GiF Jönköping 22/5

 300 m häck 76,2 cm
 45,13 elin andersson-95 iFK Växjö Stockholm 31/7
 46,46 Frida Jansson-95 iFK Växjö Växjö 18/9
 47,00 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Ystad 27/8
 47,06 Hanna Hultemark-95 iFK Växjö Stockholm 31/7
 47,14 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Göteborg (U) 8/7

 1500 m hinder 76,2 cm
 5,58,56 Frida Jansson-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 6,13,36 Matilda Åkerstedt-95 tranås aiF Motala 22/5

 höjd
 1,71 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 1,68 elin andersson-95 iFK Växjö Stockholm 31/7
 1,62 Frida Jansson-95 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 1,55 linn Samuelsson-95 tranås aiF Motala 22/5
 1,55 elin Öberg-95 Habo-04 Friidrott Jönköping 26/5
 1,51 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund oskarshamn 6/7
 1,40 Jasmine andersson-95 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 1,36 elin Rubin-95 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,30 ellen Bergvall-95 Västerviks iF oskarshamn 14/5
 1,30 Julia ljung-95 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,30 Frida andersson-95 Hovslätts iK Jönköping 6/9

 Stav
 2,95 Sofia Johansson-95 tranås aiF Växjö 16/9
 2,45 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Växjö 16/9
 2,40 Frida andersson-95 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 längd
 5,26 0,5 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Ystad 26/8
 5,25 -1,2 Fanny Roos-95 ljungby FiK Stockholm 30/7
 5,18 1,6 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Helsingborg 3/7
 5,14 0,0 alice lidén-95 tranås aiF löttorp 12/6
 5,08 1,1 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 5,08 1,7 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö Växjö 12/6
 4,92 -0,5 Johanna larsson-95 Villstads GiF Wärnamo 19/6
 4,82 -1,6 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 4,73 0,3 emelie orosz-95 ljungby FiK Växjö 18/9
 4,66 0,9 Julia ljung-95 Hovslätts iK Habo 18/6

 Medvind
 5,33 2,1 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Helsingborg 3/7
 5,29 2,3 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Växjö 12/6
 5,16 3,3 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 4,95 2,1 Johanna larsson-95 Villstads GiF lerum 12/6
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 tresteg
 11,17 1,5 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Kalmar 24/7
 10,84 1,3 elin lindeblad-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 10,30 1,0 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 9,83 0,5 linn Samuelsson-95 tranås aiF Växjö 16/9
 9,53 1,1 Johanna larsson-95 Villstads GiF Jönköping 22/5
 8,80 1,9 elin Rubin-95 Hovslätts iK Jönköping 13/9
 8,26 0,0 Nathalie lundin-95 Markaryds FK Vittsjö 19/5

 Medvind
 11,20 3,1 Malin Samuelsson-95 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 8,87 4,6 Julia ljung-95 Hovslätts iK Jönköping 13/9

 kula 3,0 kg
 15,75 Fanny Roos-95 ljungby FiK Växjö 12/6
 12,23 Johanna Gasic-95 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 11,42 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Karlshamn 9/8
 11,04 Julia ljung-95 Hovslätts iK Jönköping 31/8
 10,80 Frida Jansson-95 iFK Växjö Växjö 16/9
 10,21 linn Samuelsson-95 tranås aiF Stockholm 31/7
 10,12 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF Jönköping 7/5
 9,77 elin Rubin-95 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 9,71 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5
 7,84 evelyn einebrant-95 FiK Kalmarsund oskarshamn 14/5

 Diskus 1,0 kg
 44,40 Fanny Roos-95 ljungby FiK Ystad 26/8
 38,38 Fanny andler-95 Habo-04 Friidrott Ystad 26/8
 32,95 elin Rubin-95 Hovslätts iK Habo 18/6
 26,17 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF tranås 1/10
 25,97 Frida Jansson-95 iFK Växjö Växjö 18/9
 25,12 evelyn einebrant-95 FiK Kalmarsund Kalmar 13/7
 25,07 Sara lundkvist-95 iFK Växjö Nybro 10/8
 18,52 linn Samuelsson-95 tranås aiF tranås 1/10
 18,43 Julia ljung-95 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 17,12 Frida andersson-95 Hovslätts iK Jönköping 22/9

 Slägga 4,0 kg
 46,63 Fanny Roos-95 ljungby FiK alvesta 5/6
 35,16 elin Rubin-95 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 34,80 linn Samuelsson-95 tranås aiF Kalmar 28/5
 33,14 Marika andersson-95 Stensjöns iF Kalmar 28/5
 29,14 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Huddinge 20/8
 26,87 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF tranås 20/6
 22,42 Sara lundkvist-95 iFK Växjö Karlshamn 9/8
 20,49 alice lidén-95 tranås aiF tranås 20/6
 19,63 Julia ljung-95 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 15,36 Sofia Johansson-95 tranås aiF tranås 20/6

 Spjut 600 g
 42,09 Fanny Roos-95 ljungby FiK Växjö 20/7
 38,55 celine Uddén-95 iK Sisu Habo 18/6
 34,99 Molly Bergvall-95 iFK Växjö Göteborg (S) 29/5
 34,83 antonia tengbom-95 eksjö Södra iK Stockholm 30/7
 33,33 evelyn einebrant-95 FiK Kalmarsund Kalmar 29/5
 29,63 Sofia Johansson-95 tranås aiF Nässjö 21/8
 27,81 Hedvig Nykvist-95 tranås aiF Växjö 17/9
 26,39 Julia ljung-95 Hovslätts iK Växjö 17/9
 22,78 Sofia Wiberg-95 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 22,28 alice Petersson-95 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9

POjkAr 15
 100 m
 12,17 0,5 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK Villstad 13/8
 12,21 0,9 Joakim Stenström-96 iK Hinden Nybro 21/8
 12,49 0,7 Rasmus allansson-96 iK Hinden Växjö 18/9
 12,68 1,2 linus Wiik-96 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 12,70 1,2 adam Kjellnäs-96 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 12,86 1,0 Marcus Mezei Norberg-96 Hovslätts iK Jönköping 26/5
 12,91 0,5 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Villstad 13/8
 13,14 -5,2 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Nässjö 6/8
 13,69 1,4 Worakan Banyaem-96 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 13,79 -2,6 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 18/5

 Medvind
 11,93 3,4 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK löttorp 17/7
 11,99 5,2 Joakim Stenström-96 iK Hinden Kalmar 28/5
 12,55 5,2 linus Wiik-96 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 12,65 3,1 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Halmstad 23/7
 12,97 2,9 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Växjö 12/6
 13,36 5,2 Petrus lilja-96 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5

 200 m
 24,86 0,5 Joakim Stenström-96 iK Hinden Karlskrona 10/9
 25,24 -1,9 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK Växjö 12/6
 26,36 2,0 Marcus Mezei Norberg-96 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 26,39 -1,9 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Växjö 12/6
 27,26 -1,5 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 31/8
 28,01 0,4 Gustav lindwall-96 Västerviks iF tranås 25/9
 28,77 -1,5 Jesper enlund-96 iK Sisu Nässjö 31/8
 32,65 -1,5 andreas Karlsson-96 iK Sisu Nässjö 31/8

 Okänd vind
 30,38 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 28/6

 300 m
 39,30 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK Villstad 13/8
 39,33 Joakim Stenström-96 iK Hinden Kalmar 24/9
 41,81 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Villstad 13/8
 42,31 linus Wiik-96 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 47,40 Gustav lindqvist-96 Högby iF oskarshamn 6/7
 53,56 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 15/6
 59,41 andreas Karlsson-96 iK Sisu Nässjö 15/6

 800 m
 2,04,05 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Falun 9/9
 2,17,11 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Falun 9/9
 2,46,82 Gustav lindqvist-96 Högby iF Kalmar 13/7
 2,54,87 Jonathan ekvall-96 tranås aiF tranås 15/6
 3,06,06 Robin Karlsson-96 tranås aiF tranås 15/6

 2000 m
 6,18,22 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Ystad 28/8

 3*800 m stafett
 7,25,18 iK Hinden  Kalmar 13/7
  Jan Jakoubek -97, cristoffer Karlsén -99, Joakim Stenström -96

 100 m häck 84,0 cm
 14,37 1,2 Joakim Stenström-96 iK Hinden Karlskrona 10/9
 14,83 0,1 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Falun 10/9
 15,05 1,5 Per Haraldsson-96 iFK Växjö Falun 10/9

 Medvind
 14,36 3,3 Joakim Stenström-96 iK Hinden löttorp 17/7

 300 m häck 76,2 cm
 41,50 Joakim Stenström-96 iK Hinden Växjö 18/9
 57,51 Gustav lindqvist-96 Högby iF Kalmar 29/5

 1500 m hinder 76,2 cm
 6,36,95 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 1/7

 höjd
 1,74 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Halmstad 23/7
 1,65 Jesper enlund-96 iK Sisu Nässjö 6/8
 1,61 oscar Johansson-96 SK Graal Halmstad 23/7
 1,56 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 17/7
 1,56 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK Kalmar 29/5
 1,55 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 15/6
 1,52 Per Haraldsson-96 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 1,46 Marcus Mezei Norberg-96 Hovslätts iK Jönköping 6/9
 1,40 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 1,25 andreas Karlsson-96 iK Sisu Nässjö 15/6

Alice Petersson, FI Kalmarsund  21 



 Stav
 2,75 Gustav lindqvist-96 Högby iF Karlskrona 19/6
 2,50 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Kalmar 28/5

 längd
 5,76 0,0 Per Haraldsson-96 iFK Växjö Falun 10/9
 5,50 0,1 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Falun 10/9
 5,44 1,6 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Ystad 27/8
 5,37 1,8 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK Kalmar 28/5
 5,09 1,4 Worakan Banyaem-96 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 5,03 0,2 oscar Johansson-96 SK Graal Halmstad 23/7
 4,82 1,4 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 6/8
 4,67 -2,0 Jesper enlund-96 iK Sisu Nässjö 6/8
 4,55 0,3 Jonathan ekvall-96 tranås aiF tranås 15/6
 4,53 -0,2 Gustav lindqvist-96 Högby iF Kalmar 13/7

 Medvind
 5,40 2,1 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK Kalmar 28/5
 4,89 3,9 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 14/9
 4,62 2,2 Marcus Mezei Norberg-96 Hovslätts iK Jönköping 20/9

 tresteg
 11,20 -0,1 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 10,47 0,3 oscar Johansson-96 SK Graal Halmstad 24/7
 8,87 0,0 Joakim Karlsson-96 SK Graal Vittsjö 19/5

 Medvind
 10,65 3,3 oscar Johansson-96 SK Graal Halmstad 24/7

 Okänd vind
 9,37 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 29/6

 kula 4,0 kg
 14,02 isak oskarsson-96 Stensjöns iF Skara 10/9
 12,60 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu löttorp 17/7
 11,38 Jonathan ekvall-96 tranås aiF löttorp 17/7
 10,66 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Falun 9/9
 10,23 Per Haraldsson-96 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 10,05 Joakim Stenström-96 iK Hinden Nybro 20/6
 9,97 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 17/7
 9,58 Pontus lantz-96 Bottnaryds iF Bottnaryd 5/10
 9,33 Jesper enlund-96 iK Sisu Nässjö 18/5
 8,86 Sebastian Gyllensten-96 iFK Växjö Falun 9/9

 Diskus 1,0 kg
 46,15 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu tranås 25/9
 45,08 isak oskarsson-96 Stensjöns iF Nässjö 6/8
 36,57 Jonathan ekvall-96 tranås aiF löttorp 17/7
 30,37 Pontus lantz-96 Bottnaryds iF Jönköping 31/8
 29,85 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Växjö 3/8
 27,88 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 17/7
 23,07 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 20,35 andreas Karlsson-96 iK Sisu Nässjö 8/10
 17,48 oskar Salomonsson-96 alvesta Friidrott alvesta 20/9
 13,70 emil Karonen-96 iK Hinden Nybro 9/10

 Slägga 4,0 kg
 42,97 Pontus lantz-96 Bottnaryds iF Bottnaryd 6/11
 36,15 isak oskarsson-96 Stensjöns iF Kalmar 24/9
 32,94 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu tranås 25/9
 31,23 Jonathan ekvall-96 tranås aiF tranås 20/6
 18,99 Robin Karlsson-96 tranås aiF tranås 20/6
 17,63 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 29/6
 15,93 andreas Karlsson-96 iK Sisu Nässjö 8/10
 13,12 emil Karonen-96 iK Hinden Nybro 9/10

 Spjut 600 g
 66,40 isak oskarsson-96 Stensjöns iF löttorp 17/7
 40,30 Mattias Svärd-96 iFK Växjö Växjö 14/9
 38,61 oscar Johansson-96 SK Graal Halmstad 24/7
 38,19 Jonathan ekvall-96 tranås aiF löttorp 17/7
 34,96 Jonathan Gunninge-96 iK Sisu Nässjö 31/8
 33,71 Gustav lindqvist-96 Högby iF löttorp 28/6
 32,14 oskar Vertetics-96 Högby iF löttorp 28/6
 30,76 Marcus Mezei Norberg-96 Hovslätts iK Habo 18/6
 29,05 Per Haraldsson-96 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 26,73 Jacob Folkesson-96 oskarshamns SK oskarshamn 14/5

flIckOr 15
 100 m
 13,00 1,9 Sofia andersson-96 iFK Växjö Halmstad 23/7
 13,40 0,5 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Wärnamo 19/6
 13,43 0,9 Jonna lindéen-96 FiK Kalmarsund Kalmar 24/9
 13,44 0,3 Klara Volmerdahl-96 Hovslätts iK Villstad 13/8
 13,47 -1,4 Sara cannmo-96 Hovslätts iK eksjö 7/8
 13,75 -0,3 emily Garney-96 FiK Kalmarsund Växjö 18/9
 13,86 0,7 ofelia Karlsson-96 Högby iF oskarshamn 6/7
 13,89 0,0 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Villstad 14/5
 14,18 0,7 Julia Fransson-96 iFK Växjö Växjö 18/9
 14,65 1,2 lisa Johansson-96 FiK Kalmarsund Karlskrona 18/6

 Manuell tid
 14,2m 0,0 amanda Stenbäck-96 ljungby FiK Värnamo 11/9
 14,4m 0,0 Matilda Petersson-96 Wärnamo SK Värnamo 11/9

 Medvind
 13,12 3,4 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 13,21 3,4 Klara Volmerdahl-96 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 13,31 3,4 emily Garney-96 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 13,54 3,4 irma ekmecic-96 Högby iF Kalmar 28/5
 13,69 3,2 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 17/7
 14,62 3,2 lisa Johansson-96 FiK Kalmarsund löttorp 17/7

 200 m
 28,38 0,7 Sara cannmo-96 Hovslätts iK eksjö 7/8

 300 m
 42,74 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Villstad 13/8
 42,89 Sofia andersson-96 iFK Växjö Halmstad 24/7
 44,56 Klara Volmerdahl-96 Hovslätts iK Göteborg (U) 10/7
 45,95 emily Garney-96 FiK Kalmarsund Stockholm 30/7
 46,83 Jonna lindéen-96 FiK Kalmarsund Karlskrona 19/6
 47,31 Julia Fransson-96 iFK Växjö Växjö 17/9
 47,38 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 47,65 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 5/6
 51,43 amanda Nyström-96 Wärnamo SK Wärnamo 19/6

 800 m
 2,24,55 Sofia andersson-96 iFK Växjö Falun 9/9
 2,29,39 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 2,43,56 carolina Holmstrand-96 ljungby FiK Värnamo 11/9
 2,47,58 Sara cannmo-96 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 2,50,78 ofelia Karlsson-96 Högby iF Kalmar 29/5
 2,59,61 Klara Volmerdahl-96 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 3,25,23 elin Gustafsson-96 FiK Kalmarsund Värnamo 11/9

 2000 m
 9,32,50 Klara alvelid-96 FiK Kalmarsund Värnamo 11/9

 4*100 m stafett
 51,37 iFK Växjö  Växjö 3/6
  linn Bengtsson -97, Hanna Hoff -97, 
  Stina Hedvall -96, Sofia andersson -96
 53,55 Wärnamo SK  Värnamo 11/9
  Matilda Pettersson -96, amra Mekic -96,  
  amanda Gabrielsson -96, emilia Hammarström -96
 54,98 FiK Kalmarsund  Värnamo 11/9
  Jonna lindéen -96, Klara alvelid -96, 
  lisa Johansson -96, emily Garney -96 
 58,58 ljungby FiK  Värnamo 11/9
  amelie almén -96, Vilma eriksson -97, 
  amanda Stenbäck -96, carolina Holmstrand -96
 58,97 Hovslätts iK  Värnamo 11/9
  agnes Fredriksen -97, anna Rosendal -97, 
  amanda Hjalmarsson -97, Sofia Nilsson -02
 

3*800 m stafett
 9,37,48 FiK Kalmarsund  Kalmar 13/7
  Jonna lindeén -96, lisa Johansson -96, emily Garney -96
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 80 m häck 76,2 cm
 12,06 1,6 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Jönköping 4/9
 12,15 1,6 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 12,20 1,2 Sofia andersson-96 iFK Växjö Ystad 28/8
 12,58 1,7 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Falun 10/9
 13,41 -2,1 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK alvesta 1/10
 16,62 -1,1 Hilda tove-96 FiK Kalmarsund Värnamo 11/9

 Medvind
 12,08 5,7 Sofia andersson-96 iFK Växjö Halmstad 24/7
 13,13 4,1 irma ekmecic-96 Högby iF Kalmar 28/5

 300 m häck 76,2 cm
 44,92 Sofia andersson-96 iFK Växjö Hässleholm 29/7
 46,66 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Kungsbacka 10/9
 53,03 irma ekmecic-96 Högby iF Kalmar 29/5

 1500 m hinder 76,2 cm
 7,12,12 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 1/7

 höjd
 1,66 Jonna lindéen-96 FiK Kalmarsund oskarshamn 6/7
 1,64 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Ystad 27/8
 1,50 Sofia andersson-96 iFK Växjö Kalmar 28/5
 1,48 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Växjö 18/9
 1,44 Sara cannmo-96 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 1,41 amanda Stenbäck-96 ljungby FiK Värnamo 11/9
 1,41 Klara alvelid-96 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5
 1,36 Helene ask Uggla-96 iFK Växjö Växjö 12/6
 1,35 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 28/6
 1,35 Natalie Rooth-96 Västerviks iF oskarshamn 14/5

 Stav
 3,25 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Göteborg (U) 10/7
 3,15 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Växjö 16/9
 2,57 ida Björklund-96 iFK Växjö Huddinge 20/8
 2,25 Helene ask Uggla-96 iFK Växjö Växjö 16/9
 2,10 elin Gustafsson-96 FiK Kalmarsund löttorp 5/6

 längd
 5,42 0,7 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Växjö 16/9
 5,15 -0,4 Jonna lindéen-96 FiK Kalmarsund Värnamo 11/9
 5,05 0,2 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK alvesta 2/10
 4,93 0,9 Sara cannmo-96 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 4,79 -1,3 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Falun 9/9
 4,73 0,9 emily Garney-96 FiK Kalmarsund Karlskrona 19/6
 4,57 -0,9 carolina Holmstrand-96 ljungby FiK Värnamo 11/9
 4,41 1,2 Klara Volmerdahl-96 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 4,23 0,6 lisa Johansson-96 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 4,08 -2,6 Natalie Rooth-96 Västerviks iF oskarshamn 14/5

 Medvind
 4,79 3,1 emily Garney-96 FiK Kalmarsund löttorp 17/7

 tresteg
 11,68 0,3 emilia Hammarström-96 Wärnamo SK Halmstad 23/7
 10,05 0,6 emily Garney-96 FiK Kalmarsund Ystad 28/8
 9,72 0,5 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Halmstad 23/7
 8,25 0,8 Klara alvelid-96 FiK Kalmarsund Kalmar 28/5

 Okänd vind
 8,69 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 29/6

 kula 3,0 kg
 10,82 lisa Johansson-96 FiK Kalmarsund Karlskrona 10/9
 10,49 Helene ask Uggla-96 iFK Växjö Växjö 12/6
 10,19 irma ekmecic-96 Högby iF Kalmar 4/10
 9,82 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 9,23 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Villstad 13/8
 8,67 Sofia andersson-96 iFK Växjö Falun 10/9
 8,33 amra Mekic-96 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 8,09 lydia Persson-96 ljungby FiK Värnamo 11/9
 7,40 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 30/6
 7,36 Stina Hedvall-96 iFK Växjö Falun 10/9

 Diskus 0,6 kg
 40,59 Sara Rosén-andersson-96 ljungby FiK Växjö 14/9
 38,26 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Varberg 20/8
 32,47 Helene ask Uggla-96 iFK Växjö Växjö 12/6
 31,26 amra Mekic-96 Wärnamo SK Varberg 20/8
 30,59 lisa Johansson-96 FiK Kalmarsund löttorp 17/7
 29,21 lisa Karlsson-96 oskarshamns SK Kalmar 24/9
 19,79 irma ekmecic-96 Högby iF Kalmar 4/10
 14,42 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 29/6
 13,97 Sedina ibricic-96 Högby iF Kalmar 4/10
 13,96 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Jönköping 22/9

 Slägga 3,0 kg
 42,24 Sara Rosén-andersson-96 ljungby FiK Göteborg (U) 9/7
 23,83 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Göteborg 14/5
 20,65 irma ekmecic-96 Högby iF Kalmar 4/10
 18,10 Sara cannmo-96 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 17,57 Sedina ibricic-96 Högby iF Kalmar 4/10
 14,94 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 30/6

 Spjut 400 g
 44,32 Karolina Martinsson-96 iK Sisu Ystad 28/8
 40,17 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK Stockholm 30/7
 27,32 Sara Rosén-andersson-96 ljungby FiK Värnamo 11/9
 27,11 Helene ask Uggla-96 iFK Växjö Växjö 17/9
 25,53 Sofia andersson-96 iFK Växjö Falun 9/9
 22,68 Sara cannmo-96 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 20,92 Stina Hedvall-96 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 18,23 amra Mekic-96 Wärnamo SK Villstad 13/8
 16,08 lisa Karlsson-96 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 16,01 ofelia Karlsson-96 Högby iF löttorp 28/6

 Sexkamp (80m häck - höjd - kula / längd - Spjut - 600m)
 3659 amanda Gabrielsson-96 Wärnamo SK alvesta 2/10
  13,41 - 1,59 - 9,06 - 5,05 - 35,46 – 1:48,21

Sara Cannmo, Hovslätts IK
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POjkAr 14
 100 m
 12,87 1,3 olof Östenberg-97 iFK Växjö Gävle 23/7
 12,89 -1,2 Martin larsson-97 eksjö Södra iK eksjö 7/8
 13,04 -0,3 anton andell-97 Hovslätts iK Göteborg (U) 9/7
 13,07 0,8 andré Fransson-97 iFK Växjö Villstad 13/8
 13,12 -2,8 Jesper Johansson-97 Hovslätts iK Habo 18/6
 13,30 1,0 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott Jönköping 26/5
 13,45 0,8 Jonathan torp-97 Skillingaryds FK Villstad 13/8
 14,25 0,9 carl Wiberg-97 iFK Växjö Nybro 21/8
 15,81 -3,6 alexander Karlsson-97 Habo-04 Friidrott Kalmar 13/7

 Manuell tid
 13,8m 0,0 andré turesson-97 Markaryds FK Markaryd 22/8
 14,4m -0,7 olle Sundling-97 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 7/9

 Manuell tid, Okänd vind
 12,8m Jesper Johansson-97 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 Medvind
 12,83 2,9 anton Petersson-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 12,87 3,6 anton andell-97 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 12,89 3,6 Martin larsson-97 eksjö Södra iK Kalmar 28/5
 13,57 3,6 Robin ericsson-97 Habo-04 Friidrott Kalmar 28/5
 15,03 4,2 alexander Karlsson-97 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7

 200 m
 26,12 -1,9 olof Östenberg-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 26,33 -1,9 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 26,56 -1,1 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Nybro 27/6
 26,76 0,4 Martin larsson-97 eksjö Södra iK tranås 25/9

 300 m
 41,69 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott Stockholm 31/7
 41,76 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Falköping 3/9
 42,45 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Karlskrona 19/6
 43,59 andré Fransson-97 iFK Växjö Villstad 13/8
 44,09 elliot atterlord-97 iK Hinden Nybro 21/8

 800 m
 2,13,81 anton Wretström-97 SK Graal Halmstad 23/7
 2,16,91 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 2,20,66 olof Östenberg-97 iFK Växjö Falun 9/9
 2,22,87 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Falköping 4/9
 2,27,32 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Nybro 10/8
 2,27,34 Johan Davidsson-97 iFK Växjö Jönköping 22/6
 2,27,53 Sixten Widholm-97 iFK Växjö Falun 9/9
 2,31,86 Sixten Nordgren-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 2,38,70 Jesper Johansson-97 Hovslätts iK eksjö 7/8
 2,40,68 carl Wiberg-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6

 1500 m
 4,43,37 anton Wretström-97 SK Graal Halmstad 24/7

 2000 m
 6,22,70 anton Wretström-97 SK Graal Varberg 20/8
 6,51,12 Johan Davidsson-97 iFK Växjö löttorp 17/7

 100 m häck 84,0 cm
 15,46 -1,8 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Nybro 21/8
 15,55 0,7 olof Östenberg-97 iFK Växjö Falun 10/9
 16,94 1,2 Daniel lundborg-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6

 Manuell tid
 15,5m 0,7 Sixten Widholm-97 iFK Växjö Falun 10/9

 300 m häck 76,2 cm
 49,36 carl Wiberg-97 iFK Växjö Falköping 4/9

 höjd
 1,74 olof Östenberg-97 iFK Växjö Falun 9/9
 1,67 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 1,65 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Nybro 27/6
 1,59 elliot atterlord-97 iK Hinden Nybro 21/8
 1,50 carl Wiberg-97 iFK Växjö Villstad 14/5
 1,48 Daniel lundborg-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 1,46 Sixten Widholm-97 iFK Växjö Falun 9/9
 1,43 olle Sundling-97 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 15/6
 1,30 Jesper Johansson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 1,30 alexander Karlsson-97 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7

 Stav
 2,60 olof Östenberg-97 iFK Växjö Kalmar 28/5
 2,50 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Kalmar 28/5
 2,12 alexander Karlsson-97 Habo-04 Friidrott Habo 18/6

 längd
 5,66 -1,5 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott Stockholm 31/7
 5,20 0,0 Sixten Widholm-97 iFK Växjö Falun 10/9
 5,08 -3,1 olof Östenberg-97 iFK Växjö Nässjö 6/8
 5,05 1,7 anton andell-97 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 4,93 0,8 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Kalmar 28/5
 4,87 1,9 olle Sundling-97 lekeryd-Svarttorp SK tranås 25/9
 4,81 2,0 andré Fransson-97 iFK Växjö Nybro 21/8
 4,70 -0,3 carl Wiberg-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 4,69 -1,1 elliot atterlord-97 iK Hinden Nybro 20/6
 4,15 0,1 andré turesson-97 Markaryds FK Villstad 14/5

 Medvind
 4,95 2,1 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Kalmar 28/5
 4,79 3,5 carl Wiberg-97 iFK Växjö Växjö 12/6

 tresteg
 11,68 0,7 alexander Dahlqvist-97 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 10,74 1,1 carl Wiberg-97 iFK Växjö Falköping 4/9
 9,96 0,0 anton andell-97 Hovslätts iK Kalmar 29/5
 9,93 1,1 Daniel lundborg-97 iFK Växjö Kalmar 29/5
 9,92 0,0 olle Sundling-97 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 31/8

 Medvind
 10,90 2,4 carl Wiberg-97 iFK Växjö Falköping 4/9

 kula 4,0 kg
 14,55 olof Östenberg-97 iFK Växjö Nässjö 6/8
 13,15 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Hässleholm 30/7
 9,29 Sixten Nordgren-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 9,06 andré turesson-97 Markaryds FK Villstad 14/5
 8,92 Jonathan torp-97 Skillingaryds FK Nässjö 6/8
 8,90 carl Wiberg-97 iFK Växjö Villstad 14/5
 8,80 Sixten Widholm-97 iFK Växjö Falun 9/9
 8,26 Jesper Johansson-97 Hovslätts iK Jönköping 7/5
 7,86 Johan Fredriksson-97 Bottnaryds iF Jönköping 31/8
 7,24 carl Sundler  - 97 alvesta Friidrott alvesta 5/6

 Skoltävling 
 10,38 Gustaf Moskog-97 iFK Växjö Växjö 25/9

 Diskus 1,0 kg
 52,61 olof Östenberg-97 iFK Växjö oskarshamn 6/7
 31,06 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Nybro 9/10
 26,88 Robin ericsson-97 Habo-04 Friidrott Habo 30/5
 25,75 Johan Fredriksson-97 Bottnaryds iF Bottnaryd 5/10
 25,00 adam Rubin-97 Hovslätts iK Habo 18/6
 23,11 carl Wiberg-97 iFK Växjö Växjö 3/8
 19,83 alexander Karlsson-97 Habo-04 Friidrott Habo 28/9
 18,62 olle Sundling-97 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 14/9

 Slägga 4,0 kg
 29,53 olof Östenberg-97 iFK Växjö Växjö 8/10
 24,80 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Nybro 9/10
 21,98 Johan Fredriksson-97 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9
 21,18 carl Sundler-97 alvesta Friidrott alvesta 5/6
 15,47 olle Sundling-97 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9

 Spjut 600 g
 49,69 olof Östenberg-97 iFK Växjö Falun 10/9
 48,62 Jan Jakoubek-97 iK Hinden Kalmar 13/7
 36,63 carl Wiberg-97 iFK Växjö Växjö 20/7
 34,91 Robin ericsson-97 Habo-04 Friidrott Falköping 4/9
 29,80 elliot atterlord-97 iK Hinden Nybro 27/6
 29,54 Daniel lundborg-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 28,56 adam Rubin-97 Hovslätts iK Habo 18/6
 26,55 Sixten Widholm-97 iFK Växjö Falun 10/9
 23,34 anton andell-97 Hovslätts iK Jönköping 15/9
 20,73 andré Fransson-97 iFK Växjö Wärnamo 19/6

 24



flIckOr 14
 100 m
 12,61 1,0 lisa aronsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 12,95 -0,3 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Falköping 4/9
 13,23 1,4 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Jönköping 26/5
 13,35 1,2 Julia Sjökvist-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 13,46 0,6 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Halmstad 23/7
 13,50 1,4 Maria Svedberg-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 26/5
 13,56 0,0 emmy andersson-97 FiK Färjestaden löttorp 5/6
 13,63 -1,2 Kajsa anderson-97 iFK Växjö Villstad 14/5
 13,71 1,2 clara Holmqvist-97 iK Hakarpspojkarna Växjö 12/6
 13,72 1,4 Jennifer laurits-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 26/5

 Manuell tid
 13,4m 0,0 Maria Svedberg-97 iK Hakarpspojkarna Värnamo 11/9

 Manuell tid, Okänd vind
 13,2m ellen olsson-97 Wärnamo SK alvesta 5/6

 Medvind
 12,49 2,1 lisa aronsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 13,02 2,2 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Halmstad 23/7
 13,34 2,2 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Halmstad 23/7

 200 m
 25,97 1,0 lisa aronsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/6
 27,31 -1,1 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 27,55 0,3 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 28,80 -1,1 lina Samuelsson-97 iFK Växjö Växjö 12/6

 300 m
 42,42 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Falköping 3/9
 43,14 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 43,61 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Villstad 14/5
 44,13 Maria Svedberg-97 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 46,03 lina Samuelsson-97 iFK Växjö Stockholm 30/7
 46,11 Kajsa anderson-97 iFK Växjö Villstad 14/5
 48,88 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 50,16 alicia Kerrolf-97 iFK Växjö Varberg 20/8
 54,60 Mikaela lundin-97 Markaryds FK Villstad 14/5

 Manuell tid
 46,0m elin Brink-97 Markaryds FK Hässleholm 28/8

 800 m
 2,18,96 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Stockholm 30/7
 2,24,14 elin Brink-97 Markaryds FK Helsingborg 1/7
 2,32,15 lina Samuelsson-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 2,33,64 emma andersson-97 SK Graal Göteborg (U) 8/7
 2,34,42 anna Hermann-97 iFK Växjö Falun 9/9
 2,35,91 alicia Kerrolf-97 iFK Växjö Halmstad 23/7
 2,41,19 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Falun 9/9
 2,43,07 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Falun 9/9
 2,44,27 alma evebring-97 Wärnamo SK Villstad 13/8
 2,50,45 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK oskarshamn 6/6

 1500 m
 5,00,01 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Halmstad 24/7
 5,29,4m emma andersson-97 SK Graal alvesta 5/6
 5,36,6m alma evebring-97 Wärnamo SK alvesta 5/6

 2000 m
 6,40,19 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Göteborg (U) 10/7
 7,27,79 alma evebring-97 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 7,39,96 alicia Kerrolf-97 iFK Växjö Falköping 4/9
 7,40,95 emma andersson-97 SK Graal Sävedalen 12/6
 8,22,02 agnes Fredriksen-97 Hovslätts iK Värnamo 11/9

 4*100 m stafett
 51,25 iK Hakarpspojkarna  Värnamo 11/9
  Maria Svedberg -97, Julia Seigerroth -97,  
  clara Holmquist -97, Jennifer laurits -97

 80 m häck 76,2 cm
 12,36 1,2 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Falun 10/9
 12,51 -0,3 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 12,58 1,7 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Falun 10/9
 12,92 0,0 anna Hermann-97 iFK Växjö Falun 10/9
 13,18 1,5 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK oskarshamn 6/6
 13,19 -2,1 emmy andersson-97 FiK Färjestaden alvesta 1/10
 13,25 -0,7 Julia Sjökvist-97 iFK Växjö Falköping 4/9
 13,42 0,0 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Falun 10/9
 13,64 -0,7 Maria Svedberg-97 iK Hakarpspojkarna Falköping 4/9
 13,71 0,3 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Falun 10/9

 Medvind
 13,33 4,5 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Halmstad 24/7

 300 m häck 76,2 cm
 45,97 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Falköping 3/9
 47,63 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Falköping 3/9
 48,54 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna eksjö 7/8
 49,32 Maria Svedberg-97 iK Hakarpspojkarna eksjö 7/8
 49,53 lina Samuelsson-97 iFK Växjö Göteborg (U) 8/7
 50,78 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Stockholm 31/7

 Manuell tid
 49,9m ellen olsson-97 Wärnamo SK alvesta 5/6

 1500 m hinder 76,2 cm
 5,15,25 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Varberg 21/8
 5,58,67 alma evebring-97 Wärnamo SK Falköping 4/9

 höjd
 1,60 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 31/8
 1,58 Julia Seigerroth-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 1,53 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Kalmar 28/5
 1,53 emmy andersson-97 FiK Färjestaden alvesta 1/10
 1,50 ellen olsson-97 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 1,50 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Falun 10/9
 1,49 Jennifer laurits-97 iK Hakarpspojkarna Halmstad 24/7
 1,46 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Falun 10/9
 1,46 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Falun 10/9
 1,46 lina Samuelsson-97 iFK Växjö Falun 10/9

 Stav
 2,72 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Stockholm 31/7
 2,61 ellen olsson-97 Wärnamo SK Göteborg (U) 9/7
 2,60 emily engelholm-97 Kalmar SK Karlskrona 6/8
 2,50 Hanna Schiefer-97 Kalmar SK löttorp 17/7
 2,40 Hilda Pettersson-97 Kalmar SK Kalmar 29/5
 2,00 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 2,00 Maria Svedberg-97 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 1,90 alma evebring-97 Wärnamo SK Villstad 14/5
 1,80 elin adolfsson-97 Villstads GiF Jönköping 22/5

Johanna Sunesson, IFK Växjö
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 längd
 5,19 0,0 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Falun 9/9
 5,18 0,0 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö Falun 9/9
 5,05 2,0 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Habo 18/6
 5,01 0,6 emmy andersson-97 FiK Färjestaden löttorp 5/6
 4,94 0,0 clara Holmqvist-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 4,91 0,0 anna Hermann-97 iFK Växjö Falun 9/9
 4,89 0,7 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Falköping 3/9
 4,83 1,8 Julia Sjökvist-97 iFK Växjö Nässjö 6/8
 4,80 -0,2 Beatrice lantz-97 iFK Växjö alvesta 2/10
 4,65 1,6 ellen olsson-97 Wärnamo SK Villstad 14/5

 tresteg
 11,11 2,0 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Habo 18/6
 10,80 0,0 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Hässleholm 30/7
 10,77 1,5 Jennifer laurits-97 iK Hakarpspojkarna Falköping 4/9
 10,20 1,0 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Karlskrona 18/6
 9,99 1,3 ellen olsson-97 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 9,52 1,8 agnes Fredriksen-97 Hovslätts iK Falköping 4/9
 9,41 0,4 Kajsa anderson-97 iFK Växjö Hässleholm 30/7
 9,33 0,8 Hilda Pettersson-97 Kalmar SK Kalmar 28/5
 9,24 0,2 Vilma eriksson-97 ljungby FiK Värnamo 11/9
 9,13 -0,9 elin Brink-97 Markaryds FK Vittsjö 19/5

 Medvind
 10,59 2,9 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Falköping 4/9
 10,53 2,9 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Varberg 21/8
 10,19 2,2 ellen olsson-97 Wärnamo SK Göteborg (U) 9/7

 kula 3,0 kg
 10,95 anna Hermann-97 iFK Växjö Växjö 12/6
 10,45 clara Holmqvist-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 10,36 Beatrice lantz-97 iFK Växjö alvesta 1/10
 9,73 emmy andersson-97 FiK Färjestaden alvesta 1/10
 9,02 evelinn Hammarström-97 Kalmar SK Nybro 21/8
 8,74 Jennifer laurits-97 iK Hakarpspojkarna eksjö 7/8
 8,73 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK alvesta 1/10
 8,62 elvira lindell-97 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 8,13 amanda landegren-97 iFK Växjö Växjö 8/10
 8,00 Hanna Hoff-97 iFK Växjö Falun 10/9

 Diskus 0,6 kg
 38,39 clara Holmqvist-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 38,16 Beatrice lantz-97 iFK Växjö Växjö 14/9
 36,52 amanda landegren-97 iFK Växjö Falköping 3/9
 28,55 evelinn Hammarström-97 Kalmar SK Kalmar 13/7
 28,39 alma evebring-97 Wärnamo SK löttorp 17/7
 25,88 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 24,54 elin Brink-97 Markaryds FK Villstad 14/5
 22,62 emily engelholm-97 Kalmar SK Växjö 12/6
 18,45 emilia Muhr-97 Kalmar SK Kalmar 28/5
 17,59 agnes Fredriksen-97 Hovslätts iK Värnamo 11/9

 Slägga 3,0 kg
 33,62 amanda landegren-97 iFK Växjö Växjö 14/9
 28,15 Felicia Stridh-97 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9
 25,14 emily engelholm-97 Kalmar SK Kalmar 24/9
 20,37 Hilda Pettersson-97 Kalmar SK Kalmar 28/5
 19,48 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 14/9
 17,59 elin Brink-97 Markaryds FK Hässleholm 28/8

 Spjut 400 g
 34,20 Beatrice lantz-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 31,58 linn Bengtsson-97 iFK Växjö Villstad 14/5
 30,17 elvira lindell-97 Habo-04 Friidrott Falköping 4/9
 28,88 emmy andersson-97 FiK Färjestaden alvesta 2/10
 28,32 Johanna Sunesson-97 iFK Växjö oskarshamn 6/6
 27,76 clara Holmqvist-97 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 27,43 lina Samuelsson-97 iFK Växjö Falun 9/9
 25,95 evelinn Hammarström-97 Kalmar SK Kalmar 24/9
 23,95 emma Närfors-97 Villstads GiF Villstad 14/5
 23,91 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Sexkamp (80m häck - höjd - kula / längd - Spjut - 600m)
 3498 emmy andersson-97 FiK Färjestaden alvesta 2/10
  13,19 - 1,53 - 9,73 - 5,01 - 28,88 - 1:50,04
 3375 Beatrice lantz-97 iFK Växjö alvesta 2/10
  13,72 - 1,44 - 10,36 - 4,80 - 32,78 - 1:50,45
 2618 amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK alvesta 2/10
  14,03 - 1,53 - 8,73 - 3,62 - 19,40 - 2:01,46

POjkAr 13
 80 m
 10,26 -1,0 Patrik Nilsson-98 iK Sisu tranås 25/9
 10,75 -1,0 William Björkman-98 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 10,81 1,4 elias engström-98 FiK Färjestaden Helsingborg 3/7
 11,06 0,2 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Halmstad 23/7
 11,06 0,2 Villiam olsson-98 ljungby FiK Halmstad 23/7
 11,07 0,0 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Jönköping 7/5
 11,18 -0,5 Viktor Sundström-98 FiK Färjestaden Kalmar 13/7
 11,23 -0,3 Robin Johansson-98 iFK Växjö Uppsala 3/7
 11,27 0,0 Jonathan Johansson-98 tranås aiF Habo 20/8
 11,27 -1,3 Johan Brasch-98 Wärnamo SK Stockholm 30/7

 Manuell tid
 10,9m 0,0 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Värnamo 11/9
 11,1m 0,0 Jonathan Johansson-98 tranås aiF Värnamo 11/9

 Manuell tid, medvind
 10,3m 2,8 elias engström-98 FiK Färjestaden Karlskrona 6/8
 10,4m 2,8 Viktor Sundström-98 FiK Färjestaden Karlskrona 6/8

 Manuell tid, Okänd vind
 10,8m Johan Brasch-98 Wärnamo SK alvesta 5/6

 Medvind
 10,63 2,7 elias engström-98 FiK Färjestaden löttorp 17/7
 10,75 2,1 Viktor Sundström-98 FiK Färjestaden Kalmar 24/9
 10,92 3,8 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Glanshammar 2/6
 10,93 2,9 Robin Johansson-98 iFK Växjö löttorp 17/7
 10,98 2,5 arvid lindgren-98 iFK Växjö Kalmar 24/9

 Skoltävling Okänd vind
 10,81 arvid lindgren-98 iFK Växjö Växjö 25/9
 10,91 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Växjö 25/9

 200 m
 27,73 -1,2 arvid lindgren-98 iFK Växjö Värnamo 11/9
 27,79 -0,6 Johan Brasch-98 Wärnamo SK Falköping 3/9
 27,93 -1,3 William Björkman-98 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 28,13 -1,3 axel Nykvist-98 tranås aiF Habo 20/8
 28,39 1,4 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Villstad 13/8
 28,86 -1,2 Villiam olsson-98 ljungby FiK Värnamo 11/9
 29,61 1,4 Philip Roselius-98 iFK Växjö Villstad 13/8
 29,76 1,4 Sackarias Wohlin-98 Stensjöns iF Villstad 13/8
 29,84 1,4 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Villstad 13/8
 30,04 -1,6 Patrik Nilsson-98 iK Sisu Nässjö 31/8

 Medvind
 27,02 3,5 elias engström-98 FiK Färjestaden Kalmar 29/5
 27,76 3,5 Johan Brasch-98 Wärnamo SK Kalmar 29/5
 28,10 2,9 Villiam olsson-98 ljungby FiK Halmstad 24/7

 600 m
 1,38,47 Sackarias Wohlin-98 Stensjöns iF alvesta 2/10
 1,39,90 arvid lindgren-98 iFK Växjö Villstad 13/8
 1,39,90 Villiam olsson-98 ljungby FiK Falköping 4/9
 1,40,17 Johan Brasch-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 1,40,97 William Björkman-98 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 1,42,77 Rasmus lundberg-98 eksjö Södra iK eksjö 7/8
 1,43,49 erik Sandsten-98 oskarshamns SK Kalmar 13/7
 1,46,52 Patrik Nilsson-98 iK Sisu Nässjö 6/8
 1,47,93 oliver lundberg-98 eksjö Södra iK eksjö 7/8
 1,48,94 Philip Roselius-98 iFK Växjö Falköping 4/9

 1500 m
 4,46,04 Sackarias Wohlin-98 Stensjöns iF Falköping 3/9
 4,53,29 erik Sandsten-98 oskarshamns SK Göteborg (U) 9/7
 5,11,27 emil Karlsson-98 iFK Växjö Falköping 3/9
 5,19,06 anton Persson-98 tranås aiF Falköping 3/9
 5,20,55 Philip Roselius-98 iFK Växjö Värnamo 11/9
 5,20,70 Nils Hammaräng-Grip-98 Högby iF Värnamo 11/9
 5,25,29 cedrik agaard-98 SK Graal Ängelholm 4/6
 6,22,0m Gustav Persson-98 apladalens lK Wärnamo 21/6
 6,23,02 albin lindblad-98 Högby iF Kalmar 28/5
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 4*80 m stafett
 43,66 iFK Växjö  Värnamo 11/9
  Phlip Roselius -98, Örn Österberg -98, 
  arvid lindgren -98, Viktor Kjellsson -98
 44,37 Habo-04 Friidrott  Värnamo 11/9
  Jonatan Hirsh -98, oskar Friberg -98, 
  anton  Bertilsson -99, emil Nilsson -99
 45,07 tranås aiF  Habo 20/8
  axel Nykvist -98, Jonathan Norberg -99, 
  Jonathan Johansson -98, anton Persson -98
 46,46 ljungby FiK  Värnamo 11/9
  theodor Karlsson -98, Hampus Roos -98, 
  Johannes Karlsson -98, Villiam olsson -98
 47,12 Stensjöns iF  Värnamo 11/9
  Hampus lindman -99, Sackarias Wohlin -98, 
  Mattias Sundberg -98, Victor Krieg -98
 47,68 iK Hakarpspojkarna  Jönköping 11/6
  Johan elMasry -98, erik Sandberg -99, 
  olle ahlander -99, Joakim almquist -99
 49,21 Högby iF  oskarshamn 1/6
  albin lindblad-98 ,Nils Hammaräng Grip-98, 
  Jonathan Weister-98 ,Johan lindqvist-99
 50,04 Västerviks iF  linköping 11/6
  Mikael Nord -98, Joar Hertin -01, 
  isak Hertin -99, oskar lindvall -99

 60 m häck 76,2 cm
 09,24 1,1 elias engström-98 FiK Färjestaden Kalmar 24/9
 09,92 0,2 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Värnamo 11/9
 09,98 0,9 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Karlshamn 9/8
 10,17 1,4 Villiam olsson-98 ljungby FiK Nässjö 6/8
 10,35 -1,2 Johannes Karlsson-98 ljungby FiK Falköping 3/9
 11,00 0,6 Hampus Roos-98 ljungby FiK Jönköping 11/6
 11,27 -2,1 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Uddevalla 17/7
 11,36 2,0 emil Karlsson-98 iFK Växjö Växjö 12/6
 11,67 1,2 axel Nykvist-98 tranås aiF tranås 25/9
 11,75 1,8 Patrik Nilsson-98 iK Sisu Nässjö 15/6

 Medvind
 09,88 3,0 Johan Brasch-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 10,77 3,0 emil Östergren-98 iFK Växjö alvesta 2/10
 11,00 2,5 Hampus Roos-98 ljungby FiK Kalmar 28/5
 11,13 3,0 axel Nykvist-98 tranås aiF alvesta 2/10
 11,14 3,0 Örn Östenberg-98 iFK Växjö alvesta 2/10
 11,18 3,0 Sackarias Wohlin-98 Stensjöns iF alvesta 2/10
 11,68 3,7 Pontus Karlsson-98 FiK Färjestaden löttorp 17/7

 200 m häck 76,2 cm
 30,94 -0,1 Viktor Kjellsson  - 98 iFK Växjö Falköping 3/9
 32,70 -0,1 Hampus Roos  - 98 ljungby FiK Falköping 3/9

 höjd
 1,62 David Forsberg-98 Villstads GiF Falköping 3/9
 1,55 Johannes Karlsson-98 ljungby FiK Falköping 3/9
 1,50 Johan Brasch-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 1,47 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 1,47 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Nybro 21/8
 1,46 axel Nykvist-98 tranås aiF tranås 25/9
 1,46 Robin Johansson-98 iFK Växjö Växjö 12/6
 1,41 Sackarias Wohlin-98 Stensjöns iF Nybro 21/8
 1,40 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö alvesta 5/6
 1,39 lasse Nachweij-98 Västerviks iF Norrköping 21/8

 Stav
 2,45 theodor ahlström-98 iFK Växjö Växjö 12/6
 2,40 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Växjö 17/8
 2,30 emil Östergren-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 2,30 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 2,05 emil Karlsson-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 1,70 Johannes Karlsson-98 ljungby FiK Habo 20/8
 1,65 Mattias Sundberg-98 Stensjöns iF Habo 20/8

 längd hoppzon
 5,10 -1,5 elias engström-98 FiK Färjestaden Falköping 3/9
 5,09 0,6 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 4,94 1,9 Viktor Sundström-98 FiK Färjestaden Karlskrona 10/9
 4,94 1,0 axel Nykvist-98 tranås aiF Habo 20/8
 4,82 0,3 Robin Johansson-98 iFK Växjö Växjö 12/6
 4,80 -0,2 Johan Brasch-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 4,78 -0,2 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Kalmar 13/7
 4,75 0,3 Johannes Karlsson-98 ljungby FiK alvesta 5/6
 4,74 -2,5 Patrik Nilsson-98 iK Sisu Nässjö 6/8
 4,70 -0,9 arvid lindgren-98 iFK Växjö Falköping 3/9

 tresteg hoppzon
 10,53 1,0 Johan Brasch-98 Wärnamo SK Halmstad 23/7
 10,44 -1,4 Villiam olsson-98 ljungby FiK Falköping 4/9
 10,34 1,0 Johannes Karlsson-98 ljungby FiK Halmstad 23/7
 10,29 -0,5 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Värnamo 11/9
 10,12 0,0 Robin Johansson-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 9,50 -1,5 axel Nykvist  - 98 tranås aiF Nässjö 21/8
 9,21 0,0 oskar Friberg-98 Habo-04 Friidrott Värnamo 11/9
 8,77 -1,3 emil Karlsson-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 8,74 -0,2 Måns Wirfelt-98 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 14/9
 8,54 -0,5 albin lindblad-98 Högby iF löttorp 5/6

 kula 3,0 kg
 12,66 theodor ahlström-98 iFK Växjö Växjö 8/10
 11,30 Hampus Roos-98 ljungby FiK Falköping 4/9
 11,23 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Växjö 8/10
 11,19 Gustav Brolin-98 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 11,10 Victor Krieg-98 Stensjöns iF Nässjö 6/8
 10,41 Patrik Nilsson-98 iK Sisu Falköping 4/9
 10,24 tim Wiik-98 Kalmar SK Kalmar 13/7
 10,02 elias engström-98 FiK Färjestaden löttorp 5/6
 10,00 theodor Karlsson-98 ljungby FiK Habo 20/8
 9,81 Jonathan Johansson-98 tranås aiF tranås 25/9

Sackarias Wohlin, Stensjöns IF
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 Diskus 0,6 kg
 47,61 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Halmstad 23/7
 43,29 Victor Krieg-98 Stensjöns iF Stensjön 23/7
 41,34 theodor ahlström-98 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 37,24 Jonathan Johansson-98 tranås aiF tranås 1/10
 31,80 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Falköping 4/9
 31,28 Hampus Roos-98 ljungby FiK Värnamo 11/9
 29,98 David Forsberg-98 Villstads GiF Villstad 14/5
 28,85 emil Östergren-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 28,73 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Växjö 3/8
 26,16 axel Nykvist-98 tranås aiF tranås 1/10

 Slägga 3,0 kg
 34,88 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Växjö 14/9
 34,19 theodor ahlström-98 iFK Växjö Växjö 14/9
 28,26 Victor Krieg-98 Stensjöns iF Habo 20/8
 28,16 Gustav Brolin-98 Habo-04 Friidrott Falköping 3/9
 26,16 Hampus Roos-98 ljungby FiK Falköping 3/9
 25,68 Jonathan Johansson-98 tranås aiF tranås 1/10
 24,06 axel Nykvist-98 tranås aiF tranås 1/10
 23,43 theodor Karlsson-98 ljungby FiK Habo 20/8
 22,79 5,0 adam Dehlin  - 98 Stensjöns iF Stensjön 23/7
 20,32 Måns Wirfelt-98 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9

 Spjut 400 g
 45,70 theodor ahlström-98 iFK Växjö torshavn, DeN 23/7
 38,71 Jonatan Hirsh-98 Habo-04 Friidrott Villstad 14/5
 37,23 Örn Östenberg-98 iFK Växjö Falköping 3/9
 35,82 arvid lindgren-98 iFK Växjö Villstad 13/8
 34,27 axel Nykvist-98 tranås aiF Stockholm 31/7
 31,19 Patrik Nilsson-98 iK Sisu Nässjö 31/8
 31,19 Hampus Roos-98 ljungby FiK Kalmar 28/5
 29,25 Viktor Kjellsson-98 iFK Växjö Växjö 3/8
 27,54 emil Östergren-98 iFK Växjö Växjö 7/9
 27,27 emil Strömbäck-98 Västerviks iF Kalmar 24/9

 Boll 300 g
 47,63 axel Nykvist  - 98 tranås aiF alvesta 2/10
 46,88 Sackarias Wohlin  - 98 Stensjöns iF alvesta 2/10
 44,60 Örn Östenberg  - 98 iFK Växjö alvesta 2/10
 33,78 emil Östergren  - 98 iFK Växjö alvesta 2/10
 31,08 Johan Brasch  - 98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 30,22 David Svensson  - 98 alvesta Friidrott alvesta 2/10

 Skoltävling 
 47,52 Patrik Nilsson  - 98 iK Sisu Nässjö 8/5
 42,25 emil Krieg  - 98 Stensjöns iF Nässjö 8/5

 femkamp (60mh - längd - Boll - höjd - 600m)
 4335 Johan Brasch-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
  9,88 - 4,80 - 31,08 - 1,50 - 1:40,17
 4324 Sackarias Wohlin-98 Stensjöns iF alvesta 2/10 
  11,18 - 4,64 - 46,88 - 1,41 - 1:38,47
 4222 axel Nykvist-98 tranås aiF alvesta 2/10
  11,13 - 4,89 - 47,63 - 1,44 - 1:49,19
 3816 Örn Östenberg-98 iFK Växjö alvesta 2/10
  11,14 - 4,29 - 44,60 - 1,44 - 1:55,43
 3045 emil Östergren-98 iFK Växjö alvesta 2/10
  10,77 - 3,92 - 33,78 - 1,32 - 2:14,18
 1899 David Svensson-98 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  14,15 - 3,47 - 30,22 - 1,26 - 2:43,03

flIckOr 13
 80 m
 10,65 0,0 isabelle Joelsson-98 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 10,73 0,0 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Falköping 4/9
 10,87 0,0 Sofie Borssén-98 Kalmar SK oskarshamn 1/6
 11,01 0,0 ester Zientera-98 ljungby FiK Värnamo 11/9
 11,04 1,2 linda lauermann-98 Hovslätts iK Habo 20/8
 11,08 0,0 emma Jonasson-98 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 11,16 -0,4 Malin andersson-98 iFK Växjö Karlskrona 19/6
 11,23 0,7 Sofia Johansson-98 tranås aiF tranås 25/9
 11,26 1,0 elin Vertetics-98 Högby iF oskarshamn 6/7
 11,33 0,8 Sara Fröberg-liljenberg-98 eksjö Södra iK Nässjö 6/8

 Manuell tid, Okänd vind
 11,3m Wilma Johansson-98 Wärnamo SK alvesta 5/6

 Medvind
 10,68 2,5 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 10,99 2,5 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 28/5
 11,05 2,5 Malin andersson-98 iFK Växjö Kalmar 28/5
 11,20 2,8 Sara Fröberg-liljenberg-98 eksjö Södra iK löttorp 17/7

 200 m
 27,62 -0,9 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Villstad 14/5
 28,08 -0,9 linda lauermann-98 Hovslätts iK Falköping 3/9
 28,17 0,6 Sofie Borssén-98 Kalmar SK Kalmar 29/5
 28,71 0,6 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 29/5
 28,93 -0,9 emma Jonasson-98 Wärnamo SK Villstad 14/5
 28,95 0,4 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK Göteborg (U) 10/7
 28,96 -0,5 Sara Fröberg-liljenberg-98 eksjö Södra iK Wärnamo 19/6
 29,06 -2,2 Malin andersson-98 iFK Växjö Värnamo 11/9
 29,64 -1,1 olivia lund-98 iFK Växjö Falköping 3/9
 29,82 -1,2 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott Habo 20/8

 600 m
 1,41,61 Sofia Johansson-98 tranås aiF Falköping 4/9
 1,44,16 Sara Fröberg-liljenberg-98 eksjö Södra iK Göteborg (U) 8/7
 1,52,25 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK Göteborg (U) 8/7
 1,53,00 elin Vertetics-98 Högby iF alvesta 2/10
 1,54,93 linda lauermann-98 Hovslätts iK Villstad 13/8
 1,56,34 Mathilda Blomstrand-98 Wärnamo SK Göteborg (U) 8/7
 1,56,93 Hanna Malmqvist-98 Wärnamo SK Wärnamo 19/6
 1,57,37 Sofie Borssén-98 Kalmar SK Kalmar 29/5
 1,57,86 Frida Mathson-98 Skillingaryds FK Wärnamo 19/6
 1,59,12 olivia lund-98 iFK Växjö Kalmar 29/5

 1500 m
 5,10,09 Sofia Johansson-98 tranås aiF Falköping 3/9
 5,39,68 Julia arvidsson-98 iFK Växjö Falköping 3/9
 5,45,26 Hanna Malmqvist-98 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 6,02,89 Hannah Malmqvist-98 Wärnamo SK Habo 20/8
 6,05,59 Mathilda Blomstrand-98 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 6,12,89 Sanna Persson-98 ljungby FiK Värnamo 11/9
 6,17,92 clara alkemark-98 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 7,01,68 linnéa Haraldsson-98 Hovslätts iK Habo 20/8

 

Alexia Lillhav, IFK Växjö
Örn Östenberg, IFK Växjö
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4*80 m stafett
 43,25 ljungby FiK  Värnamo 11/9
  elin Karlsson -99, alma Kilpeläinen -99, 
  ester Zientara -98, linnea aronsson -98
 44,02 iFK Växjö  Värnamo 11/9
  Malin andersson -98, olivia lund -98, 
  alexia lillhav -98, Mikaela linnér -98
 44,45 Hovslätts iK  Habo 20/8
  Filippa Pantzar -99, linnea Volmerdal -99, 
  linda lauermann -98, ida Nilsson -98
 44,51 Wärnamo SK  Jönköping 11/6
  Mathilda Blomstrand -98, emma Jonasson -98, 
  Wilma Johansson -98, Frida Deltin -98
 45,33 Högby iF  Värnamo 11/9
  ellen lindeby, lovisa Karlsson -00, 
  Malin thor -99, elin Vertetics -98
 46,10 Kalmar SK  oskarshamn 1/6
  ida Zäll -98 ,Vilma lindén -98 ,
  Hanna ovhagen -98,Sofie Borssén -98
 46,57 Habo-04 Friidrott  Jönköping 11/6
  amelia appelberg -98, clara alkemark -98, 
  Sarah Björnell -98, amanda aasa -99
 47,67 tranås aiF  Habo 20/8
  linnea Norin -00, astrid Franzén -99, 
  olivia Samuelsson -99, Sofia Johansson -98
 48,06 iK Hakarpspojkarna  Habo 20/8
  Sofia Kallin -99, Wilma avdic -99, 
  Moa Sjödell -99, alva Stolphammar -98
 53,60 iK Sisu  Nässjö 6/8
  alicia Barkström -98, Wafa elias -98, 
  elma Fältmars -99, Maria Myrberg -99

 3*600 m stafett
 6,17,69 Högby iF  Kalmar 13/7
  lovisa Karlsson -00, ellen lindeby -99, elin Vertetics -98

 60 m häck 76,2 cm
 10,20 -0,4 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 10,33 0,3 elin Vertetics-98 Högby iF alvesta 2/10
 10,45 0,1 linda lauermann-98 Hovslätts iK Jönköping 31/8
 10,51 -0,7 linnea aronsson-98 ljungby FiK Jönköping 11/6
 10,88 0,2 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott Jönköping 11/6
 10,99 -0,5 Frida Deltin-98 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 11,04 0,3 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 11,21 -1,6 Mathilda Blomstrand-98 Wärnamo SK Göteborg (U) 8/7
 11,39 1,5 Mikaela linner-98 iFK Växjö Kalmar 28/5
 11,56 1,3 alva Stolphammar-98 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8

 Medvind
 10,31 3,0 elin Vertetics-98 Högby iF löttorp 17/7
 10,72 3,0 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7

 200 m häck 76,2 cm
 34,19 -0,9 Frida Deltin  - 98 Wärnamo SK Falköping 3/9
 34,72 -1,7 alexia lillhav  - 98 iFK Växjö Falköping 4/9
 35,08 0,0 Mathilda Blomstrand  - 98 Wärnamo SK Falköping 4/9

 höjd
 1,56 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 11/6
 1,47 alexia lillhav-98 iFK Växjö Kalmar 28/5
 1,46 Vilma lindéen-98 Kalmar SK Värnamo 11/9
 1,42 elin Vertetics-98 Högby iF alvesta 2/10
 1,36 Sofie Borssén-98 Kalmar SK oskarshamn 14/5
 1,35 Moa lindmark-98 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 1,31 Frida Deltin-98 Wärnamo SK Villstad 13/8
 1,30 edit Håkansson-98 ljungby FiK Jönköping 11/6
 1,30 ebba Sjögren-98 FiK Färjestaden löttorp 5/6
 1,30 Jonna Rommedahl-98 Hovslätts iK Halmstad 23/7

 Skoltävling 
 1,30 Josefine Zimmerman-98 Stensjöns iF Nässjö 8/5
 1,30 linn ahlsgård-98 iK Sisu Nässjö 8/5

 Stav
 2,45 alexia lillhav-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 2,45 Frida Deltin-98 Wärnamo SK Falköping 4/9
 2,25 Mikaela linner-98 iFK Växjö Falköping 4/9
 2,25 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK Falköping 4/9
 2,21 Mathilda Blomstrand-98 Wärnamo SK Wärnamo 19/6
 2,10 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Habo 20/8
 2,00 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 1,90 Julia arvidsson-98 iFK Växjö Växjö 12/6
 1,60 ellen larsson-98 Villstads GiF lerum 12/6
 1,25 elin Vertetics-98 Högby iF löttorp 1/7

 längd hoppzon
 5,46 1,4 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 5,04 -0,4 linda lauermann-98 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 4,96 1,5 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 13/7
 4,95 -0,3 isabelle Joelsson-98 iFK Växjö alvesta 5/6
 4,77 -1,3 emma Jonasson-98 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 4,72 -0,7 olivia lund-98 iFK Växjö Villstad 14/5
 4,62 0,8 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 4,61 -0,2 alva Stolphammar-98 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 4,54 0,0 alexia lillhav-98 iFK Växjö Kalmar 29/5
 4,52 -0,4 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK alvesta 2/10

 tresteg hoppzon
 11,11 -2,8 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Falköping 4/9
 9,86 0,0 Mathilda Blomstrand-98 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 9,80 0,0 linda lauermann-98 Hovslätts iK Habo 18/6
 9,62 1,1 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 28/5
 9,40 -0,6 Malin andersson-98 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 9,34 0,0 ester Zientera-98 ljungby FiK Jönköping 11/6
 9,31 0,0 Frida Deltin-98 Wärnamo SK Kalmar 28/5
 9,20 0,8 olivia lund-98 iFK Växjö Kalmar 28/5
 9,20 1,1 emma Jonasson-98 Wärnamo SK Halmstad 23/7
 9,12 2,0 Julia arvidsson-98 iFK Växjö Växjö 17/8

Ida Nilsson, Hovslätts IK  29 



 kula 2,0 kg
 12,35 ester Zientera-98 ljungby FiK Värnamo 11/9
 12,04 Mikaela linner-98 iFK Växjö Växjö 29/6
 11,83 linnea aronsson-98 ljungby FiK alvesta 5/6
 10,85 elin Vertetics-98 Högby iF oskarshamn 6/7
 10,58 anna Öster-98 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 10,15 Vilma lindéen-98 Kalmar SK Karlskrona 6/8
 10,04 Moa thomsson-98 Kalmar SK oskarshamn 14/5
 9,78 Miranda arvidsson-98 Högby iF Värnamo 11/9
 9,75 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 9,53 emma Jonasson-98 Wärnamo SK Karlshamn 9/8

 Diskus 0,6 kg
 34,63 Mikaela linner-98 iFK Växjö Växjö 17/8
 29,57 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7
 29,55 anna Öster-98 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 25,11 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK Habo 18/6
 24,83 alexia lillhav-98 iFK Växjö Växjö 17/8
 24,50 linnéa alm-98 ljungby FiK Växjö 14/9
 24,28 Frida Deltin-98 Wärnamo SK Villstad 13/8
 23,79 ellen larsson-98 Villstads GiF Halmstad 23/7
 21,94 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 4/10
 21,68 Jonna Rommedahl-98 Hovslätts iK Jönköping 11/6

 Slägga 2,0 kg
 35,96 linnéa alm-98 ljungby FiK Falköping 3/9
 33,17 anna Öster-98 Hovslätts iK Falköping 3/9
 24,51 alexia lillhav-98 iFK Växjö Växjö 17/8
 22,65 emma carlström-98 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 25/9
 22,34 isabelle Joelsson-98 iFK Växjö Växjö 17/8
 22,10 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 4/10
 18,90 Sanna Persson-98 ljungby FiK Hässleholm 30/7
 18,42 3,0 lisa andersson  - 98 tranås aiF tranås 25/9
 18,12 Shane Sareno-98 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 25/9
 16,71 amanda Kondradsson-98 Högby iF löttorp 30/6

 Spjut 400 g
 31,32 linnea aronsson-98 ljungby FiK alvesta 5/6
 30,07 Sarah Björnell-98 Habo-04 Friidrott Falköping 3/9
 28,72 Mikaela linner-98 iFK Växjö Växjö 29/6
 27,39 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK Villstad 13/8
 25,71 ester Zientera-98 ljungby FiK alvesta 5/6
 25,05 ida Nilsson-98 Hovslätts iK Jönköping 15/9
 23,73 elin Vertetics-98 Högby iF Kalmar 29/9
 22,79 Shane Sareno-98 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 25/9
 22,35 alexia lillhav-98 iFK Växjö Kalmar 29/5
 22,33 linda lauermann-98 Hovslätts iK Habo 18/6

 Boll 300 g
 37,47 elin Vertetics  - 98 Högby iF alvesta 2/10
 32,97 Wilma Johansson  - 98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 26,05 Mathilda Blomstrand  - 98 Wärnamo SK alvesta 2/10
 24,01 Frida Deltin  - 98 Wärnamo SK alvesta 2/10

 Skoltävling 
 32,51 Josefine Zimmerman  - 98 Stensjöns iF Nässjö 8/5
 24,99 linn ahlsgård  - 98 iK Sisu Nässjö 8/5
 22,50 alicia Barkström  - 98 iK Sisu Nässjö 8/5

 femkamp (60m häck - höjd - Boll - längd - 600m)
 4651 elin Vertetics-98 Högby iF alvesta 2/10
  10,33 - 1,42 - 37,47 - 4,80 - 1:53,00
 3913 Wilma Johansson-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
  11,04 - 1,21 - 32,97 - 4,52 - 1:58,94
 3475 Mathilda Blomstrand-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
  11,64 - 1,24 - 26,05 - 4,31 - 2:03,11
 3454 Frida Deltin-98 Wärnamo SK alvesta 2/10
  11,28 - 1,30 - 24,01 - 4,26 - 2:07,56

POjkAr 12
 80 m
 10,20 -0,5 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Stockholm 30/7
 11,30 0,2 Johan lindqvist-99 Högby iF löttorp 17/7
 11,34 0,6 Joseph Zackrisson-99 iFK Sävsjö tranås 25/9
 11,58 0,0 Hampus lindman-99 Stensjöns iF Habo 20/8
 11,58 -0,1 olle ahlander-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 11,59 1,3 Wincent Franzén-99 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 11,59 0,6 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 4/9
 11,59 0,6 oskar lindwall-99 Västerviks iF tranås 25/9
 11,60 -1,5 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 11,64 1,7 albin Månsson-99 iFK Växjö Växjö 12/6

 Manuell tid
 10,9m 0,0 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Värnamo 11/9
 11,4m 0,0 Hampus lindman-99 Stensjöns iF Värnamo 11/9

 Medvind
 10,11 2,1 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Kalmar 24/9
 11,29 3,2 Hampus lindman-99 Stensjöns iF Kalmar 28/5
 11,30 0,2 Johan lindqvist-99 Högby iF löttorp 17/7

 200 m
 26,16 -1,6 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Göteborg (U) 10/7
 29,22 -1,2 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Värnamo 11/9
 29,98 -1,2 Hampus lindman-99 Stensjöns iF Värnamo 11/9
 30,28 -0,7 oskar lindwall-99 Västerviks iF Norrköping 21/8
 30,54 0,2 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott Kalmar 29/5
 32,07 -1,3 erik Johansson-99 ljungby FiK Habo 20/8
 32,17 -1,2 Robin Gustavsson-99 Högby iF Värnamo 11/9
 33,20 1,5 Jonathan Karlsson-99 Wärnamo SK Halmstad 24/7
 33,26 0,0 Victor lang-99 Markaryds FK Villstad 14/5
 34,49 -1,3 Jonatan lindell-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8

 Okänd vind
 33,98 Johan lindqvist-99 Högby iF löttorp 28/6

 600 m
 1,46,22 christoffer Karlsén-99 iK Hinden alvesta 2/10
 1,46,67 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 1,47,28 Robin Gustavsson-99 Högby iF Karlskrona 19/6
 1,51,15 olle lycksell-99 oskarshamns SK löttorp 17/7
 1,55,04 ossian Henrysson-99 Kalmar SK oskarshamn 14/5
 1,57,16 ardawan Hareth-99 iK Hinden Kalmar 24/9
 1,59,4m lukas Sjökvist-99 iFK Växjö alvesta 5/6
 2,00,22 Joakim almqvist-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 2,02,60 lars arvidsson-99 Hjortens SK Friidrott Växjö 12/6
 2,03,34 albin Månsson-99 iFK Växjö oskarshamn 1/6

 1500 m
 5,08,09 Robin Gustavsson-99 Högby iF Kalmar 28/5
 5,12,70 cesar agaard-99 SK Graal Ängelholm 4/6
 5,16,99 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 5,20,00 andreas Gustafsson-99 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 6,40,06 Johan lindqvist-99 Högby iF löttorp 28/6
 6,55,41 otto Ärlig-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 6,56,56 Filip Martinsson-99 ljungby FiK Habo 20/8

 4*80 m stafett
 46,89 ljungby FiK  Jönköping 11/6
  Filip Martinsson -99, Hampus Roos -98, 
  Johannes Karlsson -98, Villiam olsson -98
 49,77 Högby iF  Värnamo 11/9
  ernest Dzogovic -99, Robin Gustavsson -99, 
  albin Johansson -99, Johan lindqvist -99
 50,00 iFK Växjö  oskarshamn 1/6
  edvin lundkvist-99 ,Johannes Pettersson-99 ,
  calle Kjellberg-99 ,albin Månsson-99
 50,73 Habo-04 Friidrott  Habo 20/8
  isak andersson -99, Victor Seitl -99, 
  Johannes ott -99, Jonathan lindell -99

 3*600 m stafett
 6,23,39 Högby iF  Kalmar 13/7
  Robin Gustavsson -99, Hampus Holmberg -00, Johan lindqvist -99

 30



 60 m häck 76,2 cm
 09,50 2,0 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Halmstad 24/7
 10,61 1,2 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott tranås 25/9
 11,17 1,2 oskar lindwall-99 Västerviks iF tranås 25/9
 11,21 1,8 Johan lindqvist-99 Högby iF alvesta 2/10
 11,25 2,0 lukas Sjökvist-99 iFK Växjö Halmstad 24/7
 11,35 1,2 Joakim almqvist-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 11,62 0,2 albin Månsson-99 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 11,89 2,0 Jonathan Karlsson-99 Wärnamo SK Halmstad 24/7
 12,53 0,0 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 7/5
 12,85 0,6 isak andersson-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 11/6

 höjd
 1,51 Johan lindqvist-99 Högby iF Kalmar 24/9
 1,47 christoffer Karlsén-99 iK Hinden alvesta 2/10
 1,37 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 1,37 oskar lindwall-99 Västerviks iF Stockholm 30/7
 1,36 isak Hertin-99 Västerviks iF Norrköping 21/8
 1,34 ossian Henrysson-99 Kalmar SK Kalmar 29/5
 1,32 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott alvesta 2/10
 1,30 olle ahlander-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 1,29 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott alvesta 2/10
 1,28 oscar lindvall-99 Västerviks iF linköping 11/6
 1,28 albin Månsson-99 iFK Växjö Växjö 12/6

 Skoltävling 
 1,30 linus Fransson-99 iK Sisu Nässjö 8/5
 1,30 albin Månsson-99 iFK Växjö Växjö 25/9

 Stav
 2,10 Joakim almqvist-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8
 1,90 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 1,85 Jonathan Norberg-99 tranås aiF Habo 20/8
 1,85 isak andersson-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 1,65 Johan lindqvist-99 Högby iF Karlskrona 19/6

 längd hoppzon
 5,38 0,5 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Kalmar 24/9
 4,52 1,9 Johan lindqvist-99 Högby iF oskarshamn 6/7
 4,52 1,4 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 4/9
 4,42 1,9 albin Månsson-99 iFK Växjö Växjö 12/6
 4,38 0,1 Joakim almqvist-99 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 4,38 0,9 Wincent Franzén-99 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 4,24 -1,3 lukas Sjökvist-99 iFK Växjö Halmstad 23/7
 4,19 -0,5 Kim Svensson-99 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 7/5
 4,17 -0,3 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 4,16 0,7 isak andersson-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8

 Medvind
 4,53 4,2 Johan lindqvist-99 Högby iF löttorp 17/7
 4,40 2,4 Wincent Franzén-99 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 4,22 2,3 isak andersson-99 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7

 Skoltävling 
 4,19 -1,0 Hampus lindman-99 Stensjöns iF Nässjö 8/5

 tresteg hoppzon
 10,19 1,2 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Kalmar 29/5
 9,37 0,5 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 27/9
 9,29 0,9 Johan lindqvist-99 Högby iF Karlskrona 18/6
 9,14 0,5 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 11/6
 9,01 0,0 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Habo 27/9
 8,85 -0,1 isak andersson-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 11/6
 8,51 0,0 Robin Gustavsson-99 Högby iF Värnamo 11/9
 8,50 0,5 oscar lindvall-99 Västerviks iF oskarshamn 14/5
 8,39 0,9 erik Sandberg-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 7,86 -0,7 David Heim-99 Habo-04 Friidrott Habo 27/9

 kula 3,0 kg
 11,70 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Stockholm 30/7
 9,22 Johan lindqvist-99 Högby iF Kalmar 24/9
 9,19 Jonathan Norberg-99 tranås aiF Värnamo 11/9
 8,99 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 8,08 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 8,00 Victor Seitl-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 7,75 Benjamin Björksell-99 iFK Växjö Växjö 12/6
 7,10 Hannes Pankalla-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 7,03 Jonathan Karlsson-99 Wärnamo SK Växjö 12/6
 7,02 Johannes ott-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/9

 Skoltävling 
 8,32 Benjamin Björksell-99 iFK Växjö Växjö 25/9

 Diskus 0,6 kg
 33,95 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Klubbtävl. Habo 11/8
 27,43 Johan lindqvist-99 Högby iF oskarshamn 6/7
 24,97 Jonathan Norberg-99 tranås aiF tranås 29/6
 22,64 Benjamin Björksell-99 iFK Växjö Växjö 12/6
 19,29 Victor Seitl-99 Habo-04 Friidrott Habo 28/9
 19,29 otto Ärlig-99 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7
 19,01 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Nybro 9/10
 18,26 albin Johansson-99 Högby iF Värnamo 11/9
 18,06 Niklas Fredriksson-99 Bottnaryds iF Bottnaryd 5/10
 17,57 oscar lindvall-99 Västerviks iF linköping 11/6

 Slägga 3,0 kg
 24,61 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Nybro 9/10
 23,41 Jonathan Norberg-99 tranås aiF tranås 28/8
 21,74 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Habo 15/8
 20,33 Victor Seitl-99 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 17,55 Johan lindqvist-99 Högby iF Kalmar 24/9
 15,82 Jonatan lindell-99 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 15,39 Niklas Fredriksson-99 Bottnaryds iF Bottnaryd 28/9
 13,45 albin Johansson-99 Högby iF Kalmar 29/5
 11,95 Markus andersson-99 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9
 9,92 Mattias cruz-99 Högby iF Kalmar 4/10

 Spjut 400 g
 35,28 christoffer Karlsén-99 iK Hinden Nybro 9/10
 35,08 Jonatan lindell-99 Habo-04 Friidrott Göteborg (U) 9/7
 29,36 Hampus Petersson-99 Villstads GiF Villstad 19/4
 29,23 Johan lindqvist-99 Högby iF Kalmar 29/9
 28,31 Johannes ott-99 Habo-04 Friidrott Jönköping 11/6
 27,17 emil Nilsson-99 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 25,59 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott Villstad 13/8
 24,77 Benjamin Björksell-99 iFK Växjö Växjö 7/9
 24,56 Joakim almqvist-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 23,04 Hampus lindman-99 Stensjöns iF Jönköping 11/6

 Boll 300 g
 45,56 christoffer Karlsén  - 99 iK Hinden alvesta 2/10
 42,89 Johan lindqvist  - 99 Högby iF alvesta 2/10
 32,28 Kevin Shepherd  - 99 Habo-04 Friidrott alvesta 2/10
 22,73 Kevin Henricsson  - 99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
 22,45 tom ekberg  - 99 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 22,10 anton Bertilsson  - 99 Habo-04 Friidrott alvesta 2/10

 Skoltävling 
 34,72 linus Fransson  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5

 femkamp (60mh - längd - Boll - höjd - 600m)
 4762 christoffer Karlsén-99 iK Hinden alvesta 2/10
  9,51 - 5,37 - 45,56 - 1,47 - 1:46,22
 3526 Johan lindqvist-99 Högby iF alvesta 2/10
  11,21 - 4,49 - 42,89 - 1,41 - 2:10,42
 3226 anton Bertilsson-99 Habo-04 Friidrott alvesta 2/10
  11,37 - 4,26 - 22,10 - 1,29 - 1:47,95
 2784 Kevin Shepherd-99 Habo-04 Friidrott alvesta 2/10
  12,55 - 3,98 - 32,28 - 1,32 - 2:10,55
 2121 Kevin Henricsson-99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  12,86 - 3,56 - 27,25 - 1,17 - 2:14,94

Johan Lindqvist, Högby IF
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flIckOr 12
 80 m
 10,92 0,0 connie Grefjord-99 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 10,96 1,1 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Halmstad 23/7
 11,01 0,8 emma Karlsson-99 eksjö Södra iK tranås 25/9
 11,38 1,0 Jennifer Johansson-99 Kalmar SK oskarshamn 1/6
 11,40 1,9 ebba carlsson-99 iK Hinden Kalmar 24/9
 11,44 1,4 amanda Jonsson-99 Kalmar SK Kalmar 24/9
 11,46 0,0 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden löttorp 17/7
 11,55 0,6 linnea Volmerdahl-99 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,74 -2,4 Stina Petterson-99 Skillingaryds FK Jönköping 7/5
 11,77 -2,3 tova Göransson-99 iK Hinden Kalmar 13/7

 Medvind
 10,74 2,1 connie Grefjord-99 Hovslätts iK Villstad 13/8
 10,85 2,5 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Halmstad 23/7
 11,33 2,5 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden löttorp 17/7
 11,52 2,4 linnea Volmerdahl-99 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 11,52 2,5 Malin thor-99 Högby iF Kalmar 28/5
 11,67 2,5 tova Göransson-99 iK Hinden Kalmar 28/5

 Manuell tid, Okänd vind
 10,8m connie Grefjord  - 99 Hovslätts iK Falköping 15/5

 200 m
 27,70 -0,2 connie Grefjord-99 Hovslätts iK Habo 20/8
 28,22 -0,2 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Habo 20/8
 29,86 -2,3 emma Karlsson-99 eksjö Södra iK Motala 15/5
 30,05 -2,2 ebba carlsson-99 iK Hinden Värnamo 11/9
 30,36 1,5 tova Göransson-99 iK Hinden Kalmar 29/5
 30,50 -2,1 linnea Volmerdahl-99 Hovslätts iK Göteborg (U) 10/7
 30,57 -2,1 alma Folke-99 tranås aiF Göteborg (U) 10/7
 30,65 -2,2 elin Karlsson-99 ljungby FiK Värnamo 11/9
 30,84 1,8 Hanna Westhoff-99 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 30,84 1,9 Julia Samuelsson-99 Högby iF Kalmar 29/5

 Medvind
 28,75 2,3 emma Karlsson-99 eksjö Södra iK Villstad 13/8
 30,38 2,3 linnea Volmerdahl-99 Hovslätts iK Villstad 13/8

 600 m
 1,51,70 Hanna Westhoff-99 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 1,53,23 Bianca Heidenborn-99 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 1,54,71 tova Göransson-99 iK Hinden Nybro 21/8
 1,55,25 ellen lindeby-99 Högby iF Nybro 21/8
 1,55,97 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Göteborg (U) 8/7
 1,56,21 Jennifer Johansson-99 Kalmar SK oskarshamn 1/6
 1,58,71 lovisa Bard-99 SK Graal Halmstad 23/7
 1,59,29 elin Karlsson-99 ljungby FiK Wärnamo 19/6
 2,01,34 olivia Samuelsson-99 tranås aiF eksjö 7/8
 2,03,14 Stina Johansson-99 tranås aiF Göteborg (U) 8/7

 1500 m
 5,28,01 Hanna Westhoff-99 iFK Växjö Värnamo 11/9
 5,42,09 tova Göransson-99 iK Hinden Värnamo 11/9
 5,53,87 ellen lindeby-99 Högby iF Värnamo 11/9
 6,03,44 Bianca Heidenborn-99 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 6,05,55 ida andersson-99 ljungby FiK Habo 20/8
 6,24,11 linnea Volmerdahl-99 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 6,35,66 elma Fältmars-99 iK Sisu Kalmar 28/5

 4*80 m stafett
 45,67 iK Hinden  Värnamo 11/9
  tova Göransson -99, evelina eklund -99, 
  amanda lindblom -99, ebba carlsson -99
 46,65 ljungby FiK  Jönköping 11/6
  lina Prüss -99, Maja Holgersson -99, 
  alma Kilpeläinen -99, elin Karlsson -99
 47,25 Högby iF  oskarshamn 1/6
  lovisa Karlsson -00, Julia Samuelsson -99, 
  ellen lindeby -99, Malin thor -99
 47,87 iK Hakarpspojkarna  Jönköping 11/6
  Sofia Kallin -99, Denise Younan -99, 
  Moa Sjödell -99, ebba Karlsson -Bomberg -99
 49,06 tranås aiF  Jönköping 11/6
  alma Folke -99, astrid Franzén -99, 
  Nelly Hansen -98, olivia Samuelsson -99
 49,39 iFK Växjö  oskarshamn 1/6
  ottila Nordgren -99 ,Nellie Fransson -99 ,
  louise Forsling -99 ,Moa Bjällebo -99
 49,50 Kalmar SK  oskarshamn 1/6
  Jennifer Johansson -99 ,Johanna lock -99 ,
  annie Henrysson -99 , amanda Jonsson -99
 51,36 FiK Färjestaden  oskarshamn 1/6
  Maria Söderberg-00, alda carlsson-99
  emilia Jirhall-99, Jakki Berglund-99

 3*600 m stafett
 6,26,39 iK Hinden  Kalmar 13/7
  amanda lindblom -99, ebba carlsson -99, tova Göransson -99

 60 m häck 76,2 cm
 09,99 -0,6 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Stockholm 30/7
 10,54 1,9 connie Grefjord-99 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 10,83 1,2 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden lerum 28/5
 10,90 1,0 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Halmstad 24/7
 10,96 -0,5 tova Göransson-99 iK Hinden Värnamo 11/9
 11,55 0,7 Matilda lundberg-99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
 11,92 0,7 anna Henningsson-99 ljungby FiK alvesta 2/10
 12,09 1,2 Moa Sjödell-99 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 12,20 1,0 ellen lindeby-99 Högby iF löttorp 5/6
 12,20 0,3 otilia Nordgren-99 iFK Växjö oskarshamn 1/6

 Manuell tid
 11,8m 0,0 ellen lindeby-99 Högby iF oskarshamn 1/6

 Medvind
 10,88 4,0 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Halmstad 24/7
 11,76 3,0 ellen lindeby-99 Högby iF löttorp 17/7

 höjd
 1,54 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Villstad 13/8
 1,54 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Helsingborg 1/7
 1,47 amanda lindblom-99 iK Hinden Nybro 21/8
 1,47 olivia Samuelsson-99 tranås aiF tranås 25/9
 1,43 Julia Samuelsson-99 Högby iF löttorp 28/6
 1,41 alma Folke-99 tranås aiF tranås 25/9
 1,41 connie Grefjord-99 Hovslätts iK Kalmar 28/5
 1,40 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden oskarshamn 1/6
 1,38 emma Karlsson-99 eksjö Södra iK tranås 25/9
 1,35 Moa Sjödell-99 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 1,35 tova Göransson-99 iK Hinden Kalmar 28/5

Amanda Lindblom, IK Hinden 32



 Stav
 2,42 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Karlshamn 9/8
 1,75 Moa Sjödell-99 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 1,65 olivia Samuelsson-99 tranås aiF Habo 20/8
 1,60 Klara Hjelm-99 Villstads GiF Villstad 14/5
 1,50 Julia Samuelsson-99 Högby iF löttorp 1/7

 längd hoppzon
 4,95 0,9 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK alvesta 5/6
 4,88 1,5 connie Grefjord-99 Hovslätts iK Villstad 13/8
 4,64 1,8 emma Karlsson-99 eksjö Södra iK eksjö 7/8
 4,64 1,1 tova Göransson-99 iK Hinden Kalmar 13/7
 4,59 1,7 Malin thor-99 Högby iF Kalmar 29/5
 4,55 1,6 amanda lindblom-99 iK Hinden Karlskrona 19/6
 4,51 2,8 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden lerum 28/5
 4,45 -2,9 elin Karlsson-99 ljungby FiK Värnamo 11/9
 4,43 1,3 amanda Jonsson-99 Kalmar SK Kalmar 13/7
 4,33 0,8 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Helsingborg 2/7
 4,33 0,0 alma Folke-99 tranås aiF Habo 18/6

 Medvind
 4,72 2,3 emma Karlsson-99 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 4,60 2,5 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden löttorp 17/7

 tresteg hoppzon
 10,30 0,0 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Värnamo 11/9
 9,40 -0,2 amanda Jonsson-99 Kalmar SK oskarshamn 1/6
 9,33 0,1 alma Folke-99 tranås aiF Jönköping 4/9
 9,01 2,0 alva Sandberg-99 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 9,00 1,7 amanda lindblom-99 iK Hinden Kalmar 28/5
 8,99 0,8 linnea Volmerdahl-99 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 8,95 1,7 olivia Samuelsson-99 tranås aiF Jönköping 4/9
 8,94 0,0 lina Prüss-99 ljungby FiK Jönköping 11/6
 8,80 0,0 ebba carlsson-99 iK Hinden Värnamo 11/9
 8,77 -0,1 astrid Franzen-99 tranås aiF Jönköping 11/6

 Medvind
 9,12 2,2 olivia Samuelsson-99 tranås aiF Jönköping 4/9
 9,11 2,5 alva Sandberg-99 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 kula 2,0 kg
 13,35 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Växjö 20/7
 11,02 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden löttorp 17/7
 10,52 Stina Petterson-99 Skillingaryds FK Nässjö 6/8
 10,35 alma Folke-99 tranås aiF Nässjö 6/8
 10,09 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK alvesta 5/6
 9,94 agnes Karonen-99 iK Hinden Nybro 21/8
 9,64 amanda aasa-99 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 9,49 elin Karlsson-99 ljungby FiK Villstad 13/8
 9,40 evelina eklund-99 iK Hinden Nybro 21/8
 9,30 ebba carlsson-99 iK Hinden Kalmar 24/9

 Diskus 0,6 kg
 32,88 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Växjö 20/7
 26,85 elin Karlsson-99 ljungby FiK Växjö 14/9
 25,21 evelina eklund-99 iK Hinden Nybro 9/10
 24,35 cecilia larsson-99 iFK Växjö Växjö 12/6
 23,14 amanda aasa-99 Habo-04 Friidrott Habo 28/9
 22,29 agnes Karonen-99 iK Hinden Värnamo 11/9
 22,01 elsa evebring-99 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 20,39 olivia Samuelsson-99 tranås aiF Villstad 13/8
 20,09 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Växjö 7/9
 18,37 Sara celebria-99 ljungby FiK Jönköping 11/6

 Slägga 2,0 kg
 31,90 cecilia larsson-99 iFK Växjö Växjö 7/9
 29,80 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Växjö 7/9
 28,26 elin Karlsson-99 ljungby FiK Växjö 14/9
 27,55 amanda aasa-99 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 27,38 evelina eklund-99 iK Hinden Kalmar 24/9
 27,22 alma Folke-99 tranås aiF tranås 28/8
 25,47 alva Sandberg-99 Hovslätts iK Habo 20/8
 25,03 olivia Samuelsson-99 tranås aiF tranås 1/10
 24,74 agnes Karonen-99 iK Hinden Kalmar 28/5
 23,24 Maja andersson-99 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8

 Spjut 400 g
 28,75 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden löttorp 17/7
 28,72 Frida Bergvall-99 iFK Växjö Göteborg (U) 9/7
 23,28 alma Folke-99 tranås aiF Kalmar 29/5
 22,67 Malin thor-99 Högby iF Värnamo 11/9
 21,31 elma Fältmars-99 iK Sisu Nässjö 31/8
 20,87 evelina Persson-99 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 20,39 ebba carlsson-99 iK Hinden Kalmar 29/5
 20,38 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK Växjö 7/9
 19,83 evelina eklund-99 iK Hinden Nybro 21/8
 19,53 elin Karlsson-99 ljungby FiK Villstad 13/8

 Boll 300 g
 35,06 Jakki Berglund  - 99 FiK Färjestaden täby 15/5
 33,11 alma Kilpeläinen  - 99 ljungby FiK alvesta 2/10
 32,38 alma Folke  - 99 tranås aiF alvesta 2/10
 28,50 ida andersson  - 99 ljungby FiK alvesta 2/10
 24,45 tova Göransson  - 99 iK Hinden alvesta 2/10
 23,51 Matilda lundberg  - 99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
 22,36 Stina Johansson  - 99 tranås aiF alvesta 2/10
 20,48 Wilma Sundler  - 99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
 19,77 anna Henningsson  - 99 ljungby FiK alvesta 2/10
 19,43 olivia Samuelsson  - 99 tranås aiF alvesta 2/10

 Skoltävling 
 24,04 Wafa elias  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5
 23,32 Maria Myrberg  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5
 22,91 lisa Sörskog  - 99 Stensjöns iF Nässjö 8/5
 21,00 elma Fältmars  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5
 16,86 Julia Nyström  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5
 16,80 Minna ivarsson  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5
 15,10 adina eriksson  - 99 iK Sisu Nässjö 8/5
 13,26 olivia Didrik  - 99 Stensjöns iF Nässjö 8/5

 femkamp (60m häck - höjd - Boll - längd - 600m)
 4384 alma Kilpeläinen-99 ljungby FiK alvesta 2/10
  10,21 - 1,48 - 33,11 - 4,64 - 2:02,18
 4045 Jakki Berglund-99 FiK Färjestaden lerum 28/5
  10,83 - 1,37 - 32,48 - 4,51 - 2:03,29
 3494 tova Göransson-99 iK Hinden alvesta 2/10
  10,97 - 1,24 - 24,45 - 4,32 - 2:06,67
 3188 olivia Samuelsson-99 tranås aiF alvesta 2/10
  12,82 - 1,45 - 19,43 - 4,13 - 2:06,50
 3153 Matilda lundberg-99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  11,55 - 1,27 - 23,51 - 3,91 - 2:12,04
 2909 anna Henningsson-99 ljungby FiK alvesta 2/10
  11,92 - 1,21 - 19,77 - 3,98 - 2:12,90
 2746 ida andersson-99 ljungby FiK alvesta 2/10
  13,42 - 1,09 - 28,50 - 3,73 - 2:10,41
 2543 Stina Johansson-99 tranås aiF alvesta 2/10
  13,95 - 1,12 - 22,36 - 3,61 - 2:06,34
 2313 alma Folke-99 tranås aiF alvesta 2/10
  15,19 - 1,33 - 32,38 - x - 2:16,08
 1963 Wilma Sundler-99 alvesta Friidrott alvesta 2/10
  14,56 - 1,09 - 20,48 - 3,39 - 2:28,84

Elsa Evebring, Wärnamo SK  33 



POjkAr 11
 60 m
 08,84 0,0 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna Värnamo 11/9
 08,91 0,8 Hampus Holmberg-00 Högby iF oskarshamn 1/6
 09,08 1,9 lukas Nilsson-00 Högby iF löttorp 17/7
 09,14 0,0 oscar eklund-00 ljungby FiK Värnamo 11/9
 09,16 -0,2 Henning Gunnarsson-00 iFK Växjö Växjö 12/6
 09,49 1,3 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 5/6
 09,50 2,0 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 09,57 0,8 Victor Petersson-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 09,58 1,8 Simon carrington-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 09,59 1,4 erik landgren-00 eksjö Södra iK tranås 25/9

 Manuell tid, Okänd vind
 09,4m carl Dinkel-00 Hovslätts iK alvesta 5/6

 Skoltävling 
 09,43 -1,5 anton Heikkinen-00 iK Sisu Nässjö 8/5

 Skoltävling Okänd vind
 09,10 Henning Gunnarsson-00 iFK Växjö Växjö 25/9
 09,50 alexander trulsson-00 iFK Växjö Växjö 25/9

 200 m
 31,74 -0,6 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Habo 20/8
 34,07 -0,6 Sigge Gassberger-00 eksjö Södra iK Habo 20/8
 34,44 -3,7 Dennis Back-00 Markaryds FK Villstad 14/5
 34,46 -0,3 timothy atterlord-00 iK Hinden Nybro 27/6
 36,83 -3,7 Milton Wahlberg-00 Markaryds FK Villstad 14/5
 37,11 0,8 Jesper Svensson-00 ljungby FiK Villstad 13/8
 41,79 -2,0 alfons lindsjö-00 iK Sisu Nässjö 31/8

 Okänd vind
 32,67 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 30/6
 33,78 lukas Nilsson-00 Högby iF löttorp 30/6
 35,78 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 30/6
 37,07 carl Hector-00 Högby iF löttorp 30/6
 40,73 olle Sundström-00 Högby iF löttorp 30/6

 600 m
 1,51,66 Billy Nilsson-00 Högby iF oskarshamn 1/6
 1,52,18 Jonathan Hagehed-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 1,55,88 timothy atterlord-00 iK Hinden Kalmar 24/9
 1,58,48 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 2,00,61 Simon carrington-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 2,03,70 Hampus Holmberg-00 Högby iF Kalmar 13/7
 2,05,58 Jakob Friberg-00 Skruvs iF Kalmar 13/7
 2,05,81 Jonatan turesson-00 Markaryds FK Villstad 14/5
 2,05,97 anton Danielsson-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 2,10,02 lewis Gustafsson-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6

 Skoltävling 
 2,08,74 anton Heikkinen-00 iK Sisu Nässjö 8/5

 1500 m
 6,05,11 William Störbeck-00 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8

 5*60 m stafett
 47,28 iFK Växjö  Värnamo 11/9
  Jonathan Hagehed -00, alexander trulsson -00, anton 
  Danielsson -00, anton Winroth -00, Victor Pettersson -00
 47,40 Högby iF  oskarshamn 1/6
  leo Nilsson -03 ,ivar Glasberg -00 ,Billy Nilsson -00, 
  Melker torslén -00 ,Hampus Holmberg -00
 47,76 iK Hakarpspojkarna  Habo 20/8
  David engvall -00, lewis Gustavsson -00, oliver 
  clausén -00, William Störbeck -00, Matheo Wikner -01
 48,12 eksjö Södra iK  Jönköping 11/6
  olof Hedin -02, Simon Bjernlöf -00, erik landgren -00, 
  Sigge Gassberger -00, carl Hedin -01
 49,40 Hovslätts iK  Värnamo 11/9
  oskar Sundberg  -01, emil Sandström -01, Martin 
  adolfsson -00, Hampus Wallin -02, carl Dinkel -00
 49,92 ljungby FiK  Värnamo 11/9
  Jesper Svensson -00, Gustav alm -00, Hannes Hjert -01, 
  oscar eklund -00, alexander Johansson -01

 60 m häck 76,2 cm
 12,06 0,2 Hampus Holmberg-00 Högby iF oskarshamn 1/6
 12,10 -0,3 Victor Petersson-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 12,69 0,2 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 29/6
 12,91 0,1 William Störbeck-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 13,02 1,1 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 13,04 1,2 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 13,25 0,2 anton Winroth-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 13,77 0,2 lukas Nilsson-00 Högby iF löttorp 29/6
 14,33 1,0 carl Hector-00 Högby iF löttorp 29/6
 15,32 1,0 olle Sundström-00 Högby iF löttorp 29/6

 Manuell tid
 12,8m 1,4 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9

 Medvind
 12,78 2,2 carl Dinkel-00 Hovslätts iK tranås 25/9
 12,89 2,2 William Störbeck-00 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9

 höjd
 1,35 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 5/6
 1,34 Jakob Friberg-00 Skruvs iF löttorp 17/7
 1,30 erik landgren-00 eksjö Södra iK Jönköping 11/6
 1,28 oliver clausén-00 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 1,27 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 1,25 Melker torsén-00 Högby iF löttorp 17/7
 1,25 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 28/6
 1,22 Dennis Back-00 Markaryds FK Hässleholm 28/8
 1,20 otto lindau-00 Markaryds FK Ängelholm 5/6
 1,20 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Jönköping 31/8

 längd hoppzon
 4,40 -0,4 Henning Gunnarsson-00 iFK Växjö Växjö 12/6
 4,39 2,0 Jakob Friberg-00 Skruvs iF Växjö 12/6
 4,25 0,0 alexander trulsson-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 4,20 0,6 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 4,15 1,2 carl Dinkel-00 Hovslätts iK tranås 25/9
 4,01 -1,2 lukas Nilsson-00 Högby iF Värnamo 11/9
 4,01 -1,9 oliver clausén-00 iK Hakarpspojkarna Värnamo 11/9
 3,99 -0,3 erik landgren-00 eksjö Södra iK Jönköping 7/5
 3,97 1,2 Victor Petersson-00 iFK Växjö Växjö 12/6
 3,88 -1,4 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 5/6

 Okänd vind
 4,30 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 3,96 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 28/6
 3,93 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 28/6

 Skoltävling 
 3,89 1,5 anton Heikkinen-00 iK Sisu Nässjö 8/5

 Skoltävling Okänd vind
 4,26 alexander trulsson-00 iFK Växjö Växjö 25/9

 tresteg hoppzon
 8,74 0,0 Jonathan Hagehed-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 8,66 -0,7 oscar eklund-00 ljungby FiK Värnamo 11/9
 8,44 0,0 erik landgren-00 eksjö Södra iK Värnamo 11/9
 8,17 0,0 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 7,83 -1,3 Melker torsén-00 Högby iF löttorp 5/6
 7,73 0,2 ivar Glasberg-00 Högby iF Värnamo 11/9
 7,53 0,4 lewis Gustafsson-00 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 7,23 0,0 Dennis Back-00 Markaryds FK Vittsjö 19/5

 Okänd vind
 8,45 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 29/6
 7,92 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 29/6
 7,80 lukas Nilsson-00 Högby iF löttorp 29/6

 kula 2,0 kg
 9,84 Simon Björnlöf-00 eksjö Södra iK tranås 25/9
 9,12 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 28/6
 8,89 alex Wisme-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 8,73 William Störbeck-00 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 8,60 carl Dinkel-00 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 8,52 erik Östenberg-00 iFK Växjö Gävle 23/7
 8,50 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 7,78 erik landgren-00 eksjö Södra iK tranås 25/9
 7,66 Dennis Back-00 Markaryds FK Hässleholm 8/5
 7,62 Jakob Friberg-00 Skruvs iF Kalmar 24/9
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 Diskus 0,6 kg
 25,35 Simon Björnlöf-00 eksjö Södra iK Habo 20/8
 24,02 alex Wisme-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 21,99 David engvall-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 19,37 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 29/6
 19,26 William Störbeck-00 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 18,84 erik Östenberg-00 iFK Växjö Växjö 12/6
 17,87 olle Sundström-00 Högby iF löttorp 29/6
 17,76 Melker torsén-00 Högby iF löttorp 5/6
 17,07 Gustav alm-00 ljungby FiK Habo 20/8
 16,33 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 29/6

 Slägga 2,0 kg
 23,14 Simon Björnlöf-00 eksjö Södra iK tranås 25/9
 17,56 adam Malm-00 Bottnaryds iF Bottnaryd 28/9
 16,18 olle Sundström-00 Högby iF löttorp 30/6
 15,56 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 30/6
 15,55 Dennis Back-00 Markaryds FK Hässleholm 28/8
 15,34 carl Hector-00 Högby iF löttorp 30/6
 14,76 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 30/6
 12,81 lukas Nilsson-00 Högby iF löttorp 30/6

 Spjut 400 g
 24,63 lukas Nilsson-00 Högby iF löttorp 17/7
 24,51 Billy Nilsson-00 Högby iF löttorp 28/6
 23,22 William Störbeck-00 iK Hakarpspojkarna Värnamo 11/9
 22,05 Hampus Holmberg-00 Högby iF löttorp 28/6
 21,72 Simon Björnlöf-00 eksjö Södra iK löttorp 17/7
 21,58 lewis Gustafsson-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 20,17 Melker torsén-00 Högby iF oskarshamn 1/6
 19,60 Dennis Back-00 Markaryds FK Vittsjö 19/5
 19,20 arvid Sandström-00 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 18,99 Jakob Friberg-00 Skruvs iF Kalmar 24/9

 Boll 300 g
 29,44 timothy atterlord-00 iK Hinden Nybro 27/6
 27,11 Jakob Friberg-00 Skruvs iF alvesta 4/9

 Skoltävling 
 30,18 anton Heikkinen-00 iK Sisu Nässjö 8/5
 28,24 Sigge ternstedt-00 iK Sisu Nässjö 8/5
 27,44 anton Malmborg-00 iK Sisu Nässjö 8/5

flIckOr 11
 60 m
 08,62 0,0 Feline Hammarbäck-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 08,82 0,4 lovisa Karlsson-00 Högby iF Kalmar 24/9
 08,85 0,0 Joella Ntumba-00 iK Sisu Värnamo 11/9
 08,86 0,4 ellen enström-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 09,13 0,0 elin Jonasson-00 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 09,18 -1,4 claudia lauermann-00 Hovslätts iK tranås 25/9
 09,24 1,8 agnes Jardén-00 eksjö Södra iK Jönköping 4/9
 09,24 2,0 lisa Hast-00 Villstads GiF Villstad 14/5
 09,29 0,4 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK Kalmar 24/9
 09,30 0,3 Hanna abrahamsson-00 eksjö Södra iK Habo 20/8

 Manuell tid, Okänd vind
 08,8m Vilma Nilsson-00 alvesta Friidrott alvesta 4/9
 08,9m elin Jonasson-00 Wärnamo SK alvesta 5/6

 Medvind
 08,74 2,4 lovisa Karlsson-00 Högby iF Kalmar 24/9
 08,79 2,1 ellen enström-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 09,08 2,5 elin Jonasson-00 Wärnamo SK Nässjö 6/8
 09,13 2,2 Vilma Nilsson-00 alvesta Friidrott Halmstad 24/7
 09,13 4,0 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK löttorp 17/7
 09,22 2,5 Hanna abrahamsson-00 eksjö Södra iK Nässjö 6/8

 Skoltävling Manuell tid, okänd vind
 08,5m Feline Hammarbäck-00 iFK Växjö Växjö 25/9

 200 m
 30,57 1,5 elin Jonasson-00 Wärnamo SK Villstad 13/8
 30,72 1,5 agnes Jarden-00 eksjö Södra iK Villstad 13/8
 30,86 -0,7 Joella Ntumba-00 iK Sisu Habo 20/8
 31,15 -0,7 agnes Jardén-00 eksjö Södra iK Habo 20/8
 31,36 1,5 claudia lauermann-00 Hovslätts iK Villstad 13/8
 32,27 1,5 lovisa Karlsson-00 Högby iF Villstad 13/8
 32,72 -3,4 Frida Karlsson-00 Markaryds FK Villstad 14/5
 32,98 -1,2 claudia Schultz-00 iK Sisu Nässjö 31/8
 33,10 1,5 Maja Johansson-00 iFK Sävsjö Villstad 13/8
 33,40 -3,4 elise Knotek-00 Villstads GiF Villstad 14/5

 Okänd vind
 32,13 lovisa Karlsson-00 Högby iF löttorp 30/6

 600 m
 1,58,31 amanda Hall-00 ljungby FiK Villstad 13/8
 2,01,56 claudia Schultz-00 iK Sisu Värnamo 11/9
 2,02,24 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK löttorp 17/7
 2,02,68 elin Jonasson-00 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 2,04,8 lisa Rapp-00 iK Sisu tranås 25/9
 2,04,84 agnes Wedel-00 Västerviks iF Kalmar 24/9
 2,04,99 linnea tvingsjö-00 oskarshamns SK Värnamo 11/9
 2,05,25 elin Rostedt-00 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 2,05,47 linda Deltin-00 Wärnamo SK Wärnamo 19/6
 2,05,68 lovisa Karlsson-00 Högby iF Karlskrona 19/6

 1500 m
 6,03,83 Sofie Persson-00 ljungby FiK Habo 20/8
 6,11,00 claudia Schultz-00 iK Sisu Habo 20/8
 6,13,04 lisa Rapp-00 iK Sisu Nässjö 14/9
 6,26,63 emma lundgren-00 eksjö Södra iK Habo 20/8
 6,33,72 tova Dahlgren-00 Hovslätts iK Habo 20/8
 6,38,42 linn Vannemyr-00 iK Sisu Nässjö 14/9
 6,41,39 elin Rostedt-00 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 7,13,40 linnea Bruksås-00 iK Sisu Nässjö 14/9
 7,53,53 emma Sjögren-00 Hovslätts iK Habo 20/8

Hampus Holmberg, Högby IF
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 5*60 m stafett
 45,10 iFK Växjö  Värnamo 11/9
  Nejra culesker -00, emma Petersson -00, erika Honeth -00, 
  ida Pettersson -00, Feline Hammarbäck -00
 46,12 iK Sisu  Värnamo 11/9
  claudia Schultz -00, ellen Schultz -00, lisa Rapp -00, 
  linnea Bruksås -00, Joella Ntumba -00
 46,35 oskarshamns SK  Värnamo 11/9
  anna Juhlin -00, linnéa tvingsjö -00, Hanna Ronneteg -00, 
  Zofia Garnowska -00, lisa Palmquist -00
 47,08 Wärnamo SK  Värnamo 11/9
  Rebecka Nishiura -00, edit Johansson -01, elin Jonasson -00, 
  linda Deltin -00, elsa Brasch -01
 47,29 Hovslätts iK  Värnamo 11/9
  ida Müllern -01, emma Sjögren -00, Stina Östklint -01, 
  axelina Johansson -00, claudia lauermann -00
 48,51 Habo-04 Friidrott  Habo 20/8
  elin Forsgård -00, ella Fungbrandt -00, ellen Gamlén -01, 
  alicia almberg -01, Sandra alvero -01
 48,94 eksjö Södra iK  Habo 20/8
  tova Korsell -02, alice Hedtjärn -01, Malin lundgren -03, 
  agnus Jardén -00, Hanna abrahamsson -00
 49,39 iK Hakarpspojkarna  Jönköping 11/6
  elin Rostedt -00, isabella Nyqvist -01, amanda Myhrman -01,
  elin Johansson -00, Stina lindqvist -00
 50,10 ljungby FiK  Jönköping 11/6
  towa Gunnarsson -00, Gabriella Jansson -00, Hanna claesson -00, 
  Sofie Persson -00, amanda Hall -00

 60 m häck 76,2 cm
 11,80 1,0 linda Deltin-00 Wärnamo SK Halmstad 24/7
 11,89 0,0 linnea Bruksås-00 iK Sisu Värnamo 11/9
 11,95 0,0 Sara Johansson-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 12,57 -1,1 axelina Johansson-00 Hovslätts iK Nässjö 6/8
 12,61 -1,1 Hanna abrahamsson-00 eksjö Södra iK Nässjö 6/8
 12,91 0,0 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK oskarshamn 1/6
 13,03 0,0 Melinda Karlsson-00 Skruvs iF oskarshamn 1/6
 13,07 -0,4 claudia lauermann-00 Hovslätts iK Jönköping 11/6
 13,33 0,0 Rebecca larsson-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 13,39 1,2 Molly ljunggren-00 iFK Sävsjö tranås 25/9

 Medvind
 11,83 2,8 linnea Bruksås-00 iK Sisu Jönköping 4/9
 12,49 2,8 axelina Johansson-00 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 12,60 2,8 Hanna abrahamsson-00 eksjö Södra iK Jönköping 4/9

 höjd
 1,35 emma Joabsson-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 1,32 lovisa Karlsson-00 Högby iF Karlskrona 18/6
 1,30 Wendela Jörneklint-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 1,30 axelina Johansson-00 Hovslätts iK Wärnamo 19/6
 1,27 claudia lauermann-00 Hovslätts iK Habo 18/6
 1,25 Hanna Jonsson-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 1,25 agnes Wedel-00 Västerviks iF Kalmar 24/9
 1,25 ellen enström-00 Kalmar SK Kalmar 24/9
 1,25 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK Kalmar 24/9
 1,25 linda Deltin-00 Wärnamo SK Villstad 14/5

 Skoltävling 
 1,36 emma Joabsson-00 Skruvs iF Växjö 25/9

 Stav
 1,40 lovisa Karlsson-00 Högby iF löttorp 1/7

 längd hoppzon
 4,51 1,2 lovisa Karlsson-00 Högby iF Kalmar 24/9
 4,29 -1,2 claudia lauermann-00 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 4,25 1,1 agnes Jardén-00 eksjö Södra iK Jönköping 4/9
 4,24 -1,1 Joella Ntumba-00 iK Sisu Värnamo 11/9
 4,23 0,0 Feline Hammarbäck-00 iFK Växjö Växjö 12/6
 4,22 0,5 emma Joabsson-00 iFK Växjö Karlskrona 19/6
 4,10 0,2 lisa Hast-00 Villstads GiF Villstad 13/8
 4,08 1,4 linda Deltin-00 Wärnamo SK Jönköping 4/9
 4,05 0,1 agnes Jarden-00 eksjö Södra iK Wärnamo 19/6
 4,02 1,6 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK Kalmar 24/9

 Medvind
 4,42 2,3 claudia lauermann-00 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 4,29 2,1 agnes Jardén-00 eksjö Södra iK Jönköping 4/9
 4,16 3,5 linda Deltin-00 Wärnamo SK tranås 25/9
 4,08 2,2 agnes Jarden-00 eksjö Södra iK Nässjö 6/8
 4,02 3,1 Hanna abrahamsson-00 eksjö Södra iK Jönköping 4/9

 Skoltävling Okänd vind
 4,32 Feline Hammarbäck-00 iFK Växjö Växjö 25/9
 4,08 emma Joabsson-00 Skruvs iF Växjö 25/9

 tresteg hoppzon
 9,61 0,0 lovisa Karlsson-00 Högby iF Värnamo 11/9
 9,14 1,7 claudia lauermann-00 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 8,95 -1,1 agnes Jardén-00 eksjö Södra iK Habo 20/8
 8,73 0,6 linda Deltin-00 Wärnamo SK Värnamo 11/9
 8,60 0,5 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK Värnamo 11/9
 8,60 1,2 linnea Bruksås-00 iK Sisu Värnamo 11/9
 8,59 1,5 emma Joabsson-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 8,21 1,7 Stina lindqvist-00 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 8,19 0,7 elin Forsgård-00 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 8,09 1,4 amanda Hall-00 ljungby FiK Habo 20/8

 kula 2,0 kg
 9,28 axelina Johansson-00 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 8,19 ella Palm-00 iK Hakarpspojkarna Habo 18/6
 8,15 lovisa Karlsson-00 Högby iF Villstad 13/8
 8,12 claudia Schultz-00 iK Sisu Nässjö 8/10
 8,03 lisa Rapp-00 iK Sisu löttorp 17/7
 7,95 Mihreta Brdar-00 iFK Växjö Växjö 12/6
 7,93 linda Deltin-00 Wärnamo SK Karlshamn 9/8
 7,93 emilia culibrk-00 ljungby FiK Habo 20/8
 7,86 Wilma lundberg-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 7,75 lina Fransson-00 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Skoltävling 
 7,92 Wilma lundberg-00 iFK Växjö Växjö 25/9
 7,78 ida Wåhlstrand-00 iFK Växjö Växjö 25/9

 Diskus 0,6 kg
 24,71 axelina Johansson-00 Hovslätts iK Habo 20/8
 22,95 Rebecca Nishiura-00 Wärnamo SK Habo 20/8
 18,25 lovisa Karlsson-00 Högby iF löttorp 17/7
 17,96 Mihreta Brdar-00 iFK Växjö Värnamo 11/9
 17,65 lisa Rapp-00 iK Sisu löttorp 17/7
 17,37 Hanna Ronneteg-00 oskarshamns SK Värnamo 11/9
 16,66 Gabriella Jansson-00 ljungby FiK Habo 20/8
 15,60 claudia Schultz-00 iK Sisu Nässjö 8/10
 15,55 lina Fransson-00 Hovslätts iK Bottnaryd 25/9
 15,18 ella Palm-00 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 25/9

 Slägga 2,0 kg
 18,71 lovisa Karlsson-00 Högby iF löttorp 1/7
 17,97 claudia Schultz-00 iK Sisu Nässjö 8/10
 15,17 alva Philipsson-00 tranås aiF tranås 28/8
 14,48 Nathalie Dahl-00 Bottnaryds iF Bottnaryd 28/9
 13,80 linnea Bruksås-00 iK Sisu Nässjö 8/10
 12,92 linnéa Norin-00 tranås aiF tranås 1/10

 Spjut 400 g
 24,99 Rebecca Nishiura-00 Wärnamo SK Ängelholm 4/6
 20,21 lisa Rapp-00 iK Sisu Värnamo 11/9
 19,43 axelina Johansson-00 Hovslätts iK Jönköping 11/6
 19,15 emma Joabsson-00 iFK Växjö oskarshamn 1/6
 18,71 agnes Jarden-00 eksjö Södra iK Wärnamo 19/6
 17,88 linnéa Norin-00 tranås aiF Habo 18/6
 17,65 ella Palm-00 iK Hakarpspojkarna Habo 18/6
 17,34 lina Fransson-00 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 16,82 Frida Karlsson-00 Markaryds FK Villstad 14/5
 16,60 agnes Jardén-00 eksjö Södra iK löttorp 17/7

 Boll 300 g
 30,73 Rebecca Nishiura-00 Wärnamo SK eksjö 7/8
 24,30 claudia Schultz-00 iK Sisu eksjö 7/8
 23,51 linnéa Norin-00 tranås aiF linköping 11/6
 23,39 lisa Palmqvist-00 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 21,16 tyra Hägg-00 alvesta Friidrott alvesta 4/9
 20,88 Hanna Ronneteg-00 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 19,82 linnea Bruksås-00 iK Sisu eksjö 7/8
 19,23 linnea tvingsjö-00 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 19,20 Maja Johansson-00 iFK Sävsjö eksjö 7/8
 17,69 Melinda Karlsson-00 Skruvs iF alvesta 4/9

 Skoltävling 
 30,22 Melinda elstrand-00 iK Sisu Nässjö 8/5
 22,49 Joella Ntumba-00 iK Sisu Nässjö 8/5
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POjkAr 10
 60 m
 09,00 0,9 Samuel Hancke-01 iFK Växjö Halmstad 24/7
 09,06 0,9 carl Hedin-01 eksjö Södra iK Halmstad 24/7
 09,34 -0,2 Johan claeson-01 tranås aiF Nässjö 6/8
 09,40 -1,4 olof Hedin-02 eksjö Södra iK Motala 15/5
 09,51 2,0 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 09,68 1,5 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö Villstad 13/8
 09,70 0,9 Hannes Hjert-01 ljungby FiK Halmstad 24/7
 09,74 1,7 Hampus Wallin-02 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 09,75 1,7 Jacob Seitl-02 Habo-04 Friidrott Jönköping 4/9
 09,77 1,5 Pontus Svensson-01 SK Graal Villstad 13/8

 Manuell tid
 08,6m -0,4 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 31/8

 Manuell tid, Okänd vind
 09,2m Hannes Hjert-01 ljungby FiK alvesta 5/6

 Medvind
 09,55 2,7 Hannes Hjert-01 ljungby FiK Halmstad 24/7

 Skoltävling 
 09,39 -1,5 albin Hermansson-01 iK Sisu Nässjö 8/5

 Skoltävling Manuell tid, okänd
 08,8m Samuel Hancke-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 09,3m Jacob elg-01 iFK Växjö Växjö 25/9

 Skoltävling Okänd vind
 09,56 Jacob elg-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 09,69 Hannes Brodén-01 iFK Växjö Växjö 25/9

 200 m
 31,52 -1,8 Johan claeson-01 tranås aiF linköping 11/6
 31,73 -0,6 Hannes Hjert-01 ljungby FiK Habo 20/8
 31,92 -0,6 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 32,56 0,8 carl Hedin-01 eksjö Södra iK Villstad 13/8
 33,46 0,8 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö Villstad 13/8
 34,36 -0,6 Jacob Seitl-02 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 34,43 -1,7 Filip Sörmander-01 iK Sisu Nässjö 31/8
 34,47 0,4 Joar Hertin-01 Västerviks iF Norrköping 21/8
 34,74 -0,6 olle ewert-01 iK Sisu Habo 20/8
 35,09 -3,7 Max Palmqvist-01 iFK Sävsjö Villstad 14/5

 400 m
 75,08 oskar Karlsson-02 SK Graal Hässleholm 31/7
 84,33 Mattias Borg-03 SK Graal Hässleholm 8/5
 86,73 Dennis Borg-03 SK Graal Hässleholm 8/5
 88,19 Yedidiah Ndunge-02 Markaryds FK Hässleholm 8/5
 89,84 erik isaksson-02 iK Sisu Nässjö 15/6
 90,65 Helmer ewert-02 iK Sisu Nässjö 15/6
 94,04 anton Kullman-02 iK Sisu Nässjö 15/6
 97,45 David Kullman-02 iK Sisu Nässjö 15/6
 100,70 Viktor Myrberg-02 iK Sisu Nässjö 15/6
 106,43 Vincent Brage-02 iK Sisu Nässjö 15/6

 600 m
 1,59,02 Johan claeson-01 tranås aiF tranås 25/9
 1,59,66 Hannes Hjert-01 ljungby FiK Värnamo 11/9
 2,01,02 Samuel Hancke-01 iFK Växjö Halmstad 23/7
 2,02,75 oskar Karlsson-02 SK Graal Helsingborg 2/7
 2,02,75 axel Karlsson-01 Ruda iF oskarshamn 14/5
 2,03,02 linus lundberg-01 eksjö Södra iK Värnamo 11/9
 2,05,36 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö Nässjö 6/8
 2,05,67 oliver Kinberg-02 eksjö Södra iK tranås 25/9
 2,07,16 olle carlsson-02 Kalmar SK Kalmar 24/9
 2,07,49 Filip Sörmander-01 iK Sisu Habo 18/6

 800 m
 3,33,54 isak Kreuts-02 tranås aiF tranås 15/6
 3,45,50 lukas Schildt-02 tranås aiF tranås 15/6
 3,51,79 Gustaf Dufmats-02 tranås aiF tranås 15/6

 Skoltävling 
 2,47,38 oskar Karlsson-02 SK Graal Hässleholm 12/6
 2,53,13 carl Westhoff-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 3,01,91 Samuel Hancke-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 3,13,23 Filip lindh-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 3,16,47 isac Roselius-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 3,19,73 William Bolmö-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 3,20,35 Jacob elg-01 iFK Växjö Växjö 25/9

 1500 m
 5,51,34 Hannes Hjert-01 ljungby FiK Habo 20/8
 5,53,89 linus lundberg-01 eksjö Södra iK Habo 20/8
 6,11,69 Benjamin lundqvist-01 iK Sisu Habo 20/8
 6,42,08 Filip Sörmander-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 6,54,56 olle ewert-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 6,57,0m oscar tengmark-02 apladalens lK Wärnamo 21/6
 7,04,80 alexander tjelta-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 7,06,0m egon lindqvist-02 apladalens lK Wärnamo 21/6
 7,08,0m oskar Gréen-02 apladalens lK Wärnamo 21/6
 7,29,84 Måns Ärlig-02 Habo-04 Friidrott Habo 20/8

 5*60 m stafett
 52,63 iK Sisu  Jönköping 11/6
  Benjamin lundqvist -01, Jesper Martinsson -01, Hampus 
  Halldén -01, Filip Sörmander -01, olle ewert -01

 60 m häck 76,2 cm
 12,15 -1,0 Johan claeson-01 tranås aiF Nässjö 6/8
 13,24 -1,0 Benjamin lundqvist-01 iK Sisu Nässjö 6/8
 13,26 -1,0 olle ewert-01 iK Sisu Nässjö 6/8
 13,35 -0,3 olof Hedin-02 eksjö Södra iK Värnamo 11/9
 13,38 1,2 carl Hedin-01 eksjö Södra iK tranås 25/9
 13,81 -1,0 Filip Sörmander-01 iK Sisu Nässjö 6/8
 14,59 -0,3 alexander Johansson-01 ljungby FiK Värnamo 11/9
 14,79 0,0 Josiah Barkström-01 iK Sisu Nässjö 15/6
 16,27 0,1 anton enell-01 Habo-04 Friidrott Jönköping 11/6

 Manuell tid
 12,8m 1,4 olle ewert-01 iK Sisu Jönköping 4/9
 13,2m 1,4 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 13,2m 1,4 olof Hedin-02 eksjö Södra iK Jönköping 4/9

 Medvind
 13,33 2,2 olof Hedin-02 eksjö Södra iK tranås 25/9

 höjd
 1,23 Hannes Hjert-01 ljungby FiK alvesta 5/6
 1,20 carl Hedin-01 eksjö Södra iK Jönköping 4/9
 1,20 isac Roselius-01 iFK Växjö Växjö 12/6
 1,20 olle ewert-01 iK Sisu Jönköping 11/6
 1,20 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 1,20 axel Karlsson-01 Ruda iF Kalmar 24/9
 1,15 anton lindau-01 Markaryds FK Ängelholm 5/6
 1,15 alfred Steen-01 ljungby FiK Jönköping 11/6
 1,15 erik isaksson-02 iK Sisu Nässjö 14/9
 1,10 Josiah Barkström-01 iK Sisu Nässjö 31/8
 1,10 Helmer ewert-02 iK Sisu Nässjö 14/9

 Skoltävling 
 1,15 Daniel Undfors-01 iK Sisu Nässjö 8/5
 1,10 Filip Sörmander-01 iK Sisu Nässjö 8/5

 längd hoppzon
 4,15 1,9 carl Hedin-01 eksjö Södra iK Jönköping 7/5
 4,13 0,0 Hannes Hjert-01 ljungby FiK Jönköping 11/6
 4,10 0,0 Johan claeson-01 tranås aiF tranås 25/9
 4,04 -1,3 Hampus Wallin-02 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 3,94 0,0 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 3,89 -1,0 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö Wärnamo 17/8
 3,86 0,0 Pontus Svensson-01 SK Graal Hässleholm 30/7
 3,76 -0,7 olof Hedin-02 eksjö Södra iK Motala 15/5
 3,75 0,2 anton Wikström-01 eksjö Södra iK tranås 25/9
 3,73 0,0 Benjamin lundqvist-01 iK Sisu Jönköping 11/6
 3,73 -1,3 linus lundberg-01 eksjö Södra iK Värnamo 11/9

 Skoltävling Okänd vind
 3,81 Samuel Hancke-01 iFK Växjö Växjö 25/9

 tresteg hoppzon
 8,37 0,2 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Värnamo 11/9
 7,50 0,2 Benjamin lundqvist-01 iK Sisu Habo 20/8
 7,15 -2,8 olle ewert-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,86 -2,9 Hampus Hilldén-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,79 0,3 alfred andersson-02 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 5,42 -3,1 Josiah Barkström-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,40 -1,8 isak eriksson-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,26 -2,0 linus Kristoffersen-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,03 -1,8 Jesper Malmborg-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 4,44 -2,7 isac Hellerstedt-01 iK Sisu Nässjö 18/5

 Okänd vind
 6,09 leo Nilsson-03 Högby iF löttorp 30/6
 5,82 oscar toreld-03 Högby iF löttorp 30/6
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 kula 2,0 kg
 8,48 alexander Johansson-01 ljungby FiK Habo 20/8
 7,66 Pontus Svensson-01 SK Graal Villstad 13/8
 7,61 Filip Sörmander-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 7,46 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 7,37 Hampus Wallin-02 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 6,93 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö tranås 25/9
 6,86 Jakob Karlsson-01 iK Hinden Karlskrona 10/9
 6,69 Herman Kjellgren-01 iK Hinden Nybro 20/6
 6,66 adam Stridh-01 Bottnaryds iF Bottnaryd 25/9
 6,64 alfred Steen-01 ljungby FiK alvesta 4/9

 Diskus 0,6 kg
 17,58 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 17,25 Hampus Wallin-02 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 16,34 oscar Wictorsson-01 Hovslätts iK Villstad 13/8
 15,78 olle ewert-01 iK Sisu Jönköping 4/9
 15,01 carl Hedin-01 eksjö Södra iK Jönköping 4/9
 14,46 Helmer ewert-02 iK Sisu Nässjö 8/10
 13,85 adam Stridh-01 Bottnaryds iF Bottnaryd 25/9
 13,39 Gustav Mathsson-01 Skillingaryds FK Jönköping 4/9
 11,99 oscar toreld-03 Högby iF löttorp 29/6
 11,78 isac Hellerstedt-01 iK Sisu Nässjö 6/8

 Slägga 2,0 kg
 18,97 adam Stridh-01 Bottnaryds iF Bottnaryd 28/9
 14,81 Helmer ewert-02 iK Sisu Nässjö 8/10
 10,27 linus Hultén lundqvist-01 tranås aiF tranås 28/8
 6,98 lowe Backer-02 tranås aiF tranås 1/10
 6,88 leo Nilsson-03 Högby iF löttorp 1/7

 Spjut 400 g
 22,40 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö tranås 25/9
 17,86 Filip Sörmander-01 iK Sisu Nässjö 15/6
 17,12 carl Hedin-01 eksjö Södra iK Värnamo 11/9
 16,97 Max Palmqvist-01 iFK Sävsjö tranås 25/9
 16,36 alfons lindsjö-01 iK Sisu Nässjö 15/6
 15,37 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 7/5
 14,23 Hampus Wallin-02 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 13,35 adam Stridh-01 Bottnaryds iF Bottnaryd 25/9
 13,26 linus Svahn-01 iK Sisu Nässjö 15/6
 13,00 Helmer ewert-02 iK Sisu Nässjö 8/10

 Boll 300 g
 33,40 lowe Backer-02 tranås aiF Norrköping 20/8
 30,73 Matteo Wikner-01 iK Hakarpspojkarna Habo 18/6
 30,37 Hampus Gustafsson-01 iFK Sävsjö eksjö 7/8
 29,31 axel Karlsson-01 Ruda iF oskarshamn 14/5
 28,81 Hampus Wallin-02 Hovslätts iK Habo 18/6
 28,74 eddie Hansen-01 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 28,00 Jacob Seitl-02 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 27,30 Joar Hertin-01 Västerviks iF linköping 11/6
 26,34 olle carlsson-02 Kalmar SK Kalmar 24/9
 25,77 Johan claeson-01 tranås aiF Motala 15/5

 Skoltävling 
 35,41 Jonathan Nilsson-01 iK Sisu Nässjö 8/5
 28,04 albin Hermansson-01 iK Sisu Nässjö 8/5
 27,96 emil Homman-02 iFK Växjö Växjö 25/9
 27,01 Hannes Brodén-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 26,69 William Bolmö-01 iFK Växjö Växjö 25/9
 26,61 Hampus Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 8/5

flIckOr 10
 60 m
 09,32 0,0 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 09,33 2,0 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 09,48 2,0 chelsea Gibbs-02 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 09,60 2,0 alva Sundström-02 ljungby FiK Villstad 13/8
 09,66 1,8 ida Nilsson-02 alvesta Friidrott Halmstad 24/7
 09,70 -0,4 emelie Henningsson-01 Bottnaryds iF Jönköping 31/8
 09,72 0,3 Felicia Rix-01 Skruvs iF oskarshamn 1/6
 09,78 2,0 Nina Kavian-01 Skillingaryds FK Villstad 13/8
 09,81 2,0 linnea Wikström-01 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 09,84 1,9 Nadja Rugland-Yndgaard-01 Kalmar SK Kalmar 24/9

 Manuell tid
 09,7m 1,8 olivia Jonsson-02 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9

 Manuell tid, Okänd vind
 09,4m Felicia Rix-01 Skruvs iF alvesta 4/9
 09,5m ida Nilsson-02 alvesta Friidrott alvesta 5/6
 09,7m alva lunnevad-02 Skillingaryds FK alvesta 5/6

 Medvind
 09,31 2,3 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 09,57 2,9 ida Nilsson-02 alvesta Friidrott Halmstad 24/7
 09,72 2,4 Felicia Rix-01 Skruvs iF Kalmar 24/9

 Skoltävling Manuell tid, okänd
 09,7m Vera Vikdahl-01 iFK Växjö Växjö 25/9

 200 m
 32,22 -0,7 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Habo 20/8
 33,34 -0,7 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 35,26 -0,7 alicia almberg-01 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 35,32 -0,7 elina Kilpeläinen-01 ljungby FiK Habo 20/8
 36,09 -0,7 Frida Öster-01 Hovslätts iK Habo 20/8
 37,00 -1,5 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 31/8
 37,01 -0,7 Hanna Blomqvist-01 iK Sisu Habo 20/8
 37,64 0,0 Didi Ntumba-02 iK Sisu Nässjö 31/8
 37,84 -1,5 emma Svensson-01 iK Sisu Nässjö 31/8
 38,12 -0,3 Nadine atterlord-02 iK Hinden Nybro 27/6

 Okänd vind
 36,68 Rebecca toreld-01 Högby iF löttorp 30/6
 37,02 Julia Konradsson-01 Högby iF löttorp 30/6

 600 m
 2,08,02 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 2,09,81 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Jönköping 4/9
 2,10,43 cornelia Svensson-01 Skruvs iF oskarshamn 1/6
 2,10,85 alice Hedtjärn-01 eksjö Södra iK Jönköping 11/6
 2,11,80 alicia almberg-01 Habo-04 Friidrott Jönköping 7/5
 2,12,60 olivia Jonsson-02 iK Hakarpspojkarna Helsingborg 2/7
 2,13,47 Nadja Rugland-Yndgaard-01 Kalmar SK Nybro 21/8
 2,13,79 Julia almén-01 ljungby FiK Jönköping 11/6
 2,14,0m Felicia Rix-01 Skruvs iF alvesta 4/9
 2,14,94 Hanna Brunby-01 oskarshamns SK Nybro 21/8

 1500 m
 6,42,85 olivia Jonsson-02 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 6,46,80 Julia almén-01 ljungby FiK Habo 20/8
 6,48,02 edit Johansson-01 Wärnamo SK Habo 20/8
 7,11,75 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 7,13,08 ellen Gamlén-01 Habo-04 Friidrott Habo 20/8
 7,25,0m agnes Vejklint-01 apladalens lK Wärnamo 21/6
 7,48,43 olivia Fritz-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 8,15,0m ebba Pettersson-01 apladalens lK Wärnamo 21/6
 9,00,43 emma Svensson-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 9,10,58 anna Rapp-02 iK Sisu Habo 20/8
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 5*60 m stafett
 47,25 iK Hakarpspojkarna  Jönköping 11/6
  chelsea Gibbs -02, louise lilja -01, olivia Johnsson -02, 
  linnea Wikström -01, Vendela oltmans -01
 50,82 Skruvs iF  oskarshamn 1/6
  cornelia Svensson -01 ,Mathilda Zgrablic -01, thilde Hultberg -01,
  Molly lindblom -01 ,Felicia erlandsson Rix -01
 51,83 ljungby FiK  Habo 20/8
  Meja Stridsberg -01, Julia almén -01, Matilda Pettersson -01,
  elina Kilpeläinen -01, alva Sundström -02
 52,11 iK Sisu  Jönköping 11/6
  liza Blomqvist -01, emma Svensson -01, Felicia ahlsgård -01, 
  ebba lindman -01, Hanna Blomqvist -01
 57,23 FiK Färjestaden  oskarshamn 1/6
  elin tinnert -01 ,Nadja lennartsson -01 ,tilia Jönsson -01 ,
  Wilda Svanberg -01 ,Sofia Sundströd -01

 60 m häck 76,2 cm
 12,55 1,2 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 13,08 -1,1 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Nässjö 6/8
 13,34 0,0 elina Kilpeläinen-01 ljungby FiK Värnamo 11/9
 13,45 0,0 ida Müllern-01 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 13,61 0,2 Wilma Stolphammar-01 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 15,09 -0,6 Rebecca toreld-01 Högby iF löttorp 29/6
 15,63 -0,6 olivia Jonsson-02 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 15,80 0,0 tilia Jönsson-01 FiK Färjestaden oskarshamn 1/6
 19,11 -0,6 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Jönköping 11/6

 Manuell tid, Okänd vind
 12,2m Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 12,5m Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Jönköping 4/9
 13,3m ida Müllern-01 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 Medvind
 13,97 2,8 amanda Myhrman-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9

 höjd
 1,27 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 1,23 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Jönköping 31/8
 1,16 Molly lindblom-01 Skruvs iF alvesta 4/9
 1,15 Julia Konradsson-01 Högby iF löttorp 1/7
 1,13 chelsea Gibbs-02 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 1,13 elina Kilpeläinen-01 ljungby FiK Villstad 13/8
 1,12 amanda Myhrman-01 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 1,11 alicia almberg-01 Habo-04 Friidrott Villstad 14/5
 1,10 Hanna Brunby-01 oskarshamns SK löttorp 17/7
 1,10 Filippa Nilsson-01 FiK Färjestaden löttorp 17/7
 1,10 Sophia Sundström-01 FiK Färjestaden Kalmar 24/9
 1,10 Sofia Sundström-01 FiK Färjestaden oskarshamn 1/6
 1,10 edit Nilsson-01 Högby iF löttorp 5/6
 1,10 ida Müllern-01 Hovslätts iK Jönköping 15/9

 längd hoppzon
 3,99 0,0 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 3,76 -0,2 Felicia Rix-01 Skruvs iF alvesta 4/9
 3,72 0,0 emelie Henningsson-01 Bottnaryds iF Jönköping 31/8
 3,68 1,0 chelsea Gibbs-02 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 3,66 0,5 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Habo 20/9
 3,59 0,2 elina Kilpeläinen-01 ljungby FiK alvesta 4/9
 3,59 2,0 cajsa andersson-02 Stensjöns iF Jönköping 4/9
 3,58 0,5 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Jönköping 4/9
 3,57 1,2 ida Nilsson-02 alvesta Friidrott alvesta 5/6
 3,55 1,1 linnea Wikström-01 iK Hakarpspojkarna Habo 18/6

 Medvind
 4,00 2,8 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 3,75 2,8 chelsea Gibbs-02 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 3,63 2,4 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 Okänd vind
 3,76 Stina Östklint-01 Hovslätts iK Jönköping 22/9
 3,64 Julia Konradsson-01 Högby iF löttorp 28/6

 Skoltävling Okänd vind
 3,55 annie lindgren-01 iFK Växjö Växjö 25/9

 tresteg hoppzon
 7,66 1,5 ida Müllern-01 Hovslätts iK Värnamo 11/9
 6,96 -0,7 louise lilja-01 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 6,83 0,0 Julia almén-01 ljungby FiK Habo 20/8
 6,74 -2,2 emma Svensson-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 6,57 -1,8 Hanna Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 6,13 -2,0 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,93 -1,8 ebba lindman-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,88 -0,1 olivia Fritz-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,14 -2,4 Felicia ahlsgård-01 iK Sisu Nässjö 18/5
 5,07 -0,1 axelina lindgren-01 iK Sisu Nässjö 18/5

 Okänd vind
 6,74 Julia Konradsson-01 Högby iF löttorp 1/7
 6,18 Rebecca toreld-01 Högby iF löttorp 1/7

 kula 2,0 kg
 7,43 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna tranås 25/9
 6,97 elina Kilpeläinen-01 ljungby FiK alvesta 4/9
 6,66 Julia Bertilsson-01 Habo-04 Friidrott eksjö 7/8
 6,52 alicia almberg-01 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 6,33 louise lilja-01 iK Hakarpspojkarna Nässjö 6/8
 6,25 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 6,20 enny Björk-01 Skruvs iF löttorp 17/7
 6,11 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 14/9
 5,97 Matilda Pettersson-01 ljungby FiK Halmstad 24/7
 5,93 alva Sundström-02 ljungby FiK alvesta 5/6

 Diskus 0,6 kg
 18,01 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 16,45 amanda Myhrman-01 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 25/9
 15,45 alice Hedtjärn-01 eksjö Södra iK Habo 20/8
 15,25 Julia Bertilsson-01 Habo-04 Friidrott Habo 28/9
 14,88 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Habo 20/8
 14,82 Matilda Pettersson-01 ljungby FiK Habo 20/8
 14,75 linnea Wikström-01 iK Hakarpspojkarna Habo 20/8
 14,22 enny Björk-01 Skruvs iF Villstad 13/8
 13,78 alicia almberg-01 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 13,44 anna Friberg-01 Habo-04 Friidrott Habo 28/9

 Slägga 2,0 kg
 14,22 Malin Gillisson-01 Bottnaryds iF Bottnaryd 28/9
 11,27 emma Stridh-02 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10

 Spjut 400 g
 19,07 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 18,19 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 14,61 amanda Myhrman-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 4/9
 14,55 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Nässjö 15/6
 14,54 Mirela Bilali-01 ljungby FiK Jönköping 11/6
 14,12 Hanna Blomqvist-01 iK Sisu Jönköping 4/9
 13,92 louise lilja-01 iK Hakarpspojkarna Jönköping 11/6
 13,67 alicia almberg-01 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 25/9
 13,53 Rebecca toreld-01 Högby iF löttorp 28/6
 13,07 enny Björk-01 Skruvs iF löttorp 17/7

 Boll 300 g
 24,83 Vendela oltmans-01 iK Hakarpspojkarna Motala 15/5
 24,75 chelsea Gibbs-02 iK Hakarpspojkarna Habo 18/6
 21,92 lisa Blomqvist-01 iK Sisu Habo 18/6
 21,86 Sandra alvero enberg-01 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 21,28 enny Björk-01 Skruvs iF alvesta 4/9
 21,22 Sofia Nilsson-02 Hovslätts iK Jönköping 31/8
 20,69 Molly lindblom-01 Skruvs iF alvesta 4/9
 20,11 Katharina ott-02 Habo-04 Friidrott Habo 18/6
 19,36 alma eriksson-02 ljungby FiK Villstad 13/8
 19,31 ellen Gamlén-01 Habo-04 Friidrott Habo 18/6

 Skoltävling 
 24,51 Melina curiander-01 iK Sisu Nässjö 8/5
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kluBBArnAS POäng, älDre ungDOM
klubb P19 P17 P16 P15 P14 f19 f17 f16 f15 f14 Summa 
iFK Växjö 89 211 96 144 269 83 64 242,5 161 360 1719,5
FiK Kalmarsund 212,5 102 75 28  35 149 123,5 132,5  857,5
Hovslätts iK 179 65  11 47,5 114 103 72 97 89,5 778
tranås aiF 29  61 51  158 51 126,5   476,5
Högby iF 126 109 72 73,5  14  9 71,5  475 
Habo-04 Friidrott 7 138,5 52  83,5 15 30 15,5  11 352,5
iK Hakarpspojkarna 34  54   89 29 9  120,5 335,5
Wärnamo SK  10,5 45   38 6  168 50,5 318
oskarshamns SK 37 31 73 48,5  32 47  7  275,5
iK Hinden  11  65 89 3 63    231 
eksjö Södra iK 91 37   9 37  9   183
Villstads GiF   48   72  22  4 146
iK Sisu 4 5 5 74  32  9 10  139
ljungby FiK       24 56 54,5 2 136,5
alvesta Friidrott 44,5 67  2 8      121,5 
SK Graal   11 38 20   30  14 113
lekeryd-Svarttorp SK 26  12  23 7 32    100
Stensjöns iF  24 10 38  6  7   85
Kalmar SK          60 60
FiK Färjestaden          47,5 47,5 
Bottnaryds iF    20 17     9 46
Markaryds FK     8   5  21 34
Skillingaryds FK   5  10      15
Bredaryds SoK 14          14
apladalens lK       9    9 
iFK Sävsjö 7          7
Västerviks iF        1 2,5  3,5
totalt 900 811 619 593 584 735 607 737 704 789 7079

kluBBArnAS POäng, yngre ungDOM
klubb P13 P12 P11 P10 f13 f12 f11 f10 Summa 
iFK Växjö 263 49,5 66 25 141,5 110 55  710
Högby iF 12 146,5 119,5 7 96 51 37 14,5 483,5
ljungby FiK 108,5 19 7 46 89 146,5 13,5 46 475,5
Habo-04 Friidrott 71,5 231,5 2 2 41 17  74 439
iK Hakarpspojkarna 28 47 78,5 31 11 41,5 16 119,5 372,5 
Hovslätts iK   23,5 20 155 71,5 59,5 30,5 360
tranås aiF 74,5 32,5  51 29 84,5 5  276,5
Wärnamo SK 50,5 8   165,5 4 44,5  272,5
iK Hinden  118 8 7  134,5   267,5
eksjö Södra iK 7  31 54,5 14 25,5 27,5 7 166,5 
iK Sisu 26,5   37,5 1 10 61 17 153
Kalmar SK 4 11 8 2 47 32 20,5 5 129,5
FiK Färjestaden 42,5    2 50  4,5 99
Stensjöns iF 70 15,5      4,5 90
Skruvs iF   24    4 36 64 
oskarshamns SK 13 16,5     23 1,5 54
Västerviks iF 5 37     8  50
iFK Sävsjö  8  36   1  45
Bottnaryds iF  6 9 15    13 43
Villstads GiF 14 8   5 7 7,5  41,5
SK Graal 4 9  20,5  4   37,5 
alvesta Friidrott 5 6    12  8 31
lekeryd-Svarttorp SK 3 5   12    20
Markaryds FK  2 11,5 3   2  18,5
Skillingaryds FK     2 10  3 15 
Ruda iF    13,5     13,5
apladalens lK 3        3
Hjortens SK Friidrott  2       2
totalt 805 778 388 372 811 811 385 384 4719
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Män 35
 100 m
 11,77 1,3 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Skara 10/9
 14,48 1,5 Johan Rinman-75 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Manuell tid, okänd vind
 12,3m Jörgen almqvist-72 oK Njudung eksjö 11/8
 12,7m tommie ewers-72 oK Njudung eksjö 11/8

 Medvind
 11,67 3,5 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Villstad 13/8

 200 m
 23,63 1,1 Jan erlandsson-72 Villstads GiF tranås 25/9

 Medvind
 23,32 3,4 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Villstad 13/8

 400 m
 52,99 Jan erlandsson-72 Villstads GiF Varberg 21/8
 58,70 tommie ewers-72 oK Njudung Nässjö 21/8

 Manuell tid
 57,8m Jörgen almqvist-72 oK Njudung eksjö 11/8
 58,0m tommie ewers-72 oK Njudung eksjö 11/8

 800 m
 2,42,3m Roger Svensson-75 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 2,59,51 Peter Schildt-72 tranås aiF tranås 15/6

 1500 m
 4,23,89 Daniel Johansson-75 Kalmar oK Kalmar 28/5
 4,46,28 David andersson-74 anderstorps oK tranås 19/6
 5,04,75 Jörgen almqvist-72 oK Njudung Nässjö 21/8
 5,17,51 Daniel lantz-73 tranås aiF tranås 19/6

 3000 m
 11,14,5m tommie ewers-72 oK Njudung eksjö 11/8
 11,17,1m Jörgen almqvist-72 oK Njudung eksjö 11/8

 5000 m
 15,56,78 Mattias Karlsson-72 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 16,27,84 Magnus Gyllemark-76 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 17,28,1m Mattas Gunnarsson-73 apladalens lK Wärnamo 21/6
 17,28,9m anders eckerström-75 apladalens lK Wärnamo 21/6
 17,36,3m Micael lindqvist-72 apladalens lK Wärnamo 21/6
 17,38,26 tony Sundbrandt-75 tranås aiF Nässjö 21/8
 17,39,48 Håkan Wirén-74 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 18,02,72 Fredrik Georgsson-75 Jönköpings oK Jönköping 9/8
 18,49,36 Robert thorén-76 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 9/8
 18,51,82 Mikael thuresson-73 Målilla-Mörlunda SKi löttorp 17/7

 10 000 m
 34,57,4m Magnus Gyllemark-76 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 35,19,64 tobias ingvarsson-76 Högby iF Karlskrona 17/5
 37,08,7m Micael lindqvist-72 apladalens lK Värnamo 12/7
 39,37,40 Mikael thuresson-73 Målilla-Mörlunda SKi oskarshamn 3/7
 40,58,73 Mattias Berggren-74 Hultsfreds lK oskarshamn 3/7
 41,37,2m Daniel lindell-75 apladalens lK Värnamo 12/7
 42,21,1m Roger Svensson-75 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10

 halvmarathon
 1,16,15 tobias ingvarsson-76 Högby iF Jämjö 12/11
 1,16,48 Magnus Gyllemark-76 iK Hakarpspojkarna Malmö 13/8
 1,17,18 Daniel Johansson-75 Kalmar oK Göteborg 21/5
 1,20,37 anders eckerström-75 apladalens lK Stockholm 17/9
 1,22,32 Micael lindqvist-72 apladalens lK Hultsfred 3/9
 1,22,47 tony Sundbrandt-75 tranås aiF Göteborg 21/5
 1,23,01 Pär Sundkvist-75 Jönköpings oK Göteborg 21/5
 1,25,58 Joacim Martinsson-72 Växjö lK Bromölla 13/11
 1,27,30 Robert thorén-76 lekeryd-Svarttorp SK Örebro 8/10
 1,28,26 Henrik Ruthér-76 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5

 Marathon
 2,55,00 Micael lindqvist-72 apladalens lK Stockholm 28/5
 2,59,59 Fredrik Svensson-73 Växjö aiS Växjö 15/10
 3,00,38 Fredrik Saarnak-72 Brittatorps tK Växjö 15/10
 3,02,53 Fredrik Nilsson-73 oK Njudung Stockholm 28/5
 3,12,01 Johan Bjurelid-74 Målilla-Mörlunda SKi Stockholm 28/5
 3,14,30 Johan Granman-75 Växjö lK Växjö 15/10
 3,14,30 Johnny Jönsson-73 SK Graal Stockholm 28/5
 3,26,14 Pär Johansson-75 apladalens lK Växjö 15/10
 3,26,45 anders Stenström-75 Växjö lK Bromölla 13/11
 3,26,59 Daniel lantz-73 tranås aiF Växjö 15/10

 400 m häck 91,4 cm
 67,05 Jörgen almqvist-72 oK Njudung Nässjö 21/8
 80,29 Dana ali-74 iK Sisu Motala 22/5

 höjd
 1,30 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Jönköping 9/8

 Stav
 3,20 Bengt Jönsson-72 Hovslätts iK lerum 12/6

 längd
 4,43 0,7 Johan Rinman-75 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 4,38 1,7 Peter Schildt-72 tranås aiF tranås 15/6

 Okänd vind
 5,22 Jörgen almqvist-72 oK Njudung eksjö 11/8
 4,69 tommie ewers-72 oK Njudung eksjö 11/8

 kula 7,26 kg
 12,61 Peter Fritz-74 iK Sisu Nässjö 6/8
 10,45 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10
 10,08 Johan Hammarström-75 Villstads GiF Villstad 8/10
 10,01 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 9,95 Henrik Uveborn-75 iK Sisu Nässjö 8/10
 9,17 Mikael Karlsson-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 9,05 Johan Rinman-75 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 8,96 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 8,81 Dennis Johansson-73 iK Sisu Nässjö 8/10
 8,54 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8

 Diskus 2,0 kg
 30,21 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 29,61 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10
 27,39 Peter Fritz-74 iK Sisu Nässjö 8/10
 25,02 Johan Hammarström-75 Villstads GiF Villstad 8/10
 23,98 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 20/8
 21,72 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 21,31 Mikael Karlsson-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 20,99 Joakim Sundén-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 19,56 Henrik Uveborn-75 iK Sisu Nässjö 8/10
 19,27 Dennis Johansson-73 iK Sisu Nässjö 8/10

 Slägga 7,26 kg
 30,55 Peter Fritz-74 iK Sisu tranås 25/9
 30,30 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 28,20 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10
 27,45 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 23,52 Johan Hammarström-75 Villstads GiF Villstad 8/10
 22,98 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9
 19,48 Joakim Sundén-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 18,65 Henrik Uveborn-75 iK Sisu Nässjö 8/10
 16,47 Mikael Karlsson-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 15,03 Dennis Johansson-73 iK Sisu Nässjö 8/10

 Spjut 800 g
 43,17 Johan Hammarström-75 Villstads GiF Villstad 8/10
 36,24 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 35,67 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10
 35,29 Peter Fritz-74 iK Sisu Nässjö 8/10
 35,23 cristian carlzon-73 Habo-04 Friidrott Jönköping 26/5
 30,59 Mikael Karlsson-76 Villstads GiF Villstad 8/10
 30,21 Henrik Uveborn-75 iK Sisu Nässjö 8/10
 29,22 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 27,12 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 27,10 Peter Schildt-72 tranås aiF tranås 15/6
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 Vikt 15,88 kg
 7,02 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 6,98 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
 5,24 Joakim Sundén-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 1611 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
  26,39 - 8,54 - 22,05 - 28,18 - 6,98
 1510 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
  22,56 - 8,96 - 19,34 - 27,12 - 7,02
 1279 Joakim Sundén-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 27/8
  19,48 - 7,31 - 20,99 - 26,34 - 5,24

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1867 Henric Rothén-76 Villstads GiF Villstad 8/10
  10,01 - 36,24 - 30,21 - 30,30
 1838 Jonas Rothén-72 Villstads GiF Villstad 8/10
  10,45 - 35,67 - 29,61 - 28,20
 1831 Peter Fritz-74 iK Sisu Nässjö 8/10
  11,30 - 35,29 - 27,39 - 27,81
 1724 Johan Hammarström-75 Villstads GiF Villstad 8/10
  10,08 - 43,17 - 25,02 - 23,52
 1389 Fredrik lantz-72 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
  8,34 - 29,22 - 22,80 - 27,45
 1261 Henrik Uveborn-75 iK Sisu Nässjö 8/10
  9,95 - 30,21 - 15,56 - 18,65
 1206 Mikael Karlsson-76 Villstads GiF Villstad 8/10
  9,17 - 30,59 - 21,31 - 16,47
 1175 Sonny Stridh-73 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
  8,46 - 23,61 - 21,72 - 22,84
 940 Dennis Johansson-73 iK Sisu Nässjö 8/10
  8,81 - 22,72 - 19,27 - 15,03
 794 Patrik Melin-74 Bottnaryds iF Bottnaryd 2/10
  7,60 - 24,64 - 16,90 - 14,41

Män 40
 100 m
 12,27 1,9 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 13,21 0,1 Niclas Svensson-69 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 14,34 1,5 christian Nilsson-71 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 15,68 1,6 Sven Jansson-68 Högby iF löttorp 5/6
 16,50 1,5 Bo Wictorsson-71 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Medvind
 13,12 2,4 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 18/6

 200 m
 25,68 1,7 Johan Helgesson-70 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 25,87 -2,2 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 30,96 -2,9 Jesper Stark-70 oK Njudung Nässjö 21/8
 37,74 -0,7 Dan Rundqvist-67 lessebo oK tranås 19/6

 400 m
 57,41 Niclas Svensson-69 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 73,37 Sven Jansson-68 Högby iF löttorp 5/6
 81,95 Dan Rundqvist-67 lessebo oK Kalmar 13/7

 800 m
 2,23,35 anders Persson-67 tranås aiF tranås 18/6
 3,03,70 Magnus Kreutz-69 tranås aiF tranås 15/6
 3,06,07 Dan Rundqvist-67 lessebo oK Kalmar 29/5

 1500 m
 4,30,09 Sonny Karlsson-67 Högby iF löttorp 28/6
 4,44,35 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 5,13,43 anders Persson-67 tranås aiF tranås 19/6
 5,38,13 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 6,19,2m Dan Rundqvist-67 lessebo oK alvesta 5/6

 3000 m
 09,25,30 Sonny Karlsson-67 Högby iF Karlskrona 19/6
 11,00,27 Stefan andersson-67 apladalens lK eksjö 7/8
 11,21,35 Rickard andersson-69 Skillingaryds FK eksjö 7/8

 5000 m
 15,53,99 Frederick Karlsson-71 iK Sisu Motala 22/5
 16,39,78 Sonny Karlsson-67 Högby iF löttorp 17/7
 16,50,70 Mikael Persson-67 FiK Kalmarsund Motala 22/5
 18,15,18 Niclas Svensson-69 Hovslätts iK Nässjö 21/8
 18,15,9m Stefan andersson-67 apladalens lK Wärnamo 21/6
 18,23,5m Stefan Virtanen-71 iK Sisu Jönköping 22/6
 18,29,0m Mattias Vejklint-70 apladalens lK Wärnamo 21/6
 18,45,6m Jonas Nilsson-69 apladalens lK Wärnamo 21/6
 18,46,0m Rickard andersson-69 Skillingaryds FK Jönköping 22/6
 19,00,70 andreas Gustafsson ainemo-71 Hultsfreds lK löttorp 17/7

 10 000 m
 34,55,26 Sonny Karlsson-67 Högby iF oskarshamn 3/7
 35,10,78 Mikael Persson-67 FiK Kalmarsund oskarshamn 3/7
 39,42,91 andreas ainemo Gustafsson-71 Hultsfreds lK oskarshamn 3/7
 40,08,72 Kent lindblad-71 Kalmar oK oskarshamn 3/7
 42,20,8m David Jönsson-70 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10

 halvmarathon
 1,12,39 Patrik Gustafsson-70 Brittatorps tK Kungsbacka 16/4
 1,15,03 Frederick Karlsson-71 iK Sisu Hultsfred 3/9
 1,16,44 Jocke Svensson-68 ingelstad iK Göteborg 21/5
 1,16,49 Mikael Persson-67 FiK Kalmarsund Hultsfred 3/9
 1,17,39 Sonny Karlsson-67 Högby iF Hultsfred 3/9
 1,19,11 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Berlin, GeR 3/4
 1,19,48 Jonas almarsson-71 SK Graal Göteborg 21/5
 1,19,51 Peter Jacobsson-68 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,20,47 Mattias ossiansson-70 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,22,03 andreas Rangert-68 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5

 Marathon
 2,33,37 Patrik Gustafsson-70 Brittatorps tK Stockholm 28/5
 2,37,45 Frederick Karlsson-71 iK Sisu Berlin, GeR 25/9
 2,52,59 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Venezia, ita 23/10
 2,55,26 anders Petersson-68 Växjö lK Köpenhamn,  22/5
 2,58,07 Jonas almarsson-71 SK Graal Bromölla 13/11
 2,58,35 Per Sigvardsson-68 apladalens lK Stockholm 28/5
 2,59,43 Sonny Karlsson-67 Högby iF Växjö 15/10
 3,03,41 Stefan andersson-67 apladalens lK Växjö 15/10
 3,06,45 adam Sjöstrand-69 anderstorps oK Stockholm 28/5
 3,09,01 Mattias Vejklint-70 apladalens lK Växjö 15/10
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 400 m häck 91,4 cm
 70,74 Mats Wendel-71 oskarshamns SK Nässjö 21/8

 3000 m hinder 91,4 cm
 12,24,68 lars Svensson-67 iK Hakarpspojkarna tranås 18/6
 12,29,72 Mats Wendel-71 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 14,06,27 anders Persson-67 tranås aiF Nässjö 21/8

 Stav
 3,35 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Nässjö 21/8
 2,60 Johan Helgesson-70 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8

 längd
 5,83 0,0 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 5,60 0,0 Johan Helgesson-70 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 4,85 0,0 Niclas Svensson-69 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 4,66 1,6 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 18/6
 4,28 0,0 christian Nilsson-71 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 3,78 1,9 Magnus Kreutz-69 tranås aiF tranås 15/6
 3,69 0,0 Bo Wictorsson-71 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 Medvind
 4,67 2,8 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 18/6

 kula 7,26 kg
 11,73 Peter laurits-70 iK Hakarpspojkarna Nässjö 21/8
 10,29 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 9/8
 9,97 Johan Sjösten-69 iK Sisu Nässjö 8/10
 9,53 Jan Svensson-67 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 9,16 Pierre arvidsson-69 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 9,09 Stefan Nykvist-69 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 8,99 Jesper Stark-70 oK Njudung Nässjö 21/8
 8,83 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 8,82 lars Holmberg-68 Högby iF löttorp 28/6
 8,70 Kjell Sandstedt-67 iK Sisu Nässjö 8/10

 Diskus 2,0 kg
 28,97 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 28,22 tommy Gårdman-68 iK Hakarpspojkarna tranås 18/6
 27,26 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 9/8
 26,40 Pierre arvidsson-69 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 24,08 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 1/10
 24,03 Kjell Sandstedt-67 iK Sisu Nässjö 8/10
 22,48 lars Holmberg-68 Högby iF löttorp 28/6
 21,29 Jan Svensson-67 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 20,84 Johan Sjösten-69 iK Sisu Nässjö 8/10
 20,19 Mikael Bruksås-71 iK Sisu Nässjö 8/10

 Slägga 7,26 kg
 26,73 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 25,84 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 27/8
 23,52 Jan Svensson-67 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 22,75 Johan Sjösten-69 iK Sisu Nässjö 8/10
 17,93 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 1/10
 17,10 Kjell Sandstedt-67 iK Sisu Nässjö 8/10
 16,97 Pierre arvidsson-69 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 16,42 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 15,86 Stefan Nykvist-69 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 15,58 Patrik Nord-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9

 Spjut 800 g
 44,71 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 40,11 Kristian Palm-67 iK Hakarpspojkarna Villstad 13/8
 36,20 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 1/10
 31,98 Pierre arvidsson-69 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 31,73 Stefan Nykvist-69 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 31,47 Kjell Sandstedt-67 iK Sisu Nässjö 8/10
 30,89 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 27/8
 28,55 Magnus Kreutz-69 tranås aiF tranås 15/6
 28,20 Jan Svensson-67 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 25,03 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10

 Vikt 15,88 kg
 9,48 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 27/8

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2154 leif Gustafsson-69 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 27/8
  25,84 - 9,72 - 27,23 - 30,89 - 9,48

 femkamp (längd - Spjut - 200m - Diskus - 1500 m)
 2748 thomas Fanta-68 oskarshamns SK Huddinge 17/9
  5,81 - 44,71 - 25,87 - 26,46 - 5:38,13

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1808 thomas Fanta-68 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  8,83 - 44,55 - 28,97 - 26,73
 1371 Pierre arvidsson-69 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  9,16 - 31,98 - 26,40 - 16,97
 1347 Jan Svensson-67 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  9,53 - 28,20 - 21,29 - 23,52
 1341 Michael Backer-70 tranås aiF tranås 1/10
  8,48 - 36,20 - 24,08 - 17,93
 1271 Kjell Sandstedt-67 iK Sisu Nässjö 8/10
  8,70 - 31,47 - 24,03 - 17,10
 1230 Johan Sjösten-69 iK Sisu Nässjö 8/10
  9,97 - 21,84 - 20,84 - 22,75
 1116 Stefan Nykvist-69 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
  9,09 - 31,73 - 18,18 - 15,86
 865 anders Grönvall-70 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
  6,95 - 25,03 - 19,22 - 16,42
 774 Mikael Bruksås-71 iK Sisu Nässjö 8/10
  8,12 - 16,05 - 20,19 - 15,34
 731 Patrik Nord-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  7,52 - 19,00 - 18,12 - 15,27

Män 45
 100 m
 12,52 0,4 Peter Rosén-65 Hovslätts iK tranås 25/9
 13,35 1,7 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 19/4
 14,14 1,9 ola Slättengren-63 Högby iF löttorp 28/6

 Manuell tid, Okänd vind
 11,8m Peter Rosén-65 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 Medvind
 12,43 3,5 Peter Rosén-65 Hovslätts iK Villstad 13/8
 12,74 2,4 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK tranås 18/6
 13,13 3,3 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 19/4

 200 m
 25,88 -0,4 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 25,98 1,7 Peter Rosén-65 Hovslätts iK Jönköping 9/8
 26,92 1,1 Svante edvardsson-64 Villstads GiF tranås 25/9

 Medvind
 25,36 3,1 Peter Rosén-65 Hovslätts iK Jönköping 4/9

 800 m
 2,26,89 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK tranås 18/6
 2,39,36 Peter Folkesson-63 oK Njudung Nässjö 21/8
 2,42,89 lennart adolfsson-62 anderstorps oK tranås 18/6

 1500 m
 4,50,87 ola Slättengren-63 Högby iF löttorp 5/6
 5,05,22 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 5,45,60 lars-olof Sundler-62 alvesta Friidrott Karlshamn 12/6
 6,18,19 Rolf andersson-64 anderstorps oK tranås 19/6

 2000 m
 10,17,9m Ulf-Peter Sjöholm-65 Växjö aiS Växjö 16/7

 5000 m
 16,39,54 christer Ryman-66 Skillingaryds FK Jönköping 9/8
 16,52,43 Pär Wanby-64 Högby iF Skellefteå 5/8
 18,28,6m Stefan Petersson-66 apladalens lK Wärnamo 21/6
 18,32,1m thom Bergman-66 iK Hakarpspojkarna Jönköping 22/6
 18,35,48 Joakim Svensson-66 Hultsfreds lK löttorp 17/7
 22,52,15 Kurt Petersson-63 oskarshamns SK löttorp 17/7

 10 000 m
 35,38,91 Pär Wanby-64 Högby iF Skellefteå 7/8
 39,15,21 lennart Pettersson-65 Målilla-Mörlunda SKi oskarshamn 3/7
 39,38,4m thom Bergman-66 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 39,46,0m Mikael levinsson-64 iK Vista Jönköping 8/10
 40,00,59 tony Zetterström-66 Målilla-Mörlunda SKi oskarshamn 3/7
 43,01,9m Håkan Wikström-65 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
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 halvmarathon
 1,16,59 christer Ryman-66 Skillingaryds FK Stockholm 17/9
 1,24,01 Rolf Johansson-63 SK Graal Göteborg 21/5
 1,25,16 Bo Göransson-64 Gnosjö FK Göteborg 21/5
 1,25,20 anders Rehn-66 Ålems oK Stockholm 17/9
 1,26,03 Joakim Svensson-66 Hultsfreds lK Hultsfred 3/9
 1,27,14 Robert Galic-65 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,27,25 thom Bergman-66 iK Hakarpspojkarna Malmö 13/8
 1,27,25 tomas anderberg-65 Växjö lK Hultsfred 3/9
 1,27,26 lennart Pettersson-65 Målilla-Mörlunda SKi Hultsfred 3/9
 1,29,01 Krister andersson-65 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5

 Marathon
 2,43,27 christer Ryman-66 Skillingaryds FK Stockholm 28/5
 2,46,10 Niklas Wikner-64 tranås aiF Stockholm 28/5
 3,00,21 anders Rehn-66 Ålems oK Stockholm 28/5
 3,13,34 Robert Galic-65 iK Hakarpspojkarna Wien, aUt 17/4
 3,15,44 anders elm-65 Hovslätts iK Stockholm 28/5
 3,16,32 Mats Karlsson-64 iF Hallby SoK Frankfurt, GeR 31/10
 3,17,38 lennart adolfsson-62 anderstorps oK Stockholm 28/5
 3,18,05 tomas Jonsson-63 Misterhults aiS Stockholm 28/5
 3,18,48 thom Bergman-66 iK Hakarpspojkarna Växjö 15/10
 3,23,16 Peter Folkesson-63 oK Njudung Stockholm 28/5

 110 m häck 106,7 cm
 23,20 -2,5 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Nässjö 21/8

 3000 m hinder 91,4 cm
 13,28,41 lennart adolfsson-62 anderstorps oK tranås 18/6

 höjd
 1,58 asbjörn Karlsson-66 oskarshamns SK Skellefteå 5/8
 1,50 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 19/6
 1,45 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Halmstad 24/7

 Stav
 2,20 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 18/6

 längd
 5,30 0,0 Peter Rosén-65 Hovslätts iK Jönköping 7/5
 5,14 1,4 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Halmstad 24/7
 4,96 1,4 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 18/6
 4,55 1,1 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK tranås 18/6
 4,33 0,0 Ulf Sundberg-64 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 tresteg
 9,17 0,0 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 19/6
 8,77 -2,4 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Nässjö 21/8

 kula 7,26 kg
 10,48 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
 10,09 tommy andersson-62 oskarshamns SK oskarshamn 14/5
 9,01 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 8/10
 8,59 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 18/6
 8,24 Ronny Nilsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 7,93 leif carlsson-66 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 7,85 Peter torp-66 Skillingaryds FK Nässjö 6/8
 7,52 anders Rydholm-66 iK Sisu Nässjö 8/10
 6,99 Peter Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
 6,65 ola Slättengren-63 Högby iF löttorp 28/6

 Diskus 2,0 kg
 34,12 tommy andersson-62 oskarshamns SK oskarshamn 6/7
 30,14 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
 25,75 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 13/8
 23,84 Ronny Nilsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 23,59 leif carlsson-66 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 21,65 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 18/6
 20,61 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK tranås 18/6
 16,49 ola Slättengren-63 Högby iF löttorp 28/6
 14,89 Peter Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
 14,35 anders Rydholm-66 iK Sisu Nässjö 8/10

 Slägga 7,26 kg
 25,66 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 8/10
 24,90 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
 19,72 leif carlsson-66 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 16,76 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 19/6
 16,24 Peter Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
 16,02 anders Rydholm-66 iK Sisu Nässjö 8/10
 15,62 Ronny Nilsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 11,74 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 10,85 Peter Folkesson-63 oK Njudung Nässjö 21/8

 Spjut 800 g
 37,99 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Halmstad 24/7
 29,57 leif carlsson-66 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 26,70 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 19/6
 26,13 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Huddinge 17/9
 25,82 Ronny Nilsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 25,19 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
 21,00 Peter Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10

 Vikt 15,88 kg
 7,57 Per-olof Wetterholm-64 Stensjöns iF tranås 19/6

 femkamp (längd - Spjut - 200m - Diskus - 1500 m)
 2414 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK Huddinge 17/9
  4,47 - 26,13 - 25,88 - 17,91 - 5:05,22

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1579 Fredrik ahlström-64 iFK Växjö Växjö 30/9
  10,48 - 30,14 - 25,19 - 24,90
 1563 Svante edvardsson-64 Villstads GiF Villstad 8/10
  9,01 - 37,34 - 23,64 - 25,66
 1225 leif carlsson-66 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  7,93 - 29,57 - 23,59 - 19,72
 1092 Ronny Nilsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  8,24 - 25,82 - 23,84 - 15,62
 687 Sandy Bengtsson-63 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  6,39 -23,33 - 17,85 - 11,74
 654 Peter Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
  6,99 - 21,00 - 14,89 - 16,24
 516 anders Rydholm-66 iK Sisu Nässjö 8/10
  7,52 - x - 14,35 - 16,02

Män 50
 100 m
 12,52 -2,0 ingemar Pilgard-60 lekeryd-Svarttorp SK lappeenranta, FiN 1/7
 23,43 1,4 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 20/6

 Medvind
 12,25 2,4 ingemar Pilgard-60 lekeryd-Svarttorp SK tranås 18/6
 13,65 2,4 Mats aztor-60 tranås aiF tranås 18/6
 14,00 2,4 Gunnar Schäfer-57 Högby iF tranås 18/6

 200 m
 25,57 1,7 ingemar Pilgard-60 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 9/8
 26,62 1,7 Stefan Karlsson-59 Habo-04 Friidrott Jönköping 9/8
 29,23 0,7 Gunnar Schäfer-57 Högby iF tranås 19/6
 56,96 -1,1 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 27/6

 Medvind
 26,25 5,3 Stefan Karlsson-59 Habo-04 Friidrott löttorp 17/7

 800 m
 2,20,95 Peter Valtersson-61 anderstorps oK tranås 18/6

 1500 m
 5,19,46 anders Helander-61 eksjö Södra iK Nässjö 21/8

 3000 m
 11,07,14 Peter Valtersson-61 anderstorps oK Villstad 13/8

 5000 m
 17,33,15 Håkan Jorikson-59 iK Vista Jönköping 9/8
 18,52,10 Peter Valtersson-61 anderstorps oK Villstad 13/8
 19,11,66 Göran Siebers-58 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 21,01,24 Mats Samuelsson-59 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
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 10 000 m
 36,25,8m Håkan Jorikson-59 iK Vista Jönköping 8/10
 38,25,17 Nils-allan torstensson-57 Hultsfreds lK oskarshamn 3/7
 38,31,02 Karl-erik andersson-58 Ålems oK oskarshamn 3/7
 40,43,8m Jorma Heinonen-57 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 8/10

 halvmarathon
 1,23,00 Nils-allan torstensson-57 Hultsfreds lK Hultsfred 3/9
 1,23,14 Dag Nilsson-57 Växjö lK Bratislava, SVK 27/3
 1,24,01 Kurt Göransson-58 Västerviks oK Göteborg 21/5
 1,24,35 Jörgen Åkesson-60 tjust Bike o Rc Hultsfred 3/9
 1,27,06 evert lindahl-59 Villstads GiF Göteborg 8/10
 1,29,13 Peter Valtersson-61 anderstorps oK Hultsfred 3/9
 1,31,16 Jorma Heinonen-57 lekeryd-Svarttorp SK Hultsfred 3/9
 1,31,39 anders Helander-61 eksjö Södra iK Göteborg 21/5
 1,34,48 alexander tar-61 oskarshamns SK Göteborg 21/5
 1,34,57 Per andersson-60 Högby iF Göteborg 21/5

 Marathon
 2,54,46 Nils-allan torstensson-57 Hultsfreds lK Stockholm 28/5
 2,55,22 Kurt Göransson-58 Västerviks oK Växjö 15/10
 3,04,09 Dag Nilsson-57 Växjö lK Krakow, Pol 17/4
 3,15,16 Mikael Bergqvist-61 Växjö lK Växjö 15/10
 3,15,46 Per Hammaräng Grip-59 Högby iF Stockholm 28/5
 3,34,12 Mats lagerblad-60 Växjö lK Stockholm 28/5
 3,43,49 anders Helander-61 eksjö Södra iK Stockholm 28/5
 3,49,54 Dan Markusson-60 Växjö lK Stockholm 28/5
 3,50,21 Jürgen Weiss-61 iFK Sävsjö Stockholm 28/5
 3,54,10 Gunnar Bergmark-61 Växjö lK Malmö 9/4

 3000 m hinder 91,4 cm
 11,58,87 Peter Valtersson-61 anderstorps oK tranås 18/6

 höjd
 1,40 ingemar Pilgard-60 lekeryd-Svarttorp SK tranås 19/6
 0,75 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 27/6

 Stav
 2,00 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott tranås 18/6

 längd
 5,31 1,0 ingemar Pilgard-60 lekeryd-Svarttorp SK tranås 18/6
 4,20 0,4 Stefan Julsgård-57 lekeryd-Svarttorp SK tranås 18/6
 1,71 0,0 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 20/6

 tresteg
 10,28 0,0 ingemar Pilgard-60 lekeryd-Svarttorp SK Jönköping 9/8
 10,05 1,5 Stefan Karlsson-59 Habo-04 Friidrott Jönköping 9/8

 kula 6,0 kg
 10,82 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott Skellefteå 5/8
 9,19 anders Nykvist-58 tranås aiF tranås 18/6
 9,08 lars-erik Karlsson-60 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 8,74 7,26 anders andersson-58 Villstads GiF Villstad 8/10
 8,19 Mats elvå-59 Högby iF löttorp 28/6
 8,16 7,26 Jan-erik carlsson-59 alvesta Friidrott alvesta 20/9
 7,82 Björn lindqvist-61 Högby iF löttorp 28/6
 7,38 7,26 Mats Samuelsson-59 FiK Kalmarsund löttorp 5/6
 6,49 7,26 Magnus Jonsson-61 Villstads GiF Villstad 8/10
 5,49 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 20/6

 Diskus 1,5 kg
 32,54 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott tranås 18/6
 24,71 lars-erik Karlsson-60 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 24,07 anders Nykvist-58 tranås aiF tranås 18/6
 22,20 2,0 anders andersson-58 Villstads GiF Villstad 8/10
 21,31 2,0 Jan-erik carlsson-59 alvesta Friidrott alvesta 20/9
 20,23 Björn lindqvist-61 Högby iF löttorp 28/6
 19,60 Mats elvå-59 Högby iF löttorp 28/6
 11,94 2,0 Magnus Jonsson-61 Villstads GiF Villstad 8/1
 10,45 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 10/8

 Slägga 6,0 kg
 27,68 7,26 anders andersson-58 Villstads GiF Villstad 8/10
 25,21 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott tranås 19/6
 24,26 anders Nykvist-58 tranås aiF tranås 19/6
 22,30 anders Johansson-60 Stensjöns iF Stensjön 9/10
 16,41 7,26 Jan-erik carlsson-59 alvesta Friidrott alvesta 20/9
 13,44 7,26 Magnus Jonsson-61 Villstads GiF Villstad 8/10
 4,13 7,26 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 9/10

 Spjut 700 g
 40,40 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott Skellefteå 7/8
 35,35 800 anders andersson-58 Villstads GiF Villstad 8/10
 27,30 800 anders Nykvist-58 tranås aiF tranås 1/10
 24,20 800 Jan-erik carlsson-59 alvesta Friidrott alvesta 20/9
 21,15 lars-erik Karlsson-60 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 20,00 800 Göran Byskén-58 oK Njudung Nässjö 21/8
 18,93 800 Magnus Jonsson-61 Villstads GiF Villstad 8/10
 8,63 Peter arnesson-57 iK Hinden Nybro 27/6

 Vikt 11,34 kg
 9,02 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 27/8

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2343 Michael ostrelius-58 Habo-04 Friidrott Bottnaryd 27/8
  24,95 - 8,98 - 31,99 - 38,20 - 9,02

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1513 anders andersson-58 Villstads GiF Villstad 8/10
  8,74 - 35,35 - 22,20 - 27,68
 1120 anders Nykvist-58 tranås aiF tranås 1/10
  8,32 - 27,30 - 20,39 - 19,24
 1008 Jan-erik carlsson-59 alvesta Friidrott alvesta 20/9
  8,16 - 24,20 - 21,31 - 16,41
 422 Magnus Jonsson-61 Villstads GiF Villstad 8/10
  6,49 - 18,93 - 11,94 - 13,44

Män 55
 100 m
 14,07 2,1 Peter Danneman-55 Stensjöns iF Skellefteå 5/8
 15,39 1,9 carl-Gustaf Nilsson-52 Högby iF löttorp 28/6
 16,39 1,9 Johnny Söderstig-55 Högby iF löttorp 28/6

 200 m
 29,61 1,0 Peter Danneman-55 Stensjöns iF Skellefteå 6/8

 800 m
 2,43,67 lennart Petersson-55 Wärnamo SK tranås 18/6

 1500 m
 5,11,21 carl-Gustaf Nilsson-52 Högby iF löttorp 28/6
 5,50,24 lennart Petersson-55 Wärnamo SK tranås 19/6
 6,01,56 Bengt Svensson-55 Högby iF löttorp 28/6

 5000 m
 18,49,75 lars lundqvist-55 iK Sisu löttorp 17/7
 20,57,2m lars-Göran larsson-53 apladalens lK Wärnamo 21/6
 21,03,58 Sten-Göran Yngvesson-56 iK Hakarpspojkarna Jönköping 9/8
 21,07,9m lennart Petersson-55 Wärnamo SK Wärnamo 21/6

 10 000 m
 43,32,4m Sten-Göran Yngvesson-56 iK Vista Jönköping 8/10
 44,24,66 Peter Joelsson-56 Ålems oK oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,26,49 inge Karlsson-56 Markaryds FK Göteborg 21/5
 1,29,45 Jimmy ottosson-56 Villstads GiF Göteborg 21/5
 1,35,50 Bernt Zachrisson-55 eksjö Södra iK Göteborg 21/5
 1,36,23 Peter Joelsson-56 Ålems oK Hultsfred 3/9
 1,37,44 lars-Göran larsson-53 Bredaryds SoK Göteborg 21/5
 1,37,58 Jan Rudolfsson-54 eksjö Södra iK Göteborg 21/5
 1,38,21 alf Petersson-55 lönashult GoiF Göteborg 21/5
 1,38,41 thomas Johnsson-54 elmhults Sc Göteborg 21/5
 1,41,53 Håkan Stjernqvist-56 iF F&S Växjö Göteborg 21/5
 1,42,25 Kjell Johansson-55 iF F&S torsås Göteborg 21/5
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 Marathon
 3,26,17 alf Petersson-55 lönashult GoiF Stockholm 28/5
 3,43,51 Marten Pettersen-52 Målilla-Mörlunda SKi Växjö 15/10
 3,51,27 Jan Karlsson-52 lönashult GoiF Stockholm 28/5
 3,58,40 christer lovén-56 Stensjöns iF Växjö 15/10
 4,01,50 carl-Johan ekström-54 iK Vista Göteborg 8/10
 4,08,29 lennart Kindström-54 Västerviks oK Stockholm 28/5
 4,14,33 Sten-Göran Yngvesson-56 iK Vista Stockholm 28/5
 4,15,40 Kaj Jörgensen-55 Hultsfreds lK Växjö 15/10
 4,42,12 Peter Svahn-53 iFK Borgholm Stockholm 28/5
 4,54,41 ingvar elofsson-53 emmaboda-Verda oK Stockholm 28/5

 100 m häck 91,4 cm
 19,39 1,0 Peter Danneman-55 Stensjöns iF Skellefteå 7/8

 400 m häck 84,0 cm
 86,23 Peter Danneman-55 Stensjöns iF Skellefteå 5/8

 höjd
 1,39 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Karlshamn 7/5
 1,35 lennart Petersson-55 Wärnamo SK tranås 19/6
 1,15 carl-Gustaf Nilsson-52 Högby iF löttorp 28/6
 1,00 Johnny Söderstig-55 Högby iF löttorp 28/6

 Stav
 2,80 Kjell alnervik-52 Hovslätts iK Jönköping 22/5
 2,45 olle athler-52 oK Njudung Nässjö 21/8

 längd
 4,04 1,3 carl-Gustaf Nilsson-52 Högby iF löttorp 28/6
 2,78 1,9 Johnny Söderstig-55 Högby iF löttorp 28/6

 kula 6,0 kg
 10,80 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Bottnaryd 27/8
 9,66 7,26 Kjell Nilsson-52 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 9,61 7,26 lasse elfgaard-56 Habo-04 Friidrott Habo 8/10
 8,93 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Karlshamn 7/5
 7,53 Johnny Söderstig-55 Högby iF löttorp 28/6
 7,06 carl-Gustaf Nilsson-52 Högby iF löttorp 28/6
 5,95 Bengt Svensson-55 Högby iF löttorp 28/6

 Diskus 1,5 kg
 33,66 lasse elfgaard-56 Habo-04 Friidrott Habo 4/6
 32,33 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Bottnaryd 27/8
 25,84 Kjell Nilsson-52 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 22,22 Johnny Söderstig-55 Högby iF löttorp 28/6
 21,73 carl-Gustaf Nilsson-52 Högby iF löttorp 28/6

 Slägga 6,0 kg
 41,10 evert Kvist-56 alvesta Friidrott lignano, ita 14/9
 36,15 Kjell Nilsson-52 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 29,29 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott tranås 19/6
 19,76 7,26 lasse elfgaard-56 Habo-04 Friidrott Habo 8/10

 

Spjut 700 g
 36,75 800 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Karlshamn 7/5
 35,79 800 lasse elfgaard-56 Habo-04 Friidrott Habo 8/10
 24,27 Kjell Nilsson-52 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Vikt 11,34 kg
 12,24 evert Kvist-56 alvesta Friidrott tranås 19/6
 9,40 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Bottnaryd 27/8

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2736 Dario Bonasin-55 alvesta Friidrott Bottnaryd 27/8
  28,50 - 10,80 - 32,33 - 32,29 - 9,40

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1534 lasse elfgaard-56 Habo-04 Friidrott Habo 8/10
  9,61 - 35,79 - 26,53 - 19,76

Män 60
 400 m
 75,74 Folke lindqvist-47 eksjö Södra iK tranås 19/6

 800 m
 2,23,18 Hans Södergren-51 oskarshamns SK tranås 18/6
 2,37,04 arne Jacobsson-51 Södra Vi iF tranås 18/6
 2,49,33 Folke lindqvist-47 eksjö Södra iK tranås 18/6
 4,00,8m lars Segerhammar-48 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 7/9

 1500 m
 5,59,73 Folke lindqvist-47 eksjö Södra iK tranås 19/6

 2000 m
 8,41,4m thage Davidsson-47 Brittatorps tK Växjö 16/7

 5000 m
 21,44,96 Folke lindqvist-47 eksjö Södra iK löttorp 17/7

 10 000 m
 40,52,80 Hans eriksson-48 eksjö Södra iK oskarshamn 3/7
 41,08,03 arne Jacobsson-51 Södra Vi iF oskarshamn 3/7
 46,41,40 thage Davidsson-47 Brittatorps tK oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,24,57 lars Wykman-49 iK Hakarpspojkarna Berlin, GeR 3/4
 1,29,04 Slimo Safouane-51 oskarshamns SK Göteborg 21/5
 1,29,06 Hans eriksson-48 eksjö Södra iK Bromölla 13/11
 1,29,07 Jan Wärnelöv-51 Wärnamo SK Göteborg 21/5
 1,32,18 arne Jacobsson-51 Södra Vi iF Göteborg 21/5
 1,37,37 Göran Önnerby-49 anderstorps oK Halmstad 20/8
 1,37,43 Kjell Vinblad-51 Markaryds FK Göteborg 21/5
 1,39,35 lennart carlsson-47 Kexholms SK Göteborg 21/5
 1,40,12 leif Sjöberg-50 iFK Borgholm Göteborg 21/5
 1,41,25 tommy Back-48 Markaryds FK Göteborg 21/5

 Marathon
 3,12,16 erik Rollborn-50 Västerviks oK Stockholm 28/5
 3,18,20 Slimo Safouane-51 oskarshamns SK Stockholm 28/5
 3,32,48 Göran Önnerby-49 anderstorps oK löttorp 31/7
 3,34,22 leif Sjöberg-50 iFK Borgholm Stockholm 28/5
 3,39,43 lennart Jönsson-50 Växjö aiS Stockholm 28/5
 3,47,28 Göran lennström-49 Hultsfreds lK treviso 27/3
 3,48,57 Matti Pylkkänen-50 Gamleby oK Stockholm 28/5
 4,15,52 anders Svärd-49 lönashult GoiF Stockholm 28/5
 4,23,28 Roland annell-47 Växjö lK Stockholm 28/5
 4,53,23 Håkan Brynielsson-50 iFK Borgholm Palma de  16/10

 300 m häck 76,2 cm
 50,22 Hans Södergren-51 oskarshamns SK tranås 18/6

 höjd
 1,38 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Skellefteå 5/8

 längd
 3,97 0,0 lars e Norman-47 iK Hakarpspojkarna Huddinge 17/9

Evert Kvist, Alvesta FI
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 kula 5,0 kg
 11,34 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 24/9
 6,91 7,26 immo Schultz-47 iK Sisu Nässjö 8/10

 Diskus 1,0 kg
 39,17 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 20/8

 Slägga 5,0 kg
 43,37 laszlo Komárumy-48 oskarshamns SK tranås 19/6
 42,66 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7

 Spjut 600 g
 53,06 Jan-olof Damgren-51 iK Hakarpspojkarna lappeenranta, FiN 1/7
 37,43 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Skellefteå 7/8
 18,60 800 immo Schultz-47 iK Sisu Nässjö 8/10

 Vikt 9,08 kg
 15,89 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7
 13,70 laszlo Komárumy-48 oskarshamns SK tranås 19/6

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 3533 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 24/9
  38,16 - 10,76 - 33,67 - 34,64 - 15,31

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1653 Stig arvidsson-49 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  9,15 - 31,13 - 26,34 - 31,7
 321 immo Schultz-47 iK Sisu Nässjö 8/10
  6,91 - 18,60 - x - x

Män 65
 100 m
 15,06 -1,3 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott lignano, ita 13/9

 Manuell tid
 15,9m -0,7 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 7/9

 Medvind
 14,64 2,4 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott tranås 18/6
 15,68 2,4 Sveneric Martinsson-44 iK Hakarpspojkarna tranås 18/6
 19,19 2,4 Håkan andersson-45 Skillingaryds FK tranås 18/6

 200 m
 32,80 0,0 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott tranås 19/6
 33,63 -0,6 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Huddinge 17/9

 Manuell tid
 31,1m 1,8 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott Karlshamn 7/5

 800 m
 3,25,9m Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 7/9
 3,27,33 Håkan andersson-45 Skillingaryds FK tranås 18/6
 3,39,97 Ronny Krönvall-43 Wärnamo SK tranås 18/6

 1500 m
 6,40,59 Folke lundberg-45 Högby iF löttorp 28/6
 6,49,94 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Huddinge 17/9
 7,23,44 Håkan andersson-45 Skillingaryds FK tranås 19/6

 2000 m
 9,03,6m ingemar Kroon-43 Växjö lK Växjö 16/7
 10,17,8m arne lundblad-46 Växjö lK Växjö 16/7

 5000 m
 24,15,34 Folke lundberg-45 Högby iF löttorp 17/7
 27,11,99 Håkan andersson-45 Skillingaryds FK löttorp 17/7

 10 000 m
 50,36,39 Folke lundberg-45 Högby iF oskarshamn 3/7
 54,22,67 Örjan ohlsson-46 Stensjöns iF oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,42,16 ingemar Kroon-43 Växjö lK Göteborg 21/5
 1,44,36 Stig lennartsson-46 Väckelsångs iK Göteborg 21/5
 1,52,11 Håkan Petersson-46 Högby iF Göteborg 21/5
 2,05,52 Kjell-Åke Åkesson-44 Växjö lK Hultsfred 3/9
 2,10,49 lars Strand-45 lenhovda iF Göteborg 21/5
 2,11,29 Kjell Hågestad-44 iFK Borgholm Båstad 2/7
 2,13,16 Örjan ohlsson-46 Stensjöns iF Hultsfred 3/9
 2,17,42 Sven-ivan Karlsson-42 Misterhults aiS Göteborg 21/5
 2,58,39 Roland Johansson -43 Hallaryds iF Göteborg 21/5
 3,06,32 Kenneth enelund-43 Växjö lK Göteborg 21/5

 Marathon
 3,40,25 ingemar Kroon-43 Växjö lK Stockholm 28/5
 3,55,10 Stig-Åke Jonasson-44 elmhults Sc Växjö 15/10
 3,57,02 Stig Hörberg-43 Växjö Norra iF Nice - cannes 20/11
 4,08,14 Kjell Hågestad-44 iFK Borgholm Stockholm 28/5
 4,09,21 Kurt Gustavsson-46 Hultsfreds lK Bromölla 13/11
 4,13,28 Bernt Södersten-46 lönashult GoiF Växjö 15/10
 4,31,06 Kjell-Åke Åkesson-44 Växjö lK Bromölla 13/11
 4,35,26 Örjan ohlsson-46 Stensjöns iF löttorp 31/7
 4,55,07 anders eriksson-43 Växjö lK Stockholm 28/5

 100 m häck 84,0 cm
 22,49 2,1 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Skellefteå 7/8

 höjd
 1,32 agne Bergmark-45 Stensjöns iF Skellefteå 5/8
 1,30 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Herrljunga 28/8
 1,25 Paul Winblad-42 iFK Sävsjö tranås 19/6
 1,24 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott Karlshamn 7/5

 Stav
 2,80 arne Svensson-46 FiK Kalmarsund alvesta 1/10
 2,68 agne Bergmark-45 Stensjöns iF tranås 18/6
 1,80 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF tranås 18/6

 längd
 4,30 0,4 agne Bergmark-45 Stensjöns iF Skellefteå 6/8
 4,00 2,0 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Skellefteå 6/8
 3,75 1,5 Sveneric Martinsson-44 iK Hakarpspojkarna tranås 18/6
 3,38 0,5 Paul Winblad-42 iFK Sävsjö tranås 18/6
 1,93 -0,2 arne Svensson-46 FiK Kalmarsund alvesta 1/10

 tresteg
 9,08 1,2 agne Bergmark-45 Stensjöns iF Skellefteå 7/8
 8,50 -0,3 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 14/9

 kula 5,0 kg
 12,23 Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna Skellefteå 5/8
 10,25 Greger Melin-46 Bottnaryds iF lekeryd 13/7
 9,59 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF tranås 18/6
 9,42 Folke lundberg-45 Högby iF löttorp 28/6
 8,88 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 27/8
 8,39 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott tranås 18/6
 7,47 christer lantz-43 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 6,60 Göran Holst-45 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 6,15 anders Rotviker-46 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 6,13 lars Fransson-42 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10

 Diskus 1,0 kg
 44,44 Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna tranås 18/6
 34,18 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF Bottnaryd 27/8
 28,78 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 14/9
 27,58 Greger Melin-46 Bottnaryds iF lekeryd 13/7
 26,66 Folke lundberg-45 Högby iF löttorp 28/6
 24,11 leif Karlsson-43 alvesta Friidrott tranås 18/6
 22,16 christer lantz-43 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 18,41 anders Rotviker-46 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 16,69 Göran Holst-45 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 15,97 lars Fransson-42 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10

 Slägga 5,0 kg
 41,74 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF Sacramento, ca 12/7
 40,45 Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna tranås 19/6
 32,72 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7
 29,66 Greger Melin-46 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9
 18,54 anders Rotviker-46 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 16,18 christer lantz-43 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 14,30 Göran Holst-45 Bottnaryds iF Bottnaryd 2/10
 8,46 lars Fransson-42 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10

 Spjut 600 g
 26,01 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF Bottnaryd 1/8
 26,01 Greger Melin-46 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9
 24,83 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8
 22,95 anders Rotviker-46 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 18,16 christer lantz-43 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 13,61 lars Fransson-42 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
 12,83 800 Göran Holst-45 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
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 Vikt 9,08 kg
 17,82 Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna Borås 30/4
 15,28 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF tranås 19/6
 13,16 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7
 11,11 Greger Melin-46 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 3395 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF Bottnaryd 27/8
  40,78 - 9,20 - 34,18 - 25,01 - 14,93
 2736 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7
  32,72 - 8,85 - 26,89 - 22,60 - 11,65
 2701 Greger Melin-46 Bottnaryds iF Bottnaryd 24/9
  30,27 - 8,88 - 25,94 - 22,17 - 10,17

 femkamp (längd - Spjut - 200m - Diskus - 1500 m)
 2449 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Huddinge 17/9
  3,79 - 24,75 - 33,63 - 28,58 - 6:49,94

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1147 ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF lekeryd 8/10
  7,70 - 21,90 - 20,00 - 28,74
 1204 Greger Melin-46 Bottnaryds iF Bottnaryd 2/10
  8,81 - 24,88 - 21,06 - 22,58
 735 Harald Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  7,10 - 17,89 - 17,51 - 18,72
 417 christer lantz-43 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
  6,08 - 16,32 - 17,76 - 11,05
 83 Göran Holst-45 Bottnaryds iF Bottnaryd 2/10
  5,18 - 11,72 - 10,59 - 10,05
 47 lars Fransson-42 Bottnaryds iF Bottnaryd 9/10
  5,15 - 12,93 - 11,32 - 5,85

Män 70
 100 m
 18,86 0,6 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 18/6
 21,77 0,6 Folke lindskog-37 elmhults Sc tranås 18/6
 22,46 0,6 conny andersson-37 anderstorps oK tranås 18/6

 Manuell tid
 18,7m 1,2 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF Karlshamn 7/5

 200 m
 43,11 0,0 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 19/6
 57,80 0,0 Folke lindskog-37 elmhults Sc tranås 19/6

 Manuell tid
 51,1m 1,8 Folke lindskog-37 elmhults Sc Karlshamn 7/5

 400 m
 104,59 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 19/6

 Manuell tid
 89,2m ingvar ellbring-41 Stensjöns iF Karlshamn 7/5

 800 m
 3,28,45 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF Skellefteå 5/8
 4,13,50 conny andersson-37 anderstorps oK tranås 18/6

 1500 m
 5,32,15 arne Håkansson-41 Högby iF Skellefteå 6/8
 8,09,67 conny andersson-37 anderstorps oK tranås 19/6

 5000 m
 24,38,28 Stig Hagehed-39 Växjö lK löttorp 17/7

 halvmarathon
 2,17,19 Göran Wass-38 Växjö lK Göteborg 21/5
 2,28,22 Gösta Johansson-40 ljungby FiK Göteborg 21/5
 2,33,27 conny andersson-37 anderstorps oK Göteborg 21/5
 3,01,12 Ragnwald Bladh-38 Hallaryds iF Göteborg 21/5

 Marathon
 5,01,49 Håkan Sjöö-40 Växjö lK Hultsfred 3/9
 5,56,10 Hans Wetterheim-38 iK Vista Stockholm 28/5

 80 m häck 76,2 cm
 20,81 1,6 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF Skellefteå 7/8

 300 m häck 76,2 cm
 68,92 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 18/6

 höjd
 1,10 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF Karlshamn 7/5
 1,10 Göran Graberg-38 Stensjöns iF tranås 19/6

 Stav
 1,50 Göran Graberg-38 Stensjöns iF tranås 18/6

 längd
 3,17 1,6 Göran Graberg-38 Stensjöns iF tranås 18/6
 2,72 1,4 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 18/6

 Medvind
 2,85 4,0 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 18/6

 tresteg
 5,89 0,0 Göran Graberg-38 Stensjöns iF tranås 19/6
 5,00 0,8 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF tranås 19/6

 kula 4,0 kg
 10,19 torsten ask-37 Wärnamo SK tranås 18/6
 9,41 Georg Johansson-38 Högby iF lappeenranta, FiN 3/7
 8,92 antero Niskanen-41 Wärnamo SK lekeryd 8/10
 7,03 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF lekeryd 8/10
 6,96 Folke lindskog-37 elmhults Sc Karlskrona 6/8

 Diskus 1,0 kg
 37,13 Georg Johansson-38 Högby iF lappeenranta, FiN 2/7
 26,97 torsten ask-37 Wärnamo SK tranås 18/6
 22,16 antero Niskanen-41 Wärnamo SK Bottnaryd 27/8
 17,13 Folke lindskog-37 elmhults Sc tranås 18/6
 15,39 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF lekeryd 8/10

 Slägga 4,0 kg
 38,58 Georg Johansson-38 Högby iF lappeenranta, FiN 1/7
 27,49 antero Niskanen-41 Wärnamo SK tranås 19/6
 20,42 Folke lindskog-37 elmhults Sc Karlshamn 7/5
 13,28 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF lekeryd 8/10

 Spjut 500 g
 25,37 antero Niskanen-41 Wärnamo SK Bottnaryd 27/8
 22,96 Georg Johansson-38 Högby iF lappeenranta, FiN 3/7
 17,44 ingvar ellbring-41 Stensjöns iF lekeryd 8/10

 Vikt 7,26 kg
 14,51 Georg Johansson-38 Högby iF lappeenranta, FiN 3/7
 10,57 antero Niskanen-41 Wärnamo SK tranås 19/6

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 3462 Georg Johansson-38 Högby iF lappeenranta, FiN 3/7
  36,87 - 9,41 - 36,41 - 22,96 - 14,51
 2535 antero Niskanen-41 Wärnamo SK Bottnaryd 27/8
  26,42 - 8,28 - 22,16 - 25,37 - 10,41

Män 75
 halvmarathon
 1,58,54 Bo-ingemar lundberg-33 ljungby FiK Malmö 13/8
 2,11,25 Göran Holmqvist-32 Växjö lK Hultsfred 3/9
 2,18,06 ingvar Fransson-36 Växjö Norra iF Hultsfred 3/9

 kula 4,0 kg
 8,36 allan Henriksson-33 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8

 Diskus 1,0 kg
 24,24 allan Henriksson-33 lekeryd-Svarttorp SK tranås 18/6

 Slägga 4,0 kg
 23,10 allan Henriksson-33 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8

 Spjut 500 g
 18,87 allan Henriksson-33 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8

 Vikt 7,26 kg
 10,33 allan Henriksson-33 lekeryd-Svarttorp SK Karlshamn 7/5

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2569 allan Henriksson-33 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8
  22,23 - 7,57 - 22,29 - 18,03 - 8,29
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Män 80
 100 m
 27,29 0,6 ingvar lundberg-28 Gnosjö FK tranås 18/6

 800 m
 5,00,37 ingvar lundberg-28 Gnosjö FK tranås 18/6

 halvmarathon
 2,16,40 ingvar Nyqvist-31 Växjö aiS Göteborg 21/5

Män 85
 höjd
 1,18 Nils-Bertil Nevrup-26 elmhults Sc Skellefteå 7/8

 kula 3,0 kg
 8,82 Nils-Bertil Nevrup-26 elmhults Sc iF Udd 16/6
 6,69 eskil ljunggren-23 Wärnamo SK lekeryd 8/10
 5,69 lennart ahrlebjer-22 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8

 Diskus 1,0 kg
 17,13 lennart ahrlebjer-22 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
 16,10 eskil ljunggren-23 Wärnamo SK lekeryd 8/10

 Slägga 3,0 kg
 16,69 eskil ljunggren-23 Wärnamo SK lekeryd 8/10
 15,79 lennart ahrlebjer-22 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8

 Spjut 400 g
 16,99 eskil ljunggren-23 Wärnamo SK Bottnaryd 27/8
 10,01 lennart ahrlebjer-22 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8

 Vikt 5,45 kg
 6,99 eskil ljunggren-23 Wärnamo SK tranås 19/6
 6,19 lennart ahrlebjer-22 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2067 lennart ahrlebjer-22 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8
  15,79 - 5,69 - 16,43 - 10,01 - 6,19
 1831 eskil ljunggren-23 Wärnamo SK Bottnaryd 27/8
  15,48 - 6,58 - 11,95 - 16,99 - x

Män 90
 kula 3,0 kg
 6,61 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF Sacramento, ca 15/7

 Diskus 1,0 kg
 17,91 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF Karlshamn 7/5

 Slägga 3,0 kg
 18,70 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF Skellefteå 7/8

 Slägga 4,0 kg
 17,40 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF Karlshamn 7/5

 Spjut 400 g
 13,09 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF Sacramento, ca 15/7

 Vikt 5,45 kg
 8,13 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF tranås 19/6

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2962 idolf Sandahl-20 Stensjöns iF Sacramento, ca 15/7
  15,26 - 6,61 - 16,19 - 13,09 - 7,54

kVInnOr 35
 5000 m
 20,00,23 Maria Dahlgren-75 tranås aiF Nässjö 21/8
 21,32,18 Paula Gyllemark-75 iK Hakarpspojkarna löttorp 17/7

 halvmarathon
 1,31,14 annica Winblad-76 Växjö lK Hultsfred 3/9
 1,33,10 Hanna Palm-72 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,33,19 Pernilla lundberg-72 lenhovda iF Malmö 13/8
 1,35,42 Jenny Malmhäll-76 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,37,25 ingela Seigerroth-75 iK Hakarpspojkarna Berlin, GeR 3/4
 1,38,15 annica Höglund-73 Bredaryds SoK Göteborg 21/5
 1,38,41 Paula Gyllemark-75 iK Hakarpspojkarna Malmö 13/8
 1,41,14 Marie Martinsson-74 Växjö lK Göteborg 21/5
 1,43,22 Hanna Rangert-74 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,44,53 lotta Fällgren lorentsson-73 anderstorps oK Halmstad 20/8

 Marathon
 3,14,08 Pernilla lundberg-72 lenhovda iF Bromölla 13/11
 3,25,35 ingela Seigerroth-75 iK Hakarpspojkarna Stockholm 28/5
 3,32,50 annica Winblad-76 Växjö lK New York, NY 6/11
 3,44,37 Marie Martinsson-74 Växjö lK Växjö 15/10
 4,15,16 Hanna claesson-76 iK Vista Zürish, SUi 17/4

 kula 4,0 kg
 10,79 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8
 6,60 Sandra Ronneteg-73 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 kula 5,0 kg
 10,34 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 24/9

 Diskus 1,0 kg
 34,17 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Göteborg (S) 29/5
 17,26 Sandra Ronneteg-73 oskarshamns SK oskarshamn 6/7

 Slägga 4,0 kg
 40,41 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Sacramento, ca 12/7
 15,88 Sandra Ronneteg-73 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Spjut 600 g
 25,08 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna tranås 19/6
 15,92 Sandra Ronneteg-73 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Vikt 9,08 kg
 12,39 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna tranås 19/6

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2937 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Bottnaryd 27/8
  35,62 - 10,79 - 33,12 - 24,47 - 12,19

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 2331 anna ek-73 iK Hakarpspojkarna Jönköping 8/10
  10,01 - 22,49 - 29,39 - 39,40
 1190 Sandra Ronneteg-73 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
  6,60 - 15,92 - 17,26 - 15,88

kVInnOr 40
 100 m
 13,37 1,1 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK Villstad 13/8
 15,76 1,7 titti Runesson-69 Villstads GiF Villstad 19/4
 16,56 1,9 lisa Jalmander-69 Högby iF löttorp 28/6
 16,81 1,9 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 28/6

 Medvind
 15,38 3,3 titti Runesson-69 Villstads GiF Villstad 19/4

 200 m
 27,05 2,0 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK Halmstad 23/7

 1500 m
 6,37,70 lisa Jalmander-69 Högby iF löttorp 28/6
 6,38,44 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 28/6
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 3000 m
 12,34,29 titti Runesson-69 Villstads GiF Villstad 14/5
 14,01,78 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 5/6

 5000 m
 21,19,71 titti Runesson-69 Villstads GiF Villstad 14/5
 22,31,78 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK löttorp 17/7
 24,20,69 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 17/7
 27,07,17 camilla lindström-71 Högby iF löttorp 17/7

 10 000 m
 46,51,29 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK oskarshamn 3/7
 50,46,01 Gith Karlsson-68 Högby iF oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,28,22 carin Rosjö-71 Jönköpings oK Göteborg 21/5
 1,28,41 annika Bardh-71 SK Graal Göteborg 21/5
 1,32,23 Siv Persson-70 Målilla-Mörlunda SKi Hultsfred 3/9
 1,32,39 anneli Sigvardsson-71 apladalens lK Halmstad 20/8
 1,33,01 anna envall-71 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 1,41,06 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK Hultsfred 3/9
 1,43,27 Petra Pettersson-67 Hultsfreds lK Hultsfred 3/9
 1,44,43 Marie Nilsson-67 Skillingaryds FK Göteborg 21/5
 1,46,35 Monica Hellström-71 Gnosjö FK Göteborg 21/5
 1,47,31 Susanne Zetterström-67 Målilla-Mörlunda SKi Göteborg 21/5

 Marathon
 3,09,29 annika Bardh-71 SK Graal Växjö 15/10
 3,21,07 Viktoria Johnsson-69 Målilla-Mörlunda SKi Stockholm 28/5
 3,45,28 Sara Dolk-70 Hultsfreds lK New York, NY 6/11
 4,03,33 carola Bengtsson-71 alvesta Friidrott Stockholm 28/5
 4,06,17 anna Fätlsjö-68 Ålems oK Stockholm 28/5
 4,41,02 Petra Ryman-67 Skillingaryds FK Stockholm 28/5
 4,41,05 camilla Karlsson-70 Kalmar Rc Berlin, GeR 25/9
 4,46,51 camilla Renevall-69 Glasrikets Rc Stockholm 28/5

 80 m häck 76,2 cm
 Okänd vind
 18,10 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK tranås 19/6

 höjd
 1,15 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 28/6

 längd
 4,60 0,4 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK tranås 18/6
 3,32 1,9 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 28/6

 kula 4,0 kg
 9,01 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK tranås 18/6
 7,85 Martina Klasson-71 tranås aiF tranås 1/10
 7,10 Jessica arvidsson-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 6,82 lisa Jalmander-69 Högby iF löttorp 28/6
 6,43 Helene Juhlin-71 oskarshamns SK oskarshamn 2/10
 5,79 Gith Karlsson-68 Högby iF löttorp 28/6

 Diskus 1,0 kg
 23,70 Martina Klasson-71 tranås aiF tranås 1/10
 17,72 lisa Jalmander-69 Högby iF löttorp 28/6
 16,52 Jessica arvidsson-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10

 Slägga 4,0 kg
 20,74 Martina Klasson-71 tranås aiF tranås 1/10
 15,00 Jessica arvidsson-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
 14,99 catrin larsson-67 Villstads GiF lerum 12/6

 Spjut 600 g
 24,32 catrin larsson-67 Villstads GiF lerum 12/6
 18,03 Maria Jonasson-68 Wärnamo SK tranås 19/6
 15,90 Martina Klasson-71 tranås aiF tranås 1/10
 14,94 Jessica arvidsson-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1561 Martina Klasson-71 tranås aiF tranås 1/10
  7,85 - 15,90 - 23,70 - 20,74
 1164 Jessica arvidsson-71 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 9/10
  7,10 - 14,94 - 16,52 - 15,00

kVInnOr 45
 100 m
 13,88 -0,7 carina Palmquist-62 Villstads GiF Skellefteå 5/8
 20,97 1,5 annica Wall-64 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 200 m
 28,74 1,1 carina Palmquist-62 Villstads GiF Uddevalla 16/7

 800 m
 2,57,9m christel aronsson-65 Högby iF Kalmar 6/10

 5000 m
 20,21,16 Helena Jonsson-64 Glasrikets Rc löttorp 17/7
 22,59,18 anita Jönsson-63 Högby iF löttorp 17/7
 24,19,49 lotta Persson-63 tranås aiF löttorp 12/6

 10 000 m
 49,36,59 anita Jönsson-63 Högby iF oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,43,50 camilla Persson-62 Högby iF Jämjö 12/11
 1,46,20 Marie Johansson-66 Målilla-Mörlunda SKi Göteborg 21/5
 1,47,49 anita Jönsson-63 Högby iF Hultsfred 3/9
 1,49,00 Berit Nilsson-63 oskarshamns SK Stockholm 17/9
 1,49,12 eva Stenberg-66 Bredaryds SoK Göteborg 21/5
 1,56,07 Susanne Johansson-63 Växjö lK Göteborg 21/5
 1,57,33 Gunilla Saltin-65 Växjö lK Göteborg 21/5
 1,59,49 Malin Johansson-64 iF Hallby SoK Göteborg 21/5
 2,01,15 lotta Hallenberg-Johansson-62 iF F&S Markaryd  Göteborg 21/5
 2,11,37 lena Fritzell-63 anderstorps oK Göteborg 21/5
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 Marathon
 3,33,25 Marie Johansson-66 Målilla-Mörlunda SKi Stockholm 28/5
 3,39,19 Marie Johansson-65 Kalmar Rc Växjö 15/10
 3,45,03 cecilia Hedin-66 eksjö Södra iK Stockholm 28/5
 3,46,59 Susanne Johansson-63 Växjö lK löttorp 31/7
 3,53,39 Berit Nilsson-63 oskarshamns SK Stockholm 28/5
 4,08,02 anita Jönsson-63 Högby iF Växjö 15/10
 4,50,10 Karin Beyersdorff-64 Växjö lK Stockholm 28/5
 5,15,52 carina Bergqvist-66 Växjö lK Stockholm 28/5

 höjd
 1,28 carina Palmquist-62 Villstads GiF Skellefteå 7/8

 längd
 5,08 1,3 carina Palmquist-62 Villstads GiF Skellefteå 5/8
 2,79 0,0 annica Wall-64 Hovslätts iK Jönköping 24/9

 tresteg
 9,67 1,3 carina Palmquist-62 Villstads GiF Skellefteå 6/8

 kula 4,0 kg
 8,50 annica Wall-64 Hovslätts iK Jönköping 24/9
 7,77 carina Palmquist-62 Villstads GiF Uddevalla 16/7
 7,11 Kerstin larsson-62 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
 6,76 anette ekvall-62 tranås aiF tranås 1/10
 6,27 anna Nykvist-65 tranås aiF tranås 1/10
 5,03 Poulina Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
 4,62 Maria Karlsson-65 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Diskus 1,0 kg
 16,94 Kerstin larsson-62 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
 15,60 anna Nykvist-65 tranås aiF tranås 1/10
 15,46 anette ekvall-62 tranås aiF tranås 1/10
 12,71 Poulina Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
 12,32 Maria Karlsson-65 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Slägga 4,0 kg
 19,40 Kerstin larsson-62 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
 17,45 anette ekvall-62 tranås aiF tranås 1/10
 17,35 Poulina Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
 15,61 Sanna andersson-62 FiK Kalmarsund löttorp 12/6
 15,44 anna Nykvist-65 tranås aiF tranås 1/10

 Spjut 600 g
 18,80 Kerstin larsson-62 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
 13,58 anna Nykvist-65 tranås aiF tranås 1/10
 12,16 anette ekvall-62 tranås aiF tranås 1/10

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 1374 Kerstin larsson-62 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  7,11 - 18,80 - 16,94 - 19,40
 1092 anette ekvall-62 tranås aiF tranås 1/10
  6,76 - 12,16 - 15,46 - 17,45
 1045 anna Nykvist-65 tranås aiF tranås 1/10
  6,27 - 13,58 - 15,60 - 15,44
 647 Poulina Gunninge-65 iK Sisu Nässjö 8/10
  5,03 - x - 12,71 - 17,35

kVInnOr 50
 800 m
 3,12,17 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK tranås 18/6

 halvmarathon
 1,42,15 Pia Karlsson-58 Markaryds FK Göteborg 21/5
 1,51,02 Kerstin Sandh-58 Växjö lK Göteborg 21/5
 1,51,30 Maria Stjernqvist-57 iF F&S Växjö Göteborg 21/5
 1,53,20 eva Sjöberg-57 eksjö Södra iK Göteborg 21/5
 1,54,28 anne-christine Wittberg-58 Glasrikets Rc Göteborg 21/5
 1,58,22 anita liew-61 iK Hakarpspojkarna Göteborg 21/5
 2,03,19 Gudrun linde-57 oK Vivill Göteborg 21/5
 2,03,23 Barbro Petersson-60 lönashult GoiF Göteborg 21/5
 2,07,24 anita Svensson-58 Högby iF Göteborg 21/5
 2,09,31 Marita Strandqvist-61 Växjö lK Göteborg 21/5

 Marathon
 3,52,41 Kerstin Sandh-58 Växjö lK Växjö 15/10
 4,02,37 Birgitta Rogö-60 iK Hakarpspojkarna Stockholm 28/5
 4,34,24 Barbro Petersson-60 lönashult GoiF Stockholm 28/5
 5,27,48 De Geer Boel-58 Hultsfreds lK Skövde 27/8

 längd
 3,34 1,3 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK tranås 18/6

 kula 3,0 kg
 5,66 4,0 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10

 Diskus 1,0 kg
 14,27 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10

 Slägga 3,0 kg
 20,65 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 21/9

 Spjut 500 g
 11,22 600 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10

 castorama
 927 Åsa Danielsson-60 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  5,66 - 11,22 - 14,27 - 17,15

kVInnOr 55
 1500 m
 6,14,00 Katarina Nilsson-56 Högby iF löttorp 28/6

 5000 m
 23,04,73 Katarina Nilsson-56 Högby iF löttorp 17/7
 25,00,21 irene Rohde-56 Högby iF löttorp 17/7

 halvmarathon
 1,58,18 irene Rohde-56 Högby iF Jämjö 12/11
 2,14,50 anita lindholm-Johnsson-56 elmhults Sc Göteborg 21/5
 2,19,28 ingmarie Badh-56 oK Vivill Göteborg 21/5
 2,25,48 ann-Britt Persson-56 elmhults Sc Göteborg 21/5
 2,28,13 Karin engström-53 Markaryds FK Göteborg 21/5
 2,28,44 Berit lundström-52 iFK Borgholm Bromölla 13/11

Helena Jonsson Sjökvist, Glasrikets RC
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 Marathon
 3,34,32 Barbro liljequist-54 elmhults Sc Mariestad 20/8
 5,31,39 Berit lundström-52 iFK Borgholm Poznán, Pol 16/10

 kula 3,0 kg
 7,53 Monika Mattsson-52 Skillingaryds FK tranås 18/6
 6,87 4,0 Katarina Nilsson-56 Högby iF löttorp 5/6
 6,27 annlis Hellsten-53 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Diskus 1,0 kg
 19,97 Katarina Nilsson-56 Högby iF löttorp 5/6
 17,34 Monika Mattsson-52 Skillingaryds FK tranås 18/6

 Slägga 3,0 kg
 22,67 4,0 Katarina Nilsson-56 Högby iF löttorp 5/6
 16,69 Monika Mattsson-52 Skillingaryds FK tranås 19/6
 6,27 annlis Hellsten-53 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Spjut 500 g
 17,66 Monika Mattsson-52 Skillingaryds FK tranås 19/6

 Vikt 7,26 kg
 4,53 Monika Mattsson-52 Skillingaryds FK tranås 19/6

kVInnOr 60
 400 m
 116,49 ing-Britt lindqvist-47 eksjö Södra iK tranås 19/6

 800 m
 4,11,97 ing-Britt lindqvist-47 eksjö Södra iK tranås 18/6

 1500 m
 7,12,89 lilian Brorsson-47 Högby iF tranås 19/6
 8,23,41 ing-Britt lindqvist-47 eksjö Södra iK tranås 19/6

 5000 m
 24,52,08 lilian Brorsson-47 Högby iF löttorp 17/7
 30,46,16 ing-Britt lindqvist-47 eksjö Södra iK löttorp 17/7

 10 000 m
 51,04,46 lilian Brorsson-47 Högby iF oskarshamn 3/7

 halvmarathon
 1,53,08 lilian Brorsson-47 Högby iF Hultsfred 3/9
 1,54,31 Britt-Marie Mellgården-51 Växjö lK Hultsfred 3/9
 2,01,16 inga-lill Danefur-48 oK Njudung Stockholm 17/9
 2,17,16 Kristina Jönsson-49 SoK aneby Göteborg 21/5
 2,20,56 cecilia Persson-51 Persnäs aiF Göteborg 21/5
 2,30,31 Sinikka Kukkohovi-49 anderstorps oK Göteborg 21/5
 2,40,05 Britt-Marie Persson-48 anderstorps oK Göteborg 21/5
 2,47,42 christina Söllscher-48 Högby iF Göteborg 21/5
 3,11,15 eva Petersson-51 Högby iF Göteborg 21/5

 Marathon
 4,07,13 Britt-Marie Mellgården-51 Växjö lK Stockholm 28/5
 4,34,26 inga-lill Danefur-48 oK Njudung Stockholm 28/5
 5,07,41 Sinikka Kukkohovi-49 anderstorps oK Växjö 15/10
 5,48,38 christina Söllscher-48 Högby iF Stockholm 28/5

 kula 3,0 kg
 6,70 Birgitta Uppgården-48 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Diskus 1,0 kg
 13,88 Birgitta Uppgården-48 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Slägga 3,0 kg
 18,42 Birgitta Uppgården-48 oskarshamns SK oskarshamn 2/10

 Spjut 400 g
 20,08 Birgitta Uppgården-48 oskarshamns SK Bottnaryd 27/8

 Vikt 5,45 kg
 7,21 Birgitta Uppgården-48 oskarshamns SK Bottnaryd 27/8

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2137 Birgitta Uppgården-48 oskarshamns SK Bottnaryd 27/8
  18,12 - 6,47 - 12,80 - 20,08 - 7,21

kVInnOr 65
 2000 m
 9,50,8m Måd thorsell-45 Växjö aiS Växjö 16/7

 halvmarathon
 1,50,35 Måd thorsell-45 Växjö aiS thionville, FRa 15/5
 2,11,51 Jun Ja Jönsson-44 Markaryds FK Göteborg 21/5
 3,01,47 Kerstin cronqvist-43 Växjö lK Göteborg 21/5

 Marathon
 4,54,34 Jun Ja Jönsson-44 Markaryds FK Växjö 15/10
 5,26,57 ann-Marie andersson-43 Hultsfreds lK New York, NY 6/11
 7,14,27 Siw Wallin-Gustafsson-45 tranås aiF New York, NY 6/11

 kula 3,0 kg
 6,15 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Skellefteå 7/8
 6,07 ann-Marie israelsson-42 Skillingaryds FK tranås 18/6

 Diskus 1,0 kg
 14,79 ann-Marie israelsson-42 Skillingaryds FK tranås 18/6
 14,65 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8

 Slägga 3,0 kg
 21,54 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7
 17,91 ann-Marie israelsson-42 Skillingaryds FK tranås 19/6

 Spjut 400 g
 11,03 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8

 Vikt 5,45 kg
 9,82 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 13/7
 7,26 ann-Marie israelsson-42 Skillingaryds FK tranås 19/6

 kastmångkamp (Slägga - kula - Diskus - Spjut - Vikt)
 2468 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK Bottnaryd 1/8
  19,91 - 5,73 - 13,48 - 10,77 - 9,12

 castorama Senior redskap (kula - Spjut - Diskus - Slägga)
 844 Majken Henriksson-45 lekeryd-Svarttorp SK lekeryd 8/10
  4,75 - 10,78 - 13,91 - 18,29

Måd Thorsell, Växjö AIS

 52



kluBBArnAS POäng, VeterAner
 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 k35 k40 k45 k50 k55 k60 k65 totalt
lekeryd-Svarttorp SK 0 12 3 17  19 22  18     4 10 18   17 140
Högby iF 5 10 9 1 13  10 19      16 12 0 19 12  126
Stensjöns iF   13 0 12  27,5 37    21        110,5
iK Hakarpspojkarna 13 20 1 1 1 9 12    13  27 0  2    99
oskarshamns SK  25 21 3 6 15 0      8 0 0  2 18  98  
Villstads GiF 26  14 5 2         9 17     73
Wärnamo SK     7 0 1 16   15   14      53
tranås aiF 4 8 2 5         3 9 9    1 41
Skillingaryds FK  0 9    5       0   13  9 36
Växjö lK 0 0 0 3  0 6 9 2    4  0 5  5 1 35  
Hovslätts iK 8 7 8  3          7     33
alvesta Friidrott   1 0 23  6       0      30
Habo-04 Friidrott 0   24 6               30
eksjö Södra iK    3 1 14         1 0  10  29
iK Sisu 9 8 0  3 3         1     24  
anderstorps oK 2 0 4 8  1  6     0  0   1  22
Bottnaryds iF 15      5,5             20,5
elmhults Sc     0  2 5   6      5   18
Hultsfreds lK 0 1 0 8 0 0 0       6  0   2 17
oK Njudung 6 1 2 0 2             3  14  
Målilla-Mörlunda SKi 0  2  2         3 5     12
Markaryds FK     3 0          3 0  5 11
iK Vista   0 6 3   2     0       11
Brittatorps tK 1 6    1              8
apladalens lK 5 0 1  2         0      8   
Växjö aiS 2     0    3         3 8
Gnosjö FK   1       6    0      7
SK Graal 0 0 2           5      7
iFK Växjö   7                 7
Västerviks oK    3 0 3              6   
FiK Kalmarsund  3  0   3        0     6
lönashult GoiF     4 0 0         1    5
ljungby FiK        2 3           5
iK Hinden    5                5
lenhovda iF       0      4       4   
Södra Vi iF      4              4
Ålems oK   1 1 2         0      4
Kalmar oK 4 0                  4
Jönköpings oK 0             3      3
Glasrikets Rc              0 3 0    3   
Kalmar Rc              0 2     2
lessebo oK  2                  2
iFK Borgholm     0 0 0          2   2
Växjö Norra iF       1  1           2
Väckelsångs iK       2             2   
ingelstad iK  1                  1
iFK Sävsjö    0   1             1
oK Vivill                0 1   1
iF F&S Växjö     0           1    1
Hallaryds iF       0 0            0   
tjust Bike o Rc    0                0
Gamleby oK      0              0
emmaboda-Verda oK     0               0
Bredaryds SoK     0        0  0     0
SoK aneby                  0  0   
iF F&S  Markaryd               0     0
iF F&S torsås     0               0
Persnäs aiF                  0  0
iF Hallby SoK   0            0     0
Misterhults aiS   0    0             0   
Kexholms SK      0              0
totalt 100 104 101 93 95 69 104 96 24 9 34 21 46 69 67 30 42 49 38 1191
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Stefan Kvist, Alvesta FI

Olivia Danell, IK Hakarpspojkarna

Christoffer Holmström, FI Kalmarsund

Caroline Hjalmarsson, Hovslätts IK


