VERKSAMNETSBERATTELSE

ARGANG 26 ¢ NR1 ¢ 2011

JUNIOR-VM-BRONS

| TIOKAMP PA SVENSKT JUNIORREKORD

pllg ® 1xal bI2Q (0304

Marcus Nilsson, Hogby IF

Anlande till Moncton, CAN med det 18e badsta personbastat och en topp-
tio-plats i sikte. Reste hem med ett JVM-brons och ett 6vertraffat svenskt
juniorrekord efter att ha hojt sitt personbadsta med dver 400p, inklusive
inte mindre dn sex stycken nya eller tangerade gren-pers. Detta var dven
forsta svenska JVM-medaljen sedan Carolina Kliifts guld for atta ar sedan.
Senare pa sdasongen framgangar dven pa seniorniva, SM-brons och nytt
smalandsrekord pa 400m hack, vilket gav en plats i finnkampen.



SMALANDS FRIIDROTTSFORBUND
Kungshallsvagen 10, 38243 NYBRO
Ansv. utgivare: AnnlLis Hellsten
Redigering:
Inkl. text, tabeller o foto om inget anges.
Herbert Jobdcker har dock gjort Topp-10 i
Sverige, Klubblagsverksamheten o Castorama.
Tryck:

Markus Andersson

Akessons Tryckeri AB,
Emmaboda
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SDF-métets 6ppnande
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14.

FOREDRAGNINGSLISTA VID
SMALANDS FRIIDROTTSFORBUNDS
SDF-ARSMOTE

|6rdagen den 5 mars 2011 klockan 11.00
pa Hotell Radmannen, Alvesta

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststallande av rostlangd.

Faststdllande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande fér motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordf. justera motets protokoll samt val av tva rostraknare.
Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser for det senaste verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberattelse

b) Forvaltningsberattelse

c) Revisorernas berattelse.

. Faststallande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust.
. Frdga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.
10.

Behandling av verksamhetsplan, forslag, motioner och budget for innevarande verksamhetsar:
a) Verksamhetsplan

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sagsi 13 §

d) Budget

Beslut om serviceavgift till SDF.

Val av ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for AnnLis Hellsten, Oskarshamn)

Val av erforderligt antal dvriga ledaméter for en tid av 2 ar.

(mandattiden utgar for Anders Andersson, Skeppshult; Mikael Johansson, Oskarshamn och Ove
Davidsson, Alvesta. Kvarstar pa 1 ar gor: Eva Persson, Carl-Gustaf Nilsson och Ronny Kronvall)
Val av en revisorer och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och

forvaltning inom forbundet for en tid av 1 ar.

15.

16.
17.
18.

(mandattiden utgar fér Anders Ohling, Nassjo och Kent Ekenmo, Nissjo)

Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar.

(mandattiden utgar for Leif Karlsson, Rydaholm; Monica Eneros, Lackeby; Ingvar Ellbring, Nassjo)
Beslut om val av ombud till SF-motet. (Valkretsen Smaland har i ar 11 st platser)

Beslut om val av ombud till DF-métet.

Beslut om val av ombud till SISU-D-mdte.

Annat drende dan som ovan namnts far ej behandlas pa SDF-moétet.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar

Foljande medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet (och da samtidigt i Smalands Friidrottsforbund) ager rostratt (1 rost) vid
Smalands FIF:s SDF-méte (arsmote) 2011, forutsatt att medlemsavgiften till SvFIF och Service-avgiften till SmFIF &r erlagd.
Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och Gvriga som uppnatt SM-podng en tillaggsrost.

Foéreningar med fem roster

IFK Vxjo VAXIO
Foreningar med tre roster

Hogby IF KALMAR
Foreningar med tva roster

Alvesta Fl ALVESTA
Bottnaryds IF BOTTNARYD
Eksjo Sodra IK EKSIO
SK Graal STROMSNASBRUK
Habo FIF 04 HABO
IK Hakarpspojkarna HUSKVARNA
Hovslatts IK JONKOPING
FI Kalmarsund KALMAR
Ljungby FIK LIUNGBY
Oskarshamns SK OSKARSHAMN
IK Sisu NASSIO
Stensjons IF STENSJON
Tranas AIF Fl TRANAS
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Wirnamo SK VARNAMO
Foreningar med 1 rost

SOK Aneby ANEBY
Anderstorps OK ANDERSTORP
Ankarsrums OK ANKARSRUM
Apladalens LK VARNAMO
Bjorkhults IF GRONSKARA
IFK Borgholm BORGHOLM
Bredaryds SOK BREDARYD
Brittatorps TK ROTTNE
Burseryds IF BURSERYD
Elmhults SC ALMHULT
Emmaboda-Verda OK EMMABODA
FK Finn LJUNGBY
IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis LJUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis VAXJO
FIK Férjestaden FARJESTADEN
Fora AIK BORGHOLM
Glasrikets RC NYBRO
Gnosjo FK GNOSJO
IK Hinden NYBRO

Hjortens SK
Hultsfreds LK
Hultanas SoFK
Ingelstads IK
Jonkdpings OK
Kalmar OK
Kalmar SK

Lekeryd-Svarttorp SK

Lenhovda IF
Lessebo OK
Lonashults GolF
Markaryds FK
Misterhults AlS
Malilla-Morlunda SK
OK Njudung
Persnas AlF

Ruda IF

Rydaholms GolF
Skillingaryds FK
Skruvs IF

Skullaryds SK
Sommenbygdens SK
Storebro SC

IFK Savsjo

Sodra VI IF

Tjust BoRC

IF Traningsvark 1
Visingsd AlS

VIRSERUM
STOREBRO
ASEDA
INGELSTAD
JONKOPING
KALMAR
KALMAR
HUSKVARNA
LENHOVDA
LESSEBO
VISLANDA
MARKARYD
FIGEHOLM
MORLUNDA
VETLANDA
LOTTORP
RUDA
RYDAHOLM
SKILLINGARYD
HOVMANTORP
EKSIO
SOMMEN
STOREBRO
SAVSIO
SODRA VI
VASTERVIK
VASTERVIK
VISINGSO

IK Vista HUSKVARNA
Vickelsangs IK VACKELSANG
Visterviks 1K VASTERVIK
Visterviks OK VASTERVIK
Vixjo AlS VAXIO
Vixj6 LK VAXIO
Alems OK ALEM
Orjansklubben RAMKVILLA
Foéreningar med O roster

Bbda IK LOTTORP
Edsbruks IF EDSBRUK
IF Friskis & Svettis EKSIO
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis ALMHULT
Frodinge-Brantestads SK  VIMMERBY
Gamleby OK GAMLEBY
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Kalmar RC KALMAR
Maleras IF MALERAS
Tyllinge IF GAMLEBY
Vasterviks IF VASTERVIK
Vaxjo Norra IF VAXJO
SUMMA FORENINGAR = 92
SUMMA ROSTER = 99

Matilda Nilsson, IK Hakarpspojkarna



ORDFORANDEN HAR ORDET

Aren gar och vi med dem, s3 sant
som det ar sagt. Tank om vi kunde
foryngra oss nu nar det verkar sa svart
att fa med yngre friidrottsvanner i
var styrelse. Har pratat med andra
klubbmedlemmar runt om i Smaland
och de ser ocksa svart pa framtidens
styrelsearbete. Det kan tyckas att man
inget gor under lang tid men det blir
alltid nagot med friidrott varje dag,
vissa med valdigt mycket arbete. Har
ju tagit 6ver ansvaret for medaljerna
tillsammans med Mikael Johansson
och det &r svarare &n man tror, har
fortfarande inte full koll fast det gatt 9
manader men skam den som ger sig.
Vi lyckades inte radda statistiken fullt
ut, men vi kommer for evigt att vara
tacksamma for allt arbete som Gosta
och Kettie Gustavsson lagt ner. Ingen
kan nog riktigt forsta vad de gjort for
Smaland men valet var ju givet, ingen
ville fortsatta arbeta sa hart sa vi fick
ga ner nagra nivaer och hoppas pa att
foreningarna tar sitt ansvar att kon-
trollera Anders Gronvalls statistik sa
vi far korrekta listor den vagen. GI6m
inte heller att rapportera resultat sa
det blir sa komplett som majligt.

Arsmaotet avverkades pa Ljunga
Park Hotell i Sdvsjo, ett underbart
gammalt trahus, det var 40 personer
narvarande och det blev ett bra mote,
nytt for aret var att vi skulle vilja
ombud till Svenskans arsmote i Falun,
vi lyckades f3 till 11 st. Arsmotet i
Falun avlopte bra och det kdndes mak-

tigt att sitta i VIP taltet med stora ljus-
kronor precis vid upploppet pa skid-
stadion, tyvarr var VC finalen avklarad
en helg tidigare.

Kursverksamheten 2010 blev en
succé trots instéllda kurser, vi ar i
topp i Sverige och har ett otroligt bra
samarbete med SISU och Smalandsi-
drotten, fortsatter vi pa detta vis i
framtiden ocksa???? Bra jobbat! Arne
Olsson som har varit mitt starka stod
under manga ar har nu lagt bockerna
pa hyllan och o6verlatit kursverksam-
heten pa Eva Persson och jag ar over-
tygad om att hon kommer att klara
det. Arne Olsson finns ju alltid som en
backup och jag kommer att fortsatta
ventilera fragor med honom, vi kom-
mer att foresla honom som Hedersle-
damot i styrelsen.

Ungdomsverksamheten fungerar
bra och ungdomarna gor bra ifran sig
bade i Nordea RM, 17 ars matchen
och i 6vriga stora tavlingar. Jag hoppas
att ni fortsatter satta farg pa friidrot-
ten i Smaland, vi har ju flera duktiga
"ungdomar” som ledstjarnor. Marcus
Nilsson och Jessica Bloodworth ar ju
valdigt framgangsrika i den svaraste av
grenar tio- och sjukamp. De kan i sin
tur se upp till Nicklas Wiberg.

Vart populara lager for 12/13
aringar blev aterigen en succé, 44

ungdomar som framforallt Frida Hultin
Johansson hade ansvar for, stort tack
till dig och dina medarbetare.

Fran de yngsta till de aldsta det vill
saga veteranerna som detta ar fick
tdvla runt om i Smaland och det blev
langa resor vill jag lova. Vi tackar de
arrangorer som stallde upp pa kort
varsel sa VDM kunde genomforas.
Hogby IF stod for den storsta av de
storsta tavlingarna i Sverige, VSM ar
namnet. Undertecknad med sambo
var dar for att hjalpa till under dagarna
tre, i ur och skur stod vi dar och ropa-
de namn, resultat mm. Vi var ansva-
riga for slagga och viktkastning herrar
och det dr helt underbart att se och
lara av alla duktiga kastare, alla var
nodjda och glada och tackade oss for
bra verksambhet, till hjalp hade vi flera
0SK are samt Ake Nilsson, Malilla, tack
for allt stod, man ar nog lite galen men
jag alskar att vara funktionar i kast.

Jag vill 3terigen pdminna er om att
vi bestdimde pa (ledardagen) UC-traf-
fen att jobba for fler deltagare pa vara
DM hoppas ni prioriterar detta 2011.

Stort tack till alla som gor var FRII-
DROTT i Smaland till en del av Svensk
och Varldslig friidrott sager

Annlis Hellsten
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P19 110m hdck-trio: Sebastian Karlsson, Arvid Berglund, Marcus Nilsson.



FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ordférande o AU
ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Vice ordf. Tavl-ansv. o AU
EVA PERSSON, Jonkoping Utbildningsansvarig
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ungdomsansvarig

RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud
CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ledamot
OVE DAVIDSSON, Alvesta Ledamot

HEDERSLEDAMOTER:

OVE DAVIDSSON, Alvesta
HERBERT JOBACKER, Huskvarna
TOMMY URSBY, Vixjd

ANSTALLD KANSLIST:
MARKUS ANDERSSON, Nybro
Aven AU, Kassér, Webbansvarig o. Sekreterare

ANSTALLD KONSULENT, UC SMALAND
INGELA NILSSON, Vaxjo

REVISORER:
ANDERS OHLING, Nissjod
KENT EKENMO, Nissjo

Vald av SDF-métet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

LEIF KARLSSON, Rydaholm Ordférande
MONICA ENEROS, Lackeby Ovrig
INGVAR ELLBRING, Nassjo Ovrig

OMBUD gentemot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Tavlingsombud (TO)
EVA PERSSON, Jénkoping Utbildningsansvarig (UA)
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn  Ungdomsombud (UO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Statistikombud (SO)
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranombud (VO)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Kanslipersonal (KP)

OMBUD gentemot Smalands Idrottsforbund: (DF)
EVA PERSSON, J6nkoping Utbildningsledare
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ungdomsledare

KOMMITTEER m.m.

Tavlingskommitté:

ANDERS ANDERSSON, Skeppshult Ordférande
TOMMY URSBY, Vaxjo Regelansvarig
MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ungd.ansv. o0 medaljomb.

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Medaljombud
MARKUS ANDERSSON, Nybro Ovrig
CARL-GUSTAF NILSSON, Kalmar Ovrig

OVE DAVIDSSON, Alvesta Ovrig

Statistikkommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro Ordférande
ANDERS GRONVALL, Jénképing Ovrig
BO BJORKHOLM, Kalmar Ovrig
ALLAN HENRIKSSON, Lekeryd Ovrig
KETTIE GUSTAVSSON, Skruv Ovrig
Ungdomskommitte:

MIKAEL JOHANSSON, Oskarshamn Ordférande
TERESE SANDBERG, Huskvarna Ovrig
JOHN-ERIC ERICSSON, Huddinge Ovrig
Utbildnings- och tranarkommitté:

EVA PERSSON, Jonkoping Ordférande
MATS KARLSSON, Vaxjo Ovrig
Anlaggningskommitté:

TOMMY URSBY, Vaxjo Ordférande
KJELL AHNSTEDT, Vdrnamo Ovrig
Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjon Ovrig
SVENERIC MARTINSON, Huskvarna Ovrig
MONICA ENEROS, Lickeby Ovrig
ARNE LUNDBLAD, Vixjo Ovrig
STYRGRUPP UC SMALAND

ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ordférande

EVA PERSSON, Jénkdping
INGELA NILSSON, V&xjd
MARKUS ANDERSSON, Nybro

Utbildningsansvarig
Utbildningssamordnare
Ovrig

LEG. DOMARE mfl. :

Inom distriktet finns LEG.ATO =1
LEG. TEKNISK LEDARE =4
LEG. FORBUNDSDOMARE =22
LEG. FORBUNDSBANMATARE =1
LEG FORBUNDSSTARTERS =4
LEG. REGIONSSTARTERS =4

TRANARE central utbildning:
SENIORTRANARUTBILDNING =15
JUNIORTRANARUTBILDNING =
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =
INSTRUKTORER VID BARN o.
UNGDOMSTRANARUTBILDNING =11



REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER ETC
27-28/3 Svenska FIF:s Forbundsarsmaote i Falun
ANNLIS HELLSTEN, MIKAEL JOHANSSON och
KJELL NILSSON, Oskarshamns SK; JOHAN
ANICIC och MATS MALMLIND, IFK Vaxjo,
MARKUS ANDERSSON, Hogby IF, MONICA
ENEROS, Kalmar SK, SUZANNE WIBERG,
FI Kalmarsund, samt KATARINA SODERBACK,
FIK Férjestaden (9 av Smalands 11 platser fyllda)
16/4 Smalands IFs/SISUs Distriktsidrottsmate i Jkpg
EVA PERSSON, INGRID BJELM, TONY PETTERSSON
17-18/4 SvFIFs kickoff i Uppsala for Nordea/GM-ledare
MIKAEL JOHANSSON
6/8 SVFIF avstimn.m6te m. SDF i Sthim infér Ordf.konf
MIKAEL JOHANSSON
15-16/10 SvFIF-traff i Uppsala for Nordea/GM-ledare
MIKAEL JOHANSSON
23/10 Smalands IFs konferens i Vaxj6é mellan olika SDF
ANNLIS HELLSTEN, ANDERS ANDERSSON, EVA
PERSSON, MIKAEL JOHANSSON, RONNY
KRONVALL, OVE DAVIDSSON, MARKUS
ANDERSSON, INGELA NILSSON
24/10 Gotalandsregionens arsméte i Varnamo
OVE DAVIDSSON, ANDERS ANDERSSON
27/10 SvFIF-traff i Sthim, uppf6ljn. av hur UC:n arbetar
INGELA NILSSON
20-21/11 Veteranombudkonferens i Boson
RONNY KRONVALL, CHRISTER SVENSSON,
PETER HACKENSCHMIDTH
27-28/11 Svenska FIF:s Ordférandekonferens i Goteborg
MARKUS ANDERSSON

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)
13-14/3 Nordea Regionmasterskap, Gotaland
(GM 13-14 ar, inomhus i Karlskrona)
MIKAEL JOHANSSON, FRIDA HULTIN JOHANSSON,
JOHANNA ADOLFSSON
22/8 Distriktsmatch, 17 ar i Vejen, DEN
MIKAEL JOHANSSON, ANDERS NYKVIST,
PETER FRITZ
4-5/9 Nordea Regionmadsterskap, Gotaland
(GM 13-14 ar i Eksjo)
MIKAEL JOHANSSON, TERESE SANDBERG

UPPVAKTNINGAR etc
24/4 Herbert Jobacker, 90 ars-fest
Narvarande: ANNLIS HELLSTEN, KJELL NILSSON,
TOMMY URSBY, KETTIE 0 GOSTA GUSTAVSSON,
OVE o PAMITHA DAVIDSSON, RONNY KRONVALL,
ANN AXELSSON, INGRID BJELM, JAN SVENSSON
4/9 Visings6 AIS 75ars-jubileum

GAVA

24/10 Hans Fagher, 70 ar
GAVA

13/11 Warnamo SK, 70 ar
GAVA

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc

Under dret har féljande fran Smalands distrikt haft poster:
Svenska Friidrottsférbundet:

JAN BENGTSSON, Projektledare i FIG Véxjo,

ansv. friidrottsuniversitetet, Vaxjo.

CAI BOLO, FIG-tranare i Vx;jo.

JOHN-ERIC ERICSSON, Ungdomsradet

STEFAN FREDRIKSSON, GUA M+K diskus

JONAS MELLBLOM, Tavlingskommittén, GUA M+K spjut,
FIG-tranare Vaxjo.

INGELA NILSSON, GUA K hojd, FIG-trdnare i Vaxijo,
utbildningssamordnare i UC Smaland.

KRISTIAN PETERSSON, FIG-tranare i Vaxjo

DAVID STRIDFELDT, FIG-tranare i Vaxco

HAKAN WIDLUND, landslagsledare juniorer, FIG-tréanare Vixjo
ANDREAS WULFF, GUA M+K spjut

PER FALKMAN, MATS OLSSON, ANDERS NYKVIST, JAN ERIK
PERSSON, Forbundsstarters.

SOREN ANDERSSON, Férbundsbanmétare

Gotalandsregionen, friidrott:
OVE DAVIDSSON, Kassor

Smalands Idrottsforbund:
ANNLIS HELLSTEN, ledamot i styrelsen.

STIPENDIER ETC

Lansforsakr., Jkpg o Smal.IF "lovande junior" (6.000 kr)
Hanna Adriansson Warnamo SK, Matilda Elfgaard Habo FIF-04
Hedmarkstipendiet, mangkamp (5.000 kr)

Marcus Nilsson, Hogby IF

Olands Idrottskrets, Arets idrottsprestation (25.000 kr)
Marcus Nilsson, Hogby IF

Barometern, Gyllene steget (25.000 kr)

Marcus Nilsson, Hogby IF

Eric Walls pris "Basta DM-férening"

HOGBY IF

Rune Ohlssons pris "Bésta kastarflicka"

ANNA WESSMAN, IFK Vaxjo

Villstads-Egons pris i Veterancupen

OSKARSHAMNS SK

Fabbe Bi6rcks sprinterpokal vid DM

OSKAR NORDBORG, FI Kalmarsund

Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM

EMMA ULFBERG, IK Hakarpspojkarna

Warnamo SK:s kastpokaler vid DM

Man: PETER FRITZ, IK Sisu

Kvinnor: REBECKA KVIST, Alvesta Fl

Skillingaryds FK:s pris pa 5 000m + 10 000m vid DM
GUSTAV MILESSON, Hogby IF

Vaxjo LK:s pris pa marathon + halvmarathon vid DM
Min: PER NILSSON, Hogby IF

Kvinnor: ANITA JONSSON, Hogby IF



UTMARKELSER

Svenska FIF:s Fortjanstdiplom
Warnamo SK 70 ar

Smalands FIF:s Standar

Nr 109: Emma Magnusson, IFK Vaxjo (SM-seger 100mH)
Nr 110: Arne Olsson, Hovmantorp (avgar i SmFIFs styrelse)
Nr 111: Thomas Borglin, Varnamo (avgar i SmFIFs styrelse)

Smalands FIF:s Storgrabb/tjejmarke

Nr 343 Linda Damgren, IK Hakarpspojkarna
Nr 344 Martin Soderberg, IK Hakarpspojkarna
Nr 345 Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

Nr 346 Andreas Nyberg, IK Hakarpspojkarna
Nr 347 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Nr 348 Markus Andersson, Hogby IF

Smalands FIF:s Fortjanstnal, silver
Olof Johansson, IK Vista

Sven-Olof Johansson, IK Vista
Hakan Svensson, IK Vista

Nya foreningar =

Apladalens LK

Vasterviks 1K

Uttradande =3

Ljungbypolisens SolF

Sorlangens LK

IK Tuna Sédra

Utesluten av SFIF = 1 (ej erlagd arsavgift pa tva ar)
Blackstads IF

Summa anslutna féreningar 31/12 2010 = 92

SAMMANTRADEN

Nedan foljer en forteckning éver hallna sammantraden for styrelsen under verksamhetsaret 2010. Det har férekommit atta
protokollférda sammantraden. Protokollen 1aggs efter justering upp pa hemsidan, dar intresserade foreningar/enskilda kan
ta del av dem. | sammantradena ingar arsmoéte och ledardag for styrelse- och kommittéledamoter.

Narvarande ledamater, hedersledaméter, adjungerade ledamoter och kommittéledaméter har varit:

Styr.m Styr.m  SDF-méte Konst.st.m Styr.m Styr.m Styrm  UC/ledar Summa

Vaxjo Savsjo Savsjo Sdvsjo  Vetlanda  Vaxjo Vaxjo Vaxjo

21/1 5/3 6/3 6/3 4/6 16/9 23/10 30/10
AnnlLis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Ronny Krénvall 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Markus Andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Anders Andersson 1 1 1 1 1 1 1 7
Mikael Johansson 1 1 1 1 1 1 1 7
Ove Davidsson 1 1 1 1 1 1 7
Eva Persson 1 1 1 1 1 1 6
Ingela Nilsson 1 1 1 1 1 1 6
Tommy Ursby 1 1 1 1 1 5
Carl-Gustaf Nilsson 1 1 1 1 4
Kettie Gustavsson 1 1 1 1 4
Monica Eneros 1 1 1 3
Leif Karlsson 1 1 2
Anders Gronvall 1 1 2
Allan Henriksson 1 1
Terese Sandberg 1 1
Goran Graberg 1 1
Ingvar Ellbring 1 1
Ingvar Lundberg 1 1
Eskil Ljunggren 1 1

Arbetsutskottet (AU): Har inte haft
nagot mote under aret.
Tavlingskommittén har haft en traff i
Vaxjo 23 okt; narv. Anders Andersson,
Carl-Gustaf Nilsson, Mikael Johansson
och Ove Davidsson.

Ungdomskom: Ingen sarskild traff.
Statistikkom: Ingen sarskild traff.
Utbildningskom: Ingen sarskild traff.
Veterankommittén har haft tva sam-
mantraden, 6 mars i Savsjo och 23 okt
i VEXjo.

Valberedningen: Traff i Vaxjo 23 okt,
narv. Monica Eneros o Ingvar Ellbring.
Ovrig kontakt: Manga av kommittéer-
nas darenden har diskuterats pa styrel-
semoten, samt via e-post och telefon.



SDF-ARSMOTE
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Ljunga Park Hotell i Savsjo var platsen
denna gang, lérdagen 6 mars. 17 st
olika foreningar och sammanlagt 40 st
personer narvarade.
En inledande parentation for Vaxjos
avlidne stavhoppare Birger Hultqvist,
och den vanliga Prisutdelningen kom
ocksa tidigt pa dagordningen. Leif
Karlsson fick som mdtesordforande
leda resten av motet.
Verksamhetsberdttelsen 2009 kunde
dessvarre inte bladdras igenom da den
blivit forsenad och kommer skickas ut
senare, vilket vi beklagar, mojligheten
att komma med synpunkter, rattelser
och tilldgg (som da sammanstalls i en
forteckning) kommer dock anda att fin-
nas. Forvaltningsberattelsen godkan-
des dock av motet, som bl.a. inneholl
plus 93 tusen for fjolaret, revisorn hade
inget att anmarka pa utan tillstyrkte att
styrelsen skulle beviljas ansvarsfrihet,
vilket motet ocksa gjorde.
Fortsattningsvis sa gick man ige-
nom Verksamhetsplanen for 2010, dar
avdelningarna Statistik och Anlagg-
ningar skapade lite mer diskussion. Var
statistiker Kettie Gustavsson som gjort
ett enormt arbete for SmFIF genom
aren slutar namligen nu och hur man
ska l0sa statistikarbetet da framdver
ar en svar not att knacka. STORT TACK
till Kettie hur som helst for den tid
som varit och allt jobb du (och Gosta)
lagt ner. Nar det galler anlaggningar
var det en jarnvagsbank i Ljungby som
skapade diskussion, da den (tillsam-
mans med Overklagningar) satter kap-
par i hjulet fér de mycket efterlangtade
allvadersbanor som politikerna egentli-
gen redan har beslutat ska byggas.

2010

Darefter klubbades budgeten ige-
nom, inkl. Service-avgift, innan man
overgick till Valen. Var ordf. AnnLis
Hellsten fick fornyat fortroende, lik-
som Carl-Gustaf Nilsson i styrelsen.
De tre styrelseledamdterna Arne Ols-
son, Tommy Ursby och Thomas Borglin
accepterade dock ej omval vilket [6stes
med att minska styrelsen med en per-
son, samt plocka in Eva Persson fran
Jkpg/IKHP som ersattare till Arne pa
utbildningsposten och Ronny Kronvall
som ovrig ledamot. Liksom till Kettie
riktade motet och SmFIF i allmanhet
ett STORT TACK &ven till Arne, som
dock kommer finnas kvar lite vid sidan
av och stotta Eva/SmFIF i alla fall nagot
ar. Tommy finns ocksa kvar en del som
regelansv. i TAK och ordf. i Anldggnings-
kommittén. Dessutom sitter han fak-
tiskt ocksa halvt om halvt kvar i sty-
relsen i egenskap av Hedersledamot.
Ovriga i styrelsen, Anders Andersson,
Mikael Johansson och Ove Davids-
son sitter kvar pa ett ar till. Revisorna

Ohling & Ekenmo omvaldes, liksom Leif
Karlsson och Monica Eneros i valbe-
redningen, de far sallskap av Ingvar
Ellbring istéllet for Henrik Bjorkholm.

Till svenskans arsmote i Falun 27-28
mars, dar Smaland gemensamt har
11st ombud, valdes Johan Anicic, Mats
Malmlind och Katarina Andersson fran
IFK Vaxjo, Suzanne Wiberg fran Fl Kal-
marsund, Katarina Soderback fran FIK
Farjestaden, Monica Eneros fran Kal-
mar SK, Katarina Nilsson fran Hogby
IF, Kjell Nilsson fran Oskarshamns
SK, samt AnnLis Hellsten och Markus
Andersson fran Smalands FIF. En plats
kvarstar, vilket styrelsen fick i uppdrag
att [6sa. Motet gav liksom tidigare ar
aven styrelsen i uppdrag att plocka
fram ombud till Smalands IFs/SISUs
arsmote 16 april i Jonkoping.

Sen avslutades motet ganska punkt-
ligt kl. 13.01 och lunch véntade, daref-
ter konstituerande styrelsemote. Sty-
relsen och UC-styrgruppen hade aven
haft mote pa fredagskvallen.

Ljunga Park Hotell, Sdvsjé
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KURSVERKSAMHETEN 2010

Da det vid arets borjan var oklart
med min eftertradare ombads jag av
styrelsen att kdra varens kurser fran
hemmaplan jamte hostens UC-traff
och Arrangdrskurs. Resultatet blev syn-
nerligen blandat. Forst det positiva:

Ungdomstranare 7-10 ar och 10-14
ar del 2 i Jonkoping var bada bra. Bra
var ocksa Distriktsdomare i Jonkdping.
Annu vérre var samma kurs i Kalmar
med inte mindre an 35 deltagare. Nas-
sjokursen for Distriktsdomare blev
installd, men blev O6ver en natt ersatt
med samma kurs i Bottnaryd med hela

17 deltagare. En blomma till SISU:s Lena
Larsson som har gjorde ett stort jobb.

UC-tréffen i Vaxjo samlade 39 delta-
gare som var i niva med tidigare.

Sa det negativa: Den instéllda 14-17
ar del 1 i Vaxjo. Den borde ha korts.
Sedan kom den stora skrdllen med
endast 13 anmalda till Arrangorskur-
sen i Vrigstad. Jag hade vantat mig ett
40-tal. Ar vi fullirda som arrangérer
i Smaland? Var det nagot annat? Jag
hade lagt ner hela min sjal i denna
hostkurs och var djupt besviken och nu
ar det slut.

Hovmantorp i december 2010
Arne Olsson, fd. utbildningsansvarig

Under hosten har jag med oer-
hort god hjalp av Arne tagit o6ver
utbildningsledarrollen undan foér
undan. Hoéstens utbildningar har
varit blandad kompott. Tyvarr blev
Unga Ledare instéllt och sa &ven
14-17 ar del 2 hopp. Loptranarut-
bildning steg 1 i Kalmar bekraftade
det stigande intresset for 16pning.
Ungdomstranarutbildningarna
genomfordes som planerat fast
med ndd och nappe vad det galler
antalet deltagare pa en del av kur-
serna. Jag skickar en uppmaning
till alla foreningar om att vi har ett
gemensamt ansvar att se till att det

blir tillrackligt med deltagare.
Utbildningarna fér vara tranare,
funktiondrer och ledare ar for
mig ryggraden inom friidrotten.
Det skapar engagerade och kun-
niga ungdomar och vuxna kring de
aktiva och bidrar till en 6kad stan-
dard pa arrangemangen.

Med fler och fler som utbildar sig
kan vi battre sta upp for var verk-
samhet och vara stolta over det vi
kan erbjuda barn och ungdomar i
friildrotts-Smaland.

Utbildningarna skapar ocksa kon-
takter mellan klubbarna vilket ar
trevligt nar vi traffas pa tavlingar.

Mitt tips till for-
eningarna ar att
se Over utbild-
ningsbehovet i
foreningen - gor
en utbildnings-
plan —samarbeta
med SISU Idrotts-
utbildarna som
kan hjdlpa er med utvecklingsfra-
gor i foreningen och sist men inte
minst —anmal er till kurserna!

Jénképing, december 2010
Eva Persson, utbildningsansvarig

DELTAGARE VID VARA UTBILDNINGAR 2010

Distriktsdomare

Barnledare 7-10 ar

IK Sisu

20 mars i Jonkoping

Instruktér
Mats Karlsson

Deltagare = 16
Hovslatts IK

Anna Aronsson
Urban Berg

Ingrid Bjelm
Simon Ekstrom
Elin Erlandsson
Erika Erlandsson
Victor Hardefelt
Caroline Hjalmarsson
Jacob Hjalmarsson
Jacob Lindh
Anton Lossev
Lena Lossev

Filip Rubin

Alfred Sandell
Karin Sandell
Christer Svensson

20 mars i Vaxjo

Instruktérer
Carina Garpmo
UIf Garpmo

Deltagare = 11
Markaryds FK

Elin Brink

Lars Lundin

Nathalie Lundin
IK Sisu

Tommy Dahlbom

Ebba Knutsson
IFK Vixj6

Meliha Brdar

Jesper Elg

Eva Haraldsson

Ulrika Lindh

Elin Magnusson

Tom Tuvhag

Ungdomstranare 10-14
ar,del1av2
20-21 mars i Vaxjo

Instruktérer
David Stridfelt
Fredrik Ahlstrom
Joakim Ivarsson
Emil Svensson

Deltagare = 11
Kalmar SK

Helena Erngard
Maria Samuelsson
Oskarshamns SK
Sandra Ronneteg
Susanne Tvingsjo
Vasterviks IF
Mats Wedel
IFK Vaxjo
Anders Holmberg
Jenny Jargren
Mattias Karlsson
Christina Lillhav
Torbjorn Lindgren
Victoria Lowentoft

Ungdomstranare 10-14
ar, del 2 av2
27-28 mars i Jonkoping

Instruktérer
Peter Hackenschmidt
Anders Andersson
Malin Andersson

Deltagare = 14
Anderstorps OK

Tina Skogastierna
Eksjo Sodra IK

Ingemar Hedin
Habo FIF-04

Clas Aasa

Asa Hirsh

Matts Haard

Thomas Wahlin
IK Hakarpspojkarna

Joakim Holmquist
Hovslatts IK

Elin Erlandsson

Caroline Hjalmarsson

Filip Rubin

Tommy Dahlbom

Ebba Knutsson
Tranas AIF

Mats Aztor

Martina Klaesson



Distriktsdomare
11 april i Kalmar

Instruktér
Mats Karlsson

Deltagare = 36

Hogby IF
Lars Ackerot
Goran Almén
Sebastian Almén
Markus Andersson
Irma Ekmecic
Jessica Gylfe
Per Hammarang Grip
Karin Hammarang
Sedina lbricic
Git Karlsson
Ofelia Karlsson
Sonny Karlsson
Zef Kolaj
Elin Lindeblad
Bjorn Lindquist
Gustav Lindqvist
Edona Mehmeti
Carl-Gustaf Nilsson
Lars-Erik Ohlsson
Magnus Ohlsson
Arne Olander

Christina Sollscher

Lena Thor

Hans Tove

Malte Vertetics

Willsund Olle
Kalmar SK

Kerst Boklund-Gustavsson

Bengt Garney

Bodil Garney

Christina Johansson

Annica Karlsson

Ulla Lindeén
Oskarshamns SK

Sandra Ronneteg
Skruvs IF

Torbjorn Bjork

Peter Nyman

Barnledare 7-10 ar
17 april i Jonkoping
Instruktérer

Elin Nilsson

Emma Lagerqvist

Deltagare = 15
IK Hakarpspojkarna

Elin Hermansson

Rikard Myhrman

Maria Roos Klasson

Lars Svensson

Mikaela Wikstrom
Hovslatts IK

Jacob Hjalmarsson

Therese Pettersson

Alfred Sandell

Bo Wictorsson
Kalmar SK

Ulf Borssén

Bo Sundstrom
Skruvs IF

Torbjorn Bjork

Martin Rix E
Tranas AIF

Mickael Backer

Anna Ingemarsson

Distriktsdomare
24 april i Bottnaryd

Instruktor
Mats Karlsson

Deltagare = 17
Bottnaryds IF

Annchristine Fredriksson
Claes Fredriksson
Joakim Fredriksson
Gunnar Grongqvist
Goran Holst
Stefan Holst
Fredrik Lantz
Christian Melin
Christoffer Melin
Greger Melin
Patrik Melin

Raimo Nilsson
Anders Stridh
Mattias Stridh
Roger Stridh
Sonny Stridh

Par Tornkrantz

Ungdomstranare 14-17
ar, del 1
9-10 okt i Jonk6ping
Instruktdrer
Emelie Andersen
Anna Ek
Ann Axelsson
Peter Hackenschmidt
Lars Elfgaard

Deltagare = 12
Habo FIF-04

Clas Aasa

Asa Hirsh

Matts Haard

Hannu Toumainen
Hovslatts IK

Elin Erlandsson

Caroline Hjalmarsson

Filip Rubin
Hogby IF

Katherine Karlstrom

Magdalena Persson
Ljungby FIK

Jorgen Alm
Warnamo SK

Goran Deltin

Maria Jonasson

Loptranare
9-10 okt i Kalmar

Instruktérer
Jessica Gylfe
Daniel Evaldsson

Deltagare = 19
Anderstorps OK

Lars Josefsson
SOK Aneby

Ola Gustafsson
FK Athlet

Elin Lenander

Emma Olsson

Paula Olsson
OK Dacke

Sam Johansson
SK Graal

Herman Hagstrom
Kalmar OK

Kent Lindblad
Oskarshamns SK

Tommy Unosson
Rydaholms Goif

Lars-Goran Strém
Team Blekinge LF

Afaf Adawi

Gert Gustavsson

Ove Hoglund

Hakan Nicklasson
Tranas AlF

Anders Persson
Vaxjo Loparklubb

Claes-Peter Davidsson

Pia Johansson

Ungdomstranare,
fordjupning diskus
17 okt i Vaxjo
Instruktérer
Kristian Petersson
Anna Ostenberg

Deltagare = 9
Habo FIF-04

Fanny Andler
Magnus Grenevik
Alfred Rahmn
Hannu Tuomainen
Ljungby FIK
Danfilip Lundberg
Stina Petersson
Oskarshamns SK
Mikael Johansson
Oskar Karlsson
IFK Vixj6
Kalle Pettersson

Ungdomstranare 10-14
ar,dellav2
23-24 okt i Jonkoping
Instruktdrer
Terese Sandberg
Emma Lagerqvist
Lars Elfgaard

Deltagare = 11
IK Hakarpspojkarna
Rebecca Moyo
Tommy Sagemar
Ingela Seigerroth
Ellen Wikstrom
Hovslatts IK
Victor Svaneshon
IK Sisu
Ebba Knutsson
Skruvs IF
Magnus Friberg
Tranas AIF
Michael Backer
Vasterviks IF
Tommy Andersson
IFK Vixj6
Ola Kjellsson
Kalle Petersson

Ungdomstranare 10-14
ar, del 2 av2
27-28 nov i Vaxjo
Instruktérer
Dag Zetterholm
Kim Christensen
Erik Romberg
David Kalleback
Kristian Nyman

Deltagare = 16
IK Hakarpspojkarna
Rebecca Moyo
Tommy Sagemar
Ellen Wikstrom
Tranas AlF
Michael Backer
Oskarshamns SK
Sandra Ronneteg
Skruvs IF
Torbjorn Bjork
Magnus Friberg
Anders Jonsson
Peter Nyman
Vasterviks IF
Tommy Andersson
Anna Hertin
Jenny Nachtweij
Mats Wedel
IFK VExjd
Jenny Jargren
Ola Kjellsson
Victoria Lowentoft



FORTBILDNING OCH ANDRA FORUM

UC-traff och Ledartraff for Smaland i

Vaxjo 30 okt 2010
Deltagare = 39
Ove Davidsson
Leif Karlsson

Eva Persson
Markus Andersson
Carl-Gustaf Nilsson
AnnlLis Hellsten
Mikael Johansson
Kettie Gustavsson
Anders Andersson
Ingela Nilsson
Tommy Ursby
Ronny Krénvall

SmFIF / Alvesta Fl
SmFIF / Alvesta Fl
SMFIF / IKHP
SMFIF / Hgby IF
SMFIF / Hogby IF
SmFIF / O-hamn SK
SmFIF / O-hamn SK
SmFIF / Skruvs IF
SmFIF / Villstad GIF
SmFIF / IFK Vaxjo
SmFIF / IFK Vaxjo
SmFIF/Wa4rnamo SK

Greger Melin
Katarina Soderback
Suzanne Wiberg
Sarah Andler

Lasse Elfgaard
Anders Gronvall
Sonny Bodén
Patrik Eklund

UIf Garpmo

Ann Axelsson
Katarina Nilsson
Terese Sandberg
Maria Jansson
Danfilip Lundberq
Ann-Charlotte Roos

Bottnaryds IF

FIK Farjestaden

FIK Farjestaden
Habo FIF-04

Habo FIF-04

IK Hakarpspojkarna
IK Hinden

IK Hinden

IK Hinden
Hovslatts IK

Hogby IF

Lekeryd Svarttorp SK
Ljungby FIK
Ljungby FIK
Ljungby FIK

Kjell Nilsson
Tommy Dahlbom
Torbjorn Bjork
Tommy Stodell
Goran Graberg
Mats Aztor
Siw Dahlgren
Kent Karlsson
Johan Anicic
Anders Lantz
Johan Lundvik
Hans Karlsson

Oskarshamns SK
IK Sisu
Skruvs IF
Skruvs IF
Stensjons IF
Tranas AIF
Tranas AIF
Villstads GIF
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
Vaxjo LK

GENTRALA KURSER

Smalandska deltagare i SFIF:s utbildningar.
Elittranarutbildning 2010-2011

Fredrik Ahlstrom
Tomas Lindén
Urban Andersson
Ingela Nilsson
David Stridfeldt

Jessica Bloodworth, Trands AIF
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IFK Vixjo
KSK/FI Kalmarsund
IFK Vixjo
IFK Vixjo
IFK Vixjo

Juniortranarutbildning 2009-2010

Johan Ahl

Mats Jismyr
Danfilip Lundberg
Anders Nykvist
Niclas Svensson

Ljungby FIK
Tranas AIF
Ljungby FIK
Tranas AlF
Hovslatts IK

Forbundsstarterutb. 10-12/9 Vasteras

Anders Nykvist

Tranas AIF

Gabriella Nykvist, Trands AIF och Olivia Danell, IK Hakarpspojkarna



2010 &r till anda och det ar ater dags
att summera ett ar. Utbildningarna har
fortlopt bra dock med tva installda som
vi hoppas var en engangsforeteelse.
Kanske har det blivit mattat genom att
det inte kommer nya tranare/ledare i
vara foreningar men det dr bara mina
spekulationer.

Nytt for i ar ar ett projekt fran
Svenska friidrottsforbundet tillsam-

UC-SMALAND, FRIIDROTT 2010

mans med SISU-utbildarna. Projektet
heter ”Starkare friidrottsforeningar
2010-2013". UC ska arbeta mycket mer
ihop med SISU och starka upp foren-
ingarna i de utbildningar som UC idag
genomfor. Meningen ar ocksa att vi ska
besoka foreningarna och gora enskilda
utbildningsplaner for varje friidrotts-
forening i Smaland. | projektgruppen
UC-Smaland ingar foljande: Ingela Nils-
son, David Stridfeldt, Suzanne Wiberg,
Mikael Johansson, Eva Persson, Terese
Sandberg och Stefan Fredriksson.
Tiderna i Tipshallen har fungerat
bra och féreningarna har fatt klart for
sig hur det fungerar med nycklar och
telefonnummer till vaktmastare for att
komma in i lokalerna. De bokade tider-

na finns pa Smfif’s hemsida.

Lagret for 13-14-aringar i Vaxjo hade
som forra dret Frida Hultin Johansson
som ldgerchef och dven detta ar fung-
erade det alldeles utmarkt. Kul att det
blev sd manga och vi hoppas att det
blir annu fler nasta ar.

Styrgruppen har haft sina moten i
samband med Smfif’s styrelsemoten
och detta har varit alldeles utmarkt da
minskat ner pa dagar som man &r pa
moten.

Ovrig verksamhet finns redovisad
under andra rubriker och mer detal-
jerat.

Ingela Nilsson, anstdlld

PLANERAD OCH GENOMFORD VERKSAMHET
UC-SMALAND, FRIIDROTT

Har foljer en sammanstallning pa den
verksamhet som genomforts i UC-Sma-
land. Vart samarbete med Smalands
FIF &r mycket starkt, vilket gor att bade

UC och SDF star som arrangor. Detta
galler framst utbildning.

Vissa aktiviteter borde kanske hora
hemma under flera rubriker.

Langst till hoger finns en kolumn. Den
anger hur manga deltagare det varit
med fran Smaland.

UTBILDNING: UPPFOLJNING/LAGER: - antal ledare - se Tranarfortbildningar

100320 Barnledarutbildning 7-10 ar Véxjo 1 100612-15 Sommarlager 15 ar (arr Friidrottsgymnasiet) Vaxjo 8

100320-21 Ungdomstranarutbildning 10-14 ar: del 1 Véxj6 1 101120-21 Tréningslager 13-14 ar (uppfoljning) Vaxjo 45

100327-28 Ungdomstranarutbildning 10-14 &r del 2 Jonkdping 14 100522-23 Spjutuppfdljning (arrangdr SFIF) Vaxjo 4

100417 Barnledarutbildning 7-10 &r Jonkdping 15 101203-05 Spjutuppfdljning (arrangdr SFIF) Vaxjo 7

101009-10 Loptranarutbildning del 1 Kalmar 19

101009-10 Ungdomstranarutbildning 14-17 ar del 1 Jonkdping 12 UC SMALAND - TRAFFAR:

101017 Tranarfortbildning Diskus 17 &r och éldre Véxjd 9 100121 Méte UC-Smaland, friidrott Vaxjo 4

101023-24 Ungdomstranarutbildning 10-14 ar del 1 Jonkdping 11 100305 Méte UC-Smaland, friidrott Savsjo 5

101127-28 Ungdomstranarutbildning 10-14 ar del 2 Véxjo 16 100628 Méte UC-Smaland, friidrott Vaxjo 4
100830  Mote UC-Sméland, friidrott Vaxjo 4

OVRIG TRANAR- OCH LEDARUTBILNING: 100916  Mote UC-Sméland, friidrott Vaxjo 4

100109-10 Fortbildn. Unga ledare med ungd.radet(SvFIF) Bosén 2 100210  Central UC-konferens (arr. SvFIF) Stockholm 1

100716-20 Tranarfortbildning fér Férdarna Farbarna 2 100805-06 Central UC-konferens (arr. SvFIF) Stockholm 6

100423-24 Utb.utbildn.Unga ledare (arrang. Svfif) ~ Goteborg 3 101019 Central UC-konferens (arr. SvFIF), tel.konf. Vaxj6 1

101109-10 Natverkstraff for kvinnliga ledare (arr. RF) Boson 1 101027  Centralt UC-mdte (arr. SvFIF) Stockholm 1

100528-30 Seniortranarutbildning (arrang. SvFIF-FPC) Vaxj6 6

100924-26 Seniortranarutbildning (arrang. SvFIF-FPC) Vaxj6 6

101126-28 Seniortranarutbildning (arrang. SvFIF-FPC) Vaxj6 6

INFORMATION:

100121 Mote Smalands Friidrottsférbund Véxjo 8

100305-06 Styrelse- och arsmote SmFIF Savsjo 40

100330 UC/SISU/SVFIF méte Vi 4 Yuan-zhong

100512 UC/SISU méte Vixjo 4 Wu, IK Sisu

100830 Mote Smalands Friidrottsférbund Véxjo 8

100916  M6te Smalands Friidrottsférbund Véxjo 10

101022-23 SDF-utbildn.méte med Smal.IF/SISU Véxjo 8

101030 UC-traff och Ledarkonferens i Smaland  Vaxj6 39
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VID VARA FIG OCH ANDRA SKOLOR 2010/2011

FPC, VAXJO
Friidrottens Prestations Center = 5 (ifjol 4)

Daniel Nyman IFK Vaxjo
Niclas Akerstrom  IFK Vaxjo
Ellinore Hallin IFK Vaxjo
Nicklas Wiberg FI Kalmarsund
Erik Romberg Hogby IF

FIG VAXJO

Arskurs 3, fédda 1992

Matilda Berglund  IFK Vaxjo
Sebastian Karlsson Fl Kalmarsund
Olivia Kluft IFK Véxjo

Lisa Lantz IFK Vaxjo
Sebastian Lundberg Ljungby FIK
Patrik Nilsson Oskarshamns SK
Tobias Nilsson Alvesta Fl
Mattias Olander Hogby IF
Arskurs 2, fédda 1993

Elina Rapp IK Sisu
Nicole Udden IK Sisu
Hampuz Widlund  IFK Vaxjo
Martin Rydenborg  IFK Vaxjo
Maria Tell Hogby IF
Frida Ahsberg Villstads GIF
Par Karlberg IFK Savsjo

Arskurs 1, fodda 1994

David Fridell Stensjons IF
Victor Ivarsson IFK Vaxjo
Pontus Johansson  IFK Vaxjo
Hannes Kvist Wirdmo IFK Vaxjo

Erica Lantz IFK Vaxjo
Philip Lund Eksjo Sodra IK
Stina Petersson Ljungby FIK
Ida Virdebrant IFK Vaxjo

Summa 23 FIG-elever. (Ifjol 22)

FRIIDROTTSTRANING VID

ANDRA SKOLOR.

Pa manga stéllen i Smaland kan elev-
erna "lasa friidrott" och fa extra tid till
traning pa skolschemat. Darvid finns
tranare till férfogande pa olika satt.

VAXJO FRIA GYMNASIUM

Fredrik Ahlstrém, idrottsansvarig, rap-
porterar foljande = 6 (ifjol = 11)
Arskurs 3, fodda 1992

Rebecca Arnesson  IFK Vaxjo

Robin Gerlstrom  IFK Vaxjo
Arskurs 2, fodda 1993

Oskar Eriksson Stensjons IF
Arskurs 1, fodda 1994

Josefine Nilsson Oskarshamns SK
Maja Eklund IK Hinden
Rasmus Ingvarsson |FK Vaxjo

SKOLOR I VAXJO

Ingela Nilsson rapporterar
foljande = 8 (ifjol = 13)
Arskurs 3, fodda 1992
Tawakal Abdikadir  IFK Vaxjo
Mattias Karlsson  IFK Vaxjo
Arskurs 2, fodda 1993

Tom Tuvhag IFK Vaxjo
Elin Magnuson IFK Vaxjo
Arskurs 1, fodda 1994

Johan Andersson  IFK Vaxjo

Sebastian Stéckeman IFK Vaxjo
Gustaf Pettersson
Jesper Lundberg

IFK Vaxjo
Alvesta Fl

12 Hannes Carlsson och Micael Fagd, FI Kalmarsund

SKOLOR | KALMAR

Mats Bjorling rapporterar foljande = 14
(Ingen rapport ifjol, 08/09 = 13st)
Arskurs 3, fodda 1992

Linnéa Bjorling FI Kalmarsund
Arskurs 2, fodda 1993

Oskar Nordborg FI Kalmarsund
Alfred Karonen IK Hinden
Hannes Carlsson  Fl Kalmarsund
Hanna Sjogren FI Kalmarsund
Ellen Andersson-Junkka Fl Kalmarsund
Arskurs 1, fodda 1994

Micael Fagd FI Kalmarsund
Nikki Berglund FI Kalmarsund
Mattias de Graaf ~ Fl Kalmarsund

FI Kalmarsund
FI Kalmarsund

Erik Palmgren
Mathias Arnesson

Zef Kolaj Hogby IF
Tova Osterberg FI Kalmarsund
Pontus Olsson IK Hinden

SANDAGYMNASIET 1 JONKOPING
Ann Axelsson, coach, rapporterar
foljande = 26 (Ifjol = 24)

Arskurs 3, fodda 1992

Hanna Bjarkvik Hovslatts IK
Gabriella Sundin ~ Houvslatts IK
Simon Ekstrom Hovslatts IK
Jonatan Lilja Hovslatts IK
Lovisa Bauer Eksj6 Sodra IK
Gabriella Nykvist ~ Tranas AIF
Jennifer Nilsson IK Hakarpspojkarna
Frida Persson IK Hakarpspojkarna

Alexander Svensson IK Hakarpspojkarna
Matilda Elfgaard ~ Habo FIF-04

Arskurs 2, fodda 1993 essica Bloodwo
Caroline Hjalmarsson Hovslé{ts ‘e |

Anton Lossev Hovslatts IK
Filip Rubin Hovslatts IK
Asanka Lantra Hovslatts IK
Olivia Danell IK Hakarpspojkarna
Ellen Wikstrom IK Hakarpspojkarna
Simon Pankalla IK Hakarpspojkarna

Fredrik Arvidsson Lekeryd Svarttorp SK
Linnéa Broman Eksjo Sodra IK
Arskurs 1, fodda 1994

Elina Gunnarsson  Hovslatts IK
Anna Hermansson Hovslatts IK
Anders Eriksson Hovslatts IK
Christoffer Thiel Hovslatts IK
Stina Jonsson IK Hakarpspojkarna
Rasmus Elfgaard ~ Habo FIF 04

Sara Vesterberg Lekeryd-Svarttorp SK

Summa elever pa andra skolor = 54
Sammanlagt = 77 (Ifjol = ca: 75)



UNGDOMSVERKSAMHETEN 2010

Nu e det dter dags o sammanfatta
detta ar som har gatt fort.

Det borjar den 13-14 mars i karlskrona
nordea regionmasterskap dar vi blev 3
totalt, men som vanligt med védra sma-
laningar sa kampar dom enda in i det
sista o gor sitt basta, det gjordes mycke
fina resultat me fyra stycken segrar o
ett antal andra platser...

Sen va det dags for 17ars matchen
som blev av i danmark den 25 augusti
dar vi blev 2:a, resan borjar den 24
kl 10.30 me 2 stycken bussar en fran
kalmar o en fran jonkdping som gar till
vaxjo, dar vi samlades o packade in oss
i en buss, sen borjar resan till vejen i
danmark med 27 foérvantansfulla aktiva

som gjorde en kanon tavling... vi hop-
par fram till den 4-5 septemper och
nordea regionmasterskap i eksjo dar
vi blev pa en tredje plats med mycke
fina resultat.....

Vill ocksa sdga ett stort tack till alla
ledare som har hjalpt till pa alla tav-
lingar ni ar guld varda och till alla aktiva
som har tdvlat o kampat for smaland...

Mikael Johansson
Ungdomskommittén

NORDEA REGIONMASTERSKAP, GOTALAND

INOMHUS

Helgen den 13-14 mars var det dags for nordea regions-
masterskap for 13-14 aringar. Smaland stallde aterigen upp
med manga duktiga aktiva fran olika klubbar. Alltid kul att
se alla dessa ungdomar som kommer o gor fina resultat fast
dom har haft langa bilresor o endel e nervosa. Dar blev det
en tredje plats pa 135p bakom skane 186,5p och goteborg
151p.

Fyra segrar blev det totalt for vara aktiva o ett antal 2:a o
3:e platser. Nagra av segrarna va hovslatts lisa aronsson som
vann 60m pa 8.19 warnamos amanda gabrielsson som vann
f14 hojd pa 1,66 och de 2 dterstdende segrarna gick till ifk
vaxjos aktiva som ar ida bjorklund som vann f14 i stav pa

th Trdndd AP anna hermann som stotte Iangst i kula for f13 pa
©12,72.

’

Ett stort tack till ledare fran alla klubbarna o aktiva for en fin
helg i karlskrona..
Mikael Johansson

Ett glatt gdng smdlandsungdomar i Eksjé. Foto: Mikael.

UTOMHUS

Arrangor for Nordea Regionmasterskap 2010 var Eksjo Sodra
IK. Deltagare fran de olika distrikten i Gotaland kom till
Ranneborgs IP for att tdvla den 4-5 september. Det var en
svar kamp for smalandslaget det har aret och vi fick stryk av
bade Skdne 264,5 poang och Goteborg 249 poang. Smaland
var inte langt ifrdn andraplatsen med vara 246 poang men
tyvarr sa hade vi inte marginalerna pa var sida. Ungdomarna
hade en rolig tavlingshelg och de firade sin tredjeplats
ordentligt. Totalt plockade smalandska ungdomar med sig
36 medaljer hem, varav 10 var guld.

Eksjo Sodra IK kan vara stolta 6ver att ha arrangerat en bra
tavling. Organisationen fungerade fint och funktionarerna
jobbade bra. Det var en fin tavlingshelg som var ganska kall
men med stralande sol.

Terese Sandberg UK

Smdléndsk trippelseger i F14 stav, Sara Cannmo tvda (HIK), Amanda

Gabrielsson etta (WSK) o Ida Bjérklund trea (Véixjé). Foto: Terese.
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SMALAND CAMP 2010

Klockan slog 10.00 och framfér mig pa
stavhoppsmattan satt 44(!) forvantansfulla
ungdomar, redo infor en fullspackad tra-
ningshelg. Det var bade nya och gamla
ansikten for min del.

Vi startade upp med en kort presentation,
och brot tystnaden med namnlekar innan
vi kunde kora i gang pa riktigt med upp-
varmning. Ungdomarna slussades ut pa 3
olika stationer. Sprint med Malin Johans-
son, tresteg med Karl Wilsborn och cirkel-
trdning hos Olivia och mig. Férmiddagens
pass rullade pa i ca 2 timmar, sedan ser-
verades det lunch i form av kycklingsallad
fran Pasta Baren uppe i konferensrummet.
Det var hérligt att vara i gang. Efter att ha
atit borjade luftmadrasserna pumpas upp
en efter en, lagerstimning!

Dagens andra pass inneholl stavhopp,
gymnastik och fys. Efter forra aret fick
vi onskemal om att kéra mer konditions-
traning. Nu var tyvarr hela rundbanan
avstangd hela helgen, men trétt kan man
ju bli @nda. Olivia fick minsann upp pulsen
pa ginget medan Lisa Lantz instruerade
och gav tips for att kunna hoppa sa hogt
som mojligt. Sjalv hade jag stationen gym-
nastik. Dar fick jag in en bra blandning av
akrobatik, smidighet och fotstyrka.

Nar eftermiddagspasset var slut samlade
vi ginget for en fruktstund. An var kvalls-
aktiviteten hemlig, sa det var manga nyfik-
na 6ron och tusen fragor stalldes.

For att vi skulle kunna genomfora kvallens
bravader pa basta méjliga sétt delade vi in
deltagarna i tva grupper. Vi gick ndmligen
in till centrum och da kdndes det bade
enklare och sakrare att gora pa det sattet.
Nér vi borjade narma oss slutmalet pa var
vandring anade ungdomarna fran Vaxjo
vad vi skulle gora. Ryktet spred sig snabbt
i ledet. Vi skulle kéra lasergame! Ett spel
som spelas mellan tva lag i ett morkt rum.
Valdigt uppskattat!

Nar vi kom till Laserdome, som lokalen
heter tog Dennis dver. Han instruerade
om hur allt skulle ga till. Spanningen inne
i rummet steg for varje minut som gick.
Toaletten besoktes flitigt kan jag saga. Nar
lagen hade delats in var det bara till att
satta i gang.
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Varje grupp fick 1h var. Helt perfekt. Arets
aktivitet kdndes klockren. Alla verkade
nojda, och var minst sagt entusiastiska nar
de hade spelat klart. Nar min grupp hade
avverkat sin timme kom Olivias gang som
nu skulle géra exakt samma sak. Vi andra
gick vidare for att kdka kvallsmat pa pizze-
rian Excelle. Aven hir blev vi vil bemétta.
Pizzorna serverades ut pa l6pande band.
Humoren var pa topp vid alla borden. Vi
at tills vi var méatta och beldtna, sen gick vi
tillbaka till Tipshallen igen.

Senare pa kvallen var det mycket fri tid pa
schemat. Det var ocksd ett av 6nskema-
len fran utvarderingsenkaten forra aret. Vi
markte att de flesta var riktigt trotta (inklu-
sive Olivia och jag) sa vi ndjde oss med
en liten musiktavling som kvallsaktivitet.
Trottheten Overgick snart till Gverskottsen-
ergi pa de flesta hallen. Lagerliv och skratt.
Sadant som hor till. Men till slut 1ag alla sa
sOtt och sov pa sina luftmadrasser.
Sondagens startskott gick 08.00. Frukost
serverades och vaskor packades. Det krav-
des en rejal uppvarmning for att vécka
kroppen ordentligt innan vi kunde pabdrja
grentraningen. Sedan féljde tva timmar
bestdende av Langdhopp med Ida Carls-
son och hack i alla dess former med Emma
Lagerkvist. Olivias och min station hade
inriktning kast. Jag instruerade i en av
mina favoritgrenar, spjut och Olivia larde
ut olika medicinbollsévningar. For de flesta
var det sakert en ny upplevelse att fa kasta
spjut inomhus, och vissa hade aldrig kastat
over huvudtaget.

Vid 12.00 gick vi upp till Restaurang Tips-
hallen och at mat. Man fick vélja pa tre
olika ratter. Smidigt att bara komma och
sdtta sig efter ett traningspass. Mums med
mat.

Da borjade jag inse att helgen faktiskt bor-
jade gd mot sitt slut. Alla hade packat
sina vaskor. Golvet borjade med andra ord
synas igen och tillsammans tog vi upp det
mesta skrapet. Darefter var det dags for
helgens sista traningspass. Tva grenar kvar
att utfora, stafett och héjdhopp.

Nu var det full fart ute pa banorna igen!
| sprinthallen ut6vades stafetter pa alla
vis vi kunde komma pa och i teknikhallen
turades grupperna om att hoppa héjd med
Christian Hedman som instruktor (langd-
hoppare i vanliga fall).

Pa vissa hall marktes trottheten da fler
och fler sa att de hade lite smaskavanker.
Men de flesta kdimpade pa tiden ut. Det
var sorgligt att ta avsked efter en hel helg
tillsammans. Den sista samlingen gjorde
vi inne pa stavhoppsmattan. Sedan, efter
bara nagra minuter var alla borta.

Precis som forra aret var en av visionerna
for lagret att ungdomarna i smalands-
friidrotten ska fa battre sammanhallning
infor gotalandsmasterskapet. Det ar kul
att se hur det skapas relationer 6ver for-
eningsgranserna. Utdver detta ar det alltid
en forman att fa trdna i Tipshallen och
hora lite andra roster an sina tranares. Pa
sa vis far ungdomarna med sig bade nya
ovningar, inspiration och kompisar med sig
i bagaget efter en helg som denna.

| ar var det 97 och 98:ornas tur. Forhopp-
ningsvis blir det ett lika kul lager fér 98 och
99:0rna nasta ar. Tack till alla gasttranare,
deltagare & medhjilpare. Och framforallt
ett stort tack till min fina van Olivia KIift
som i sista sekund hoppade in som ledare
tillsammans med mig under hela helgen.

Frida Hultin Johansson
IFK Viixjo




VETERAN FRIIDROTT 2010 av Ronny Kronvail

Aret har gatt fort,
men sa ar det val
nar man ha roligt.
Maénga bra resul-
tat dven detta ar.
Stort besvar hade
vi att lagga ut alla
Veteran DM nu nar
vi inte fick nagon
arrangor till Stora
Veteran DM, det
blev 12 olika Vete-
ran DM tavlingar, men det gick.

Den stora handelsen var anda Stora Veteran SM
i Hogby med 1355 starter, fantastiskt arrang-
emang av Hogby IF dar Smaland tog hem 56
SM Guld. Internationellt blev det lite tunnare
an vanligt. Men som vanligt toppar M65 Peter
Hackenschmidt IK Hakarpspojkarna med 1 EM
guld Kastfemkamp 4273 p samt 6 st SM-guld,
och M80 Nils Bertil Nevrup Elmhults SC med
EM Guld i hojd pa 1,25 och M90 Idolf Sandahl
Stensjon IF plockade hem hela 8 st SM Guld, i
K45 Carina Palmqvist Villstads GIF 7 SM Guld
och K35 Anna Ek IK Hakarpspojkarna 5 SM Guld
samt M80

Ingvar Lundberg Gnosjo FK med 4 SM Guld.

VARLDSREKORD sattes av Rune Bergman
Warnamo SK, M85 800 m 3,20,82 i Hogby

EUROPAREKORD sattes av Rune Bergman
Warnamo SK, M85 1500 m 6,59,58 i Hogby

SVENSKT REKORD
K45 Carina Palmqvist Villstads GIF Tresteg 9,64
(iinne Svenskt rekord )

VETERANGUPEN

K35 Anna Ek IK Hakarpspojkarna Vikt 12,15
M90 Idolf Sandahl Stensjon IF satte 6 st nya
Svenska rekord

Kula 6,99, Diskus 18,99 , Slagga 18,20 , Spjut
14,03, Vikt 8,35, Kastfemkamp 3111 p,

SMALANDS REKORD
43 nya Smalands rekord

VETERAN KOMMITTEN

Har bestatt av Sven Eric Martinsson, Goran
Graberg, Monica Eneros, Arne Lundblad, Annlis
Hellsten, Ingvar Ellbring och ordférande Ronny
Kronvall. Kommittén har haft tva sammantrade
6 mars Savsjo och 23 okt Vaxjo.

Ronny Kronvall har ocksa deltagit i Svenska
Friidrottsforbundet veteran konferens

pa Bosdn 20 - 21 nov.

POPULART 2010

Smalands Rekord hafte med Smalands inne-
basta trycktes upp av Sven Erik Martinsson
som delas ut pa DM tavlingarna de blev snabbt
populara.

Tavlingar 2010.

INNE VETERAN VM | KAMLOOPS KANADA
1-6 MARS 2010.

Inga Guld men pé halvmaraton K65 Mad Thor-
sell 2:a 1,59,49 och M40 Christer Svensson
12:a 1,59.50.

INNE VETERAN NM I JYVASKYLA FINLAND
19 - 21 MARS 2010.

Inga Guld men i M80 Silver Hojd Nils Bertil
Nevrup Elmhults SC 1,26

VETERAN EM | NYIREGYHAZA UNGERN 15
- 24 JULI 2010.

M65 Guld Kastfemkamp Peter Hackenschmidt
IK Hakarpspojkarna 4273 p. M80 Guld Hojd
Nils Bertil Nevrup Elmhults SC 1,25.

VETERAN SM

Inne Veteran SM Bollnds 22 Guld till Smaland.
Veteran SM Terrang Boras 1 Guld till Smaland
Stora Veteran SM Hoégby 56 Guld till Smaland.
Veteran SM Maraton Lidkoping 2 Guld till Sma-
land.

Veteran SM Kastmangkamp Bottnaryd 4 Guld
till Smaland.

Veteran SM Halvmaraton Balstad inga Guld.

VETERAN DM

Inne Veteran DM Karlskrona. 38 starter.

Inne Veteran DM Jonkoping. 91 starter.
Veteran DM Terrang Oskarshamn. 70 starter.
Veteran DM Hopp Nassjo 48 starter.

Veteran DM 10 000 m Villstad 28 starter.
Veteran DM 100 m, 400 m, 800 m, Oskarshamn
43 starter.

Veteran DM 5000 m Hogby 27 starter.
Veteran DM Maraton Hogby 16 starter.
Veteran DM Hack och hinder Villstad 5 starter.
Veteran DM 200, 1500, Hovslatt 34 starter
Veteran DM Halvmarathon Hultsfred 52 starter.
Veteran SM Femkamp Mora inga deltagare
fran Smaland

Veteran DM Kast Bottnaryd 85 starter.

Veteran kommitténs ordférande
Ronny Krénvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Har samlat 226 starter pa 7 tavlingar det ar ett bra resultat. Flest deltagare i Terréanglopningen i Eksjé 70 startande. Och halvmarathon
i Hultsfred 52 starter. Oskarshamn SK segrade pa 76 p och i laget ingar Slimo Saufoane, Sandy Bengtsson och Christer Freij.

LAGTAVLAN

1 Oskarshamn SK 76 p
2 Anderstorps OK 74 p
3 Hogby IF 57p
4 Anderstorp OK lag Il 44p
INDIVIDUELLT

Priser till de tre framsta.

K35

1 Kristina Areskoug Josefsson Anderstorp OK 13 p
K50

1 Irene Rohde 56 Hogby IF 13p
K60

1 Lilian Brorsson 47 Hogby IF 15p
K65

1 Mad Thorsell 45 Vaxjo LK 15p

M35
1 Michael Lindqvist 75 Skillingaryds FK 15 p
M40
1 Adam Sjostrom 69 Anderstorp OK 22p
2 Dan Runqvist 67 Lessebo OK 16p
M45
1 Sandy Bengtsson 63 Oskarshamns SK 26 p
2 Peter Valtersson 61 Anderstorps OK 16 p

3 Lennart Adolfsson 62 Anderstorps OK 15 p
M50

1 Anders Dahlstrom 60 Hogby IF 21p
2 Christer Freij 58 Oskarshamns SK 18p
M55

1 Slimo Saufoane 51 OskarshamnsSK 32 p
2 Lennart Pettersson 55 Warnamo SK  15p

M60
1 Goran Lennstrdm 49 Hultsfreds LK 31p
2 Folke Lindqvist 45 Eksjo Sodra IK 22p
3 Goran Onnerby 49 Anderstorps OK 20 p
M65
1 Hakan Andersson 45 Skillingaryds FK 22 p
2 Arne Hakansson 41 Hogby IF 21p
3 Ronny Kronvall 43 Warnamo SK 19p
M70
1 Conny Andersson 37 Anderstorps OK 32 p
2 Stig Hagehed 39 Vixjo LK 21p
M80
1 Ingvar Lundberg 28 Gnosjo FK 12p
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THULINGSARET SOM GATT

-KOPIERAT FRAN HEMSIDANS NOTIS-ARKIV (dock ej bilder & tabeller)

17 jan. Starten har gatt fér masterskapsaret
2010. | helgen har ungdomar & juniorer haft
sitt IU/JIDM i Vaxjo med alla grenar utom léngre
I6pningar & mangkamp, samtidigt som vete-
ranerna haft IVDM i Karlskrona med ungefar
motsatta uppldgget, endast langre I6pningar,
800m & 3000m. Bortser man ifrdn Kronobergs
Mini-LM for 10-11aringar forra helgen var detta
forsta masterskapen for 2010. Veteranerna
fortsatter sen med DM i sprint & teknikgrenar
i Jonkoping redan nasta helg, DM i Mangkamp
gar 6-7 feb i Vaxjo for ungdomar till seniorer och
sista DM-tavlingen inomhus 2010 gar 13-14 feb
i Karlskrona da Stora IDM avgors for seniorer,
samtidigt som ungdomar & juniorer springer
sina langa strackor. Samma helg inleds dven
masterskapen pa SM-niva for veteranerna, och
resterande SM-tavlingar foljer snabbt veckorna
darefter.

Utforligare rapport fran helgens DM-tavlingar
kommer under morgondagen-tisdag, tillsam-
mans med ett storre antal bilder fran Vaxjo
tagna under lordagen.

19 jan. IJDM 19, IUDM 12-15 i Vaxjo + IVDM
i Karlskrona. Antalet starter var 449 st i Vaxjo
och 38 st i Karlskrona, vilket ar ungefar samma
som ifjol i dessa grenar.

IFK Vaxjo dominerade som vanligt pa ungdoms-
sidan och tog hem hela 206,5p till Eric Wall,
vilket nastan ar 3ggr mer an tvaan Fl Kalmar-
sund fick ihop (78,5p). IK Hakarpspojkarna
foljer darefter pa 62p, Ljungby FIK 53p och sen
kommer totalsegraren av priset de tre senaste
aren, Hogby IF pa 42+10p da de dven tog 10p
i Karlskrona. Hovslatts IK och Warnamo SK var
dock fore Hogby i Vaxjo med 50p vadera.Bland
resultaten kan sju Svenska arsbistan namnas,
varav Antons 2.01 i h6jd nar narmast smalands-
rekordet (2.04). Fanny Roos innehar dock redan
F15-rekordet i kula (14.08).

P19 Kula  14.85 Marcus Nilsson-91  Hogby IF
P17 Hojd 2.01 Anton Lossev-93  Houvslatts IK
P16 60mH  8.50 Jesper Lundberg-94 Alvesta FI

F19 Tresteg 11.63 Olivia KIGft-92 IFK Vaxjo
F16 Kula 13.74 Erica Lantz-94 IFK Vaxjo
F15 Tresteg 11.23 Malin Samuelsson-95 IFK Vaxjo
F15Kula  13.79 Fanny Roos-95 Ljungby FIK

En stérre mangd bilder togs i Vaxjo under 16r-
dagen som (troligen) komma upp pa hemsidan
imorgon.

25 jan. IVDM, Jonk6ping. DM-tdvlandet fort-
satter nu i rask takt och igar géllde det IVDM i
sprint, hack, hopp & kula som friidrottskretsen
i Jonkoping arrangerade som vanligt. Bra delta-
gande med 91st starter, 93st i fjol men annars
klart farre bak till 2002. Lekeryd-Svarttorp blev
basta klubb med 40st medaljpodng (3,2,1p)
och 11p till Eric Wall (2p till 1an, 1p vid ensam-
start). Darefter 4st ganska jamna klubbar Vill-
stads GIF med 22p / 8p, Warnamo SK 21p / 7p,
Stensjons IF 20p / 7p, Hovslatts IK 17p / 10p.
Med anledning av de olika raknesétten (se notis
fér en knapp vecka sen) kan lite siffror fran igar
namnas. Antalet medaljpoang som delades ut
var 194st = 2,1p/start. 68p till Eric Wall = 0,75p
per start. Snitt 2,2st starter per gren.

Nagra bra resultat var 7,8m pd 60m i K45 av
Villstad GIF:s Carina Palmqvist (férvisso med
osdker manuell tidtagning), 1.20 i hojd & 9.13
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med 3kg-kulan av Nils-Bertil Nevrup 84ar fran
Storebro SC, sen aven kul att notera att Idolf
Sandahl fodd 1920 fran Stensjons IF nu gjorde
debut i 90ars-klassen!

29 jan. DM-grenar i Karlskrona den
13-14 feb. Att seniorernas Stora IDM och
juniorers+ungdomars "langlopp" &r inlagda i
KA2-spelen 13-14 feb har varit klart sedan i
hostas, men exakt vilka grenar det egentligen
handlar om har ej specificerats, vilket gors
nu.

For seniorerna ar det alla grenar - samma som
ISM - och fér ungdomar & juniorer innebar
"langlopp" alla 16pstrackor 6ver 60m som finns
pa lJSM 19, IUSM 17,16,15 och IGM 14,13, For
12aringarna som inte har nagot kommande
masterskap blir det samma strackor som 13
aringarna. Dvs foljande:

LORDAG SONDAG

M/K: 60m, 400m, M/K: 200, 800, 3000m,
1500m, hojd, langd, kula 60mH, stav, tresteg
P/F19: 400m*, 1500m* P/F19: -

P/F17:400m*, 1500m* P/F17: -

P/F16: 400m*, 1500m* P/F16: -

P/F15: 1000m P/F15: 200m
P/F14:1000m P/F14:200m
P/F13:800m P/F13:200m
P/F12: 800m P/F12:200m

* 400m & 1500m-I6pare i P/F 16-19 kommer dven
fa plac i M/K. | évriga klasser/grenar ges ej dubbla
plac utan man far anmila sig direkt till den klass/
gren dar man vill tavla.

3 feb. Samsung Galan - Wiberg slog varldsmas-
taren. Igar kvall gick Samsung Galan med bl.a.
trekamp pa programet dar Fl Kalmarsunds Nick-
las Wiberg stdlldes mot bl.a. Trey Hardee, USA,
(tiokampsvarldsmdstaren) i grenarna 60mH,
kula och ldngd. Och det blev faktiskt Wiberg
som tog hem segern efter framforallt over-
lagsen seger i langdhoppet (7.45), men ocksa
inomhuspers i kula (14.87) och fullt godkdnda
8.20 pa hacken (pers 8.10).

Aven bra insatser av Emil Svensson som per-
sade med 2.14 i hojd (3e basta genom tiderna i
Smaland) och av Hanna-Mia Persson som note-
rade 4.18 i stav, bada IFK Vaxjo.

Fler bra resultat sattes i helgen, i Raka Sparet
i Stockholm tog IFK-tjejerna Ellinore Hallin och
Emma Magnusson en dubbelseger pa 60mH
med tiderna 8.64 (PB) och 8.78. Ellinore vann
dven kulan pd 13.82. Emma Agerbjer, ocksa IFK
Vaxjo (ett nytillskott fran S6derhamns IF) vann
B-finalen pa 400m med tiden 55.90 (PB 55.32i /
54.10 fran 2006). Wiberg satte ocksa stavpers i
denna tavling med 4.52.

| Pallasspelen i Malmé vann Malin Andersson,
tidigare Habo FIF-04 numera IKHP, Kvinnor
tresteg pa 11.96. Bade Hovslatts Anton Lossev
och IK Sisus Yuan-Zhong Wu togs sig 6ver 2m
i hojd med 2.02 (P17-1a, Pallas-rek) och 2.01
(P19-2a). Hogbys Marcus Nilsson forbattrade
sitt Svenska arsbasta i P19 kula till 15.18 (2a/
baste svensk), Oskarshamns Ida Carlsson vann
F19 200m pa 25.56 och i F17 kula blev det dub-
belt Smaland genom Ljungbys Fanny Roos och
Vaxjos Erica Lantz som med 14.32 (Pallas-rek)
och 14.03 toppar de Svenska F15+F16-AB-lis-
torna. Smalandsrekorden i kula utomhus i F15,
F16, F17 ligger pa 14.08 (Fanny), 14.09 (Hanna

Erlandsson) och 14.77 (Hanna).

9 feb. IDM i Mangkamp for 12ar - seniorer
i Vaxjo. IFK Vaxjo har sedan 2004 arrang-
erat Nyarskampen / Vaxjémangkampen, vilket
ocksa ar hela varan DM-historik féor mangkamp
inomhus. Klasserna utdkades ifjol fran 14ar
upp till seniorer till att dven ga ner till 11ar,
nagot som dock SmFIF missade och fortsatte
rakna 14ar-senior som DM, och i ar forst i sista
stund upptackte detta och la in DM &ven fér
12-13ar.

| arets IU/J/DM i Mangkamp var det liksom
tidigare riktigt bra klass pa damsidan, Vaxjos
Ellinore Hallin tog sin 3e raka DM-titel pa nya
perset 3.946p, vilket hon ar 2a genom tiderna
med efter Carros svenska rekord pa 4.948p.
Hon fick bra motstand av bade klubbkompi-
sen Josefin Svensson och Tabys Frida Linde,
som stannade pa nastan identiska poangsum-
mor, 3.776p vs 3.778p. Josefin alltsd DM-2a
dar resultatet ar pers och 4a genom tiderna i
Smaland efter Carro, Ellinore och Ljungbys Lisa
Linell (3.816p ifjol). Svenska mdstarinnan pa
100mH, Emma Magnusson, ndjde sig med inle-
dande 60mH och fick faktiskt se sig slagen av
Ellinore med 0,02s.

Bland 6vriga klasser kan namnas att Fl Kalmar-
sund vann P19, P17 och F16 genom Sebastian
Karlsson (slog den Nordiske Juniormastaren i
Tiokamp, Hogby-Marcus, som nollade i langd),
Oskar Norborg och Nikki Berglund. Segrarna
i F19 & F17 gick till Tranas AIF genom Gabri-
ella Nykvist & Jessica Bloodworth. Warnamos
Amanda Gabrielson vann F14, Ljungbys Villiam
Olsson vann P12 och Hogbys Elin Vertetics vann
F12.

Ovriga sju segrar tog IFK Vixjo hand om, for-
utom Ellinore i seniorklassen vann Victor Ivars-
son P16, David Liepe P15, Sebastian Gyllensten
P14, Carl Wiberg P13, Elin Andersson F15 och
Linn Bengtsson F13.

Caroline Hjalmarsson, Hovslétts IK



16 feb. Stora IDM + Langlopp fér ungdomar &
juniorer i Karlskrona. | helgen som gick var ater
igen KA2 IF arrangor for varat Stora IDM, som nu
dven var kompletterat med langlopp fér ungdo-
mar & juniorer, inlagt i KA2-spelen. Fér de som
undrar varfér IDM ater igen placerades nere i
Karlskrona (lang resa for Jkpg-klubbar) beror
det inte bara pa att KA2 ar duktiga arrangorer,
utan ocksa pa att tavlingsutbudet ar bristfalligt i
de nya hallarna i Linképing, Norrkdping, Motala
och Boras som skulle kunna vara alternativ. Det
som finns &r sammanlagt en hand full endagars-
tavlingar som alla har bantat grenprogram for
seniorerna, att jamfora med KA2 som faktiskt
kor dubbla tvadagarstavlingar, bada med kom-
plett grenprogram. Basta alternativet hade tro-
ligen varit Norrkopings Indoor Games, som har
klamt in "nastan" alla seniorgrenar pa en dag,
men det hade ocksa nackdelen att det krockade
med Pallasspelen.

Hur som helst, sa var deltagandet nere i Karls-
krona ungefar som tidigare, men storre klub-
bar fran norr som IKHP, Hovslatt, Tranas, m.f.
saknades tyvarr. Pa manliga 400-3000m var
det klart battre toppbredd dn vanligt, i 6vriga
manliga grenar, samt pa alla ungdoms & junior-
strackorna var det ungefar som tidigare, medan
pa damsidan var tunnare startfilt an van-
ligt.

Mest topp-placeringar tog IFK Vaxjo, vilket
framgar av 84,5p till Eric Walls vandringspris,
vilket gor att de nu nar inomhus-sdasongen ar
avslutad (nar det géller DM) har fatt ihop hela
341.5p. Det har alltid legat etta efter inomhus-
sasongen, dven de tre senaste aren da Hogby
IF lyckats sla dem totalt, men nu ar férspranget
sa 6verlagset att de troligen kommer ta tillbaka
titeln som Basta DM-férening 2010. Hogby IF
var nast basta klubb nere i Karlskrona med 65p
och ligger dven 2a totalt efter Vaxjo med 127p.
Fl Kalmarsund ar trea totalt med 119p, medan
4a hitintills 2010, Ljungby FIK pa 84p, ar desta
mer anmarkningsvard. De har namligen aldrig
ens tagit sig in pa Topp-10 sen starten 1995,
men skulle forbattra din DM-status rejalt om de
nagosanar kan halla positionen aret ut.

Bland de individuella resultaten togs ett fler-
tal dubbelsegrar i seniorerklasserna som kan
namnas. Pa herrsidan vann Eksjos Mikael Storm
60m och 200m pa 7.15 & 23.24, IK Sisus Martin
Lundqvist vann 1500m och 3000m pa 4:09 &
9:13, Hogbys Marcus Nilsson vann 400m och
ldngd pa 51.81 & 6.41 och pa damsidan tog
Ljungbys Lisa Linell inte mindre an 4st segrar,
forvisso utan motstand i flera grenar, men bra
resultat anda, 8.06 pa 60m, 9.14 pa 60mH, 1.62
i hojd och 10.61 i kula.

18 feb. IVSM, Bollnas. | helgen som passerat
gick dven IVSM uppe i Bollnds. De smaldnska
veteranerna samlade pa sig 22st guld, 19st
silver och 8st brons. Villstads Carina Palmquist
tog fyra av gulden och satte svenskt rekord i
K45 tresteg med 9.64 och IVSM-rekord pa 60m
med 8.40. Aven Stensjdns Idolf Sandahl med
tva guld i M90 satte ett svenskt rekord, 8.64 i
vikt.

22 feb. USM 19-22 + IUSM 17, Malmo. | helgen
arrangerade MAI, IK Pallas och Heleneholms
IF 1JSM 19-22 & IUSM 17 i Malmé. Utfallet for
Smalands del blev "precis som vanligt", dvs
3-5st medaljer av varje valor och drygt 30st pla-
ceringar totalt bland de 8 basta. Tittar man lite
narmare pa vilka klubbar helgens 12st medaljer
gick till ar laget dock inte alls sig likt. Ljungby
FIK och IK Hakarpspojkarna tog tva var, medan

ovriga atta medaljer gick till atta olika foren-
ingar, bl.a. da en enda medalj till storklubben
IFK Vaxjo, som i regel brukar sta for halva Sma-
lands medaljskord pa den héar typen av SM-
tavlingar!

Bland resultaten stod & andra sidan Véxjos Emil
Svensson for det kanske basta - M22-seger i
hojd pa nya perset 2.16! Detta ar tredje basta
genom tiderna inomhus i Smaland, och kan
han stabilicera sig pa denna niva ar det han och
ytterligare tre svenskar pa dryga 2.15 som fram-
over far fajtas om att vara "néast bast i Sverige
efter Linus Thoérnblad".

SM-guld tog dven Oskarshamns Olivia Bergvall
pa 1500m i K22, och med tiden 4:40.32 (seger-
marginal 4s) visade hon att perset 4:39.94 hon
faktiskt toppade svenska arsbastalistan med for
en dryg manad sedan inte var nagon tillfallig
lyckotraff.

Tredje SM-guldet tog Hovsldtts Anton Lossev
i P17 hojd. Anton som hoppat 6ver 2 meter
i ar fick nu néja sig med 1.96 som segerre-
sultat, men hade anda en decimeter ner till
tvaan.

Bland Ovriga medaljorer kan vi borja med en
dubbel sadan, namligen Ljungbys Lisa Linnell
som i F19-klassen tog brons bade pa 60mH
och i hojd. Hacktiden 8.79 ar pers med 0,10s
och hade varit Svenskt F19-arsbasta innan SM-
helgen, 1.70 i hojd ar tangerat pers och samma
hojd som 2an & 4an stannade pa.

IK Hakarpspojkarnas Adam Johansson som i
hostas "plotsligt" hoppade hela 7.25 i langd
har visat sig ganska stabil pa +7m, vilket inte
ir givet efter plétsliga toppresultat. Arsbas-
tat ar 7.19 och nu i helgen tog han SM-silver i
P19 pa 7.13, avstandet fram/bak till 1a/3a var
3-4cm.

Hogbys Marcus Nilsson tog ocksa SM-silver i
P19 och det i grenen kula dar forbattrat perset
mer och mer nu i vinter och hojde det nu ytter-
ligare till 15.34

De tva aterstaende SM-silvren togs bada i tre-
steg och pa nastan identiska resultat, IK Sisus
Elina Rapp var 2a i F17 pa 12.11 och IK Hakarp-
spojkarnas Malin Andersson (tidigare Habo)
var 2a i K22 pa 12.10. Marginellt pers for dem
bada.

Av de tre dterstdende bronsmedaljerna togs tva
i kula, Tranas Victoria Johansson stotte 12.74
i F19 (4kg) och Villstads Moa Eskilsson stotte
14.24 i F17 (3kg). Bada resultaten ar rejala pers,
Victoria gick forvisso officiellt upp till 4kg forst
nu i vinter, men har dnda ett mer eller mindre
aktuellt 10.58-pers fran 2008 (ute). Moas 3kg-
pers fran i somras var 13.51. Sista bronset tog Fl
Kalmarsunds Hedvig Samuelsson i F19 stav dar
hon klarade 3.60 (PB 3.77i).

Tove Karlsson, Fl Kalmarsund

27 sep. Lordagsresultat fran ISM i Sthim och
IUSM i Norrkdping. Sahar har det gatt for
Smalandsaktiva hittills under helgen vid ISM
i Stockholm och IUSM 15-16 i Norrkoping. [Se
resultatborsen]

ISMiStockholm - Ett silver och fyra brons

28 feb: | helgens ISM i Sthim blev det 5st med-
aljer till Smaland och 14st placeringar bland de
atta framsta, vilket ar helt okej. Daremot sakna-
des pricken oOver i:et i form av en Svensk mas-
tare/mastarinna.

Jamfort med forra helgens 1JSM var IFK Vaxjo
nu tillbaka som 6verlagsen Smalands-etta i SM-
sammanhang da de tog 4 av de 5 medaljerna
och 8st av de 14 topp-8-placeringarna.

Guld Silver Brons Medaljer Topp-8

2010 - 1 4 5 14
2009 1 1 2 4 12
2008 - - - - 7

2007 - 2 3 5 14
2006 2 2 - 4 8

2005 2 2 2 6 13
2004 3 2 2 7 13
2003 3 7 2 12 15
2002 2 3 4 9 17
2001 3 - - 3 8

2000 5 2 2 9 11

Bast placerade i helgen och dven narmast att
ta ett guld var Vaxjos Emil Svensson med 2.14 i
manliga héjdhoppet, vilket da gav silver bakom
Glanshammars Erik Sundléf som vann tavlingen
pa nya perset 2.19. Emil hade en rivning pa 2.08
& 2.11, men klarade sen 2.14 i forsta. Sundlof
var dock vassare och klarade faktiskt i forsta
anda upp till segerhdjden 2.19.

Av de fyra bronsmedaljoérerna - alla kvinnor -
var det nog Hanna-Mia Persson som hade bast
chanser pa battre valor, klarade 4.05 i stav och
hade da fd. klubbkompisen Angelica Bengtsson
och Gtbg KIKs Malin Dahlstrom fore sig som
bada satte inomhuspers med 4.30 respektive
4.25. Inga omdjliga hojder for Hanna-Mia som
klarat 4.21 i &r. A andra sidan lamnade hon inte
farre an tre tjejer bakom sig som stannade pa
3.97, sé det fanns sdkert anledning att vara
nojd 6ver bronset anda i den breda konkurren-
sen.

Ett mer otippat brons lyckades Oskarshamns
Olivia Bergvall springa till sig pa 1500m, och det
endast med 0,01s marginal! 4:39.02 var ocksa
en liten putsning av Olivias personbasta.

| Ulrika Johanssons franvaro (kdnning i en vad
= startade ej) vann Ullevis Charlotta Fougberg
och Sundbybergs Kajsa Barr tog silvret, detta
nagon/nagra sekunder framfér Olivia.

IFK Vaxjos nytillskott fran Soderhamns IF, Emma
Agerbjer, lyckades ocksd ta en SM-medalj,
brons pa 400m med tiden 56.11. Det svaraste
var val egentligen att ta sig till finalen, tre for-
soksheat dar ettorna plus en tid gick vidare, och
det sistnamnda géllde fér Emma. Val i finalen
brét dock Orebros Sandra Wagner och Emma
kunde ta bronset utan att varken kunna hota
dem framfor eller vara hotad bakifran.
Avslutningsvis tog Ellinore Hallin brons kula pa
14.29, en bit efter de ganska 6verlagsna Helena
Engman och Hasselbys Catarina Andersson som
stotte drygt 17m respektive 15m. Ellinore var
ndra en andra bronsmedalj pa 60m hack med
sin 4e-plats, dven om det tidsmdssigt inte var
jattenara med Ellinores 8.69 vs bronstiden
8.57.
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1 mars. IUSM i Norrkdping - Tre guld och sju
medaljer. | helgen gick daven IUSM i Norrkdping
for 15-16aringar, och foér 15aringarna inne-
bar det forsta SM-tavling hittills. Ganska bra
spridning klubbarna i mellan, Vaxjo & Ljungby
tog tva medaljer var, Alvesta, Oskarshamn och
Tranas varsitt. Bade 3st guld, 7st medaljer och
22st bland topp-8 var ganska normala siffror for
Smaland vid IUSM 15-16.

15-16ar Guld Silver Brons Medaljer Topp-8

2010 3 1 3 7 22
2009 4 2 3 9 26
2008 2 2 2 6 24
2007 1 1 5 7 23
2006 2 1 1 4 24
2005 4 2 1 7 24

Mer d@n halva medaljskérden, 4 av 7 medaljer,
2 av 3 guld, togs i kula, varav bada gulden och
ett av bronsen pa flicksidan. Ljungbys Fanny
Roos (t.v.) vann F15 pa 14.23, Vaxjos Erica Lantz
(t.h.) vann 16ars-klassen pa 13.77, Ljungbys
Stina Petersson tog bronset i F16 efter Erica pa
12.72 och i P16 tog Oskarshamns Robert Nils-
son brons med stoten 13.43. Bade Fanny och
Erica hade rejdla segermarginaler pa drygt
respektive knappt en meter. 3kg-kulan galler
i bade F15 & F16 och dessa tre tjejer toppar
ocksa Sverigestatistiken, dock med andra resul-
tat fran tidigare i vinter, Fanny-14.32, och i F16
ligger Erica & Stina 1a & 2a med 14.03 & 13.04.
Smalandsrekord finns for ungdomar bara utom-
hus, och dar ar det Fanny som har rekordet med
3kg-kulan (som anvands i F14-15-16-17) i F14
& F15 pad 14.08. | F16 galler 14.09 av Hanna
Erlandsson. Detta lar ryka till sommaren, men
dven Erica skulle ju kunna sla det.

Fortsatter vi med den tredje guldmedaljen sa
var det Alvestas Jesper Lundberg som tog den
pa 60mH i P16-klassen och med personbasta-
tiden 8.34. Aven det &r Svenskt rsbista, och
det tidigare perset var 8.43, segermarginalen
0,02s.

De tva sista medaljerna togs bada i hojdhopp
pa flicksidan, Vaxjos Ida Virdebrant (t.v.) tog
silver i F16 pa nya perset 1.73 (en hdjd som hela
medaljtrion stannade pa), medan Tranas Linn
Samuelsson tog brons i F15 efter att ha klarat
1.67 (jamnt aven har, medaljorerna hade 1.67-
1.67-1.69).

9 mars. ISM, 1JSM, IUSM i Mangkamp i Stock-
holm. | helgen var det ténkt att Vasteras FK
skulle arrangera Mangkamps-SM for ungdo-
mar, juniorer och seniorer, men pga tung sno
pa Quicknet Arena flyttades tavlingen i sista
stund till Satra i Stockholm och SFIF Tavling blev
arrangor.

For Smalands del var det som vanligt flitigt
deltagande, med 18st starter stod vi for 19%
av det totala deltagarantalet, vilket ar ungefar
dubbelt emot vad vi brukar géra pa SM. Vaxjo
och Tranas stéllde upp med 6st aktiva var, Kal-
marsund 5st.

Medaljmassigt blev det tva av varje val6r, dar
Ljungby FIKs Lisa Linnell tog ett av SM-gulden
i F19, vilket &r hennes 4e SM-guld i mangkamp
och en fortsattning pa en obruten medaljsvit
vid alla Mangkamps-SM bade inne & ute dnda
sen SM-debuten som 15aring 2006. Se historik
nedan. Arets seger var 6verligsen med fem
grensegrar och podangen 3.799p.

Det andra guldet tog Hogbys Marcus Nilsson,
som ndstan har en lika komplett medaljsvit sen
SM-debuten 2006, enda medaljmissen var i
somras da han brét SM-mangkampen. Helgens
poangsumma blev 5.369p, vilket ar hela 350p
hogre dn perset fran ifjol da ocksa tog guld. Bra
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serie rakt igenom med ungefarlig persniva i alla
grenar utan svackor.

Vaxjos Josefin Svensson som dr tva ar aldre an
Lisa/Marcus har inte riktigt tagit medalj vid alla
mangkamps-SM sen 2004, men ganska ofta
sa arets brons i K22 blev 8e medaljen. Poang-
summan 3.751p innehdll bl.a. perset 8.97 pa
60mH.

Fjarde raka SM-medaljen i mangkamp blev det
for Tranas Jessica Bloodworth som nu tavlar i
F17.Valoren blev nu silver ganska knappt bakom
segraren, men Jessica har dven ett guld fran i
somras. Poangsumman var 3.745p.

De tva aterstdende medaljerna togs bada av
tjejer utan tidigare SM-medaljer (ndstan).
Tranas Gabriella Nykvist tog brons i F19 pa
2.665p och Vaxjos Elin Andersson tog silver i
F15 pa 4.354p. Elin som 153ring &r ju SM-debu-
tant nu och tog ingen medalj vid [IUSM nyligen,
Gabriella daremot har faktiskt fyra SM-medal-
jer sedan tidigare, dock fran Skol-SM dar hon
2007 tog individuellt brons i tresteg, dartill 3st
stafettguld.

15 mars. Nordea Regionmasterskap 13-14ar,
Gotaland i Karlskrona. | helgen gick Goétalands
Nordea Regionmadsterskap for 13-14 aringar
i Karlskrona med KA2 IF som arrang6r. Sma-
land stéllde upp med ovanligt fa, endast 59st
anmalda jamfort med narmare 100 tidigare.
Utfallet blev ocksa svagare &n tidigare, en
tredjeplats pa 135p bakom Skane 186,5p och
Goteborg 151p. Trea &r inte sa ovanligt forvisso,
men en hel del 2a-platser har vi haft, och 2008
lyckades vi faktiskt vinna bade inne och ute.
Men da &r a andra sidan var argang fédda -95
extra stark.

Fyra segrar blev det for vara aktiva, liksom sju
2a-platser och elva 3e-platser. En av segrarna
var Hovslatts Lisa Aronsson som vann F13 60m
pa 8.19. Warnamo SK:s Amanda Gabrielsson
vann F14 hojd pa 1.66 och de tva aterstaende
segrarna gick till IFK Vaxjos aktiva, namligen Ida
Bjorklund som vann F14 stav pa 2.90 och Anna
Hermann som stotte langst i F13 Kula med
12.72.

Kommentar av var ungdomsledare Micke: De
har varit 2 bra dagar for smaland me mycke bra
resultat fran klubbarna... jag sjalv fastnade for
Rasmus Allansson (bilden) fran ik hinden han
sprang i férsdken pa 60m pa nytt pers 7,73 men
de varade inte sa lange for sen kom semi som
han sprang in pa nytt fint pers pa 7,68 som han
blev 2:a pa, sen framat eftermiddan sa var det
dags for finalen dar sprang han in som 2:a pa
tiden 7,69, lisa aronsson vann sitt lopp pa 60m
me fina 8,14... de va manga som satte nya ars-
basta omen annars sa flot de pa bra borde me
tidsprogram o allt runt omkring.. Sen séndag sa
var det som dag ett alla gjorde bra ifran sej o
sen var det dags for staffeten som vi blev 2:a
i fast vi ldg en stund trea men skane rakade
slanga sin pinne i slutet o blev diskade...

Vill séga ett stort tack till alla ledare som va med
fran klubbarna och alla aktiva som stéllde upp o
gjorde en fin tavling...sen till dom aktiva trana
pa nu o tavla mycke sa ses vi ute pa arenorna...
/Micke

Distriktspoang:

1 Skane 186,5

Goteborg 151
Smaland 135
Vastergotland 92,5
Blekinge 64

ﬁohuslén-DaI 59
Ostergotland 52
Halland 36
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11 april. Wessman forbattrade sitt smalands-
rekord i spjut. Efter en veckas paskledigt har
pa hemsidan kan vi i efterhand rapportera
om att IFK Vaxjos spjukastare Anna Wessman
forra helgen forbattrade sitt Smalandsrekord i
spjut fran 55.91 till 56.20 vid en tavling i USA.
Anna har stadigt forbattrat sig i omgangar nu
de senaste aren och fortsatter det sa kan det
tankas att Annika Peterssons Svenska rekord pa
57.31 dvertraffas snart.

12 april. GM i Marathon fér sen o vet, Helene-
holm. | helgens Heleneholm Marathon ingick
GM for seniorer och veteraner, deltagandet var
val sadar med 39st startande totalt i GM och
inga direkta elitresultat bland de framsta, men
att hela medaljtrion pa kvinliga seniorsidan
gick till Smaland var dnda namnvart. Segrare
Marie Johansson-66 Kalmar RC 3:27:46, tvaa
Pernilla Lundberg-72 Lenhovda IF 3:37:29 och
trea Viktoria Johnsson-69 Malilla-Mérlunda SKI
3:40:19. Elmhults SC:s Barbro Liljequist-54 var
med 3:50:21 i K55 3min fran Smalandsrekor-
det.

19 april. Terrang-DM, Eksjo. Igar gick Terrang-
DM i Eksjo Sodra IK:s regi, arets forsta DM-
tavling utomhus och pa samma bana som de
arrangerat Terrang-DM -94 och Terrang-SM -95,
dvs en lattsprungen flack 2km-bana med fast
underlag.

Deltagandet var hyfsat med 146st starter vilket
matchar fjolaret och lyfter sig 6ver ar med lagre
deltagande, men saknar en del upp till topparen
(pa sistone) 2008 i Anderstorp och 2002 i N&ssjo
da det varit 6ver 200 starter. Basta klubb blev i
vanlig ordning Hogby IF med 81p till Eric Wall,
mer intressant ar att lilla klubben SK Graal var
nast bast med 43p, langt fore trean IK Sisu som
fick ihop 22p och 6vriga klubbar under 15p. SK
Graal har jamforelsevis fatt ihop 33-63p totalt
per ar till Eric Wall de senaste aren, dar forvisso
Terrdng-DM ofta statt for en stor andel.
Distriktsmastare blev IK Sisus Martin Lundkvist
(12:39) och Tjust Bike & RC:s Fanny Ek (14:54),
vilket innebar forsvarad titlel for dem bada
fran hostens langa terrdng, samt forbattrad
placering jamfért med korta banan forra varen
dar bada faktiskt tog brons. Syskonen fran SK
Graal, Carl och Ida Bladh/Johansson var de som
utmanade Martin & Fanny om DM-titeln, men
bada fick néja sig med silver, 3s respektive 10s
bakom. Carl var forresten den som vann korta
banan ifjol. Hogbys Tomas Olsson (13:03) och
O-hamns Sofie Barkstedt (15:25) tog brons-
medaljerna. Lagtavlingarna vanns av Hogby IF
(man) och SK Graal (kvinnor).

| juniorklasserna vann Hogbys Linus Dahlstrom
(13:24) och IKHP:s Frida Persson (18:23, ensam-
start), Hogby var enda klubb att fa ihop ett juni-
orlag (P19).

Bland de dldre ungdomarna imponerade Pontus
Johansson fran IKF Vaxjo med en overldgsen
P16-seger pa 13:03, vilket han dven var total-
4a med. Aven bra tider av segrarna i P17 och
P15, ndmligen Oskarshamns Marcus Petersson
(13:49) och Hogbys Ken Slattengren (13:58).
Bland de aldre flickorna var F17-segraren
Amelie Andersson fran Villstad GIF liksom IFK-
Pontus total-4a, tid 15:34. F15-segraren Jenny
Biesert fran SK Graal hade ocksd ganska bra
tid, 16:51. Flera bra tider dven bland de yngre
ungdomarna, som sprang 2km (12-13ar), lopp
utom DM fanns dven for 10-11ar (1km).

Pa veteransidan kan Hogbys Anders Dahlstrom
lyftas fram lite extra, overlagsen M50-seger och



total-7a p& 13:11. Aven segrarna i M35, M40
& M45 sprang bra, IK Sisus Frederick Karlsson
(13:10), Skillingaryds Christer Ryman (13:26)
och Tranas Niklas Wikner (13:28). P4 damsidan
var segrarinnorna i K35 & K40 6a & 7a totalt pa
15:56 & 15:57, namligen Graals Annika Bardh
och OK Njudungs Veronika Miledal. Vann bada
lagtdvlingarna (M+K) pa veteransidan gjorde
Hogby IF.

26 april. Terrdng-SM, Boras. | helgen avgjordes
arets forsta SM-tavling utomhus, Terrdng-SM
fér ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner
i Boras med IK Ymer som arrangér. Banan var
ganska kuperad med ett tufft stigningsparti mot
slutet av 2km-varvet, annars dock lattsprunget
fast grusunderlag.

| seniorklasserna lyckades Hogbys Ida Nilsson
ta hem bronset pa kvinnornas 4km-bana, trots
att hon annu ej blivit fri fran vinterns hoftskada
och bara kunnat trana pd halvfart. Lillebror
David Nilsson debuterade i seniorklassen och
var 12a pa mannens 4km och 16e pa 12km,
samt ingick i Hogbys manliga 4km-lag som blev
6a/sist. Hogby hade alltsa ytterligare tva I6pare
i seniorklassen, aven IFK Vaxjo, Villstad GIF
och Oskarshamns SK hade varsin. Ang. Josep-
hine Ambjornsson (f.d. Johansson) som vann
DM halv + marathon ifjol kan ndmnas att hon
nu i var sankt mara-perset till 2:53 = 6e basta
genom tiderna i Smaland.

Bland junior- & ungdoms-klasserna togs tva
brons, Oskarshamns Olivia Bergvall uppre-
pade sitt i K22 fran i fjol (var nu néra silver) och
SK Graals Jenny Biesert (tidigare Ljungby) tog
ocksd ett brons, i F15-klassen. Stor framgang
for Jennys del, som nu sprang klart fortare dn
forra helgens DM pa lattare bana, och inte rik-
tigt var nara final pa 1000m vid IUSM i februari
(SM-debuten). Ytterligare nagra pa framskjutna
placeringar var Vaxjos Pontus Johansson som
var 5ai P16, Eksjos Olivia Kollberg 7a i F16, Vill-
stads Amelie Andersson 8a i F17 och Villstads
Mohamed Bile 9a i P15.

P3 veteransidan tog Hogbys Anders Dahlstrom
helgens enda Smaldandska SM-guld och det i
M50-klassen. Brittatorps Patrik Gustafsson-

Bjorkqvist tog silver i M40, Ingvar Lundberg
Gnosjos silver i M80 och Hogbys Lilian Brorsson
tog brons i K60.

Hanna Adriansson, Wédrnamo SK

11 maj. Dag 1 - JDM 19, UDM 15,16,17 i
Oskarshamn. | sondags gick forsta DM-tav-
lingen utomhus pd arena for aret och sett i
Smaland var det endast Junespelen i l6rdags
som gick innan. Kanske lite tidigt pa sasongen
med DM-tavling for det var lite tunna startfilt,
dock deltog FI Kalmarsund och Tranas AIF riktigt
flitigt och samlade 84p respektive 64,5p till Eric
Wall. For Tranas del innebar det avancemang
fran 11e till 4e-platsen, medan K-sund ryckte
upp sig pa 3e-platsen och utmanar nu tvaan
Hogby. Ettan IFK Vaxjé hade en enda aktiv pa
plats i Oskarshamn som gjorde en start, flera
andra storre foreningar deltog inte alls.

Bland resultaten kan tre killar ndmnas som
tog tredubbla segrar, dven om det i vissa fall
var ensamstart var det anda bra resultatniva,
Hogbys Marcus Nilsson i P19, Kalmarsunds
Oskar Nordborg i P17 och K-sunds Marcus
Juhlin i P15. Storsta startfiltet med 4st star-
tande var pa 200m i F19 dar Tranas Gabriella
Nykvist vann ganska klart pa 25.96.

15 maj. Dag 2 - JDM 19, UDM 15,16,17 i Vill-
stad. | torsdags gick andra DM-dagen for
15-19aringar inlagt i B-Tex Cup, Villstad och
darmed var ndstan hela DM-programet 2010
avklarat for denna aldersgrupp, sadhar redan i
mitten av maj. Aterstar gor langdistansstrickan
2/3/5000m inlagt i Olandsspelen i juli och
mangkampen i Alvesta/okt. Summerar man
deltagandet nu pa DM Dag 1 & 2 var det unge-
far i niva med tidigare ar i 19ars-klassen, dare-
mot brukar det vara lite fler starter i aldrarna
15-17ar, framst pa flicksidan. De flitigaste klub-
barna var precis som vid dag 1 i Oskarshamn FI
Kalmarsund och Tranas AIF, denna gang dock
inte lika Gverlagsna utan nagra klubbar hade
ryckt upp sig och antalet starter var da lite fler i
Villstad, 93st mot 75st i O-hamn.

Bland resultaten kan ndamnas bra toppbredd i
P19 langd dar IKHP:s Adam Johansson vann pa
7 meter jamnt, vilket sdhar i sdsongens inled-
ningsskede faktiskt &r Svenskt arsbasta for
seniorer. Tvaa & trea inte sd langt bakom var
Marcus Nilsson Hogby (6.67) och Rasmus Arbe-
nas Tranas (6.61). Nagra fler bra resultat var
de dryga 40m i F17 diskus som Moa Eskilsson
fran hemmaklubben Villstad kastade, liksom
100m-tiderna 12.49 & 12.85 som Tranas-sys-
konen Gabriella och Hedvig Nykvist vann F19 &
F15 med. Eksjés Mikael Storm sprintade ocksa
bra, P19-seger pa 100m med 11.32, (200m i dag
1 pa 22.67).

18 maj. Svenska Cupen/Lag-SM-kval och Géta-
landsCupen. | séndags gick ett antal serietav-
lingar i olika divisioner. Hogst upp handlade det
om Svenska Cupen, dven kallat "Lag-SM-kval"
da det &r nivan under Lag-SM, denna ar uppde-
lad i Grupp A och Grupp B, dar IFK Vaxjo arrang-
erade den senare dar ocksa de fem smalandska
lagen pa denna niva ingick. IFK Vaxj6 sjélva hade
ett damlag och ett herrlag som bada lyckades
vinna klart, herrarna t.o.m. riktigt 6verlagset,
och de kvalade saledes tillbaka in till Lag-SM i
host. Bada lagen var uppe i Lag-SM aven ifjol,
men kom da sist med bada lagen och akte ner,
men kvalade nu alltsd tillbaka. Nu fick man géra
nagra undrantag fran sin 18ars-policy och starta
med nagra ungdomar for att fa ihop lag. IK
Hakarspojkarna hade ocksé ett dam & herrlag
och de lyckades med knapp marginal pa bada
sidor halla sig kvar i Svenska Cupen. Herrlaget
1ag en bit bakom 6vriga lag tillsammans med IK
Sisu, dar de bada forsokte undvika sistaplatsen
som innebdr nerflyttning till seriesystemet pa

regionniva, GotalandsCupen Div 1. Forst i den
avslutande stafetten avgjordes det ftill Sisus
nackdel. IKHPs damer var mer mitt i faltet, men
har var det jamnt mellan alla lag utom Vaxjo i
taten. En 4e-plats blev det tillslut, inte mer &n
3p ifran sistaplatsen och 6p upp till 2an.

Nere i Gotalandscupen kors det varje ar tva
matcher dar podngen fran de bada matcherna
laggs ihop, sa helgens tavling &r bara stéllningen
efter forsta halvlek. Andra matchen gar 19 juni
i Karlshamn for Div 1 M/K och Tranas for Div 2
M/K, arrangor for Div 3 ar ej klar i dagslaget,
men ddr finns inget Smalandslag.

I Division 1 M/K som gick i Motala hade FI
Kalmarsund bade ett herr & ett damlag, bast
gick det for herrarna som ligger 3a efter forsta
matchen, damerna ligger forvisso nést sist, men
har bara nagra fa poang upp till 3e-platsen, och
da IF Udd gjort daligt ifran sig ser det ut som
Kalmarsunds bada lag kommer klara sig kvar i
Div 1.

| Division 2 M/K som gick i J6nkdping har Sma-
land hela 6st lag och det ser bra ut fér Hogby IFs
herrar och Tranas AlIFs damer som bada leder
efter Match 1 och avancerar till Div 1 nasta ar
om de haller stéllningarna i Match 2. Hovslatts
IK har bade ett dam och herrlag héar i Div 2
som nu bada blev 3a och ser ut att ligga kvar
pa denna niva i seriesystemet. Samma galler
for Villstad GIFs damer som ligger 4a. Daremot
gick det daligt for IK Sisu daven pa damsidan,
forutom att herrarna akte ner fran Svenska
Cupen ser det nu ut som att damlaget aker ner
till Div 3, visserligen aterstar match 2 innan det
ar klart, men de ligger nu sist med 10p upp
och sa mycket tar man normalt inte in om inte
nagot av de andra lagen skulle lata bli att starta
i match 2.

Division 3 avgjordes pa tva stallen Div 3 Man
och Div 3 K, Sodra i Olofstrom och Div 3 K
Norra i Linkoping. Har hade vi som sagt inget
smaldndskt lag, vilket kan ses som nagot posi-
tivt, ifjol hade vi flera som nu gatt upp, Tranas
damer som nu verkar fortsatta raka vagen
genom tvaan upp till ettan, Villstads damer och
Hovslatts herrar.

24 maj. GoteborgsVarvet - Varldens storsta
halvmarathon. | helgen gick Goteborgsvarvet
som numera kan titulera sig enligt rubriken,
28.459st fullféljde det drygt 21km langa loppet
pa Goteborgs gator. Vadret var stralande sol
och plotslig hogsommarvarme, trevligt for
publiken och vissa varmetaliga |6pare, men
jobbigt for manga andra som inte hunnit vanja
annu 2010.

Snabbaste smalanning och femte svensk var
David Nilsson fran Hogby IF pa tiden 1:11:18
och plac. 20, pad damsidan var Villstads Josep-
hine Ambjornsson Smalands-1a, 8e svensk och
14e totalt pa tiden 1:24:12.

Marcus Nilsson, Hégby IF
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31 maj. Stafett-SM, Norrtilje. | helgen arrang-
erade Rands 4H Stafett-SM i Norrtélje, och de
smaldndska insatserna kan summeras som en
smula svagare an de senaste aren, 13st starter
ar dock bra, men 6st finalplac och 2st medal-
jer ar lite under medel. Nasta ar gar Stafett-SM
pa hemmaplan i Vaxjo, da hoppas vi pa manga
starter och dven framgangar i topp!

Ett SM-guld togs i ar och det svarade IFK Vaxj6s
P17-lag pa 4x100m foér med l6parna Johan
Andersson, Hampuz Widlund, Viktor Ivarsson
och Hannes Quist Wirdmo. Segern blev knapp
pa 44,01 - 2an & 3an var inte mer dn 0,07s &
0,17s bakom!

Vaxjo var dven de som tog den andra medaljen,
silver pa F15 4x100m, dar Malin Samuelsson,
Sofia Wiberg, Hanna Hultemark och Elin Anders-
son sprang in pa tiden 48,80. Aven hér var det
jamnt med 0,05s fram till guldet och nagra tion-
delar bak till bade trean & fyran.

Trands AlIFs F19-lag pa 1000m var ocksa val-
digt ndra att ta en SM-medalj, men blev 4a pa
2,18,68 - 0,14s fran bronset.

31 maj. Lag-UDM, kvalomgang 1 i Tranas och
Kalmar. Forsta kvalomgangen i UDM for klubb-
lag avgjordes i helgen, pa l6érdagen i Tranas for
Norra gruppen och i Kalmar pa sondagen for
Sodra gruppen. Nytt for i &r var att P/F15 inte
har nagra kval utan alla anmaélda lag, vilket ar
7st i P15 och 9st i F15, deltar direkt i finalen,
som Warnamo SK arrangerar 19 sep. Detta da
det inte dr sa manga fler lag som deltar an att
alla far plats i finalen direkt. Efteranmaélan i host
direkt till WSK kommer vara mgjlig.

5 juni. Stockholm Marathon - Inkl. SM i mara-
thon. Idag gick 32:a upplagan av Stockholm
Marathon med 20.136st anmalda (rekord) och
bra vader for bada I6pare och publik, mestadels
soligt men inte sa jattevarmt, +17°C.

SM i marathon var ocksa inlagt i loppet. De
basta |6parna fran Smaland var Villstads Josep-
hine Ambjérnsson som var 17e/SM-8a pa
2:58:57 (halvor 1:27+1:32) och Skillingaryd FK:s
Christer Ryman som var 54a/SM-25a pa 2:43:37
(1:18+1:26). Aven Veronica Miledahl frdn OK
Njudung sprang bra, var 43a/SM-21a pa 3:14:3,
liksom Malilla Morlunda SKl:s Siv Persson som
hade 3:18:16 = 55a/SM-24a, och Kalmar RC:s
Jacob Strémberg 72a pa 2:47:14.

6 juni. Trelandskamp i mangkamp - Josefin
Svensson & Lisa Linell. Nu under l6rdag-son-
dag har Sverige, Finland och Estland tavlat mot
varandra i en trelandskamp i mangkamp i Taby,
varje land stéllde upp med max 5st mangkam-
pare av vadera kon, varav poangsummorna fran
de tre basta summeras. Pa damsidan var tva av
tre uttagna fran Smaland, Vaxjos Josefin Svens-
son och Ljungbys Lisa Linell. Dessa blev 9a &
10a av 12 pa 5.031p respektive 4.870p, vilket
ar knappt 100p ifran pers fér bada. Ingen av
dem satte heller nagot grenpers, men Josefin
var nara i kula, langd och spjut, Lisa var nara
i hojd & 200m. Fredrikhofs Martina Salander
(6a pa 5.168p) var den tredje tjejen och Sve-
rige slutade pa en klar 3e & sista-plats pa bade
dam- och herrsidan. Sveriges lag var val inte sa
toppat denna gang, faktum &r att ingen av de
sex framsta pa arsbastalistan ute ifjol var med
nu, varken pa dam eller herrsidan! Bl.a. sak-
nades Nicklas Wiberg och Ellinore Hallin fran
Smaland.
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7 juni. Nordeakampen, kval - Vaxjo, Tranas &
Houvslatt till final. IK Hakarpspojkarna arrang-
erade igar tionde och sista kval for Norde-
akampen dar 6st klubbar stallde upp, varav 4st
Smalandska.

IFK Vaxjo fick som véntat fick ihop mest poadng,
29.007p, och ar som kvalsegrare klar for finalen
som gar 28-29 augi Uppsala. Utdver alla tio kval-
segrare gar ytterligare 6st lag till final pa poang,
plus de poangmassigt 4+4st basta rena pojk/
flicklagen som inte gatt vidare som mixlag. De
senare vore chansen for Trands AIF (10.918p),
Hovslatts 1K (10.013p) och IK Hakarpspojkarna
(6.026p), da de alla tre stéllde upp med varsitt
rent flicklag. Nar alla tio kvalmatcher summeras
visar det sig att Tranas och Hovslatt precis tar
sig vidare som 3e & 4e extra flicklag!

| fjoldrets final kom lyckades IFK Véxjo vinna
mix-klassen och vara 2a pa flicksidan och 3a pa
pojksidan. Aven Hovslitts IK tog sig till finalen
med ett mixlag.

14 juni. JNM, UNM i Mangkamp - Dubbelseger
for Marcus & Jessica. | helgen har JNM, UNM
i Mangkamp gatt i Randers, Danmark och tva
Smalands-aktiva var uttagna, Hogby IFs Marcus
Nilsson i P19 och Trands Jessica Bloodworth i
F17. Bada var dven med ifjol da Marcus lycka-
des vinna och Jessica var tvaa, bada pa mang-
kamps-resultat som statt sig som pers fram ftill
arets NM, se tabellerna nedan.

Bada inledde utmarkt och lag i ledning med
ca: 100p vadera efter I6rdagen, Marcus hade
t.o.m. Overtraffat forra pers-serien i samtliga
fem grenar (!) varav dven gren-pers i kula, hojd
& 400m, samt gren-seger i hojd & 400m. Jessica
satte pers i kula, och overtraffade dven pers-
serien pa hacken. Podngmassigt jamfort med
pers-serien lag Marcus sa mycket som +250p,
medan Jessica lag +/-0 ungefar.

Séndagen blev inte riktigt samma fulltraff som
I6rdagen for Marcus del, men fortsatt bra resul-
tat pa hack, stav & spjut dar han var nara sina
pers, daremot lite svagare resultat i diskus och
pa 1500m, dven om han tog en grenseger pa
1500m, liksom hacken. Jessica hade riktigt
starka resultat i langd & 800m, ddremot svagare
i spjut. Inga grensegrar for Jessicas del, men
2a-platser pa héack, kula & 200m.

Ingen av dem var riktigt hotade under sénda-
gen, utan det blev som sagt NM-seger for dem
bada och det med drygt 100p marginal, bada pa
nya mangkamps-pers. Se nedan.

Marcus blev efter detta resultat direkt uttagen
till Junior-VM i Kanada 20-25 juli, Tiokamps-
kvalgransen lag pa 7.090p.

Oskar Nordborg, Fl Kalmarsund

15 juni. Stafett-DM i Vaxjo - Oskarshamns SK
dominerade. | sondags arrangerade IFK Vaxjo
Smalandsspelen och pa kvillen var dven Stafett-
DM inlagt i tavlingen. 17st lag deltog, vilket far
anses godkant men saklart inte utan forbatt-
ringspotential da det innebar ca: 3st lag per
stafett. Det ar dock dar ungefar vi legat, 2005-
2010 har foljande antal lag deltagit: 9-16-19-
18-18-17. Nastan halften av arets 17st lag stod
Oskarshamns SK for, och detta flitiga deltagade
gav saklart utdelning, tre guld (Man 4x400m,
Kvinnor 4x400m och 3x1500m) plus ytterli-
gare 4st medaljer, totalt fick de ihop hela 72p
till Eric Wall, vilket gjorde dem ftill klart basta
klubb vid stafett-DM och for upp dem fran 8e
till 4e-platsen i Eric Wall. Ndst basta klubb var
FI Kalmarsund med 3st lag, bl.a. guld pa Man
4x100m, och 20p till vandringspriset = gick om
Hogby IF och ar nu faktiskt tvaa efter ledaren
IFK Vaxjo. SK Graal stéllde upp med tvd 1500m-
lag och tog K-silver och M-brons med dessa. IK
Hakarspojkarna och Hogby IF tog varsin seger,
IKHP pa Kvinnor 4x100m och Hogby Man
4x1500m. Avslutningsvis hade dven Tranas AIF
ett lag pa plats som var 0,04s ifran bronset pa
K 4x100m.

Bland resultaten kan ndmnas att tre av de sex av
segertiderna faktiskt var nast basta for Stafett-
DM under 2000-talet, Hogbys 17:28 pa man-
liga 4x1500m, Oskarshamns 15:42 pa kvinnliga
3x1500m och IKHPs 49.71 pa K 4x100m.

20 juni. Gotalandscupen Match 2 - Seger for
Tranas & Hoégby. Igar avgjordes andra matchen
for Gotalandscupen i Karlshamn for Division 1
och i Tranas foér Div 2. Inget Smalandskt lag i
Div 3, dar K Div3, norra gick i Norrkdping och
K Div3, s6dra + Man Div3 i Hassleholm.

| hogsta divisionen (pa Gotalandsniva) hade
FI Kalmarsund ett herr & ett damlag som pla-
cerade sig mitt i faltet som 3a & 4a och ligger
darmed kvar i Div 1.

| Div 2 var det sa manga som fyra kvinnliga och
tvd manliga lag fran Smaland. Bast gick det
for arrangorsklubben Trands AlFs damlag och
Hogby IFs herrlag som bada lyckades vinna och
gar darmed upp till ettan nasta ar, dar ingen av
dem varit forrut. Hovslatts IK klarade sig kvar
i tvdan med bade sitt manliga och kvinliga lag
som var 3a & 4a, liksom Villstad GIFs damlag
som var 4a. Varre var det for IK Sisus damer
som kom 5a och da tva lag flyttas ner till Div 3
rackte det inte med att sla Trelleborg som inte
stallde upp i Match 2.

Joakim Stenstrom, IK Hinden



21 juni. VDM i hopp, Ndssj6. Planen var tidi-
gare att Stora VDM skulle gatt forra helgen
(12-13 juni), men ingen arrangoér stéllde upp
och tavlingen delades da in i grengrupper. Forst
ut var VDM i hopp igar, som Stensjons IF arrang-
erade i Nassjo. Kasten kommer ga i Bottnaryd i
aug/sep och Iépningarna ldggs in i vanliga tav-
lingar, 100m, 400m & 800m laggs in i Personliga
rekordens kvall i Oskarshamn 7 juli, Kréftspelen
i Villstad den 28 aug tar hand om lang hack och
hinder, samt preliminart foreslds 200m, 1500m
och kort hack ingd i HIK-kampen, Jkpg den 4
sep.

| gardagens hopptavling deltog 11st klubbar,
19st veteraner och de gjorde tillsammans 48st
starter, att jamfora med 12st klubbar, 21st vete-
raner och 40st starter i hoppgrenarna pa Stora
VDM ifjol. Nagot farre klubbar & aktiva, nagot
fler starter. Stensjons IF var framgangsrikast och
plockade hem 11st VDM-guld och 14p till Eric
Wall enligt nya berdkningssattet 2p for seger
och 1p vid ensamstart. Tva Smalandsrekord
sattes under tavlingarna, bada i stav dar Hov-
slatts Kjell Arnervik satte 3.15 i M55 och Sten-
sjons Agne Bergamark 2.67 i M65.

26-27 juni. Europacup Mangkamp - Tre sma-
landsaktiva, alla persade. Europacupen i
mangkamp gar nu i helgen dar Sverige ligger i
Super League pa bade dam- och herrsidan, dvs
hogsta divisionen av tre. Varje division bestar av
atta lander och varje land stéller upp med 3-4st
mangkampare, varav de tre basta raknas ihop
till ett lag och avgor landets placering. Man far
konstatera att det var reservbetonade lag som
akte till Tallinn i Estland, s& malsattningen far
val bli att undvika de tva sistaplatserna som
innebar nerflyttning till First League. For sma-
lands del kan vi dock glddjas daven om varken
Nicklas Wiberg eller Ellinore Hallin var med,
da det anda var tre av de totalt 8st uttagna
fran vart distrikt. Hogby IFs Marcus Nilsson pa
manliga sidan och Vaxjos Josefin Svensson plus
Ljungbys Lisa Linnell pa kvinnliga sidan.

Under lordagen gick det riktigt bra fér Marcus
som persade rejalt pa 400m (49.68) och dven
mindre pers i bade langd (6.75) och i hojd
(1.92). Inte langt fran perset pa 100m heller,
trots -2,2m/s. For tjejernas del blev det pers
pa 200m for bada pa nast intill identiska tider,
Josefin 25.71 och Lisa 25.72w. Josefin persade
dven i kula (11.91, har dock stott 12.01 inne)
och sprang hyfsat pa hacken. For Lisas del var
medvinden pa 200m valfortjant efter att hon
haft -1,9m/s pa inledande hacken, anda ganska
nara pers dar, liksom i héjd och kula.

Séndagen fortsatte alldeles utmarkt for Marcus
del, pers pa seniorhiackarna med 15.27, ok
resultat i diskus och stav och sen avslutning
med pers i bade spjut (55.56) och pa 1500m.
Med tiden 4:19.20 var han t.o.m. snabbast
av alla 32st méngkamparna. For tjejernas del
var Josefin 6ver perset i langd, dock +2,6m/s,
(5.94w) och Lisa var nara, i spjut var det Jose-
fins tur att vara nara pers, medan Lisa var lite
langre ifran, och sen omvant pa avslutande
800m dar Lisa var nara pers och Josefin en bit
ifran.

Summerar man podngen blir det faktiskt pers
for alla tre, Marcus 7.318p, Josefin 5.200p
och Lisa prickar precis dromgransen 5.000p!
Marcus 6vertréffar t.o.m. sitt P19-rekord med
100p, trots bade hogre hackar och tyngre kula
& diskus. 7.318p ar tredje basta genom tiderna
i Smaland efter Nicklas Wiberg (8.406p) och
Fredrik Ahlstrom (7.519p). Sett till det faktum
att Marcus ar junior ar det bara en hand full

19aringar genom tiderna i Sverige som overtraf-
fat hans resultat, bl.a. Wiberg, Henrik Dagard
och Petter Olson nu i helgen med 7.470p. Jose-
fin forstarker sin 4e-plats genom tiderna i Sma-
land och Lisa sin 7e-plats.

Trots att dven de andra svenskarna gjorde rik-
tigt bra ifran sig rackte det inte riktigt, utan vara
ungdomliga reservlag slutade 7a pa herrsidan
knappt 100p ifran Ukraina och ytterligare 50p
till Finland, samt 8a/sist pa damsidan med Polen
narmast 500p fore. Nasta ar galler alltsa ner-
flyttning till First League. Pa herrsidan var MAls
Petter Olson 10a, Marcus 14e, Gotlands Erik
Larsson 20e (7.051p) och Falu IKs Rasmus Carls-
son 29a (diskades pa hacken och brét 1500m).
Pa damsidan var Norrkopings Ellinor Rosenguvist
12a (5.692p), Josefin 28a, Balstads Josephine
Rohr 29a (5.191p) och Lisa 30e.

28 juni. Gotalandsmaisterskapen 13-14ar i
Eksjo - lite information. Nagra aktuella punkter
infor Nordea Regionmasterskap for 13-14ar i
Eksjo den 4-5 sep:

* Fjolarets kvalgranser som finns pa Anders
Gronvalls arsbastastatistiksida kommer gallai ar
ocksa, ungdomskommitténs ordférande Mikael
Johansson har fatt problem med sin dator och
har darfor svart att uppdatera dem.

* | de grenar dar fa aktiva klarat granserna fyller
vi pa upp till 8st aktiva, precis som ifjol.

* Aven i &r har Gotalandsregionen beslutat att
ldgga in en "konstig" gren, denna gang 200m
hack for 133ringar. Da vi inte har nagra resultat
i denna gren och det inte lar bli nagon storre
anstormning ar det valfritt att stalla upp for de
aktiva som ar intresserade.

* Mikael tar nu kontakt med arrangéren Eksjo
Sédra IK och sen kommer det en inbjudan sa
smaningom.

Ida Nilsson, Hégby IF

5 juli. DM o VDM 10.000m, Villstad. Igar gick
DM 10.000m for seniorer & veteraner i Villstad
dér 41st stallde upp jamfort med 43st bade ifjol
och 2008. Soligt och varmt var pavag att bytas
ut mot molnigt/mulet, men kvinnorna tillsam-
mans med de dldre manliga veteranerna hade
fortfarande ganska varma forhallanden. Ifjol
papekades att manliga segertiden pa 33:45
var samsta anda sen 1950, och inte blev det
béattre i ar nar Hogby IFs Gustav Milesson vann
pa 34:20.65, nu far man ga anda tillbaka till
1934 for att hitta en samre segertid pa Sma-
lands DM. Silver och brons gick till veteranerna
Christer Ryman, Skillingaryd, fédd 1966 och
Trands Niklas Wikner fodd 1964, deras tider
var 34:43.01 och 34:46.12 och de var samtidigt
klara segrare i M40 och M45.

P& damsidan var i alla fall segertiden 39:21.11
hyfsad, vilket Oskarshamns Sofie Barkstedt
stod for. Sen desta storre lucka upp till silver
& brons som Jennie Christoffersson, IKHP, och
Terese Friman, Glasrikets RC, tog pa 44:07.09
och 44:51.04.

Basta klubbar var Oskarshamns SK och Skilling-
aryds FK som bada samlade ihop 13p till Eric
Wall-priset.

6 juli. Stora DM l6st: Dag 1 kvar i Kalmar, Dag
2 gar i Kréftspelen. For ndgon manad sedan
kom plotsligt beskedet att fotbollen trots allt
skulle spela pa Fredriksskans i Kalmar sondagen
25 juli, vilket d3 omojliggor att varat Stora DM
ligger den helgen som planerat. Efter diskus-
sioner ar det nu bestamt att Dag 1/I6rdagen
ligger kvar i Kalmar som planerat, medan Dag
2 flyttas och laggs in i Villstads GIFs tvadagars-
tavling Kraftspelen den 28-29 aug, som i princip
redan hade alla de grenar som var ténkt att inga
i Dag 2. Nagra justeringar dock jamfort med
det dagsprogram som finns pa s.42 i 2010 ars
Kalender:

* Diskus for alla klasser gar i Villstad

* Slagga for alla klasser gar i Kalmar

* Hinder fér P/F14 flyttas till Villstad

* 3x600m for P/F13 flyttas till Kalmar

Elias Ericsson, FI Kalmarsund
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9 juli. VDM 100m, 400m & 800m i Oskars-
hamn. | onsdagens Personliga rekordens kvall
i Oskarshamn var VDM i I6pning dag 1 inlagt,
narmare bestamt strackorna 100m, 400m och
800m. "Dag 2" med lang hack & hinder kommer
vara inlagt i Kraftspelen/Villstad 28 aug och
"Dag 3" med 200m, 1500m och kort hack ar
(fortfarande) preliminart inlagt i HIK-Kampen/
Jonkoping 4 sep. | onsdags gjordes 43st starter,
att jamféra med 45st ifjol i dessa tre grenar.
Hemmaklubben Oskarshamns SK var flitigast
med 11st starter och tog ocksad flest segrar,
7st, varav dock 6st var utan motstand i aktuell
aldersklass. Annars ingen sarskild dominans
utan ett tiotal klubbar som deltog med nagra
|6pare var.

14 juli. DM 5.000m m.m. i Hogby. | séndags
gick Olandsspelen i Hogby med DM, JDM, UDM,
VDM 5000m, 3000m, 2000m inlagt nu for fjarde
aret i rad. Hogby IF sjdlva blev 6verldgset basta
DM-klubb med 38,5p till Eric Wall, och nar IFK
Vaxjo nu nollade i sjatte DM-tavlingen i rad ar
deras stora forsprang fran inomhussasongen
nastan utraderat, Vaxjo 354,5p vs Hogbys 333p.
Nast bast i sondags var Oskarshamns SK med
17p.

Individuellt férsvarade Sofie Barkstedt sin seger
fran ifjol, tid 18:08.80. HGgbys Beathrice Odén
utmanade forsta halvan, men fick sldppa och
var minuten bakom i mal pa 19:01.93, bron-
set tog IK Hakarpspojkarnas Maria Larsson pa
19:47.84.

Pa herrsidan spurtade fjolars-tvaan och 2008
ars mastare Martin Lundqvist fran IK Sisu
hem guldet pd 15:58.61. Precis som 34:20 pa
10.000m forra helgen ar 15.58 den svagaste
segertiden pa Smalands DM dnda bak till 1934.
Silver & brons till Hégby & IKHP (precis som
pa damsidan), férra helgens 10.000m-vinnare
Gustav Milesson tog silvret pa 16:03.05 och
Rickard Emilsson brons pa 16:05.81.

| junior/ungdomsklasserna 6ver 3000m (F19,
P/F17, P/F16) och 2000m (P/F15) var det bra
segertider i framst F17 av Villstads Amelie
Andersson (10:54.44) och i P17 & P15 av
Oskarshamns Marcus Pettersson (9:40.76) och
Johan Sandsten (6:26.31).

Pa veteransidan bra tider av Hogbys Anders
Dahlstrom som vann M50 och var total-7a pa
16:40.58, samt av Glasrikets Helena Jonsson Sjo-
kvist som var K45-1a/K-4a pa 20:10.55.

20 juli. JVM, EM & UOS stundar - Nilsson,
Wiberg och Kliift uttagna. Nu borjar de stora
masterskapen for 2010 dra igang. |dag startar
Junior-VM i Kanada, nédsta tisdag EM i Barce-
lona och om en ménad (17-23 aug) Ungdoms-
OS i Singapore. Uttagna svenskar ar 31st ftill
Junior-VM, 53st till EM och 12st till Ungdoms-
0OS-kvalet, av dessa nastan 100st aktiva tavlar
dock endast 3st for Smalands-klubbar, vilket far
anses tunt.

I JVM 19 deltar idag och imorgon Hogby IFs
Marcus Nilsson i Tiokampen, perset ar 7.318p
fran Europacupen i slutet pa juni, dvs med
seniorhackar, kula & diskus. Kvalgrinsen lag pa
7.090p, eller 6.875p med seniorredskap, nagot
Marcus alltsa varit 6ver med god marginal, dven
nar han vann JNM i mitten pa juni pa 7.229p
och med 7.140p i samma tavling ifjol.

26st juniorer tavlar nu i JVM och Marcus
ligger strax Over medel sett till arsbastat/
perset.

| EM néasta vecka ar FI Kalmarsunds Nicklas
Wiberg uttagen i Tiokamp och kan stoltsera
med att inneha det svenska rekordet pa 8.406p,

22

langt over kvalgransen pa 7.725p. Det satte
han ifjol vid VM i Berlin och var dven 6ver kval-
gransen i Gotziz ifjol med 8.213p. Har aven fler
resultat 6ver 8.000p ldngre bakat, didremot har
han inte kort nagon tiokamp i ar.

| Europa ar det ingen som overtraffat Nicklas
8.406p i ar, ifjol ddremot var det 5st som gjorde
det.

IFK Vaxjés Carolina KlUft ar ocksd uttagen i
langd, men da genom ett "wild card" da hon
inte lyckats na over kvalgransen pa 6.55 annu,
trots flera forsok. Efter skadeuppehall sen i juli
ifjol inledde hon sasongen 19 maj i en storgala
i Daegu i Korea med resultatet 6.29. Hojde ars-
bastat till 6.38 den 4 juni vid Dimond league i
Bislett, Oslo innan det tog stopp en vecka senare
i New York, avbrét efter uppvarmningen pga
kdnning i ena vaden. En manad senare var hon
igdng igen och hoppade 6.42 i Oresundsspelen
11 juli, 6.34 i Karlstad GP nagra dagar senare
och forsokte dven med Laxaspelen i Halmstad
nu i helgen som gick, men gav upp efter tva
overtrampshopp. Riknas sadana (6vertramps-
hopp) har hon faktiskt haft flera resultat kring
eller strax over 6.55 i de namnda tavlingarna
ovan, men annars far man ga pa aldre meriter
for att hitta Ianga hopp. Ifjol hann hon bara med
6.53 innan sdsongen tog slut, 2008 daremot
hade hon 10st tavlingar pa 6.49 eller battre och
6.87 som langst. Perset dr 6.97 fran 2004. Euro-
peiska arsbastalistan 2010 gar ner till 6.58 som
31st har klarat, 10e-platsen har 6.78, sa klart
lyft kravs fran Carros sida for att nagorlunda
kunna konkurrera pa EM-niva.

Till Ungdoms-0S-kvalet i slutet pa maj var ingen
av de 12st uttagna fran Smaland.

22 juli. Marcus skréllde med JVM-brons pa
Svenskt Juniorrekord!! Under tis-ons har tio-
kampen vid Junior-VM i Moncton, Canada,
avgjorts med Hogby IFs Marcus Nilsson som del-
tagare. Perset var 7.318p (med seniorbetingel-
ser) fran Europacupen tidigare i ar och siktet nu
lag pa topp-10 ungefar och ca: 7.500p. Progno-
sen overtraffades dock rejilt, persen pa 100m,
langd & stav krossades: 11.62 till 11.30, 6.75 till
6.93 och 4.40 till 4.60!! Persen i hojd, 400m,
110m héack och diskus tangerades pa ett unge-
far (1.92, 49.54, 14.75, 45.18) och aterstaende
kula (14.55), spjut (51.64) och 1500m (4:25.51)
var tillrackligt bra for att Marcus mycket otip-
pat skulle plocka hem JVM-bronset pa otroliga
7.751p! 17p Over Petter Olsons Svenska Junior-
rekord, som han satte ifjol nar han évertraffade
Wibergs 7.604p, som var Smalandsrekord ftills
nu.

Sebastian Karlsson, Fl Kalmarsund

23 juli. Distriktsmatchen 17ar i Danmark
sondag 22 aug. Precis som vi hade ifjol har
Danmark i ar haft lite svart att hitta en arrangor,
men nu har Vejen Atletikforening tagit pa sig
uppdraget att arrangera Distriktsmatchen for
17 aringar mellan Smaland, Skane, Vast- och
Ostdanmark. Datum var tidigare satt till helgen
28-29 aug, men blir nu helgen innan, 21-22
aug, med ditresa pa l6rdagen och matchdag
pa séndagen. Vi har nu dven fatt en inbjudan
som kompletterats med diverse kartor och flyg-
foton.

Resan pa lérdagen blir med buss/bussar som
utgar fran olika delar i Smaland och samman-
stralar i Vaxjo och sen gemensam fard fortsatt
ner mot Danmark. Ankomst pa kvéllen och en
lattare maltid i Handelsskolan (Jyllands Gade
11) innan 6vernattning sker pa hart underlag i
Grgnvang Skole (Jacob Gades Allé 16), medtag
sovsack & liggunderlag/luftmadrass. Bada sko-
lorna ligger nagra hundra meter fran Idrotts-
centret (Petersmindevej 1). Matchen startar
sondagen kl. 11.00. Frukost & middag pa son-
dagen ocksa pa Handelsskolan, lunch daremot
sannolikt pa idrottsplatsen. Efter middagen
hemresa mot Smaland pa sondagskvallen/
natten.

Grenprogrammet ar P/F17 100m, 400m, 800m,
3000m, 100/110mH, 400mH, héjd, langd,
tresteg, kula, diskus, sldgga, spjut och stafett
1000m. Stav och hinder utgar tyvarr i ar da
arenan inte klarar detta.

Varje distrikt staller upp med tva aktiva i varje
klass och gren med samma podngberdkning
som for tva ar sedan blir det 9,7,6,5,4,3,2,1p
i individuella grenar och 8,6,4,2p i stafet-
terna.

Ungdomskommitténs Mikael Johansson
kommer ta ut Smalandslaget inom de narmsta
tva veckorna, i regel blir det de tva basta 93:orna
i varje gren pa pojk & flicksidan enligt drsbasta
ute 2010, men undantag kan forekomma, t.ex.
kan duktiga 94:or tas med om det ar tunt i
nagon gren, de har annars mojlighet att bli
uttagna ndasta ar vilket 93:orna inte har.
Arrangbren dar medveten om att de ér lite sent
ute, men hoppas dnda att vi kan lamna lagupp-
stallning till dem redan mandag 9 aug med
namn, klubb, fédelsear, grenar och pers/ars-
basta, samt antalet ledare.

Lisa Aronsson, Hovsldtts IK



24 juli. DM+UDM 12-14ar dag 1 i Kalmar. |dag
avgjordes Dag 1 for Stora DM + UDM 12-14ar,
Dag 2-3 gar i Villstad 28-29 aug. Hogsommar-
varmen med 30°C och soligt som vi haft nagon
manad bakat var nu borta och istdllet gillde
14°C och regn pa Fredriksskans i Kalmar. Delta-
gandet var ndgot under fjolarets, 184st starter
jamfort med 196st i samma grenar ifjol, 14ars-
klassen var riktigt tunn nu, annars 6kade de
flesta andra klasser nagot. Bl.a. hade manliga
1500m med 18st startande klart hogsta delta-
gandet anda bak till mitten av 1990-talet (24st
-95).

Flitigast deltog Hogby IF med 23st starter och
53,5p till Eric Wall-priset, IFK Vaxjo tatt bakom
med 22st starter & 39p och behaller darmed
fortsatt ledningen i vandringspriset, dven om
endast 7p skiljer dem at nu. Fl Kalmarsund hade
17st starter men lite battre placeringar och tog
darmed hem flest podng igar, 62p, och de ligger
trea totalt i ar ca: 40p bakom tatduon. Deltog
flitigt gjorde dven Warnamo SK (19st & 30,5p)
liksom IK Hakarpspojkarna (17st & 41p). Extra
eloge till IKHP med lang resvag, annars var det
tunt fran Jkpg-trakten. Alvesta FI hade inte sa
manga starter (7st), men valdigt bra utdelning
pa dessa (bl.a. 5st senior-guld), 38p &r nastan
dubbelt sa mycket podng som de hade fatt ihop
tidigare under hela 2010.

Individuellt kan vi borja med KAST da faktiskt
alla de som nu vann M/K kula, sldgga, spjut har
en namndvard DM-historik.

FI Kalmarsunds Elias Ericsson tog nu sin 8e raka
DM-titel (!!!) i spjut och klattrar da en plac. i
den genom-tiderna-statistik som summerades
ifjol. Han har alltsa vunnit alla ar sen 2003, kas-
tade som langst -05 (60.03), arets resultat 51.77
var dock kortast hitintills.

7e DM-guldet, om &n inte i rad, tog Alvestas
Rebecka Kvist i sldgga pa 51.59. Hon har bade
Smalandsrekordet pa 62.15 satt -07 och DM-
rekordet 59.89 satt ifjol. Hon vann dven kula
pa 10.69, och var darmed enda pa seniorsidan
under Dag 1 som tog en dubbelseger.

IK Sisus Peter Fritz som nu vann kula pa 11.85
har faktiskt @nnu fler DM-guld i denna gren,
hela 9st!! Dessutom 6st silver och 2st brons =
totalt 17st DM-medaljer!! Kan dock papekas att
kula kors bade ute & inne = dubbla méjligheter
varje ar.

Rebeckas lillebror Stefan Kvist vann ocksa slag-
gan (60.82) och det for tredje aret i rad nu, alla
ganger Gver 60m.

Fortsatt Alvesta FI da Rebecka Karlssons DM-
medaljsamling i spjut ocksa dr imponerande,
vann nu pa 32.54, vilket ar forsvarad titel sen
i fjol. Hon vann &dven -02 och har dessutom 5st
silver och 2st brons = totalt 10st DM-medaljer
i spjut!! Alla tagna under de senaste 11 aren,
2007 deltog hon e;j.

| l6pgrenarna ar det ingen av segrarna som
har riktigt samma DM-historik som ovan, mest
meriterad dr nog Oskarshamns Emelie Gabriels-
son som nu vann 400m pa 59.33, seger dven ifjol
och medal;j fér 5e aret i rad. Aven 1500m-guldet
pa damsidan gick till Oskarshamn genom Olivia
Bergvall, som ocksa vann strackan ifjol, och nu
hade tiden 4:49.94. Ovriga segrare som vunnit
forr, bada 2008, var Fredrik Ottosson, Alvesta
FI, pa 100m (11.37) och IK Sisus Martin Lund-
qvist pa 1500m (4:14.30). Pa kvinnornas 100m
blev det hemmaseger genom Alice Petersson
pa 12.88 och pd manliga 400m vann IKHP:s
Andreas Nyberg pa 55.1m.

Bland hoppgrenarna utgick stav pga regnet
(flyttas till Dag 2-3 i Villstad 28-29 aug) och da
aterstod bara tresteg dar bada seniortitlarna

gick till Hogby IF:s 17aringar Olle Willsund pa
12.16 och Maria Tell pad 10.36. Forsta senior-
medaljen for Olle, Maria har nagra inomhus,
bl.a. hojd-guld ifjol.

| ungdomsklasserna sattes ett Smalands-rekord
pa 3x600m av IFK Vaxjos Anna Hermann, Lina
Samuelsson och Linn Bengtsson som med tiden
5:27.07 nastan kapade 5s pa den gamla rekord-
noteringen (Ljungby FIK 2007). Vi kan &ven
lyfta fram 2st trippel-segrare och 5st dubbel-
segrare:

| F14 tog Emilia Hammarstrém, Warnamo
SK, tre segrar i grenarna 300m (44.72), 80m
hick (12.77) och ldngd (4.92). Aven Hégby IFs
Elin Vertetics lyckades vinna motsvarande tre
grenar i F12, 200m (30.27), 60m hack (11.63)
och langd (4.37). IK Hindens Jan Jakoubek i P13
vann 600m (1:39.40) och kula (12.95). Aven
Hindens Joakim Stenstrom vann dubbelt i P14,
300m (41.18) och 100mH (15.44), dock utan
motstand men anda bra resultat. | P12 vann
bade Jonatan Hirsh Habo FIF-04 och Ljungbys
Hampus Roos dubbelt, Jonatan tog ldngd (4.45)
och slagga (31.29), medan Hampus vann 60mH
(11.62) och spjut (25.45). Avslutningsvis vann
dven IFK Vaxjos Hanna Hoff dubbelt i F13, resul-
tat 27.83 pa 200m och 4.79 i langd .

26 juli. DM o VDM i Marathon, Hogby. | 16r-
dags avgjordes daven DM & VDM i Marathon
inlagt i Hégby IFs Olandsmara. Bra deltagande
med Olandsmarans matt métt, trots ruskva-
dret, 75st startande ar nast hoégsta sen starten
1995. Dock ar det fortfarande ett klart mindre
lopp dn Vaxjomaran och det far ocksa direkt
effekt pa DM-deltagandet, 19st DM-starter i ar
ar ju betydligt farre an 72st i Vaxjo ifjol. Anled-
ningen att DM i ar inte ingick i Vaxjo som annars
ar standard sen nagra ar tillbaka var att VSM
i halvmarathon krockade med Vaxjomaran.
Néasta ar gar VSM i Marathon troligen helgen
innan Vaxjomaran, dock dnda uppe i Umeag, sa
frdgan ar om DM inte bor laggas i Vaxjo 2011 i
alla fall.

Segrare bade totalt i loppet och i DM var Skil-
lingaryd FK:s Micael Lindqvist pa 2:59:10 och
Elmhults SC:s Emma Berntsson pa 3:18:41.
Micael &r vélkind l6pare pa vara DM-tavlingar
sen manga ar och ar faktiskt innehavare av Vaxjo
LKs Vandringspris gallande just DM i marathon
och halvmarathon sen i fijol. Med en bra insats
i Hultsfred 11 sep (DM %-mara) ligger han sale-
des bra till for en inteckning till i priset. Emma
fodd -86 har vi ddremot inte sett sa mycket av,
men var bl.a. tvaa i Vaxjoloppet 21km i varas pa
1:28 och vann Elmhults SC:s klubbmasterskap
nagra dagar senare pa den mycket gangbara
miltiden 38:11 om strackan staimmer.

Basta klubb blev Hogby IF sjdlva med 18p till
Eric Walls vandringspris och nu 6vertog de led-
ningen 2010 av IFK Vaxjo!

27 juli. EM, Barcelona - Carro till langdfinal
med 6.62! Idag drog EM i Barcelona igédng och
det Smaldndska inslaget ar med fran bérjan
med Carolina Klift i langd med kval idag och ev.
final imorgon, medan Nicklas Wiberg kor Tio-
kamp imorgon och pa torsdag.

Till EM kom Carro som 23a av de 25 langdhopp-
stjejerna med ett mattligt arsbasta pa 6.42,
13cm under kvalgransen, men fick dnda aka
med ett wildcard i hand. For att ga vidare till
final direkt kravdes 6.65, annars de 12st béasta
tjejerna. Carro hoppade utmaérkta 6.62 direkt i
forsta, arsbasta med 20cm och bara 3cm ifran
att ge henne en saker finalplats! Langt over-
trampshopp i andra och sen 6.51 i tredje och

sista. Extremt jamnt om finalplatserna var det,
hela atta tjejer stannade pa 6.60-6.66 dar Carro
och Schweiziskan Iréne Pusterla bada hade 6.62
som langst, men 12e och sista finalplatsen gick
till Carro tack vare langre andrahopp, 6.51 vs
6.47!

28 juli. EM, Barcelona - Carro 11a pa 6.33,
bra dag 1 av Wiberg. EM i Barcelona fortsatte
idag med bade langdfinal for Carolina KIUft och
forsta dagen i Tiokampen for Nicklas Wiberg.
Carro uppgav dock att det inte fanns samma
power i benen idag efter att hoppat 6.28 (+2,7),
6.33 (+3,1) och knappt 6vertramp i tredje kring
6,5m och blivit 11a / nast sist pa detta. Wiberg
har inlett forsta dagen bra med lite svagare tid
pa inledande 100m, annars valdigt jamnt i niva
med hans Svenska rekord-serie i bade langd,
kula, héjd och 400m. Totalt 4.197p efter forsta
dagen och en 8e-plats, 112p upp till medalj. Kan
ga att hamta in i avslutande spjut och 1500m
som ar starka grenar for Wiberg, bara han tar
sig igenom hack, diskus och stav forst utan att
luckan 6kar for mycket.

29 juli. EM, Barcelona - Wiberg ej till start dag
2 pga vatskebrist. Det blev ett snopligt sluti EM
for FI Kalmarsunds Nicklas Wiberg, efter en bra
forsta dag i Tiokampen med forhoppningar om
en fortsattning i samma stil dag 2 och darmed
chans pa medalj, sa blev det inte ens nagon
start nu dag tva. Orsaken sags vara vatskebrist
efter forsta dagen som gatt lite for langt, sa nu
pa morgonen har Nicklas haft ont i magen och
krakts nar han forsokt dricka. Lar ta nagot dygn
i skugga med langsam tillforsel av vatska for att
bli aterstalld.

For smalandsk del halverades darmed antalet
fullféljda resultat i EM och Carros gladjande
finalplats i langdhopp som troligen beddmts
som ndst basta resultat efter Wibergs tiokamp
lyfts nu istéllet fram som bade framsta och
enda resultatet i EM.

Tillagt: Matforgiftning slogs senare fast som
orsak, ej vatskebrist.

30 juli. Veteran-EM i Ungern - Hackenschmidt
& Nevrup mastare. [Notisen blev av misstag
aldrig sparad i arkivet pa hemsidan]

5 aug. Smalandslaget till Distriktsmatchen
16-173r. Nu med 2,5 vecka kvar till Distrikts-
matchen 16-17ar i Danmark den 22 aug pre-
senteras en prelimindr laguppstéllning for
Smalands del. De aktiva har dnnu en bekraftat
om de kan aka och nagra platser aterstar att
fylla. Var ungd.anv. Mikael Johansson jobbar
med detta och en slutgiltig laguppstéllning
kommer i borjan pa nasta vecka, da den dven
skickas till arrangtren. Nagra avvikelser i gren-
programmet att notera ar att man inbjuder
till 400m hack istallet for 300m som 17aringar
springer i Sverige, tjejerna far dven stéta med
4kg-kula istallet for 3kg.

8 aug. Stora VSM 2010 i Hogby. | helgen har
Stora VSM gatt i Hogby med nast intill rekord-
deltagande, Hogby IF sjalva blev tredje basta
forening i podangsumeringen och av resultaten
kan lyftas fram ett vardsrekord och ett europar-
ekord satt av Warnamo SK:s Rune Bergman pa
800m (3:20.82) & 1500m (6:59.58)! Flera andra
smalandsaktiva satte rekord.
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18 aug. Stora USM & JSM i Karlstad och Kil.
| helgen avgjordes Stora USM 15-16 i Kil och
USM 17 + JSM 19-22 i Karlstad. Smalandsklub-
barna plockade hem 8st guld, 35st medaljer
och hade totalt 104st placeringar bland de atta
framsta, vilket ar en ganska normal skord, eller
marginellt svagare an tidigare. IFK Vaxj6 som i
regel ar framsta klubb i SM-sammanhang var
det aven nu och dominansen var t.o.m. starkare
an vanligt om man bara ser till tagna guld, IFK
tog faktiskt hem 7st av smalands 8st.

Enda guldet Vaxjo inte tog var det i F15 kula
som Ljungbys Fanny Roos vann overlagset med
den maktiga stoten 14.60. Hon tog dven medalj
i alla andra kastgrenar, silver i diskus (48.13),
brons i slagga (48.31) och brons i spjut (41.34).
Alla resultat dr ndra smalandsrekorden, dar
Fanny sjalv innehar det i kula pa 14.96 fran tidi-
gare i ar (sm-rek i F15, F16, F17).

Tva nya Smalandsrekord sattes under helgens
SM-tavlingar av Vaxjos Hannes Kvist Wirdmo,
han vann 110mH i P16 pa 14.47, vilket ar nytt
rekord med flera tiondelars marginal i bade P16
& P17 (tidigare rekord 14.75 & 14.72).
Ytterligare tva Vaxj6-aktiva som tog guld i helgen
ar aktuella i smalandsrekord-sammanhang,
Anna Wessman vann nu K22 spjut pa 51.47, en
bit ifran hennes smalandsrekord pa 56.20 satt i
varas, och Niclas Akerstrom tangerade rekordet
pa 400m hack tidigare i ar (M+M22) med tiden
52.44, nu var han nara att dvertraffa detta nar
han tog hem JSM-guldet pa 52.47.

De fyra aterstdende JSM/USM-ettorna, alla IFK
Vaxjo altsa, var Emil Svensson som vann M22
hojd pa 2.15, Hampus Widlund som vann P17
300mH pa 38.80, Erica Lantz som vann F16
kula pa 13.80 och Elin Andersson som vann F15
300m pa 40.44.

20 aug. Stora SM i Falun - torsdag & fredag.
Forsta dagen av Stora SM i Falun &r nu avklarad,
eller faktiskt andra dagen da man tjuvstartade
med kula pa torsdagskvallen. For smalandsk del
gick det bra ifjol i Malmé da vi tog 2st guld, 10st
medaljer och hade 18st plac pa topp-8.
Hitintills med ca: 1/4 av alla finaler avklarade
har Alvestas Stefan Kvist upprepat sitt silver
i slagga fran ifjol och det pa nya PB-langden
66.24. Daremot har tva fjolarsmedaljérer nu
fatt noja sig med 4e-platser, IFK Vaxjos Emma
Magnusson som var regerande madstarinna pa
100m héack och Bottnaryds Robert Melin som
ifjol stotte till sig silvret i kula med 17.50. Emma
har inte tavlat nagot sarskilt i ar och hennes tid
14.26 &r en bra bit ifran 13.74-perset, Robert
daremot stotte riktigt bra nu, 18.13 ar rejalt
pers, sa medaljmissen berodde pa klart tuffare
konkurrens i ar. Dartill har Vaxjos Daniel Nyman
och Villstads Moa Eskilsson plockat varsin
topp-8-plac i slagga (57.93) respektive diskus
(36.49), dock utan pers-niva pa resultaten. Pers
satte daremot Oskarshamns Sofie Barkstedt
pa 10.000m med 37:13.73 (10a) och Hogbys
Marcus Nilsson i 400mH-forsoken med 53.59,
vilket gav sista finalplatsen.

21-24 aug. Stora SM i Falun: Individuella resul-
tat lordag + séndag. Om utfallet tors-fre vid
Stora SM i Falun enligt féregaende notis blev
lite "stolpe ut" for var del med tva 4e-platser
av fjolarsmedaljérer blev det mer "stolpe in"
under l6r+son. | alla fall sett till medaljer dar
vi nu tog sa manga som 8st, diaremot lite otur
med gulden som kunnat bli fler an ett.

SM-guldet fixade Carolina Kluft i langd pa 6.48w
(+2,3) dar hon ocksa var klar forhandsfavorit.
Hon var heller aldrig riktigt hotad utan guldet
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var ganska klart redan efter férsta omgangen
dar Carro drog till med 6.41w samtidigt som
ingen annan hoppade 6ver 6 meter. Senare
kom tre tjejer 6ver 6m, men inte med mer an
nagra cm. Carro blev dartill dubbel medaljor
da hon knep silvret pa 100m efter Berntsson
(11.79) och fore Rienas (11.90), carros tid var
11.83 (11.80 i férséken).

Tre till IFK Vaxjo-aktiva hade chans pa guld,
men fick ndja sig med silver-silver-brons, Emil
Svensson med 2.16 i hojd (Erik Sundlof vann
pa 2.19i 3e), Anna Wessman med 54.80 i spjut
(Svenskan rekordhallaren Annika Petersson
vann pa 55.77) och fjolarsmastarinnan Ulrika
Johansson med 59.65 pa 400m hack (guld-silver
togs pa 59.26 & 59.42 och Ulrika fick trippa infor
manga hackar). Emil & Anna hade dock i alla fall
anledning att vara ndjda med silvermedaljen,
da det var néra att det inte blev ndgon medalj
alls. Emil var klarade ingangshojden 2.05 forst i
3e, och utan Wessmans 6kning till 54.80 i sista
kastet hade hon blivit 4a pa 51.01.

En annu mer osdker medalj tog Hogby IF:s
mangkampare Marcus Nilsson pa 400m hack,
malet hade varit final och efter pers med sekun-
den i forsoken (53.59) gick ocksa sista finalplat-
sen till Nilsson. Val dar kapade han ytterligare
dryga sekunden till 52.28 = nytt smalandsre-
kord i M22-Mén, vilket gav SM-brons! Bl.a. fore
Vixjos Niclas Akerstrom (5a 52.50) som annars
varit bast i distriktet pa distansen senaste tiden
och tangerade faktiskt rekordtiden 52.44 tidi-
gare i sommar.

De tva aterstaende medaljerna var lite mer
klara, Bottnaryds Robert Melin som ifjol var
5a pa 53.21 forbattrade sig nu till 56.65 (6ver
56m dven i nast langsta kastet) och tog med det
silver, 7m marginal upp till Arrhenius och 1,5m
bak till Ankarling. Vaxjos Fredrik Johansson
upprepade sitt brons pa 3000m hinder fran ifjol
och kapade nu ocksa nagra sekunder pa perset
till 8:50.30, hyfsade marginaler bade bakat &
framat.

Ovriga bland de 3atta frimsta var, férutom
400mH-5an Niclas som ndamdes ovan, Vaxjos
Andreas Wulff (spjut-5a pa 67.64), Hovslatts
Pontus Bjarkvik (spjut-8a pa 63.89) och Alvestas
Rebecka Kvist (sldagg-7a pa 58.99).

24 aug. Stora SM i Falun - summering. Summe-
rar man utfallet fran Stora SM i Falun plockade
vi ett guld, nio medaljer hade 17st plac bland
de atta framsta och gjorde totalt 28st starter,
vilket gor 2010 till ett ganska bra ar. Det match-
ade visserligen inte riktigt fjolaret, och antalet
guld garna fatt vara fler, men medaljskérden var
battre &4n 06-07-08, samt 01 & bakat.

Jamfor detta med siffrorna for hela SM tog vi
2.8% av 36 guld, 8.3% av 108 medaljer, 6.3% av
268 topp-8-plac samt gjorde 5.6% av 499 star-
ter. Som man nog sag pa forhand ar 1st guld
svagt, 2-3st vore mer normalt jamfort med vara
andra siffror, man kan dven notera att vi tar en
mindre andel topp-8-plac an medaljer, och har
annu mindre andel starter. Var siffra fortsatter
sjunka - till 4.8% - om man ser till de 231st star-
ter som gjordes pa SM, utan att resultera i en
plats bland de atta framsta. Var det kanske mest
vara medaljkandidater som gjorde sig besvaret
att aka upp till Falun? Svenska FIF pratar om att
héja statusen pa SM och 6ka deltagandet (nu
var det snitt 14st starter per gren), kanske har
Smaland mer att bidra med har.

IFK Vaxjo stod som vanligt for en majoritet av
Smalands insats, tog det enda guldet, 6 av 9
medaljer, 10 av 17 topp-8-plac. och gjorde 15 av
28 starter. Alvesta Fl, Bottnaryds IF och Hogby IF

tog ocksa varsin medalj, medan Hovslatts IK och
Villstads GIF ocksa bidrog med en topp-8-plac.
Ytterligare tva foreningar deltog, Oskarshamns
SK och Habo FIF-04. Storre féreningar i Smaland
som ddaremot saknade deltagare var bl.a. Fl Kal-
marsund och IK Hakarpspojkarna.

25 aug. Distriktsmatchen 173r i Danmark -
Smaland tvaa. | helgen tdvlade Smaland mot
Skane, Ost och Vist-danmark i en Distrikts-
match for 16-17aringar i Vejen, Danmark.
Varje distrikt stallde upp med tva killar & tva
tjejer i varje gren och sen raknades det podng
enligt 9-7-6-5-4-3-2-1. Ifjol blev matchen tyvarr
installd (skulle gatt i Vastervik), men bade 2008
i Hassleholm och 2007 i Hollback, DEN lyckads
Smaland vinna. Nu fick vi alltsd ndja oss med
2a-platsen och det ar Danmark som ryckt upp
sig jamfort med tidigare far man konstatera,
Ost-danmark vann och dven Vist-danmark var
fore Skane. Annars lite jamnare lagen i mellan
denna gang.

Distriktspoang Pojkar Flickor Summa

Ost-danmark 160 133 293
Smaland 131 136 267
Vast-danmark 133 114 247
Skane 80 124 204

Bland resultaten kan noteras att sex grensegrar
togs av vara aktiva, varav fyra ar nya banrekord
pa Vejens Atletikstadion, dven Hampus Wid-
lunds dubbla segertider pa 100m & 110mH ar
under tidigare rekorden, men med fér mycket
vind i ryggen.
Smalandska grensegrar
Matilda Nilsson, IKHP
Elina Rapp, IKI Sisu

Hojd 170  Banrek.
Kula 1161 Banrek.
Hampus Widlund, IFK Vaxjo 100m 11.13w +2,2
Hampus Widlund, IFK Vaxjo 110mH 14.48w +2,3
Robert Nilsson, Oskarshamns SK Kula 14.81 Banrek.
Anders Eriksson, Hovslatts IK Sldgga 61.34 Banrek.

27 aug. Lag-UDM, kvalomgang 2 i Habo och
Nybro. | helgen som gick avgjordes dven andra
kvalomgangen i UDM for klubblag i Habo/Norra
och Nybro/Sédra. Ganska manga lag kom inte
till start far man konstatera, storst franfall var
det i sodra gruppen dar Kalmar SK inte startade
med ndgot av sina 4st 1lars-lag, Farjestaden
dok inte upp alls (3st lag) och dven Hogby IFs
P13-lag saknades i Nybro. | norra gruppen var
det 3st lag som ej kom till start, varav IK Sisu lag
bakom tva och IKHP ett.

Hardast konkurrens var det @ andra sidan pa
flicksidan i Norra gruppen dar 8st F13-lag res-
pektive 7st F1l-lag gjorde upp om 3st final-
platser vadera. Pa pojksidan i Norra och pa
flicksidan i Sodra var det 5-6st lag, daremot
klent pa pojksidan i S6dra dar bara 2st P13-lag
och 3st P11-lag fullféljde de bada kvalen. Det
innebdr t.o.m. att bara tva P13-lag gar till final
fran Sodra gruppen och istéllet 4st fran Norra,
istallet for 3st fran varje.

Rdknar man med anmalda lag i P/F15 deltar IFK
Vaxjo med flest lag - 10st - varav 8st ar klara
for final i Varnamo 19 sep. Hovslatts IK deltar
ocksa flitigt med 8st lag, varav 5st ar finalklara.
Habo FIF-04 och IK Hakarpspojkarna deltar
bada med 6st lag, men Habo har ett mer (5st)
i finalen.

27 aug. Marcus Nilsson manadens friidrottare
i juli. Idag presenterades "manadens friidrot-
tare" for juli pa SFIFs sida och denna gang till-
foll titeln en Smaldnning, namligen Hogby IFs
mangkampare Marcus Nilsson som bl.a. tog
JVM-brons pa nytt svenskt juniorrekord under
juli manad.



29 aug. Finnkampen, Helsingfors - 3-1 till Fin-
land. Fre-l6r avgjordes Finnkampen, som denna
gang blev mindre lyckad for svensk del, fran
fiolarets succé med dubbla dubbelsegrar var
det nu bara damlaget som lyckades fortsatta sin
langa segersvit (226p - 182p). Herrarna som pa
pappret var svagare dven ifjol lyckades nu inte
Overtraffa kalkylen utan blev besegrade (195p
- 214p), dven ungdomarna som faktiskt varit
ganska overlagsna de senaste aren fick stryk
(P17: 88p - 106p, F17 82p - 119p).

Det smaldndska bidraget blev i ar 9st starter pa
seniorsidan och 7st pa ungdomssidan, ganska
snarlikt som tidigare ar: 10+7 ifjol, 9+5 2008,
8+2 2007 och 11+6 2006.

Borjar vi med arets seniorkamp handlade de
flesta av vara starter om placeringar langre bak
i faltet. Undantaget var Carolina Kliift som sva-
rade for en riktigt stark insats genom att vinna
bade langd (6.34), 100m (11.60) samt bidra
till en sekundklar seger pa 4x100m (44.21).
Segern i langd var ju vdntad, daremot inte den
pa 100m dar tiden 11.60 &r riktigt bra, Svenskt
arsbdsta och Carros basta tid pa 100m sen
11.48-perset -04. Det innebar dven att hon nu
var fére SM-1an Lena Berntsson (11.73). Emma
Rienas (11.76) fyllde pa till en Svensk trippel-
seger.

Sen har vi 5st 5e-platser, tva pa langa hacken
dar badde Hogbys Marcus Nilsson (52.62) och
Vaxjos Ulrika Johansson (59.98) sprang pa bra
tider och lyckades kla en finne/finska.

Aven Emil Svensson i héjd hade en finne bakom
sig, 2.09 var hyfsat men inte pa toppen av hans
formaga, dock troligtvis danda full utdelning
podngmadssigt da minst 2.20 hade kravts for
att sla fler. Anna Wessman kastade okej 51.09 i
spjut, men hade nog garna okat lite med tanke
pa att tva finskor lag inom rackhall - 51.97 &
53.80, jamfort med Wessmans 54.80 pa SM
forra helgen och 56.20-pers i varas.

Stabil insats av Bottnaryds Robert Melin som
med 55.87 i diskus var knappa metern fran
arsbasta/pers och 5a med en svensk bakom
sig. Avslutningsvis en sista/6e-plats som Alves-
tas Stefan Kvist fick ndja sig med trots 66.48 i
slagga = nytt pers med nagra dm, men 6a ger
ju ocksa 1p.

| Ungdomskampen gjorde smaldnningarna helt
okej ifran sig jamfort med arsbastan & pers,
men det var bara Vaxjos Hampus Widlund som
lyckades placeringsméssigt da han vann 300m
hack pa 38.31 = nytt smalandsrekord i P17
med 0,11s. Aven klubbkompisen Hannes Kvist
Wirdmo satte smalandsrekord, ndrmre bestamt
en putsning av sin egen rekordnotering 14.47 i
P16 & P17 fran USM nyligen, nu sprang han pa
14.42 och var béasta svensk, dock bada finnarna
fore sig. Aven Tran3s Jessica Bloodworth var
basta svenska med sina 44.43 pa 300m hack,
men slagen av finskorna. Villstads Frida Ahsberg
och Moa Eskilsson gjorde ocksa okej insatser,
men blev 4a/sist med 59.82 pa 400m och 12.46
i kula (4kg). Frida och Jessica fick dven springa
la- & 2a-strackan pa 4x400m, men radde inte
pa finskorna.

30 aug. VSM i Marathon, Lidkoping. | helgen
gick VSM i Marathon inlagt i Lidkbpings Mara-
thon, ett tiotal starter fran Smalandsvete-
ranerna resulterade i tre medaljer, Barbro
Liljeqvist fran ElImhults SC vann K55 pa 3:48:28,
Vaxjo LKs Mad Thorssell vann K65 pa 4:27:58
och Anderstorps Goéran Onnerby tog brons i
M60 pa tiden 3:33:21.

31 aug. Nordiska 19ars-kampen, Island - ndstan
tomt fran Smaland. | helgen gick dven Nordiska
19ars-kampen i Akureyri pa Island, resplatserna
var begransade s3 istéllet for normalt 2st aktiva
ingick nu bara 1st/gren i landskampen, dven om
man i ett flertal grenar dnda stdllde upp med
2st. Av ett 60-tal uttagna var faktiskt inte en
enda smaldnning till att boérja med, men nar
ett aterbud kom fick Ljungbys Lisa Linnell som
varit 3a pa JSM med 1.68 i hojd (tangerat pers
fran -06) mojligheten att stélla upp. Resultatet
blev en 5e-plats pd 1.63 for Lisas del, och en
3e-plats for Sveriges flicklag med 71p, Finland
vann pa 88p, Norge 2a 78p. Pa pojksidan var
det omvanda placeringar i topp tre med Sverige
som 1a pa 91p, Norge 2a 87p och Finland 3a
pa 73p. Kan papekas att vi & Finland tappade
nagra aktiva till seniorlaget i Finkampen, bl.a.
Hogby IFs Marcus Nilsson som annars sprungit
400m héack pa 19ars-kampen istéllet. Vi hade
dven nagra 18-19aringar som tog silver pa JSM
och troligen blivit uttagna om antalet platser
inte var begransat.

1 sep. Nordeakampsfinalen - Vaxjo mix-3a,
Hovslétt flick-13e. | helgen gick Nordeakamps-
finalen i Uppsala dit IFK Vaxjé och Hovslatts IK
hade kvalat in, Vaxjo med ett mixlag och Hov-
slatt med ett flicklag. IFK Vaxjo lyckades inte
forsvara sin seger fran ifjolarets final da man
haft 33.076p, utan backade nu till 30.644p och
en 3e-plats. Pojksidan var det som stod bakom
tappet, nu fick man bara ihop 11.643p jamfort
med ca: 13.700p bade ifjol och 2008. Flicksidan
gick daremot bra, 14.113p gav en 2a-plats och
ar Vaxjos hogsta poangsumma de haft efter
nagra ars tavlande i Nordeakampen. Hovslatts
IK hade som sagt enbart ett flicklag i ar, och de
okade sin podngsumma till 10.156p, jamfort
med 10.013p i varens kval och 9.590p i fjolar-
ets final, vilket nu gav en 13e-plats bland 17st
lag.

1 sep. Lag-SM - IFK Vixj6é 5a pa bade dam &
herrsidan. Igar avgjordes Lag-SM pa Stock-
holms Stadion och som tidigare ar hade IFK
Vaxjo med ett damlag och ett herrlag, dock
hade bada fatt kvala i varas. Tyvarr gjorde
nagra skador och sjukdomar att det var det
tva reservbetonade lag som stéllde upp, och
dessutom fick flera skadeproblem under sjilva
tavlingen och kunde inte plocka de poang de
normalt hade tagit. Resultatet blev darmed
tva Se-platser bland 6st lag, vilket innebar kval
dven nasta ar. Med 57p pa herrsidan och 51p
pa damsidan saknades 12p respektive 6p upp
till de bada 4e-platserna, som innebér en fardig
plats i Lag-SM 2011.

Individuellt gjorde Carro (100+200) & Ulrika
(400+800) starka dubbleringar pa damsidan,
ytterligare nagra 3e-platser togs pa 1500m,
400mH och i kula, men annars var det manga
resultat som inte rackte till, utan gav 5-6e-plat-
ser och bara 1-2p. Liknande situation pa herr-
sidan, dar nagra mer framskjutna placeringar
togs av Fredrik (Hinder+1500m), Andreas
(spjut), Erik (100+200), Niclas (400mH), Emil
(hojd) och Daniel (slagga).

Detta lar dven ha varit sista tavlingen for Ulrika
Johansson och Andreas Wulff som nu uppges
avsluta sina karriarer.

3 sep. DM & UDM dag 2-3 + VDM i Villstad. |
helgen som gatt gick flera DM-tavlingar i Villstad
inlagda i Kraftspelen. Stora DM + UDM 12-14 ar
skulle i sin helhet gatt i Kalmar 24-25 juli, men
pga fotboll kunde "dag 2" inte genomféras, utan

flyttades fram till Villstads Kraftspel och delades
da upp pa tva dagar. Nar det géller Stora VDM
tog ingen arrangor pa sdetta i somras, utan
arrangemanget delades upp i hopp, kast och tre
|6p-arrangemang. Hoppen och 16p1 dr genom-
forda, 16p2 (lang hack och hinder) gick alltsa i
Villstad, och 16p3 + kast aterstar.

Deltagandet i Villstad bestod av 148st starter
i DM-grenarna, jamfort med 199st i samma
grenar ifjol. Negativa siffror for bade man, kvin-
nor, pojkar & flickor, daremot nagra plus for
veteranerna, dven om det handlar om margi-
nellt antal, fran 2st starter ifjol till 5st nu.
Overlagset flitigast var Wirnamo SK, som ju
hade nara till Villstad, och de blev ocksa klart
basta DM-klubb med 70,5p till Eric Walls vand-
ringspris. Ganska langt fore fem klubbar kring
30-40p, sen Ovriga pa 15p och nerat. Villstads
GIF 42.5p, IK Hakarpspojkarna 42p, Fl Kalmar-
sund 39p, IFK Vaxjo 36.5p och Hogby IF 32p.
Kan ndmnas att Kalmarsund som ju bara har
aktiva 15ar och uppat tog alla sina poang pa
seniorsidan, medan Vaxjoé nastan enbart deltog
pa ungdomssidan.

Flest deltagare var det faktiskt i en senior-
gren, K 200m med 8 st startande, dar WSK:s
Hanna Adriansson vann pd 25.05. Ganska god
konkurrens dven pa 800m med 5-6 deltagare
dar Oskarshamns Patrik Nilsson (2:04.01) och
IKHP:s Emma Ulfberg (2:23.42) var forst i mal.
Ingen pa seniorsidan vann dubbelt utan 13st
olika segrare, vilket nog ar lite ovanligt.

Pa ungdomssidan sattes ett smalandsrekord,
44.32 i P13 diskus av Sédra Vi IFs Olof Osten-
berg. Olof vann &dven spjut pa ett bra resultat,
42.70. Den som hade det tidigare rekordet
(42.94) var Stensjons Isak Oskarsson, och dven
han vann nu diskus & spjut pa bra resultat -
40.67 & 47.12 - fast i P14. Aven i P12 kastades
det bra i diskus, Olof var nara att bli av med sitt
37.88-rekord han satte ifjol nar Stensjons Victor
Krieg vann grenen pa 36.96. P3 flicksidan holl
alla segerresultat i F14 god klass, t.ex. de 1.70
i hojd (sm-rek 1.73) och 3.10 i stav som WSK:s
Amanda Gabrielson hade, och trippelsegern pa
100m, 300mH och tresteg som klubbkompisen
Emilia Hammarstrém tog pa 13.50 (-2.8m/s),
47.26 och 10.95.

Olivia Bergvall, Oskarshamns SK 25



6 sep. VDM 200m & 1500m i Jonképing. | [6r-
dagens HIK-kamp i Jonkoping var VDM i 200m
& 1500m inlagt, vilket var tredje och sista 16p-
nings-VDM:et i ar. Kan ndmnas att kort hack
saknades pa arets VDM-program. Deltagandet
var okej med 34st starter, jamfort med 29st ifjol
i samma grenar. Ingen sarskild klubb domine-
rade utan det var ganska spritt, flera ganska bra
veterantider pa 200m.

6 sep. Nordisk-Baltiskt 223rs-masterskap - tva
Smalands-aktiva. | helgen gick Nordiska-Bal-
tiska Juniormdasterskapen 22 ar i Séderhamn
med 4st uttagna Smalands-aktiva, dock star-
tade inte Véaxos Emil Svensson (hojd) och Niclas
Akerstrom (400m hack). Kvar var tva spjut-
kastare, Vaxjos Anna Wessman och Hovslatts
Pontus Bjarkvik. Wessman som sa sent som i
tisdags pa Lag-SM varken kunde kasta slagga
(pga knat) eller spjut (pga ryggen) var nu till-
rackligt kurrant for att hiva ivag spjutet 51.05
(pers/arsbasta 56.20), vilket gav en 4e-plats
med medaljerna inom rackhall (53.36 - 53.28 -
51.64). Bjarkvik kastade 63.30 (1,5m fran pers)
och blev 10a pa det.

7 sep. Mangkamps-SM, Huddinge. | helgen
avgjordes dven Mangkamps-SM fér seniorer,
juniorer och ungdomar i Huddinge. Som vanligt
ar mangkamp en stark gren for Smaland och
dven om antalet starter var nagot farre an tidi-
gare (10st) var det inget fel pa utdelningen, 7st
SM-medaljer!

Tva pa seniorsidan som togs av Hogby IF:s
Marcus Nilsson och Ljungby FIK:s Lisa Linnell,
bada 19ar. | Marcus fall hade han sarskilt valt
seniorklassen dar han tog silver pa 7.006p efter
EM-deltagaren Daniel Almgren. | Lisas fall tav-
lade hon samtidigt i F19 da grenarna &r iden-
tiska och fick da faktiskt tva medaljer med sig
hem, silver i F19 och brons i K, podngsumman
var 5.156p. Nu har Lisa inte mindre an 12st
SM-medaljer i mangkamp! Har aldrig missat
medalj sen starten inomhus 2006 som 15aring,
och nu i och och utomhus ifjol blev det t.o.m.
dubbla medaljer. Marcus startade inte utomhus
ifjol, annars har han ocksa full pott sen starten
inomhus 2006. Snappet bakom Lisa pa 5.105p
var Vaxjos Josefin Svensson som darmed precis
missade medalj i seniorklassen (4a), daremot
blev det silver i K22. Josefin som ar tva ar dldre
an Lisa/Marcus har hunnit samla pa sig 9st
SM-medaljer i mangkamp, och har da nagra
luckor. En tredje deltagare i K+F19 var Tranas
Gabriella Nykvist som blev 7a+6a pd 3.319p.
Hennes medaljhistorik handlar om ett F19-
brons ifjol.

Helgens SM-guld var det Tranas Jessica Blood-
worth som fixade i F17 med 4.808p. Hon vann
dven ifjol utomhus, och har hitintills en kom-
plett serie medaljer (5st) bortsett fran inne-08
som 153ring da hon inte startade. Helgens tva
aterstdende medaljer tog Vaxjos Victor Ivars-
son i P16, silver pa 6.097p (brons ifjol), och
Kalmarsunds Nikki Berglund i F16, brons pa
4.471p (36p fran guld, silver ifjol). Kalmarsund
hade ytterligare tva deltagare, Micael Fago i
P16 (5a 5.236p) och Alice Petersson i F15 (6a
3.733p).
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8 sep. VSM i Kastfemkamp - fyra smalands-
guld, SWE-rek av Idolf. | I6rdags avgjordes VSM
i Kastftemkamp pa smalandsk hemmaplan da
Bottnaryds IF var arrangor. Datum/arr har fast-
stallts forst under pagaende sasong och har inte
funnits i SmFIFs tavlingsprogram tidigare, men
ar inlagt nu, samma galler VSM i Femkamp 18
sep i Mora.

Fyra smalanningar fick kliva hégst upp pa pallen
i Bottnaryd, IKHPs Anna Ek och Peter Hack-
enschmidt som vann K35 pa 2.890p respektive
M65 pad 4.070p, Lekeryd-Svarttorps Majken
Henriksson som vann K65 pa 2.449p och Sten-
sjons IFs superveteran, 90arige Idolf Sandahl,
som fick ihop 3.111p. Ingen 90aring i Sverige
har tidigare fullfoljt en kastfemkamp sa Idolfs
notering blir nytt Svenskt rekord.

9 sep. Gotalands Nordea Regionmasterskap
13-144r i Eksjo. Eksjo Sodra IK var i helgen som
gick, 4-5/9, arrangor for Nordea Regionmaster-
skap 13-14ar. Det var ett lyckat arrangemang
och de smaldandska ungdomarna fick tavla pa
hemmaplan. Det var en hard kamp om andra-
platsen mellan Goteborg och Smaland, som
tyvarr Goteborg lyckades vinna den har gangen
med 249p mot vara 246p. Skane tog hem for-
staplatsen med 264,5p. Ovriga distrikt fick ihop
foljande: Vastergotland 203p, Bohuslan-Dal
96.5p, Ostergdtland 93p, Blekinge 43p och Hal-
land 27p.

Individuellt hade vi sex smalanningar som fick
kliva upp hoégst pa prispallen, tva tjejer i F14
fran Warnamo SK fick t.o.m. tillsammans gora
det 5ggr! Amanda Gabrielsson vann inte mindre
an tre grenar, hojd, stav och spjut med resulta-
ten 1.66, 3.20 och 36.38. Klubbkompisen Emilia
Hammarstrém tog hem langd & tresteg pa 5.22
& 11.19. Aven IK Hakarpspojkarnas Julia Seiger-
roth lyckades vinna dubbelt, dels F13 60m hack
pa 9.75 och sen den udda grenen 200m hack
som ocksa var inlagd i tavlingen pd 29.43. De
tre Gvriga segrarna vann varsin gren, Stensjons
Isak Oskarsson P14 spjut pa 49.04, Hovslatts
Amanda Hjalmarsson vann F13 héjd pa 1.61
och IK Sisu Tilda Hultin stotte 14.06 vilket gav
segern i F13 kula. Dessutom far en 2a-plats
namnas, da Sédra Vi IF:s Olof Ostenberg med
45.57 i P13 diskus darmed forbattrade sitt sma-
landsrekord.

Andreas Wulff, IFK Viixjo

12 sep. DM/VDM i Halvmarathon, Hultsfred -
Bra deltagande. Igar gick DM & VDM i Halvma-
rathon inlagt i "Hultsfreds Marathon", loppet
har funnits forr i tiden och aterstartades ifjol,
bra da vi haft lite daligt med halvmarathonlopp
i Smaland pa 2000-talet och ibland fatt lagga in
varat DM i lopp nere i Blekinge/Skane. Férutom
att Hultsfredsbanan ar flack var det igar mulet
& +15°C, dvs optimala férhallanden. Deltagan-
det var bra, 64st starter i DM ar ca: dubbla anta-
let jamfort med de senaste sex aren och hogsta
siffran sen 2002 (69st). Arets 17st starter pa
damsidan ar dessutom hodgsta nagonsin, tidi-
gare "rekordet" var 13st 1998.

Vann gjorde Hogby IFs Markus Andersson och
OK Njudungs Veronika Miledal med segerti-
derna 1:18:07 och 1:30:42. Forsta guldet efter
nagra silver/brons fér dem bada. Arets tvaor
var Hogbys Tobias Ingvarsson (1:19:54) och
Vaxjo LK:s Marie Martinsson (1:32:34). Arrang-
orsklubben Hultsfreds LK tog bada bronsme-
daljerna genom Christofer Fogel (1:21:25) och
Emmy Johansson (1:33:07).

P& veteransidan kan namnas riktigt bra kon-
kurrens i M50-klassen, dar de fyra framsta alla
sprang in pa 1:22:XX! Hemmaldparen Nils-Allan
Torstensson drog langsta straet och vann klas-
sen pa 1:22:29, tatt foljd av bade Vaxjo LK:s
Dag Nilsson, 1:22:33, IK Vistas Hakan Jorikson,
1:22:40, och Vastervik OK:s Kurt Goransson,
1:22:57.

Sett foreningsvis med poang till Eric Wall fick
Vaxjo LK ihop mest med 19p, Hogby IF 16p och
Hultsfreds LK 13p.

12 sep. SM i Halvmarathon, Stockholm - Fyra
lopare fran Smaland. Igar gick faktistiskt dven
Sveriges nast storsta halvmara i Stockholm med
10.000 startande och SM inlagt for M/K (resul-
tat). Krocken med Smalands DM/VDM kan
tyckas anmarkningsvard, och beror ursprung-
ligen pa att Sthimsloppet faktiskt bytte datum
i vintras efter att vart DM-program var klart,
men med facit i hand verkar det inte paverkat
deltagandet i DM negativt, som ju var riktigt
bra. Daremot kan toppen ha tunnats nagot,
4st smalandslopare deltog ndmligen i SM. Bast
placerade sig Villstads Josephine Ambj6rns-
son som SM-7a/9a totalt pa 1:21:30 (pers med
2min), hon vann dven DM pa bade maran &
halvmaran ifjol. Oskarshamns Sofie Barkstedt
brukar inte springa sa langt som halvmarathon,
men gjorde det nu och sluttiden blev 1:27:59
efter en langsammare andra halva (10km-tider
40:00 / 43:24), placering 19e i SM och 27a
totalt. SM-placeringen bakom (20e) gick ocksa
till Smaland genom Tranas Maria Dahlgren
som hade 1:29:09, total-plac 31a. Pa herrsidan
deltog Skillingaryds Christer Ryman ocksa i SM
och blev 29a pa 1:16:16, 42a totalt. Ytterligare
ett resultat hade kunnat hamna langt fram i
DM, namligen de 1:18:15 Oskarshamns Omar
El Hassnaoui hade (57a totalt).

Jessica Bloodworth, Tranas AIF och
Nikki Berglund, FI Kalmarsund



13 sep. Skol-SM, Visteras - storsta medalj-
skorden nagonsin! Nu fre-sén har Skol-SM
gatt i Vasteras dar de aktiva tavlar for sin skola
istdllet for den vanliga foreningen. Raknar man
om den till vanlig klubbtillhorighet kan man
dock summera ihop hela 17st guld, 18st silver
och 21st brons = 56st medaljer for Smalands
del, vilket ar overlagset storsta medaljskorden
nagonsin vid Skol-SM! Trenden har faktiskt varit
uppatgaende ldnge, som ni ser av diagrammet
nedan.

FIG Vaxjo bidrog till medaljskdrden genom att
bli basta friidrottsgymnasium med 323 ihop-
samlade poang, FIG Karlstad tvaa precis bakom
pa 316p, Sollentuna trea pa 249p och Falun
fyra pa 171p. Aven p3 grundskoleniva var det
Smalandskt i topp genom Junkaremalsskolan i
Tranas.

Av arets 15st guldmedaljer tog Ljungby FIK:s
Fanny Roos i F15 inte mindre an 3st (!) genom
att vinna bade kula (14.43), diskus (48.56, 31cm
fran Sm-rek) och spjut (43.08), dessutom tog
hon silver i sldgga (50.14). Aven Vixjés Hampuz
Widlund i P17 vann dubbelt, 100m hack (14.83)
och 300m héck (39.37).

Ovriga tio guld togs av lika manga aktiva, tre
pa pojksidan dar Alvestas Jesper Lundberg
vann 110mH i P16 pa 15.30 och de &vriga tva
gulden togs i P15 av Vaxjos Filip Danielsson i
hojd (1.78) och O-hamns Christoffer Bengtsson
i spjut (43.95).

Pa flicksidan hade vi tva segrarinnor i klassen
F18+, namligen Warnamo SK:s Hanna Adrians-
son (5.38 i langd) och Habos Matilda Elfgaard
(43.40 i spjut). Trands Jessica Bloodworth
sprang hem 400m i F17 (57.50) och i samma
klass vann aven Villstads Amelie Andersson
3000m (10:31.67) och IKHP:s Matilda Nilsson
hojd (1.72). Avslutningsvis fick dven Vaxj6s
Erica Lantz och Molly Bergvall kliva hogst upp
pa pallen efter att ha stott langst i F16 (14.01)
och hoppat hogst i F15 (1.68).

17 sep. Tavlingsprogrammet 2011 borjar vaxa
fram... Svenska Friidrottsférbundet presen-
terade idag det Centrala programmet 2011
med SM-tavlingar, internationella master-
skap, diverse cuper och landskamper. Detta
ar dven kopierat till Smalands program 2011,
dar det dock aterstar att komplettera med alla
tavlingar pa distriktsnivd och andra tavlingar
som GotalandsCupen, Varldsungdomsspelen
m.m.

Detta kommer ske under oktober da tavlings-
kommittén skissar pa DM-programmet samti-
digt som foreningarna soker sanktion for sina
tavlingar i FRIDA. Forhoppningsvis har vi ett (sa
gott som) fardigt program i samband med/efter
Ledardagen/UC-traffen 30 okt i Vaxjo.

18 sep. Lag-DM i JOonképing - Endast 5 man-
liga och 3 kvinnliga lag. Idag avgjordes DM
for Klubblag pd Raslatts IP med Jonkdpings
Friidrottskrets som arrangor, precis som de tva
senaste aren. Tyvarr kom endast 5 manliga och
3 kvinnliga lag till start (7+4 anmalda), vilket ar
ett klart steg tillbaka.

Hogby IF 6verraskade och vann klart pa herrsi-
dan med 64p, ifjol fick de annars inte ens ihop
ett lag, och 2008 kom de 6a/sist. 1987 tog de
brons, vilket dr enda tidigare medaljen. Dar
bakom var det jamnt mellan de vanliga topp-
klubbarna vid Lag-DM, IK Sisu (56p) uppre-
pade sin 2a-plats fran ifjol, medan fjolars-1an
IK Hakarpspojkarna (54p) trillade ner pa 3e
plats.

P4 damsidan lyckades IK Hakarpspojkarna ta

hem sin fjarde raka seger och dven den var
Overlagsen pa 43p. Tranas AIF tog 2a-platsen
pa 34p fore Hovslatts IK 28p, och det var alltsa
alla deltagande lag pa damsidan. Tranas var 3a
ifiol, och Hovslatts senaste medalj var brons
2002.

20 sep. Lag-UDM - Finaler i Vdrnamo. | gar
gick Lag-UDM-finalen i Vdrnamo, och precis
som seniorernas match i Jonkoping har dven
ungdomarnas finaler legat still i Varnamo med
WSK som arrangor de senaste aren. Nytt for i
ar var att kvalen slopades i 15ars-klassen pga
att antalet lag inte var fler @n att alla fick plats
i finalen direkt, utfallet blev godkanda 7st lag i
F15-klassen, daremot var endast 2st P15-lag en
besvikelse. | 6vriga klasser var det ju 6st i varje
som kvalat in till finalen.

IFK Vaxjo hade bade flest lag (8) och var mest
framgangsrika da de la beslag pa alla segrar i
13 & 15ars-klasserna, dvs fyra stycken! Ganska
klara segrar utom i F13 dar Hovslatts IK bjod
pa hardast motstand och tog silver pd samma
slutpodng. HIK hade starka lag rakt igenom pa
flicksidan, tog hem segern i F11 och var med i
toppkvartetten i F15 som gjorde upp om med-
aljerna, dven om det blev stolpe ut/4a. Atersta-
ende segern i P11 var det Habo FIF-04 som tog,
med lite marginal bak till getingboet med 4st
lag inom 2p. Av 6vriga medaljer tog Ljungby FIK
3st, brons i klasserna F15, P13 och F11, medan
bade IK Hinden och IK Hakarpspojkarna fick
dubbla medaljer med sig hem. Warnamo SK
och Hogby IF fick varsin medalj.

21 sep. VDM i Kast, Bottnaryd. | |6rdags gick
VDM i Kast i Bottnaryd, vilket var femte och
sista ersattnings-arrangemanget fér Stora VDM
som i ar inte gick att genomféra. Dock har fak-
tiskt antalet starter varit lite battre i dessa fem
arr (215st), an i fjolarets Stora VDM (197st), sa
kanske var denna l6sning inte sa dalig. Nu i l6r-
dags var det 85 starter (80 manliga och 5 kvinn-
liga), att jamféra med 69+12=81 ifjol. Klubbar
fran Jkpg lan stod dock for 92% av deltagandet,
Oskarshamn (4 starter) och Elmhults SC (3st)
var enda undantagen.

De basta klubbarna var Stensjons IF med 16p
till Eric Wall, Lekeryd-Svarttorp SK med 13p och
Habo FIF -04 med 10p. Individuellt kan ndmnas
att Idolf Sandahl satte tva svenska veteranre-
kord i M90, 6.96 i kula och 8.02 i vikt.

22 sep. Langa Terrdng-DM, Sodra Vi - Fortsatt
okat deltagande. Sen 2008 har seniorernas
ldanga bana inte langre varit inlagd i varens
Terrang-DM, utan istdllet gatt pa hosten i ett
eget arrangemang, eller rattare sagt inlagt i
Sédra VI IF:s Ulfvelopp. Detta har visat sig vara
en succé, antalet starter har rusat i hojden och
arets 36st saknar bara en pinne upp till rekor-
det pd 37st starter 1986. 13st pa damsidan ar
rekord. | absoluta siffror dr dock fortfarande
inte 23 manliga och 13st kvinnliga starter i ett
lopp nagra jattesiffror.

Aven i toppen har konkurrensen blivit vas-
sare, i alla fall pa manliga sidan, 2008 var seg-
rartiden 42min blankt (12km) och inga andra
tog sig under 43min, ifjol hade alla tre med-
aljorerna 41:XX och i ar togs medaljerna pa
annu battre tider, Hogbys David Nilsson vann
pa 39:32, IK Sisus Martin Lundqvist tvaa pa
40:49 och Hogbys Gustav Milesson tog bronet
pa 41:43. Kan namnas att alla tre varit med pa
Lag-DM dagen innan, David sprang 1500m &
5000m, Martin 1500m, 800m & 400m i stafet-
ten, medan Gustav genomforde 3000m hinder.

Forutom guld & brons tog Hogby IF dven pla-
ceringarna 5a-6a-8a-9a och ddarmed bade guld
& silver i lagtavlingen. P4 damsidan individuellt
brons genom Linda Fredriksson (38:54) och
lagsilver. Summerat blev det 51p till Eric Wall,
vilket Hogby var overlagset basta klubb med.
Nast bdsta klubb med 23p blev Tjust Bike &
RC, med Fanny Ek i spetsen, hon forsvarade sin
seger fran ifjol pa en drygt 1min béttre segertid
(33:25) och nu tog de aven individuellt silver
med Emma Dahlman (35:38), samt 6verlagset
lagguld pa damsidan.

22 sep. Lag-USM, Gavle - Brons till IFK Vaxjo.
Samtidigt som Lag-UDM-finalen fér 15ar och
yngre gick i Varnamo avgjordes aven Lag-USM
for 15-17ar i Gavle, dvs krock foér fodda -95.
Detta pga att Lag-USM placerades ut i det cen-
trala programet forst efter att varat DM-pro-
gram var fardigt och vi valde da att inte dndra i
efterhand. Detta drabbade de tva klubbar som
deltog vid USM, IFK Vaxjo och FI Kalmarsund,
Vaxjo verkade klara det bra dnda i och med att
de vann UDM fér bade P15 & F15, samt tog ett
fint USM-brons i Gavle, men Kalmarsund star-
tade inte i UDM med sina tva anmadlda lag och i
USM blev de 10a av 11st pa 82,5p. Vaxjos brons
togs med knapp marginal pa 124p, med bade
Vasterds FK (119,5p) och Hasselby SK (119p)
nara bakom. Vann gjorde hemmaklubben
Gefle IF (136p) medan Huddinge AIS tog silvret
(132,5p).

Bland resultaten kan namnas Hampus Wid-
lunds dubbelseger pa 200m (22.70) och 110m
hack (14.73), dar den senare &r 0,01s fran Sma-
landsrekordet. Inga fler segrar, men Molly Berg-
vall tog dubbla 2a-platser i hojd (1.71) & spjut
(39.45).

27 sep. Lidingoloppet - David Nilsson 4a
och bésta svensk. | helgen har Lidingdloppet
avgjorts med totalt nastan 40.000 anmalda
till helgens alla olika lopp och klasser. Huvud-
loppet 6ver 30km gick pa lérdagen, dar ocksa
den tyngsta placeringen togs for Smalands
del. Hogby IFs David Nilsson sprang hem en
meriterande 4e-plats med tva Kenyaner och
Finlands Jussi Utriainen fore sig, dvs var basta
svensk. Tiden var 1:44:22 och han slog bl.a.
Enhornas Lars Johansson som brot efter att ha
blivit passerad och hade nastan 4min marginal
bak till Sverige-tvaan Sparvagens Mats Gran-
strom (Finnkamps-3a pa 10.000m i ar pa drygt
29min). Noterbart &r att bade Lars & Mats ar fd
smaldnningar med Brittatorp & Eksj6é som tidi-
gare klubbar.

| Ovrigt nagra framskjutna placeringar om
man gar nerat eller uppat i aldersklasserna,
Warnamo SK:s Axel Evebring vann P7-klassen
(1,7km pa 6:32) och Hogbys Anders Dahlstrom
var 2a i M50 (15km 57:05). Sen nagra bra pla-
ceringar narmare senioraldern, Villstads Amelie
Andersson var 5a i F17 och IFK Vaxjos Pontus
Johansson 6a i P17, bada sprang 10km pa
tiderna 41:58 respektive 36:47. Tva till 15km-
resultat var en 10e-plats i M22 pa 54:33 av IK
Sisus Martin Lundqvist och en 5e-plats i senio-
rernas motionsklass pa 56:05 for SK Graals Carl
Bladh Johansson. En klubb vi inte sett sa mycket
av pa t.ex. Terrdng-DM, men nu hade ett flertal
ganska bra placeringar pa pojksidan var Jonko-
pings OK.
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6 okt. Mangkamps-DM i Alvesta. | helgen
kérde Alvesta FI Virdamangkampen med DM
i Mangkamp for P/F12 upp till seniorer. Hyfsat
deltagande far man val sdga med 42st starter,
att jamfora med 28st ifjol, 60st -08 och 49st -07.
Bland de dldre &r det svart att locka de basta
sa har pa hostkanten, men i de yngre klasserna
sattes bl.a. ett nytt Smalandsrekord i P13-
klassen av IK Hindens Jan Jakobek med poang-
summan 5.101p (60mH 10.05, ldngd 4.90, boll
66.06, hojd 1.57 och 600m 1:43,67). Tva Ljungby
FIK:are var heller inte sa langt ifran Smalands-
rekordet, Ljungbys Fanny Roos som vann F15
hade 5.003p (68p upp till 5.071p-rekordet) och
Villiam Olsson vann P12 pa 4.209p (185p fran
rekord).

Pa seniorsidan bra deltagande pa manliga sidan
med 8st starter, varav arrangorsklubben Alvesta
stod for 6st. Segern gick ocksa till Alvesta
genom Adam Petersson pa 5.284p, forsta for
Adams del efter silver 07+08. P& damsidan har
det av nagon anledning nastan inte DM-mang-
kampats nagot alls under 2000-talet, en ensam
startande 01, 06, 07 och nu 2010 &r faktiskt allt.
Arets segrare/deltagare var Hogby IFs Kathe-
rine Karlstrom som fick ihop 2.676p.

13 okt. David Nilsson "manadens friidrottare"
i september. Idag star det klart pad friidrott.
se att Hogby IFs David Nilsson blivit utsedd
till "manadens friidrottare" under september,
mycket tack vare sin insats som 4a och basta
svensk i Lidingdloppet, som samtidigt var debut
pa strackan.

13 okt. DM i Castorama, Hemmabanor. Helgen
som gick, 9-10 okt, var huvudsaklig helg fér vara
klubbar att arrangera DM i Castorama, men
nagra fick dispens att arrangera tidigare. Tio
klubbar arrangerade och 13st klubbar deltog
med 82 man & 35 kvinnor = 117st. Egentli-
gen valdigt bra deltagande maste man &dnda
sdga, dven om det varit ytterligare lite fler de
senaste tre aren. Mangkamp och kastgrenarna
var for sig samlar ju jamforelsevis bara nagra
enstaka.

Flitigaste klubben var precis som ifjol IK Sisu
som i ar hade 23st deltagare, dock inte 6verlag-
set som ifjol da de haft 31st, Tranas AIF hade
nu 22st och tack vare battre resultat blev de
blev basta klubb med samanlagt 26.742p mot
Sisus 22.348p. Tredjeplatsen klubbvis tog Vill-
stads GIF pa 16.891p med 12st deltagare, snap-
pet fore Lekeryd Svarttorp SK som stdllde upp
med en mer men fick ihop lite mindre poang,
15.967p.

Individuellt var det dock Hovslatts IK som glan-
ste genom att ta hem bada DM-gulden, Hanna
Erlandsson och Pontus Bjarkvik stod for detta.
Hanna fick ihop 2.805p med grenresultaten
kula 11.38, spjut 36.43, diskus 39.62 och slagga
35.15, medan Pontus hade summan 2.529p och
grenresultaten 12.56 i kula, 63.33 i spjut, 35.35
i diskus och 31.11 i slagga.

Silver och brons gick till Hogby IFs Marcus Nils-
son (2.441p) och IK Sisus Mikael Johansson
(2.404p), samt Habos Matilda Elfgaard (2.481p)
och IKHPs Anna Ek (2.379p). Ganska jamnt
alltsa, med undantag for Hannas overldagsna
seger. Jamfort med ifjol ar Anna Ek ensam om
att vara kvar pa pallen (vann ifjol pa 2.518p),
Elfgaard avancerar rejalt (11a pa 1.680p ifjol)
och dven Mikael avancerar lite (5a pa 2.239p
ifjol), 6vriga medaljorer i ar deltog daremot inte

ifjol.
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17 okt. VSM Halvmarathon, Balstad - F3 fran
Smaland, fler i Vaxjo. Igar gick Balstad halvma-
rathon inkl. VSM men det lockade inte fler an
tre |6pare fran Smaland, Eksjé Soédra IK:s Hans
Eriksson tog ett M60-brons med tiden 1:33:35,
medan bade Hultsfreds Nils-Allan Thorstensson
i M50 (1:21:44) och Tranas Niklas Wikner i M45
(1:18:05) precis hamnade utanfor pallen som
4:or, Nils-Allan med ynka 3s dessutom.

Detta VSM-lopp var orsaken till att vi i ar inte
som vanligt la in DM & VDM i Vaxjo Marathon,
som ocksa gick i gar, utan istdllet i det klart
mindre Olands Marathon i juli, som bade har
farre I6pare och lagre standard i toppen, DM
inlagt eller ej. Samma beslut star vi ocksa infor
2011 da VSM i marathon ocksa &r placerat i okt
(8e i Umea, Vaxjo kommer ga 15e), och med
tanke pa skillnaden Vaxj6 vs Oland och det l3ga
intresset for VSM-halvmaran lar det bli Vaxjo
nasta ar.

I Glandsmaran togs senior-DM-medaljerna nar-
mare bestamt pa 2:59-3:04-3:16 pa manliga
sidan och 3:18-3:38-3:58 pa kvinnliga sidan,
forvisso var vadret daligt. | Vaxjo var i helgen
toppbredden riktigt bra pa kvinnliga sidan med
SK Graals Annika Bardh & Ida Bladh Johansson,
samt Elmhults Emma Berntsson (som vann DM
i juli pa 3:18) som de tre snabbaste smaldnning-
arna (2-3-4a totalt) pa 3:02, 3:03 & 3:04! Dessa
tre resultat ar 9-10-11e basta genom tiderna i
Smaland. P4 manliga sidan kan ndmnas att Skil-
lingaryds Christer Ryman var 2a pa 2:43 och
fem |6pare tog sig under 3h.

25 nov. Info infor Gotalandscupen 2011. Gota-
landsregionen skickade i dagarna ut ett [brev]
till SDF:en, for vidarebefordran ftill forening-
arna, med information infor Gétalandscupen
2011. Datum for de tva matcherna ar sedan
tidigare faststdllda till sondagarna 22 maj och
12 juni. Ett [forslag pd serieindelning 2011]
finns nu baserat pa de lag som varit med i ar,
men detta kan alltsd andras beroende pa om
nagon av dessa ej anmaler sig, eller om nya till-
kommer. [Anmalningsblankett] | [Bestimmel-
ser/alla detaljer.]

Senast 15 januari vill de ha in anmaélningar &
serieavgift.

Adam Andersson, Villstads GIF och
Johan Sandsten, Oskarshamns SK fére
Ken Sldttengren, Hogby IF

3 dec. Tre smalandsaktiva dr med i SFIFs sats-
ning mot VM & OS. Tidigare i veckan presente-
rade forbundskapten Stefan Olsson nya planer
for Svensk friidrotts satsning pa Elit & landslag
mot VM i Daegu 2011 och OS i London 2012.
Vi lamnar EM-adret bakom oss inklusive den
topp-bredd-satsning man haft med "Team
Barcelona" dar sa manga som ett 70-tal aktiva
ingick, och elitsatsningen mot VM & OS spetsas
till med hogre krav, farre aktiva, men da ocksa
lite mer stod till varje aktiv. Forst och framst en
Maésterskapsgrupp pa i dagslaget 29st aktiva
som beddms ha realistiska chanser att inte
bara kvala in till VM och/eller OS utan dar dven
ta sig vidare till final/semi. Sen finns dven en
Utmanargrupp pa 19st som bedéms ha hyfsade
chanser att ta steget upp till Masterskapsgrup-
pen, samt 15st juniorer som gar Elitidrotts-
skolan. Alla dessa stottas med gemensamma
aktiviteter som t.ex. traningslager, medan de
i masterskapsgruppen aven far ett individuellt
stod.

For Smalands del har vi tvd aktiva i master-
skapsgruppen, Carolina Kliift (langd & 4x100m)
och Nicklas Wiberg (tiokamp). Dartill Marcus
Nilsson (tiokamp) i Elitidrottsskolan. Jamfor
man med Team Barcelona kan noteras att IFK
Vaxjo hade ytterligare tre tjejer med da, Ulrika
Johansson (400mH), Hanna-Mia Persson (stav)
och Anna Wessman (spjut), och Hogby IF hade
med Ida Nilsson (3000mH/5000m). Av dessa
kan namnas att Ulrika lagt skorna pa hyllan,
Hanna-Mia bytt tillbaka till Orgryte IS och Ida
dras fortfarande med skador. Anna ar val dare-
mot aktuell, men hennes smalands-rekord pa
56.20 racker inte riktigt, A/B-kvalgranserna ar
61.00/59.00.

13 dec. Historik - arrangemang i Smaland pa
SM-nivd och hogre. Pa friidrott.se presente-
rades fér en vecka sedan ett antal arrangorer
till Folksam Challenge 2011 och SM-tavlingar
2012, samt dven att IFK Vaxjo arrangerar Nord-
iska Juniorlandskampen 2012! Detta blir forsta
arrangemanget 6ver SM-niva i Smaland &nda
sen 1996 da IFK Vaxjo korde JNM & UNM Mang-
kamp. Fler tavlingar éver SM-niva i distriktet
har varit Landskamp SWE-FIN inomhus som IFK
Vaxjo hade 1994, Tranas AIF har ocksa arrang-
erat Nordiska Juniorlandskampen, namligen
1991, och sen tillkommer bara fyra landskam-
per med olika av vara grannlander pa 60-talet
och bakat. IFK Vaxjé hade en av dem, Warnamo
SK en och sen klubbar som ej finns langre, Jon-
kopings AIF och Hvetlanda GIF.

Pa SM-niva har vi haft desto fler arrangemang i
vart distrikt, Warnamo SK och IFK Vaxjo6 ar i sar-
klass har, WSK har haft flest med 22st bl.a. SM
och/eller JSM & USM i Mangkamp hela 12ggr
(1), medan IFK haft nagot farre (18st) men flera
storre arr, bl.a. Stora SM fyra ganger. Jonkopings
AIF har haft 8st SM-arrangemang pa 60-talet
och bakat, Hogby IF 6st varav Terrang-SM -05
enda pa icke veteranniva. Bottnaryds IF

har haft VSM Kastmangkamp 5ggr och sen 16st
olika klubbar som haft 1-2st arr, varav aktuella
idag ar: Eksjo Sodra IK,

Kalmar SK, Stensjons IF, IK Hakarpspojkarna,
Oskarshamns SK, IK Sisu, FI Kalmarsund och
Vixjo LK.



NYSATTA REKORD

SVENSKA REKORD

P19
Tiokamp  7.751

SMALANDSREKORD

Man
400mH
Kvinnor
Spjut
M22
400mH
K22
Spjut
P19
Tiokamp 7 751p
P17

52,28
56,20
52,28

56,20

Marcus Nilsson-91

Marcus Nilsson-91

Anna Wessman-89

Marcus Nilsson-91

Anna Wessman-89

Marcus Nilsson-91

Hégby IF 20-21.7

Hoégby I 21/8
IFK Vixjo ~ 3/4
Hoégby I 21/8
IFK Vixjo ~ 3/4

Hégby IF 20-21/7

Hannes Kvist-Wirdmo-94 IFK Vaxjo 28/8
Hannes Kvist-Wirdmo-94 IFK Vaxj6 15/8

Hampuz Widlund-93
Johan Andersson-94,

28/8
30/5

IFK Vixjo
IFK Vxjo

Moncton, CAN

Falun

Austin, TX
Falun

Austin, TX
Moncton, CAN
Leppavaara, FIN
Kil

Leppévaara, FIN
Norrtdlje

Hampuz Widlund-93, Viktor Ivarsson-94, Hannes Qvist Wirdmo-94

110mH 14,42
14,47

300mH 38,31

4x100m 43,95

F17

Kula3,0 15,08
14,96

Diskus 1,0 43,58

P16

110mH 14,42
14,47

F16

Kula3,0 15,01
14,96

F15

4x100m 48,80

Kula3,0 15,01
14,96

P14

Spjut 600g 52,08
P13
Diskus 0,6 45,57
44,32
44,04
Femkamp 5 101p
F13
4x80m 42,03
3x600m 5,27,07

P12
Diskus 0,6 38,56

MASTERSKAPSREKORD - DM

Man

200m i 23.24

1500mi 4.09.60 Martin Lundqvist-90

Kvinnor
Femkamp i 3.946

Moa Eskilsson-93
Fanny Roos-95
Moa Eskilsson-93

Villstads GIF 5/6
Ljungby FIK 23/5

Villstads GIF 23/5

Hannes Kvist-Wirdmo-94 IFK Vaxjo 28/8
Hannes Kvist-Wirdmo-94 IFK Vaxj6 15/8

Fanny Roos-95
Fanny Roos-95

Malin Samuelsson-95,

Ljungby FIK 4/9
Ljungby FIK 23/5

IFK Vaxjé  30/5

Angelholm
Varnamo
Varnamo

Leppéavaara, FIN
Kil

Jonkoping
Varnamo

Norrtalje

Sofia Wiberg-95, Hanna Hultemark-95, Elin Andersson-95

Fanny Roos-95
Fanny Roos-95

Isak Oskarsson-96

Olof Ostenberg-97
Olof Ostenberg-97
Olof Ostenberg-97
Jan Jakoubek-97

Maria Svedberg-97,

Anna Hermann-97,

Ljungby FIK 4/9
Ljungby FIK 23/5

Stensjons IF 19/9

Sodra VilF  5/9
Sodra Vi IF 28/8
SodraVilF  7/8
IK Hinden 2/10

Jénkoping
Varnamo

Motala

Eksjo

Villstad
Nassjo
Alvesta

IK Hakarpspojkarna 22/8 Habo
Jennifer Lauritz-97, Clara Holmqvist-97, Julia Seigerroth-97

IFK Vaxjo ~ 24/7

Lina Samuelsson-97, Linn Bengtsson-97

Orn Ostenberg-98

Mikael Storm-91

Ellinore Hallin-87

IFK Vaxjo 5/9

Kalmar

Helsingborg

Eksjo Sodra IK 14/2 Karlskrona

IK Sisu 13/2

IFK Vaxjo~ 6-7/2

Karlskrona

Véxjo

TOPP-10 | SVERIGE

SMALANDSKA FRIIDROTTARE med pé 10-bésta 2010

MAN
3000m 5 Fredrik Johansson, IFK VAXxjo 8.14,5
10000m 7 David Nilsson, Hogby IF 30.27,71
3000m h 5 Fredrik Johansson, IFK Vaxjo 8.50,30
110m h 9 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 14.80
400m h 3 Marcus Nilsson, Hogby IF 52,28
4 Niclas Akerstrom, IFK Vaxjo 52,44
Hojd 4 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2,18
Kula 5 Robert Melin, Bottnaryds IF 18,13
Diskus 5 Robert Melin, Bottnaryds IF 56.65
Slagga 3 Stefan Kvist, Alvesta Fl 65,48
6 Daniel Nyman, IFK Vaxjo 62,80
Spjut 9 Andreas Wulff, IFK VAxj6 67,92
Tiokamp 4 Marcus Nilsson, Hogby IF 7-318
KVINNOR
100m 5 Carolina KIGft, IFK Vaxjo 11,79
200m 4 Carolina KlGft, IFK Vaxjo 24,22
Marathon 9 Josephine Ambjornsson, Villstad 2.53,58
400m h 5 Ulrika Johansson, IFK Vaxjo 59,14
Langd 1 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 6,62
Kula 9 Ellinore Hallin, IFK Vaxjo 3,63
Slagga 8 Rebecka Kvist, Alvsta Fl 58,99
Spjut 1 Anna Wessman, IFK Vaxjo 56,20
Sjukamp 4 Josefin Svensson, IFK Vaxjo 5.200
6 Lisa Linnell, Ljungby FIK 5.156

Detta ar alltsa de aktiva inom Smaland som vi kan rdkna
till den verkliga Svenska eliten 2010 och det ar nog det
"magraste” under 2000-talet? Har dock inte kollat. Det ar
17 aktiva = 10 manliga och 7 kvinnliga.

Vi har tva i absoluta toppen = Carolina Kluft i langdhopp
och Anna Wessman i spjut. Ingen pa manliga sidan. Pa 2-a
plats har vi ingen. Pa 3-e ar det Marcus Nilsson i tiokamp,
Stefan Kvist i slagga.

Vi har 7 féreningar med och dar i sarklass IFK Vaxjo med 9,
det &r tva foreningar som har 2 = Alvesta Fl och Hogby IF:
Ovriga féreningar som har toppaktiva bland tio i topp ar
Bottnaryds IF, FI Kalmarsund, Villstads GIF och Ljungby FIK.
Ov®iga har féreningar i distriktet har ingen bland tio i topp.
Smaland har under 2000-talet varit legat bast till pa kvin-
nosidan, men trenden bryts 2010.

Herbert Jobdicker

Carolina Kliift, IFK Vixjé. Foto: Deca Text & Bild

Josefin Svensson, IFK Viixjo
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SM-MEDALJER

MAN KVINNOR

Guld Silver Brons Guld Silver Brons Summa 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
Seniorer 5 2 1 2 7 =17 18 12 14 17 28 22 33 26
Jun 20-22 3 1 1 2 2 1 =10 22 16 18 13 19 18 29 20
jun 18-19 1 4 1 2 8 =16 16 10 21 20 13 11 17 21
Ungd 17 3 1 1 7 3 =15 16 13 13 9 19 19 9 22
Ungd 16 2 2 3 2 1 3 =13 10 15 12 5 iovan - - -
Ungd 15 3 3 3 4 =13 17 8 16 19 12 12 17 12
Skol-SM 6 6 16 11 12 5 =56 43 31 46 40 37 28 39 36
SUMMA 15 18 26 21 29 31 =140 142 105 140 123 127 110 144 131
Veteraner 58 47 28 27 12 10 =182 190 204 228 143 134 123 198 115
Kommentarer Senior-guld: =1 4 3 3 7 11 10 12 9
2010 far sigas vara ett ganska bra ar med Smilands medalir vid ShoSM | B o B swer 8 procs

totalt 140 st SM-medaljer, vilket &r ungefar
i niva det senaste deceniets toppnoteringar
2003, 2007 och 2009. Det som lyfte upp 2010
till ett bra ar var hela 56 st medaljer vid Skol-
SM, vilket faktiskt ar hogsta nagonsin. | 6vriga
klasser ganska normala medaljskérdar utom i
20-223r dar 10st far anses svagt.

Lamnar man helhetsbilden och fokuserar pa
"antalet tagna Senior-SM-guld" &r dock 2010
ars ett enda (Carro langd ute) en besvikelse.

h "f "{ '1 "f Ll

B W oW 00 @

KLUBBARNAS INSATSER VID SM, JSM 0 USM

Poangberikning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingar ej.

Plac Forening Lan SENIORER JUNIORER UNGDOM Summa 2009 2008 2007 2006 Trend
MAN KVIN M19-22 K19-22 P15-17 F15-17 +/-
1. IFK Vaxjo G 41 76 39 47 103 86 =392 491 324 363 410
2. Ljungby FIK G 11 44 56 =111 45 27 24 25 4
3. Tranas AIF F 2 4 31 11 40 =88 60 49 37 - ++
4. FIK Kalmarsund H 9 11 35 17 =72 169 93 175 162 - - -
5. Hoghby IF H 16 6 35 9 =66 61 102 146 113 - -
6. Hovslatts IK F 2 11 9 20 5 =47 45 58 94 22
7. IKHakarpspojkarna  F 2 3 13 11 17 =46 34 54 37 19 +
Oskarshamns SK H 7 25 14 =46 25 40 20 34 +
9. Villstads GIF F 5 9 28 =42 18 17 31 7 ++
10. K Sisu F 15 25 =40 45 45 15 - +
11. Alvesta Fl G 11 2 19 =32 32 28 41 39
12. Warnamo SK F 14 14 =28 20 20 7 - +
13. Habo FIF-04 F 7 11 3 =21 32 19 26 19
14. Bottnaryds IF F 12 =12 11 10 9 12
15. Eksjo Sodra IK F 8 2 =10 12 12 16 35 -
16. Stensjons IF F 5 1 = - 2 1 5
SK Graal G 6 = - - - 3
18. IFK Savsjo F 5 = 5 4 - -
19. Lekeryd-Svarttorp SK F 1 = - - 2 -
IK Hinden H =0 9 8 23 3 -
Hultsfreds LK H =0 6 17 1 - -
Hjortens SK H = - 16 41 5 - -
Brittatorps TK G = - 2 6 18 -
Sodra Vi IF H =0 - - 46 24 - -
Skruvs IF G =0 - - 7 -
Malilla Morlunda SKI H =0 - - - 7
SUMMA POANG 84 112 126 199 263 287 =1071 1120 947 1168 992
Ifjol 87 103 181 211 188 350

IFK Vaxjo toppar som vanligt med god margi-
nal och har legat kring 400p de senaste fem
aren. Tvaan daremot, Ljungby FIK, ar ett rejalt
stjarnskott med sina 111p i ar, langt 6ver vad
de tidigare fatt ihop och kraftigt positiv trend!
Aven trean Tranas AIF och nian Villstads GIF
redovisar starkt positiva kurvor.
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Det omvanda galler for fyran och femman Fl
Kalmarsund och Hogby IF, som tappat betyd-
ligt mot tidigare ar. Hjortens SK och Sodra Vi
IF hade ganska hoga poang for nagra ar sedan,
men tar numera inga topp-8-placeringar alls pa
SM verkar det som.

Mer att notera ar att féljande klubbar gar fram-
at: IK Hakarpspojkarna, Oskarshamns SK, IK
Sisu och Warnamo SK, medan dessa tappar:
Eksjo Sodra IK, IK Hinden, Hultsfred s LK och
Brittatorps TK.

Totalt for Smaland ligger vi still kring 1000p sett
over de senaste fem aren.



SM-POANG OCH SM-STANDARET

SM-POANG

Dessa ligger till grund for foljande 2011:

1. Avgor foreningarnas antal tillaggsroster vid SDF-motet.

2. Avgor nivan pa medlemsavgiften till Svenska FIF.

3. Paverkar distriktets antal mandat vid SFIF:s Forbundsarsméte.

4. Paverkar SFIF:s ekonomiska stod till SDF.

For punkterna 3 & 4 kan namnas att alla distrikt / "val-
kretsar" har tva grundmandat vid Foérbundsarsmotet (FM)
och en grundniva pa SFIFs ekonomiska stod, darutover ftill-
laggsroster som till 50% avgors av SM-podng och till 50%
av LOK-stod. Varje tillaggsrost motsvarar ocksa en summa
pengar SDF:et far i 6kat stod.

Pa bada punkterna backar vi nagot, men inte tillrackligt
for att tappa nagon tillaggsrost. LOK-stodet gar fran totalt
11.533st sammankomster inom distriktet HTO8 till 10.281st
HT09 = 5st tillaggsroster. SM-podngen gar fran 44.25p till
41.25p = 4st. Med vara tva grundmandat blir det alltsa 11st
roster dven vid 2011 ars Forbundsarsmote, som gar i Gavle
26-27 mars. Dessa 11st ombud ska utses vid varat SDF-mote
i Alvesta 16r 5 mars.

Bland foreningarna star IFK Vaxjé som vanligt for néstan
hilften av Smalands alla SM-podng, men backar nu fran
fijolarets 21,00p till 17,00p. De behaller dock 6e-platsen,
och far som 1-10a i Sverige fyra tillaggsroster vid SDF-motet
och 16.000kr i medlemsavgift till Svenska FIF. Vidare far plac
11-20 tre tillaggsroster och 12.000kr i avgift, plac 21-30 tva
extra roster och 8000kr i avgift, samt alla andra som tagit
nagra SM-poéang far en extra rost, och avgiften hojd fran
grundnivan 1.800kr till 4000kr.

Ingen Smalandsklubb &r 11-20e, men Hogby IF tar sig
precis in pa 30e-platsen efter stor 6kning fran 2,50p fill
4,25p. Precis det omvanda galler for FI Kalmarsund som ifjol
var just 30e pa 4,25p, de rasar nu ner till 2,25p och en delad
49e-plats i Sverige, 5a i Smaland. | 6vrigt 6kning for bl.a.
Hovslatts IK, Tranas AIF, IK Hakarpspojkarna och Oskars-
hamns SK. En som varit med bland de framsta fér nagra ar
sedan, men som nu sjunkit en del ar Alvesta Fl. Ytterligare
nastan tio klubbar har tagit SM-poang, varav SK Graal och
Stensjons IF ar nya.

Roster Medlems- Berdkning av SM-poang
Pl. Podng SDF-méte avg. SvFIF 2009 SM-poéng utdelas till féreningen for varje aktiv den
IFK Vaxjo 6 17.00 5 16.000 kr  21.00 har som placerat sig topp-6 pa SM enligt tabellen
Hogby IF 30 4.25 3 8.000 kr 2.50 nedan. Varje aktiv rdknas bara EN gang. Om t.ex. en
Hovslatts IK 39 3.00 2 4.000 kr 2.00 19 aring blir topp-6 bade i P/F19 (0,50p) och i senior-
Tranas AIF 42 250 2 4.000 kr 1.25 klass (1,00p) far den enbart senior-podngen.
FI Kalmarsund 49 2.25 2 4.000 kr 4.25
IK Hakarpspojkarna 53 2.00 2 4.000 kr 1.25 Senior 1.00p
Oskarshamns SK 53 2.00 2 4.000 kr 1.50 22-arsjunior 0.75p
Ljungby FIK 70 1.50 2 4.000 kr 1.50 19-arsjunior 0.50 p
Alvesta FI 79 1.25 2 4.000 kr 2.50 17-arsungdom 0.25p
Habo FIF-04 79 1.25 2 4.000 kr 1.25 16-arsungdom 0.25p
Bottnaryds IF 89 1.00 2 4.000 kr 1.00 15-arsungdom 0.25p
IK Sisu 89 1.00 2 4.000 kr 1.00
Villstads GIF 104 0.75 2 4.000 kr 0.50
Warnamo SK 104 0.75 2 4.000 kr 0.25
Eksjo Sodra IK 136 0.25 2 4.000 kr 0.75
SK Graal 136 0.25 2 4.000 kr
Stensjons IF 136 0.25 2 4.000 kr
Ovriga - - 1 1.800 kr
SUMMA SMALAND 41.25 44.25
- Berdkning av SM-standaret
S M STAN DAR ET 7-5-4—3—2§1 p for plac 1-6 vid alla senior-SM-tavlingar
MAN KVINNOR under aret. Lag-SM ger dock dubbla poang.
1 Hasselby SK 145 1 Hasselby SK 167
o . . Kommentarer
2 Sparvagens FK 117 2 Ullevi FK 90 |FK vixjo ar i vanlig ordning basta smalandsklubb och tar
3 Halle IF 73 3 Sparvagens FK 80 et litet kliv fram3t igen pa damsidan efter nagra ar utan-
4 Malmé Al 69 4 IFK Vixjo 49 E::'.r tf)pp-S. Anor;arsdvilr (z)ifak:skct“totzlssgra reOOZ, 03|,|05.
or 6vriga smalandsklubbar handlar det om négon eller
5 Turebergs FK 62 5 IF Gota 46 nagra erg15taka aktiva sa podngen sager mer omghur det
gar for dem an "klubben". Hogby har Nilsson-syskonen
11 IFK Vaxjo 26 28 Ljungby FIK 7 Mz:]rlcgs ﬁ?OmH(—tbro.r)s, tit;)kam)p—l_s_ilvert); I?}avic:l_.(te[_réngifa)
. .. och Ida Nilsson (terrdng-brons), Ljun ar Lisa Linne
21 Hogby IF 10 38 Hogby IF 4 (mangkamp 4a inne, brgons ute)l, I;ottgna\:"yd - Robert Melin
23 Bottnaryds IF 8 Oskarshamns SK 4 (diskus-silver, kula-4a), Alvesta 4x100m 5a och Stefan Kvist
26 Alvesta Fl 7 51 IK Hakarpspojkarna 1 (slagga-silver), Oskarshamn - Olivia Bergvall (ISM-brons

1500m), IKHP - Malin Andersson (ISM-6a tresteg).
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DM-ARRANGORER OCH ANTAL STARTER

Datum DM-tévling Arrangor 2010 2009 +/- M K |P19F19/P17 F17|P16 F16 P15 F15/P14 F14|P13 F13|P12 F12P11 F11 MV KV
16-17/1 1U/JDM 12-19, ej langlopp IFK Vaxjo 440 487 -47 27 28|25 16|25 19|33 43|21 43|24 63|39 34
17/1 IVDM 800 o 3000m KA2 IF 38 27 +11 31 7
24/1 VDM Jkpg Friidrkrets 91 93 -2 8 6
6-7/2 1U/J/DM Méngkamp IFK Véxjo 291 201 +90 1 1118 1021 5|29 5|7 19|28 25| 4 28|36 44
13-14/2 IDM + Langlopp 12-19 KA2 IF 126 135 -9 62 17/8 1|2 0|6 0|6 7|5 414 9|5 7
18/4 Terrdng-DM Eksjo Sodra IK 146 161 -15 |93 32|10 1 /3 2(8 4|5 1|1 0|3 3|7 2 56 13
9/5 U/IDM 15-19, dag 1 Oskarshamns SK 75 103 -28 14 12|11 7|8 6|8 9
13/5 U/JDM 15-19, dag 2 Villstads GIF 93 136 -43 13 8|13 10|13 7 |15 14
29/5 Lag-UDM, kval 1, norra  Tranas AIF 297 350 -53 61 98 61 77
30/5 Lag-UDM, kval 1, sédra  KSK, F-stad, Hind 262 365 -103 44 69 53 96
13/6 DM i stafett IFK Vaxjo 65 71 -6 36 29
20/6 VDM hopp Stensjons IF 48 40 +8 46 2
4/7 DM, VDM 10000m Villstads GIF 41 43 -2 32 9 23 5
7/7 VDM l6p 1 OskarshamnsSK 43 45 -2 38 5
11/7 V/U/J/DM 5/3/2000m Hogby IF 51 67 -16 |31 102 01 3|1 1,3 01 O 23 4
24/7 DM, VDM marathon Hogby IF 19 72 -53 13 6 12 4
24/7 DM+UDM 12-14,dag 1  Fl Kalmarsund 184 196 -12 |47 26 3 16/20 31]20 21
22/8 Lag-UDM, kval 2, norra  Habo FIF-04 274 461 -187 55 86 55 78
22/8 Lag-UDM, kval 2, sédra  IK Hinden, KSK 190 294 -104 22 72 36 60
28/8 VDM 16p 2 Villstads GIF 5 2 +3 5 0
28-29/8 DM+UDM 12-14, dag 2-3 Villstads GIF 140 197 -57 27 20 4 19,7 2416 23
4/9 VDM l6p 3 Hovslatts IK 34 31 +3 26 8
11/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK 64 40 +24 |47 17 40 12
18/9 VDM kast Bottnaryds IF 85 81 +4 80 5
18/9 Lag-DM Jkpg Friidrkrets 166 252 -86 |105 61
19/9 Lag-UDM, final Warnamo SK 455 477  -22 26 95 82 84 84 84
19/9 Langa Terrang-DM Sodra Vi IF 36 27 49 |23 13
2-3/10 U/J/DM Mangkamp Alvesta FI 274 152 +122 (80 7|0 734 7|10 7|12 6|16 12|15 20|23 25
9-10/10 DM Castorama Hemmabanor 468 540 -72 |328140
Summa: 4501 5146 -645 |925398 92 67 |110 50 (100 49 |115 194 79 119|341 587|146 156|289 395/465 71

Nagra fortydliganden for jamforelsen 2010 vs 2009
DM-arrangemangen ar inte identiska ar fran ar, siffrorna fran 2009 handlar dd om "samma klasser & grenar" som arrangemanget 2010. Dock féljande skillnader:
1) IU/)/DM Mangkamp: P/F 12-13 har tillkommit med 112st starter, annars -22st i 6vriga klasser.

2) IDM + Langlopp 12-19: 200m tillkommit for P/F 12-15 med 30st starter, annars -39st.

3) IDM + Langlopp 12-19: Vet-starter 2009 pa 800m & 3000m inte medtagna i 2009 ars siffra, dven om de 2009 gav en "dubbel-placering" i seniorklassen.

3) Lag-UDM, kval: Slopade kval 2010 i P/F15 star bakom 101+77+99+55 i de fyra kvaltavlingarna = 334st av de tappade starterna

4) VDM l6p 3: VDM i kort hack arrangerades ej i 2010, 2st starter 2009

Aldersfordelningen bland starterna i M/K Totalt | M35- K35-| M K |M22 K22 |P19 F19|P17 F17|P16 F16|P15 F15|P14 F14|P13 F13|P12 F12
6-7/2 IU/J/DM Mangkamp IFK Véxjo 12 0 61 5
13-14/2 IDM + Langlopp 12-19 KA2 IF 79 9 11 2|8 1|20 10| 4 4|38 2
18/4 Terrang-DM Eksjo Sodra IK 125 56 13 /10 10| 6 1 |10 1|3 2|8 4 1
13/6 DM i stafett IFK Véxjo 65 8 3|7 2|3 9|5 412 3|2 4|4 4|4 1
4/7 DM, VDM 10000m Villstads GIF 41 23 5,17 3|1 1)1
11/7 V/U/J/DM 5/3/2000m Hogby IF 41 23 4 | 4 6] 2 2
24/7 DM, VDM marathon Hogby IF 19 12 4 1 2
24/7 DM+UDM 12-14,dag 1  Fl Kalmarsund 73 9 10 5/3 4|6 1|7 7|6 1|6 8
28-29/8 DM+UDM 12-14, dag 2-3 Villstads GIF 47 6 1|6 0|1 6|3 3|2 7|4 5 3
11/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds LK 64 40 12| 6 41 1
18/9 Lag-DM Jkpg Friidr.krets 166 5 5134 2|24 6|27 13/6 107 8|2 9 6 2
19/9 Langa Terrdng-DM Sodra Vi IF 36 9 6|7 4|2 3 1 1 1 1 1
2-3/10 U/J/DM Mangkamp Alvesta FI 87 10 50 0 10 7 10
9-10/10 DM Castorama Hemmabanor 468 | 140 44 | 68 20| 28 12|36 28|20 16|12 8| 4 12|20
Summa: 1323 | 350 97 | 221 66| 80 45123 68|45 49|58 2523 38|24 7|0 3|1 0
Procent: 100 | 26,5 7,3 |16,75,0 6,0 3,4/9,3 5,1/34 3,744 1,917 29/1,8 0,5/0,0 0,2/0,1 0,0

Antal DM-starter av olika aldrar
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Kommentarer

Stor minskning totalt med hela 645st starter, fran fjolarets 5146st till 2010
ars 4501st. Visserligen kan hélften forklaras av slopade kvalomgangar i
P/F15 vid Lag-UDM, men siffrorna lyser dnda valdigt rétt for nastan alla
arrangemang. Undantagen dr mangkamperna bade inne & ute, men inne
beror det helt pa att 12-13ar tillkommit, och ute far erkdnnas att 2009 ars
siffra var ovanligt svag. Aterstar gor en hand full veterantavlingar med svaga
plus, lite starkare plus fér halvmaran i Hultsfred. Aven I&nga terrangen i
Sodra vi fortsatter sin uppatgaende trend. | 6vrigt minus, minus...

Nér det géller "aldrarna pa de aktiva som producerar alla DM-starter" kan
man konstatera att manliga veteraner faktiskt ar rejalt éverlagsna, och t.ex.
langt fore K vet. F13 &r visserlige inte sa langt efter, men har lyfter Lag-UDM
siffrorna rejalt, samma galler for de narmast darefter, F11, P13 och P11.
Intressant att starterna pa pojksidan faktiskt inte sjunker med 6kad alder,
fran P12 & P14 (som inte har Lag-UDM) upp till P16-17-19. Daremot sjun-
kande siffror pa flicksidan, men inte sa kraftigt som man trott?



ANTAL ARRANGEMANG O STARTER I DISTRIKTET

IAAF-sanktion Starter Storsta arenatévlingarna Starter Storsta langloppen Starter

IFK Vjxd Kastkarneval 40 Hogby IF Stora VSM 1355 IK Hakarpsp. Vdrruset 5820

IFK Vaxjo Vaxjoolympiaden 1022 IFK Vaxjo Varruset 5800

- Eksj6 S:aIK  Nordea/GM 13-14ar 868 Kalmar SK  Dr. Margareta 3744

SM-tévlingar Hogby IF Olandsspelen 669  Hovslitts IK  Blodomloppet 2548

IFK Vaxjo Lag-SM, kval, grupp B 246 Hogby IF Skol-DM &k 5-6 601  IFK Borgholm Victorialoppet 1512

Bottnaryds IF VSM Kastmangkamp 340 TranasAIF EFG.TAIFSpelen 311  Ljungby FIK Kalinknatet ~ &34

Villstads GIF Kraftspelen 480  Glasrikets RC Linnéalunken 663

Warnamo SK Lag-UDM 455 Hogby IF Lilla kyrkstafetten 656

GM, G-cup, LM,OMm, ARENA Skol- Friidr- | LANGLOPP

Arrangér N-kampen DM KrM C-ute D-ute Klubb Inne tavl. skola o D Klubb Summa
Alvesta Fl 1/274 1/66 1/321 3/661
Anderstorps OK 2/153 2/153
IFK Borgholm 2/1618 2/1618
Bottnaryds IF 1/85 1/27 1/99 4/86 8/637
Eksjo Sodra IK 1/868 1/146 1/956 3/1970
FIK Farjestaden 2/446 2/446
Fora AIK 1/65 1/65
Gamleby OK 1/270 1/270
Glasrikets RC 1/663 2/64 3/727
Gnosjo FK 1/85 1/85
SK Graal 1/251 1/251
Habo FIF-04 1/190 2/513 7/374 10/1047
IK Hakarpspojkarna 1/210 1/10 1/388 1/12 2/5951 6/6571
Hallaryds IF 1/302 1/302
IF Hallby SOK 1/113 1/113
IK Hinden 2/536 1/31 5/160 1/183 9/910
Hovslatts IK 1/206 1/34 2/440 6/56 1/2548 11/3250
Hultands SoFK 1/53 1/53
Hultsfreds LK 1/47 2/158 2/158
Hogby IF 2/70  4/294 1/720 4/89 1/601 1/274 3/917 3/889 2/56 22/5198
Jkpg Friidrottskrets 2/257 6/934 1/185 9/1339
Jonkopings OK 1/37 1/37
Kalmar OK 2/710 1/3744 4/100 4/100
Kalmar SK 3/720 1/82 1/24 1/126 9/5406
FI Kalmarsund 1/11 1/11
Lekeryd Svarttorps SK 1/56 6/177 7/233
Ljungby FIK 1/76 1/224 2/890 4/1190
Markaryds FK 1/454 1/454
Misterhults AIS 1/148 1/148
Maleras IF 1/47 1/47
Malilla-M&rlunda SKI 1/152 1/152
OK Njudung 1/23 2/817 3/840
Oskarshamns SK 2/118 2/440 2/96 1/176 2/219 7/931
Persnas AIF 1/? 1/?
Rydaholms GIF 1/19 1/199
IK Sisu, Nassjo 1/431 6/738 1/100 8/1269
Skillingaryds FK 1/10 1/10
Skruvs IF 1/308 3/122 4/430
Skullaryds SK 1/32 1/32
Stensjons IF 1/48 1/35 2/83
Storebro SC 2/327 2/327
IFK Savsjo 1/284 1/284
Sodra Vi IF 1/36 2/28 1/91 3/119
Tranas AIF 1/172 1/297 1/511 1/239 4/1219
Villstads GIF 3/276 2/1247 3/1288
Visingso AlIS 1/126 1/126
IK Vista 1/152 1/152
Vackelsangs IK 1/448 1/448
IFK Vaxjo 3/796 1/620 1/4 2/407 4/754 1/1022 2/7094 14/10627
Vaxjo LK 1/21 1/30 1/254 2/56 5/361
Warnamo SK 1/455 1/232 1/202 3/889
Alems OK 1/63 1/21 2/84
Arrangoérer 4 19 10 15 5 14 4 3 2 16 23 11 52
Arrangemang 4 26 18 18 5 50 7 3 2 22 29 18 208
Starter 1456 4317 1641 6209 415 2398 896 1749 450 26293 4609 300 52714
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ERIC WALLS VANDRINGSPRIS

Plac Forening Summa Ifjol Ok/mi
1 Hoghby IF 564 616 1 -52
2 IFK Vaxjo 509 438 2 +71
3 Fl Kalmarsund 393 411 4 -18
4 IK Hakarpspojkarna 303,5 416 3 -112,5
5 Oskarshamns SK 254 232 9 +22
6 IKSisu 227,5 267 6 -39,5
7 Tranas AIF 219 254 8 -35
8 Warnamo SK 205 159 12 +46
9 Houvslatts IK 191 267 8 -76

10 Ljungby FIK 147,5 162 11 -14,5

Narmast efter 10-basta foljer:
11 Stensjons IF 129

12 Eksjo Sodra IK 126,5
13 Villstads GIF 123,5
14 Habo FIF-04 100,5
15 Alvesta Fl 95
16 IK Hinden 76
17 SK Graal 64
18 Lekeryd Svarttorp SK 42
19 Vaxjo LK 40

20 Anderstorps OK 37

Podngherdkningen enligt féljande
DM foér seniorer 6,54,3,21p

JDM 19 5,4,3,2,1p
UDM 17, 16, 15 4,3,2,1p
UDM 14, 13, 12 3,2,1p
VDM 2p

Lag-DM & Lag-UDM 5ggr poangen ovan. Stafett- & Terrang-lag = 2ggr.
Ensamstart 0,5ggr poangen ovan.

KOMMENTARER

Poangberakningen var lite reviderad i ar, alla former av lagplaceringar
gav inte mer an individuella tidigare, nu varderas de dock hogre enligt
ovan. Ensamstartande far dock mindre poang, liksom veteranerna som
tidigare hade 3-2-1p. Utan mer detaljerad analys kan man nog anta att
den sammanvagda effekten blir lite farre utdelade poéng, baserat pa
att det totalt i ar delats ut 4138,5p mot 4500-4800p tidigare. Summan
paverkas ocksa av deltagandet och varje ar gar manga poang "till spillo"
pga begransat deltagande i manga klasser & grenar.

Hogby IF forsvarar segern som de tagit arligen sen 2007, dven om
de backar en del samtidigt som tvaan IFK Vaxjo okar. Efter inomhus-
sasongen brukar dock Vaxjo ha ledningen och i ar sa 6verlagset att man
kunde tro att de skulle aterta titeln. Pa placeringarna bakom var det ifjol
riktigt jamnt mellan FI Kalmarsund och IK Hakarpspojkarna, som bada
noterade sina hégsta summor nagonsin och IKHP snédppet fére som 3a.
Nu var det dock Kalmarsunds tur att bli trea da IKHP haft svérast att
halla uppe nivan i ar och tappat ganska manga poang. Bada har nu 2st
3e-placeringar var som bast. Arets femma, Oskarshamns SK, har legat
dar i kring tidigare, men gjorde en samre sasong ifjol (9a), nu dock tillba-
ka. IK Sisu ligger kvar pa 6e-platsen som ifjol, har hoppat ganska mycket
upp och ner, 3a som béast 2005. Tranas AIF som var 8a ifjol atertar nu
7e-platsen som de hade bade 07 & 08, och som &r deras basta placering
nagonsin. Arets 8a, Wirnamo SK, har varit 4a som bist (99+02), men
lyckades ifjol inte ens ta sig in pa topp-10, nu ar de dock med dar igen.
Houvslatts IK backar nagra placeringar fran fjolarets 6e till arets 9e-plats,
de gjorde en riktig kanonsdsong 2007 med 360,5p och en 3e-plats, aren
innan & efter har de dock varken varit i narheten av den poangen eller
placeringen. Slutligen tar sig Ljungby FIK in pa Topp-10-listan, och ar for
forsta gangen en av Smalands tio basta DM-klubbar!

Ut fran topp-10 trillar @ andra sidan Eksjo Sodra IK, rejalt, fran 5e-plat-
sen och 279p till 12e-platsen och 126,5p. Stensjons IF trillar ocksa ut,
men bara fran 10e till 11e-platsen. Battre gar det for Villstads GIF och
Habo FIF-04 pa placeringarna 13 & 14, som bada ryckt framat.
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SPRINTPOKAL

"Fabbe Bidrcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal fér Man resp Kvin-
nor. Avgors vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De tva basta strack-
orna poangmassigt sammanraknas.

Man 100m 200m 400m Summa
1 Oskar Nordborg-93, Fl Kalmarsund ~ 11.92 661p 23.87 684p 1.345p
2 Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojk. 11.94 657p 23.90 682p (55.1m 599p) 1.339p
3 Pontus Eriksson-90, Fl Kalmarsund ~ 12.28 585p 56.4m 552p  1.137p
4 Tobias Juhlin-92, FI Kalmarsund 12.71482p 25.67 526p 1.008p
5 Jesper Stark-93, IK Hakarpspojkarna 13.11 426p 61.5m 387p 813p
Kvinnor 100m 200m 400m Summa
1 Emma Ulfberg-90, IK Hakarpspojkarna 26.36 757p 60.56 764p  1.521p
2 Olivia Danell-93, IK Hakarpspojkarna 13.03 723p 26.00 787p 1.510p
3 Alice Petersson-95 Fl Kalmarsund 12.88 751p  26.45 750p 1.501p

KOMMENTARER
Nya segrare pa bade dam och herrsidan genom IK Hakarpspojkarnas
Emma Ulfberg och FI Kalmarsunds Oskar Nordborg. Som vanligt far man
saga, da det faktiskt bara varit en man och en kvinna under 2000-talet
som vunnit priset mer dn en gang (Sisus Niclas Hesselgren 00+01 och
Kalmars Emilia Rundqvist 03+04). Bade Oskar och Emma vann med val-
digt knapp marginal, Oskar hade bara 0,02-0,03s bak till IKHP:s Andreas
Nyberg pa 100m & 200m, eller 6p totalt. Pa damsidan var de tre jamna i
toppen sett till podngen, men lite svarare att jamfora grenresultaten nar
de sprang olika strackor. Man kan fortsattnings-
vis konstatera att det i ar faktiskt bara var Kal-
marsund och IKHP som deltog i vandringspriset,
genom att stélla upp pa minst tva strackor, samt
att Emmas 1.521p
star sig hyfsat histo-
riskt, medan Oskars
1.345p dock ar sva-
gaste segerresultatet
under 2000-talet, det
kan dock inte han
klandras for.

WARNAMO SK:s KASTPOKAL

For Man och Kvinnor, avgors vid Stora DM. Alla kast ingar och de tva
bésta resultaten podngmassigt sammanraknas. Start 1985.

Mén Kula Diskus Sldgga Spjut  Summa
1 Peter Fritz-74, IK Sisu 11.85 589 28.12 454p 1.043p
2 Marcus Juhlin-95, FI Kalmarsund ~ 8.60 353p 30.36 495p 848p
Kvinnor Kula Diskus Sldgga Spjut  Summa
1 Rebecka Kvist-83, Alvesta FI 10.69 635p 51.59 936p 1571p

2 Rebecka Karlsson-79, Alvesta Fl 27.71556p 32.54644p 1.200p
KOMMENTARER

Inte s& bra deltagande i ar far man konstatera, bara tva fullféljande pa
bade manliga och kvinnliga sidan. Peter Fritz vinner for forsta gangen,
medan Rebecka Kvist dven vann 2005. Hon slar foresten klubbkompisen
med samma férnamn som ar den mest meriterade i WSK:s kastpokal-
historiken, dels innehar Karlsson podngrekordet pa 1.611p fran 2004,
dels har hon inte mindre dn fem inteckningar pa 2000-talet. Men nu
alltsa lagre resultatniva och klart slagen av Kvist, som dock haller rik-
tigt bra resultatniva skall sagas, hennes 1.571p ar
i alla fall nast basta resultat
under 2000-talet efter Karls-
sons rekord. Samma kan dock
inte sagas om Fritz 1.043p som
tvart om dr svagaste seger-
resultatet under 2000-talet.




SKILLINGARYD FK:s VANDRINGSPRIS

Géller 5000m/10000m for Man. Nytt pris from 1998. Individuellt till
basta aktiv sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor.
Vid samma skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sam-
manlagd tid. Erdvras for alltid vid 5 inteckningar.

Mén 5.000 m 10.000m Summa
1 Gustav Milesson-92 Hogby IF 2 16.03.05 1 342068 3
2 Rickard Emilsson-89  IK Hakarpspojkarna 3 16.05.81 5 36,08,61 8
3 Omar El Hassnaoui-81 Oskarshamns SK 4 16.18.90 4 34,5177 8
4 Markus Andersson-85 Hogby IF 6 16.32.59 7 36,1865 13
5 Christofer Fogel-84 Hultsfreds LK 8 16.52.73 6 36,10,08 14
6 Christer Freij-57 Oskarshamns SK 11 17.27.77 9 36,2508 20
7 Micael Lindqvist-72 Skillingaryds FK 13 17.4563 10 36,5693 23
8 Andreas Agelii-78 IK Hakarpspojkarna 12 17.32.53 11 37,19,42 23

9 Sandy Bengtsson-63
10 Slimo Saufouane-51

Oskarshamns SK 15 18.44.18 16 39,2297 31
Oskarshamns SK 17 19.23.21 22 413885 39

11 Goran Lennstrom-49  Hultsfreds LK 22 21.33.18 27 47,01,73 49
12 Lennart Peterson-55  Warnamo SK 24 21.54.30 29 49,17,79 53
13 Hakan Andersson-45  Skillingaryds SK 29 27.4292 30 61,0994 59

14 Conny Andersson-37  Anderstorps OK 30 28.39.42 31 62,1306 61
Blott 184rige Gustav Milesson, Hogby IF, star som klar segrare av de som
sprang bada strackorna i ar med seger pa 10.000m och tvaa pa 5000m.
Dock far vél sdgas att tiderna inte var sa starka jamfért med vanliga
topptider pd strackorna. Gustav
har tidigare aldrig sprungit bada
strackorna, ej heller tvaan Rick-
ard Emilsson. Trean Omar dére-
mot vann faktiskt priset ifjol, och
fyran Markus har sprungit bada
strackorna alla ar sen 2007. Den
som hade kunnat utmana Gus-
tav om drets inteckning i vand-
ringspriset var 2008 ars segrare,
IK Sisus Martin Lundqvist, som
nu vann 5000m men deltog inte
pa 10.000m.

VAXJO LK:s VANDRINGSPRIS

Géller Marathon och Halvmarathon, ett pris fér Mén och ett for Kvin-
nor. Tillfaller, liksom Skillingaryd FK:s pris, den individuellt till basta aktiv
sammanlagt pa de bada strackorna. Lagsta platssiffra avgor. Vid samma
skiljer i forsta hand basta placering och i andra hand sammanlagd tid.
Erdvras for alltid vid 5 inteckningar. Nytt pris 2005.

Mén Halvmarathon Marathon Summa
1 Per Nilsson-80 Hogby IF 11 1:27:27 4 3:22:48 15
2 Adam Sj6strand-69 Anderstorps OK 14 1:29:25 3 3:16:23 17
3 Lennart Adolfsson-62  Anderstorps OK 23 1:34:47 5 3:23:56 28
4 Géran Onnerby-49 Anderstorps OK 25 1:35:37 6 3:37:22 31
Kvinnor Halvmarathon Marathon _Summa
1 Anita Jonsson-63 Hogby IF 9 1:49:42 5 4:17:23 14
2 Mad Thorsell-45 Véxjo LK 14 1:59:19 6 4:46:28 20

Efter att Alexandra Svensson och Josephine Ambjornsson sett till att
resultatnivan pa damsidan legat pa en véldigt hog niva de senaste aren
(bada under 3h p& maran och ner mot 1.20 pa halvan) var aret DM i
marathon inlagt i det klart mindre "Olands Marathon" jamfért med
Vaxjo, vilket bade reducerade antalet som fullféljde bada strackorna och
nivan pa resultaten i toppen. Hogby IF tar i alla fall hem bada inteck-
ningarna for aret genom mer flitigt deltagande an
hog resultatniva, far man val séga. Per Nilsson och
Anita Jonsson ar vinnarna. Av deras placeringar
ovan kan man notera att de ca: 10 framsta pa halv-
maran bade pa dam eller herrsidan inte deltog pa
maran. Samtidigt var det ingen av medaljorerna
vid Olandsmaran som stillde upp pad halvmaran
i Hultsfred. Varken Per eller Anita har deltagit i
vandringspriset tidigare, dvs sprungit bada DM-
strackorna tidigare ar.

RUNE OHLSSONS
VANDRINGSPRIS

Gar till basta kastarflicka under aret utsedd av
Smalands FIFs styrelse. For femte aret i rad gar
priset till IFK Vaxjos nu 21 ariga spjutkastare Anna
Wessman som fortsatt forbattrat sig ar efter ar. |
ar var hon bast pd varkanten i USA da hon &nnu
en gang forbattrade sitt Smalandsrekord till 56.20, vilket ar nast basta
resultat genom tiderna i Sverige efter Annika Peterssons svenska rekord
pa 57.31. Senare pa sdsongen dock jamforelsevis "mattliga" 51m bade
i Finnkampen (5a) och Nordisk-Baltiskt 22ars-masterskapen (4a). Dare-
mot bra insats pa SM, tvaa efter Annika pa 54.80.

VILLSTAD-EGONS
VANDRINGSPRIS

for basta tre-mannalag i Veteran-Cupen redo-
visas pa veteransidan har i verksamhetsberat-
telsen.

Peter Fritz, IK Sisu, flitig kulstétare och ledare vid
vdra tévlingar. | ar kastade han dven slégga vid DM
och tog med resultaten 11,85 + 28,12 hem drets
inteckning i Wdarnamo SK:s kastpokal fér mén.
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KLUBBLAGSVERKSAMHETEN

LAG-SM

Arr: Sparvagens FK den 31 aug.
Man

1. Hasselby SK 82p
2. Sparvagens FK 79
3. IF Gota 61
4. Huddinge AIS 59
5. IFK Vaxjo 47
6. Ullevi FK 46
Kvinnor

1. Ullevi FK 77,5p
2. SparvagensFK 73
3. Hasselby SK 70,5
4. IF Gota 57
5. IFK Vaxjo 51
6. Gefle IF 47
Kommentarer

IFK Vaxjo ar det enda smalandslag
som ligger i den friidrottsliga "elit-
serien" sedan nagra ar tillbaka nu.
Men liksom ifjol "akte man ur" ned
till SM-kvalet 2011 och far forsoka
kdampa sig upp igen, som man lyck-
ades med i ar. Det blev 5-e place-
ring for bade manliga och kvinnliga
laget och de bada sista lagen, 5 o0
6 flyttas ju ned. | 6vrigt sa blev det
samma lag i toppen som 2009. P3
kvinnliga sidan lite kuridst, samma
lag och placeringar som da.

LAG-USM
Arr: Gefle IF den 19 sept.
Pojkar-flickor 17

1. GeflelF 136 p
2. Huddinge AIS 132,5
3. IFK Vixjo 124
4, Vasteras FK 119,5
5. Haésselby SK 119
6. HammarbyIF 111,5

10. Fl Kalmarsund 82,5

Kommentarer

Det var tva smalandslag pa plats

i at, mot inget ifjol. IFK Vaxjo tog
en fin bronsplats medan det andra
distriktslaget FI Kalmarsund fick
finna sig i att komma 10 av 11 star-
tande lag.
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KVAL TILL LAG-SM
som numera Svenska Cupen kallas.
Grupp B, arr IFK Vaxjo

Man

1. IFK Vaxjo 91 (till lag-SM)
2. IFK Lund 79

3. GOIF Tjalve 69

3. MélIndals AIK 53

4. IK Hakarpspojk. 42

5. IK Sisu 40 (flyttas ned)
Kvinnor

1. IFK Vaxjo 76 (till lag-SM)
2. IFK Lund 65

3. MélIndals AIK 60

4. IK Hakarpspojk. 59

5. IFK Helsingborg 57

6. Ahus FIK 56 (flyttas ned)
Kommentarer

IFK Vaxjo:s bada lag klarade sig upp
i lag-SM igen genom an bra lagin-
sats och IK Hakarpspojkarna lycka-
des halla sig kvar, medan tyvarr det
tredje smalandslaget IK Sisu akte
ned till regionsserien. Man far ta
nya tag 2011.

NORDEAKAMPEN P/F15

Final arr: Upsala IF den 28-29 aug.
Mixklassen

1. Huddinge AIS 34.378 p
2. TabylS 33.002

3 IFK Vaxjo 30.644
4. Rands4H 29.764
5. Hammarby IF 29.586
6. FalulK 28.819
Pojkar

1. Huddinge AIS 15.134p
2. Hasselby SK  13.934
3. Turebergs FK 13.463
4. Hammarby IF 12.890
5. UpsalalF 12.673
6. TabylS 12.265
8. IFK Vaxjo 11.643
Flickor

1. TabylS 14.864 p
2. IFK Vaxjo 14.113
3. Huddinge AIS 13.315
4. FalulK 12.634
5. GefleIF 12.614
6. Rands 4H 12.121
13. Hovslatts IK  10.156

KVALTAVLING
Arr IK Hakarpspojkarna, den 6 juni
Mixklassen

1. IFK Vaxjo 29.000 p
2. Nykopings BIS 21.951
3. Tranas AIF 11.218
4. Linkopings GIF 11.122
5. Hovslatts IK 10.012
6. IK Hakarpspojkarna 6.512
Pojkar

1. IFK Vaxjo 11.185p
2. Nykopings BIS 10.370
Flickor

1. IFK Vaxjo 13.479 p
2. Tranas AIF FI 11.218
3. Linkdpings GIF 11.122
4. Hovslatts IK 10.012
5. Nykopings BIS 7.698

6. IK Hakarpspojkarna 6.512

Kommentarer

Nordeakampen som forut hette
Kraftmatningen ar en propa-
ganda for ungdomar i dldern 15

ar. | kvalet for Gotaland som for
tredje aret i rad arrangerades av IK
Hakarpspojkarna var det tva foren-
ingar inom distriktet som kvalifice-
rade sig till finalen = IFK Vaxjo och
Hovslatts IK. IFK Vaxjo kunde inte
riktigt upprepa sin fjolarsinsats i
finalen som gick i Upsala IF:s regi
denna gangen, men tog en silver i
flickklassen och brons i mixklassen.

Frida Ahsberg, Villstads GIF



GOTALANDSCUPEN

DIVISION 1

Arr: IF Udd den 19 juni

Man

1. IF Kville 74+87 =161 p
2. IFK Helsingborg 57+70 =127
3. FI Kalmarsund 63459 =122
4., Savedalens AIK 57+55 =112
5. IK Orient 56+52 =108
6. IFK Norrkdping 65+40 = 105
Kvinnor

1. GolF Tjalve 95+95=190p
2. Goteborgs KIK  79+63 = 142
3. Motala AIF 58+60 =118
4. Fl Kalmarsund 54+61 =115
5. IK Orient 54+47 =105
6. IF Udd 29+39= 68
DIVISION 2

Arr: Tranas AIF 19 juni

Man

1. Hogby IF 69+73=142p
2. IKYmer FI 66+73 =139
3. Hovslatts IK 63+67 =130
4. Ahus FIK 49+45 = 94
5. Finspangs AIK  23,5+35=58,5
6. IFK Trelleborg FI 0+42,5 =42,5

Kvinnor

1. Tranas AIF 61+65=126p
2. IK Lerum Fl 57+63,5=120,5
3. Villstads GIF 46+63,5=109,5
4. Hovslatts IK 54+45 =95
5. IK Sisu 30+441=71

6. IFK Trelleborg FI 40+0 =40

Kommentarer

Det blev tva uppflyttningar for sma-
landslagen i arets regionsmasterskap
och det var fran div. 2 till 1. Det var
Hogby IF pa manliga sidan och Tranas
AIF pa den kvinnliga. Vi hade ett lag
som lag i div. 1, FI Kalmarsund, men
man lyckades mindre val och hade

ingen chans pa lag-SM kvalen, som

ar serien over. | div 2 var det denna
gangen flera lag fran distriktet pa plats
och kdmpade om uppflyttning. Pa
manliga sidan tva och kvinnliga hela
fyra och det resulterade alltsa i tva
avancemang.

LAG-DM

Arr: Jkpgs Friidrottskrets 18 sep
Man

1. Hogby IF 64 p
2. IK Sisu 56
3. IK Hakarpsojkarna 54
4. Alvesta FI 51
5. Hovslatts IK 45
Kvinnor

1. IK Hakarpspojkarna 43 p
2. Tranas AIF 34
3. Hovslatts IK 28
Kommentarer

Man kan med fog sdga att arets
lag-DM blev en slags "antiklimax” jam-
fort med alla tidigare ar, da det var sa
fa lag pa plats i Jonkoping denna gang.
Nagot anmalt lag kom inte heller till
start. Det &r svart att analysera vad
som gjorde denna vanligt sa span-
nande och intressanta "avslutning” pa
sasongen till detta avslagna i ar. Vi far
hoppas pa battre 2011. En sensation
ocksa att Hogby IF tog hem segern

pa manliga sidan far vi nog saga. Det
hade nog ingen i férvag bland de del-
tagande lagen trott. Men man verkar
ha breddat sitt lag i ar och sa har man
ju ocksa nagra bra toppar. Pa kvinnliga
sidan tog IK Hakarpspojkarna ater
hem segern. Ingen annan klubb har

kunnat hota dem de senare aren.

UDM FOR KLUBBLAG
Arr: Warnamo SK den 19 sept.

Pojkar 15

1. IFK Vaxjo 19p
2. IK Hinden 12
Flickor 15

1. IFK Vixj6 59 p
2. Warnamo SK 54
3. Ljungby FIK 53
4. Hovslatts IK 50
5. Hogby IF 34
6. Kalmar SK 33
7. Habo FIF-04 21
Pojkar 13

1. IFK Vaxjo 54 p
2. Habo FIF 41
3. Ljungby FIK 39
4. IFK Vaxjo, lag 2 36
5. Hovslatts IK 31
6. Stensjons IF 27
Flickor 13

1. IFK Vaxjo 54 p
2. Hovslatts IK 54
3. IK Hakarpspojkarna 53
4. Kalmar SK 25
5. Warnamo SK 24
6. IFK Vaxjo, lag 2 21
Pojkar 11

1. Habo FIF-04 41p
2. IK Hakarpspojkarna 38
3. Hogby IF 37
4. IFK Vaxjo 36
5. Stensjons IF 36
6. IFK Vaxjo, lag 2 22
Flickor 11

1. Hovslatts IK 44 p
2. IK Hinden 42
3. Ljungby FIK 40
4. Hogby IF 37
5. IFK Vaxjo 27
6. Habo FIF-04 20
Kommentarer

Med ett visst bekymmer ser vi att det
endast deltog 2 lag i pojkar 15. Vi har de
senaset aren papekat att tendensen ar
att man lagger av tidigare och tidigare.
Det var denna gangen dock lovande pa
flicksidan. IFK Vaxj6 dominerade denna
gangen mer an vanligt. Man vann alla de
dldre klasserna 15 och 13.

SAMMANSTALLNING AV ANTALET LAG SOM DELTAGIT

Mén Kvin P/F17P/F15 P15 F15 P13 F13 P11 F11 Summa ifjol ok/mi
Lag-SM o USM 1 1 2 2 0
Lag-USM 2 2 0 +2
Lag-SM kval 3 2 5 4 +1
Nordeakampen, riks 2 2 2 0
Nordeakampen, region 4 4 4 0
Gotalandscupen 3 5 8 8 0
DM klubblag 5 3 2 8 10 16 13 15 72 92 -20
Summa 12 11 0 8 2 8 10 16 13 15 95 112 -17
Jamforelse 10 ar tillbaka 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Kommentarer
Lo SN-USI 2222 4322 4 Bl e
Lag-SmM kval 1 1 1 1 2 2 4 6 4 5 vaEmnen [ag. etta
Gotalandscupen 57 6 5 5 5 6 A 6 B o
Nordeakampen, riks 1 1 1 2 2 faller med ett minskat deltagande
Nordeakampen, region 2 3 7 4 4 aven individuellt". Detta géller“
DM klubblag 58 76 93 107 109 125 104 100 92 72  &anskamycket for ungdomsfrii
Summa 66 86 102 115 120 139 121 120 112 95 g

i de aldre aldrarna dar,
men dven junior-seniorer

minskar i foreningarna. 37



MARATHONTABELLEN
DM FOR KLUBBLAG
M/K 1977-2010

Har publicerar vi en s.k. Marathontabell 6ver antal deltagande,
medaljplaceringar och antalet poang vid DM for klubblag, seniorer.

MAN Finaler GULD SIlVER BRONS POANG
IK Sisu 30 9 10 4 1.976,5
IFK Vaxjo 19 14 4 1 1.444,5
Villstads GIF 18 - 2 3 899,5
Skruvs IF 13 1 3 2 779,5
Jonkopings AIF 13 3 2 3 737,0
Warnamo SK 12 1 6 2 686,0
Oskarshamns SK 12 - 2 2 579,5
IK Hakarpspojkarna 8 1 - 3 555,0
Kalmar SK 10 - 2 1 540,5
Eksj6 Sodra IK 9 - 2 2 535,5
Sédra Vi IF 10 1 1 1 498,5
Hovslatts IK 8 - - 1 432,5
Tranas AIF 7 1 - 1 432,5
FI Kalmarsund 5 2 1 429,0
Hogby IF 7 1 1 386,5
Nybro IF 6 - - 3 294,0
FIK Farjestaden 7 - - - 237,0
Alvesta FI / GIF 4 - - - 226,0
Ljungby IF 3 - - - 159,5
Habo FIF -04 2 - - - 86,0
Lekeryd-Svarttorp SK 1 - - - 55,0
OK Njudung 1 - - - 32,0
KVINNOR Finaler GULD SIlVER BRONS POANG
Hovslatts IK 32 5 2 9 1.553
IFK Vaxjo 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 18 4 8 2 1.028
Skruvs IF 17 6 3 5 898
FIK Farjestaden 13 - 5 3 675,5
IK Hakarpspojkarna 9 4 - 2 578
Tranas AIF FI 11 - 2 3 484,5
Villstads GIF 12 - 2 3 473
IK Hinden 9 1 1 2 384
Fl Kalmarsund 5 1 2 1 358,5
Sodra Vi IF 10 - 1 - 302
Jonkopings AlIF 7 - - 2 278
Oskarshamns SK 5 - 1 - 230
IK Sisu 4 - - - 192,5
Hogby IF 3 - - 188
Alvesta GIF / FI 4 - - - 170
Eksjo Sodra IK 3 - - - 145
Lekeryd-Svarttorp SK 4 - - - 126
Habo FIF-04 2 - - - 81
Fl Kalmarsund, lag 2 2 - - - 78
Olands -Smedby IK 2 - - 1 60
Olmstads IS 2 - - - 49
Wadrnamo SK 1 - - 1 36
Vasterviks IF 1 - - - 35
IFK Vxjo, lag 2 1 - - - 14,5

Hovslatt och Sisu ar ledarlagen genom aren och ingen férand-
ring under 2010. Placeringarna i tabellen ar uppgjord efter antal
erévrade podng genom aren. 2008 var det for forsta gangen pa
flera ar tillbaka inga kval, utan anmalan till finalen direkt.
Hovslatts IK har varit med flest antal ar, namligen 32 av de 33

ar som lag-DM arrangerats i distriktet, detta pa kvinnliga sidan.
Nast bast ar IK Sisu pa manliga med 30 ar och man leder dar
ganska sdkert fore IFK Vaxjo, som ej var med under aret liksom
tva ar tillbaka nu.

Overlagset flest guld har ju IFK Vaxjo pa bade herr- och damsi-
dan, men har genom tiderna inte innehaft ledarplatsen p.g.a.
samre deltagande an IK Sisu. 22 lag har genom tiderna varit med
bland mannen och 25 pa den kvinnliga sidan.
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POANGIAKTEN

Mén 2010 2009 Plus/minus
1  Hogby IF 28429 26279 42150
2 IK Hakarspojkarna 24808 27048 -2 240
3 Hovslatts IK 22956 20958  +1998
4  Oskarshamns SK 17027 17486 -459
5  Alvesta Fl 16 788 - -

6 Habo FIF-04 14267 14384 -117
7  Tranas AIF 13610 16710 -3100
8  Villstad GIF 12654 11901 +753
9 Warnamo SK 11061 8109 +2 952
10 Lekeryd-Svarttorp SK 10485 11943 -1458
11 Bottnaryds IF 8171 11 207 -3036
- IK Sisu - 23 696 -

- Sodra Vi IF - 6993 -
Kvinnor 2010 2009 Plus/minus
1  IK Hakarspojkarna 25384 26352 -968
2  Hovslatt IK 23853 21695 42158
3 Tranas AlF 23109 22657 +452
4 Villstad GIF 20101 20845 -744
5 Hogby IF 18805 20792 -1987
6  Oskarshamns SK 15049 16937 -1888
7 Warnamo SK 14185 13439 +746
8 Habo FIF-04 11685 18142 -6 457
9  Lekeryd-Svarttorp SK 7 872 8276 -404
10 Bottnaryds IF 1708 2632 -924
- IK Sisu - 18 419 -

- Sodra Vi IF - 9260 -
Kommentarer

| Poangjakten redoivisar varje klubb max tva resultat i alla
standardgrenar for seniorer, plus 3000m, och dartill 5st
valfria extraresultat. Alla resultat varderas enligt IAAFs
(gamla) poangtabeller och podangsumman ar resultatet. En
begransning ar att en aktiv far max bidra med 3st resultat.
Denna summering &r en bra mattstock pa hur féreningen
star sig breddmassigt 6ver alla olika seniorgrenar. Summe-
ringen liknar alltsd Lag-DM, men &r annu bredare, sa att
segrarna i Podngjakten 2010 pa bade dam & herrsidan fak-
tiskt &r samma som de som vann Lag-DM-finalen i hostas
ar inte s3a konstigt.

Hogby IF vinner alltsa (6verlagset) pa herrsidan, medan

IK Hakarpspojkarna bade vinner pa damsidan och ar 2a pa
herrsidan. Hovslatts IK &r ocksa med bra i toppen pa bade
dam och herrsidan som dam-2a & herr-3a. Kompletterar
vi med Tranas AIF pa damsidan ar alla topp-3 namnda.
Namnvart ar att Hogbys, Tranas och bada Hovslatts poang-
summor ar nya "klubbrekord", i de flesta fall var det tidi-
gare rekordet nagot eller nagra ar gamalt, men Hovslatts
tidigare rekord pa manliga sidan var faktiskt fran 1983!



CASTORAMA

LAGTAVLINGEN Podang Antal deltagare INDIVIDUELLT

1. Ullevi FK 31,711 25 Man

2. Sparvéagens FK 31.149 15 1. Niklas Arrhenius, Sparvdagens FK  3.553 p

3. SKBore 30.258 23 2. Leif Arrhenius, Sparvagens FK 3.250

4. |FGota 28.545 58 3. Mats Olsson, Hasselby SK 3.203

5. Vasteras FK 25973 16 4. Daniel Ragnvaldsson, IFK Umea 3.062

Flest antal deltagare: IK Lerum Fl 66 5. Ulf Ankarling, IF Gota 3.022
Ingen fran Smdland bland de 25 bdista

Smalandsplaceringar: Kvinnor

19. Tranas AIF FI 19.791 22 1. Anna Soderberg, Ullevi FI 3.300 p

26. IK Sisu 17.872 23 2. Anna Wikstrom, IFK Tumba 3.143

27. Villstads GIF 16.918 12 3. Cecilia Nilsson, Raby-Rekarnes FI ~ 3.040

32. Lekeryd-Svarttorp SK 15.816 13 4. Jenny Johansson, Vasteras FK 3.009

37. IFK Vaxjo 13.252 9 5. Tracy Andersson, IFK Trelleborg 2.926

42. Hogby IF 11.252 9 Fran Smdland bland de 25 bdsta:

28. Habo FIF-04 10.444 7 9. Hanna Erlandsson, Hovslatts IK 2.806 p

29. Bottnaryds IF 9.976 10

47. Fl Kalmarsund 8.265 7 Kommentarer

49. Hovslitts IK 7.164 3 Forra arets nast basta smalandsférening klev i ar upp som

51. IK Hakarpspojkarna  5.751 5 basta med sin 19 placering och 19.791 podng, som var ett

55. Oskarshamns SK 5274 5 "pers” for dem. Nast basta IK Sisu pa 26-e plats pa 17.872

65. IK Hinden 3.045 2 poédng; en liten bit fran sitt basta i poang och placering.

92. Stensjons IF 1103 1 Lite sémre placeringar fran ('ji.striktet an vanligt och med 14
deltagande klubbar mot 16 ifjol.
En enda individuell placering bland de 25 bésta fran distrik-
tet liksom ifjol. Denna gangen pa kvinnliga sidan genom
Hanna Erlandsson fran Hovslatts IK med en 9-e placering.

CASTORAMA "MARATHONTABELL" 1981-2010

Intressant statistik for den Castoramabitne. Listan ordnad efter det antal resultat som astadkommits genom aren.

Plac Férening "Rekordsumma" Varit med Basta plac. Storst antal Summa resultat
Podng och ar antal ar pa rikslistan podngplockare genom tiderna

1.  Lekeryd-Svarttorp SK  18.579 (2004) 27 15  (2002) 28 (2001) 447

2. IFK Vaxjo 30.894 (2007) 27 2 (2007) 30 (2008) 311

3. SédraVilF 18.423 (1993) 22 25  (2002) 15 (1993+06) 210

4. IKSisu 22.528 (2008) 22 13 (2007+09) 29 (2007) 191

5. Tranas AIF 19.791 (2010) 10 19 (2010) 28  (2006) 181

6. Villstads GIF 20.492 (2007) 16 19 (2004+06) 22 (2004) 165

7 IKHinden 19.833 (1997) 26 17 (1981) 13 (1993) 137

8.  Bottnaryds IF 16.239 (2002) 18 18  (2002) 17 (2009) 134

9. Kalmar SK 17.068 (1992) 18 34  (2000) 17 (1994) 123

10. Jénkdpings AIF 21.906 (1993) 9 20 (1995) 19 (1992) 112

Kommentarer

Lekeryd-Svarttorp behaller sin ledning. Tranas AIF Fl ar den férening som presterat sin basta summa detta ar
och gar forbi IK Hinden i listan. Kalmar och Jonkdping som inte finns numera ligger pa de bada sista platserna.
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TUA FLITIGA VETERANER

Jag ténker skriva lite om tva flitiga
veteraner som varit med ldnge i VETE-
RANKOMMITTEN.

Den som varit med langst ar
Ingvar Lundberg, Anderstorp. Han ar
fodd ar 1928 och har varit med i
Veterankommittén i 26 ar. Han avgick
vid arsmotet 2010. Den andre ar Eskil
Ljunggren, Varnamo, som ar fodd ar
1923. Han avverkade 20 ar i kommittén
och avgick samtidigt med Ingvar vid
arsmotet 2010.

Bada fortsatter att tavla i veteran-
klasserna med framgang.

Ingvar Lundberg

Ingvar blir nu den som forst kommer
att presenteras. Han sager att vetera-
nerna har fatt hogre status numera.
Man kan gora sin rést hérd mer och
man haller sina kommittématen i sam-
band med att Smalands Fri-ldrottsfor-
bund haller sina moten.

Ingvar berattar att han minns Vanja
Davidsson som en duktig ledare. Hon
var ordférande i Veterankommittén
mellan 1984-1988. Den nuvarande
ordféranden i denna kommitté, Ronny
Kronvall, som invaldes ar 2005 gor
ett bra jobb tycker Ingvar. Han ar en
utmarkt och vardefull kraft. Det har
gatt framat for Veteranerna. Han ar
tacksam for det trevliga umganget. Det
vill han tacka alla Kommittéledarna for.
Man har ocksa instiftat ett Elitmérke,
som tillfaller den veteran, som uppnatt
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400 poang vid masterskapstavlingarna,
som SM, NM, EM och VM. Ett diplom
delas ut tillsammans med market till
friidrottsveteraner, som varit med i
minst 10 ar. De tolv basta dren raknas.

Ingvar har sprungit 109 st mara-
thonlopp vid VDM och VSM bl.a. Hans
basta tid pa marathon ar 3,11,39. Han
ar en allround I6pare sager han och
har sprungit tex. 200m, 400m, 5000m
och 10000m vid veteran-DM-tavlingar
och VSM-tavlingar. Vidare har Ingvar
sprungit 25 st LIDINGOLOPP, vilket inte
ar daligt. De ar ju upp till 30 km langa.

Nu Overgar jag till ndsta veteran,
som har varit flitig i manga idrotter.
Det ar ESKIL LIUNGGREN. Han har inte
bara Fri-ldrott pa sitt program. Eskil
kom in i Veterankommittén nar Alvar
Asplund var ordférande ar 1990. Han
namner ocksa Egon Pettersson, Villstad
som en mycket intresserad veteranle-
dare. Aven AnnLis Hellsten berdmmer
han som en bra ledare for veteranerna.

Eskil berdttar att han varit med om
att vinna en DM-stafett, 4x800m. |
laget sprang: stracka 1: Gosta Unefelt,
str.2 Sven Gustavsson, yngre bror till
Rune Gustavsson, str. 3 sprang Eskil
Ljunggren, Varnamo och slutstrackan
sprang alltsd Rune Gustavsson, War-
namo SK.

Rune hade uppmanat Eskil att inte
sldppa mer an 20 m pa sin stracka for
att man skulle klara att vinna. Det gick
ju bra.

| fri-drott var Eskil aktiv aren 1942-
1950. Da var han ungdom, mellan 19
och 27 ar.

Som veteran stdllde han upp som
75-3ring 1998 vid en femkamp i Italien,
da kom han pa 2:a plats.

Han stdllde dven upp i stavhopp.
Aven dr blev det en andraplats.

Ar 1946 vann Wirnamo SK lag-DM,
Eskil kom pa 9-e plats. Samma ar stall-
de Eskil upp i Apladalsterrangen adven
dar kom han pa 9-e plats.

Ar 2005 d3 Eskil var 82 ar gick inom-
hus-EM i Eskilstuna. Dar gick det ocksa
bra. Han vann stavhoppet, kom pa 3-e
plats i hojdhopp, pd 60m hack blev
han 2:a, samt i viktkastning blev det en
3:e-plats.

Eskil var alltsa aktiv i manga idrotter.

Den forsta |
grenen som
var anled-
ning till att ™
han  kom
att  préva
pa andra
idrottsgre-
nar var skid-
akning, som §
han bérjade
med som
junior Dar
visade han
att han hade anlag for idrott.

SKRIDSKO deltog han i 1953. Han
stdllde upp pa DM och placerade sig
pd 10-e plats. Ar 1959 kom han 1:a
pa 10000m, 36 ar gammal. P4 5000m
samma ar blev han 2:a. Han deltog
aven pd Gotalandsmasterskapen pa
10000m 1959 och blev dar 3:a.

Ar 1959 tilldelades Eskil Ljunggren
Stora Grabbarnas Marke. Han kvalifi-
cerade sig till detta pa grund av fina
placeringar och resultat i Fri-idrott,
Skridsko och Cykel.

CYKEL borjade Eskil med 1950.
Ndmnas kan en 6-e plats i Burseryds-
loppet 1950 i D-klassen. Han tavlade
for Jonkoépings Cykelklubb 1954-1959.
1952 blev det en 5-e plats pa DM. 1953
tog han en 2:a-plats. 1956 erdvrade
han 3:e-platsen pa DM. 1957 blev det
en 4:e-plats. Slutligen 1958-1959 och
1960 dar det blev 3-e platser.

Eskil Ljunggren deltog ocksa i
Sverigeloppet pa cykel. Han placerade
sig 1957 pa 7-e plats.

| ndmnda lopp 1961 blev det en
17:e-placering for Eskil. Namnas kan
att sjalvaste "Svangis" Johansson kom
pa 3-e plats i detta lopp. Samma ar
stdllde Eskil upp pa DM och kom pa
12-e plats.

Sammanlagt har det genom aren bli-
vit 50 guldmedaljer vid DM och SM i de
olika idrotterna for Eskil Ljunggren.

Eskil Ljunggren

Alvesta i januari 2011
Ove Davidsson



Stens sista traningspass
Stor saknad i Hog by IF efter Sten Medelius bortgang

4+ He

Hiighy IF:n Sten Medeling under veteran-SM inombus | Hud-
dinge firra dret. Nyligen avled den framgangerike veteron-
atleten wnder eit traningspasze pa Highy IP.

FAKTA/
MEDELIUSMEDALIER

FRITDROTT

En av Smilands och Olands allra stérsta vete-
ran-atleter genom tiderna har sprongit sitt sista
varv,

Higby IF:s Sten Medelius avled nyligen mitt un-
der ett triiningspass pi Hoghy IP.

- Skulle han sjﬁlv ha fatt vilja skulle han nog
ha valt just pa Idrottsplatsen. Det blev lite sym-
boliskt, siiger Carl-Gustaf Nilsson, ordférande i

Medialjsksrden i misterskap ir
pnorm. Sten Medeline deltog |
Lyl b=, ﬂlrlmnnind.

1881 och 2003 frrn
En ung Sten Medelius ailver och dtta heons och Bigg
wpringer in med stofeii- dirdifl civkn Ldabel - svisedin
pimnen som segrone | oM relord, ssomd B6 Hll:agnu wch
1952 ps Dl 1P, tatall 135 SM-medalfer

Hiigby IF:s friidrotissektion.

Med gin Linga och fram-
ghngsrika karridr var
Bten Medeling ett stort
namn pf veteransidan i
friidrotts-Sverige.

Sten bérjade friidrotta
i slutet av 1940-talet och
sitt farsta OM-guld tog
han redan 1949, Det blev
fram till 1855 totalt 13
individuella OM-guld och
14 i stafett, Deszutom aat-
te han tvé dlandsrekord i
femkamp och pd 400 me-
ter hick, Det var frimst i
grenarna 100 meter, 400
meter, hiicklapning, langd-
hopp och femkamp han
vigade framfiitterna, men
pé iildre dagar lade hon
dven till kastgrenar till
repertoaren och skiedade
godan stora framgingar i
veteranmasterskap runt
om 1 virlden.

Frimsta meriten hlev
VM-gilvret pd 4x400 me-
ter i M70-klassen under
veteran-VM i Gateshead,
Storbritannien, 1999, De
tvd EM-gulden individu-
ellt i Slovenion sldr ockai
viildigt hogt.

Medelius var deasutom
un freningsmiinniska och
on eldsjil och det var just
Medoliug som farde dver
en ennan eldsjil, Carl-
Gustaf Nilsson, pa frii-
drolisspirel.

— Han hade hirt om mig
som fothallsapelare att jag
hade bra kendition ach

han tyckte jag skulle stil-
la upp i tarraugﬁM det
aret, 1971, minns Nilsson
och fortsétier.

— Och sedan var det
Sten som inspirerade mig
att fortsitia med friidrot-
ten.

Miigon friidrott | Highy
fanne det dock inte i bir-
jan av 1970-talet och bé-
de Nilason och Medelius
sprang for Fira ATK innan
de var med och startade
upp friidrottssektionen 1
Highy IF 1975,

= Nir vi med nya idéer
ftirsiikte ulverkla friidreol-
ten i Hogby fanns Sten
med hela tiden. Nar vi
drogi Hornsjin Hunt
och Olandz Marathon
och alla arrangemang
pé Idrotteplatsen, stiger
Nilsson, som ofta varit
tavlingsledare och alltid
kunde lils pf Stens enga-
gemang.

Forutom nigon ging
di han var iviig pA nigot
epel slirre misterskap
var han med pd varje ar-
rangemang vi hade, det
var helt fantastiskt. Han
fanns alltid pa plats som
tidlagare, starter eller
protokollfiirare, Och han
var myckot regelkunnig
och alltid noggrann, be-
riittar han,

INTERVALLPASS
Och ndir Olands ldrotts-

Sten Medelius ook Carl-
Gustaf Nilsson under ve-
teran-SM | Bimrishamn
1981, diir de bida fog
dubble guld,

krets arrangerade Lilla
Kyrkstafetten och Olands
Eyrhkstafett for tvd veckor
sedan var Sten givetvis pd
plats och hjilpte till, Da-
gen efter Kyrhstalelien
blev dock hans sista. Som
den sanna idrottaman han
var avled han mitt under

ett triiningspass pa TMighy
IP.

— Han skulle springa
100 metersintervaller, ja
han var si ung i sitt tin-
kande. Man log honom
alltid som jimpammal och
tinkte aldrig pd att han
var dver B0 Ar. Han hade
en olrolig fysik far den
fldern, stiger Carl-Custafl
Milsgon och forklarar hur
Medelins trinade.

— Han tranade inte som
en moliondr, ulan pratade
mar om mjtlksyretrining,
trota att han var dgver 80
ar. Han ville gira bra re-
sulial,

Oich bra resultat lycka-
des han verkligen géra
genom dren.

Sten Medelina hlev #1
ar.

VIKTOR LOVEN

Olandsbladet
22 maj 2010

Amanda Gabrielsson Wérnamo SK, Sara Cannmo Hovsldtts IK och Emilia Hammarstrom WSK




CHRISTERS MARATHONHORNA

Smaldnningar ar ett flitigt 16parslak-
te kan jag konstatera nar jag summerar
mitt sjdtte ars maratonhorna.

For att komma med pa listan ska du
ha sprungit 50 respektive 20 maror for
man och kvinnor.

Goran Lennstrém Hultsfred LK,
debuterade som Marathon I6pare
1982. Goran sprang 19 marathonlopp
i ar och passerade Hakan Sj6o Vaxjo
LK som etta pd Smalandslistan. Ar
2003 var Goran etta men fran ar 2004
har Hakan varit i topp fram till 2010.
Gorans 200: e jubileumslopp blev i Riga
Lettland pa 3:46.41 den 23 maj.

Nytt for i ar ar att jag tagit med en
arsbastalista. Dar kan vi se att Gorans
basta tid for aret var 3:46.39. Kjell
Hagestad IFK Borgholm &r en kille som
tavlat flitigt i ar och avancerat sju pla-
ceringar till en 18: e plats efter sina 16
maror. | Géteborg pa hosten noterade
Kjell sitt arsbasta till 4:08.08. Den man-
liga listan innehaller precis som ifjol 35
namn.

Goran Onnerby Anderstorp OK har
varit jdmnheten sjalv i ar med tider pa
3.33-3.37 pa samtliga sex maror han
sprang. Gorans klubbkompis Lennart
Adolfsson svarade for en stark insatts
i maj manad nar han blev tvaa pa fem
dagars i Skovde. Pa fem dagar sprang
Lennart fem maror och visade inga

trotthets symtom ndgon gang. Lennart
kunde summera 12 maror under 2010
och ser ut att bli ndsta smalanning som
kommer upp i 100 maror.

Pa damlistan har det tillkommit ett
nytt namn genom Sinikka Kukkohovi
Anderstorps OK som nu sprungit 20
maror.

Karin Beyersdorff Vaxjo LK var nagot
missndjd med att "bara” sprungit elva
maror under aret. Hon hoppas kunna
gora fler under 2011. Med 115 genom-
forda maror kommer Karin att vara etta
ett bra tag framover.

Elin Beyersdorff Vaxjo LK ar den
enda som slagit pers i ar och det med
4:00.53.

Berit Lundstrom IFK Borgholm har i
ar sprungit sitt 50: e mara och ar med
det nr fem i Smaland. Bade Berit och
Kjell deltog framgangsrikt i Swiss Alpin
marathon.

Boel De Geer sprang bara en mara
under 2010, den i Vaxjo pa hosten.
Boel springer hellre langre dn mara-
thon. | ar genomférde hon tre ultra
lopp. Ett 24 h pa 154 261 m, ett 48 h
lopp pa 218 690 m och ett 246 km lopp
som tog 52 h och 42 min. Imponeran-
de. Sarskilt med tanke pa att det bara
var tre veckor mellan 24 mila loppet
Trans Scania och 48 h i Skdvde.

Tretton l6pare har slutat med att

springa marathon som finns med pa
listan, de flesta av aldersskal. Och hela
fijorton stycken har en pers som é&r
under 3 h. Fyra av tio i topp har pers
under tre timmar pa herr sidan. Medan
Anneli Sédergards ar enda damen som
har pers pa under tre timmar.

Antalet Svenskar som sprungit 100
maror uppgar nu till 125 stycken, och
hela 429 har sprungit femtio maror.
Elva smalandska herrar finns med pa
topp 100 listan och elva smaldndska
damer finns med pa topp 50 listan.

Christer Svensson, VGixjo LK
Kontaktombud fér distrikten
Sméland, Halland och Oland

i Svenska Marathon sdllskapet

David Nilsson, Hogby IF
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Josephine Ambjornsson, Villstads GIF



SMALANINGAR MED FLEST MARRTONLOPP TO.M.-10

Man

OCoOoONOULPAWNE

am

Namn

Goran Lennstrom -49
Hakan Sjoo -40

Kurt Gustavsson -46
Kjell-Ake Akesson -44
Matti Pylkkdnen -50
Christer Svensson -69
Ingo Beyersdorff -57
Kjell Linder -30
Bo-Inge Akerlund -38
Lennart Nilsson -51

Maror
Klubb totalt
Hultsfreds LK 211
Vaxjo LK 207
Hultsfreds LK 176
Vixjo LK 144
Gamleby OK 124
Vixjo LK 123

Vaxjo LK/Vi som springer 116
Véckelsangs IK 114
Almhult, Vi som springer. 114
LF Kosta, Vi som springer 114

Ake Nilsson -42 Overums OK 112
Goran Onnerby -49 Anderstorps OK 111
Ingvar Lundberg -28 Gnosjo FK 109
Dag Nilsson -57 Vaxjo LK 91
Lennart Adolfsson-62 Anderstorps OK 91
Karl-Ake Nyman -24 Vasterviks OK 88
Hans Ursfalt -51 Urshuls IF 85
Kjell Hagestad - 44 IFK Borgholm 84
Jens Rydberg -58 Vaxjo LK 82
Ingvar Fransson -36 Vaxjo Norra IF 81
Sten YImén -46 Malilla-Mérlunda SKI 81
Sven-Olof Davidsson -33  Vaxjo LK 81
Lars Hansson -42 Hogby IF 81
Stig Horberg -43 Vaxjo Norra IF 77
Leif Karlsson -39 Gnosjo FK 77
Owe Gustavsson - 56 IK Vista (Jonkoping) 63
Anders Eriksson -43 Vaxjo LK 63
Tommy Hagberg -68 Vaxjo LK 63
Per Hamardng-Grip -59  Hogby IF 55
Gunnar Bergmark -61 Vaxjo LK 55
Conny Andersson -37 Anderstorps OK 53
Sven-Ake Falkeby -49 Gnosjo FK 52
Allan Mértnas -24 IK Hakarpspojkarna 50
Jan-Ove Agren Hultsfreds LK 50
Niklas Wikner -64 Tranas AlF Ca 50-100

Maror
Namn Klubb totalt
Karin Beyersdorff -64 Vaxjo LK/Vi som springer 115
Inger Knutsson -45 Lenhovda IF 74
Viktoria Johnsson -69 Malilla-Mérlunda SKI 71
Ann-Marie Andersson -43 Hultsfreds LK 62
Berit Lundstrom - 52 IFK Borgholm 50
Boel De Geer -58 Hultsfreds LK 49
Susanne Johansson -63  Vaxjo LK 44
Aina Tornkrantz -39 Tingsryds AIF 43
Agneta Ohmes -51 Elmhults SC 38
Anneli Sodergards -63 Hultsfreds LK 33
Eva-Lena Gustavsson -53 LF Kosta, Vi som springer 32
Kerstin Sandh -58 Vaxjo LK 31
Eva Brorsson -41 Vaxjo LK 29
Elin Beyersdorff - 89 Vaxjo LK 29
Anita Jonsson - 63 Hogby IF 26
Eila Engvall -48 Hestra SSK 25
Anna-Greta Karlsson -40 Hogby IF 25
Kerstin Cronqvist -43 Vaxjo LK 24
Clarinda Larsson -73 Jonkoping, Team Hempel 21
Christina Johansson -50  Vaxjo LK 20

Sinikka Kukkohovi -49

Anderstorps OK 20

Maror

2010

19

6

4

2

3

12

11

Slutat

Slutat

0

Slutat (2003)
6

Slutat (1999)
3

12

Slutat

4

16 Rekord
4

1

0

Slutat (1999)
0

6

Slutat (-96)

OCORFRPFELNNN

Slutat (-89)
Slutat (-93)
3

Maror
2010
11

Slutat
Slutat
1
0
Slutat

Inkl.
Ultra
14
10
7
0
0

[e)}
N

CoocococourooNOZroOOVNouonNvOorRrwoR

Inkl.
Ultra

coNNVMooomooowooo

Person-
bésta

2.48.34
3.04.08
2.54.16
3.16.50
3.02.00
2:54.39
4:10.11
2.47.02
3.30.57
3:20.00
3.06.00
3.04.16
3.12.35
2.38.28
2.59.51

3.34.38
3.38.32
3.48.16
2.55.07
3:11.
3.07
2.28.52
2.57
3.37
3:39.16
3.17.01
2.59.05
2:30.56
3:33.25
3:36.05

2.59
2:28.10

Person-
basta

4.09.56
3:53.58
3:29.10

4.28.40
3:48.00
3:42.23
4:03.

3.08.26
2:56.26

3:35.56
4.06.48
4:00.53
3:48.27

3.32.49
4:50.55

4.36.35
4:44.21

Arsbista
3:46.39
4:59.50
4:26.50
4:30.09
3:57.39
4:08.01
4:23.24

3:33.03

3:03.04
3:20.14

5:17.32
4:08.08
4:32.26
5:28.53

3:52.53

5:06.31
5:20.33
3:52.14
3:08.16
3:53.50

2:48.39

Arsbista
4:28.38
4:21.37
3:37.11
5:34.34
5:27.43
4:31.44
3:45.53

3:49.17
6:05.36
4:00.53
4:17.23

6:04.09

5:04.33
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FORVALTNINGSBERATTELSE
- Smalands FiFs Ekonomi 2010

TILLGANGAR 1/12010 31/12 2010 SKULDER 1/12010 31/12 2010
Bankkonto 385 140,20 172594,56 Eget kapital 655 344,39 574371,53
Bankkonto 2 0,00 304037,18
PlusGiro 270 204,19 97 739,79
Summa 655 344,39 574 371,53
RESULTAT 2010 BUDGET 2010
Inkomster Utgifter Resultat Fodringar Inkomster Utgifter

SDF-bidrag Smal. IF 232 316,00 232 316,00 200

LOK-stod 20 387,00 20 387,00

Studietimmar/Largrupper 17 670,00 17 670,00

Lénebidrag 61 441,00 61 441,00

Lagerbidrag 45 560,00 45 560,00

Ovrigt verksamhetsbidrag 83 258,00 83 258,00

Propaganda 0,00 0,00

Konferensbidrag 4.000,00 4.000,00
SDF-bidrag Sv. FIF 111 882,00 111 882,00 112
Service-avgifter 104 500,00 1150,00 103 350,00 8 500,00 115 2
Sanktionsavgifter 1527,60 1527,60 -
Kalendern 26 652,00 9 235,00 17 417,00 1220,00 28 9
Smalands-Basta 17 649,00 14 900,00 2 749,00 19 15
Arsberittelsen 24 070,00 -24 070,00 25
Tavlingar DM 40 566,00 45 306,00 -4 740,00 60 60

Lag-UDM 13 100,00 0,00 13 100,00

Medaljer 27 466,00 31 805,00 -4 339,00

Arr-bidrag 10 086,00 -10 086,00

DM-kontrollanter 3 415,00 -3415,00
Nordea/GM 13-14ar 12 549,00 62 714,00 -50165,00 45 000,00 90 90
17ars-matchen 0,00 35722,00 -35722,00 20
UC Smaland 110587,00 265926,23 -155339,23 500,00 210 300

UC-bidrag Sv. FIF 78 887,00 78 887,00

UC-tjanst 50% 215 533,00 -215 533,00

Lager 13-144r, Vaxjo 25 200,00 25 258,73 -58,73 500,00

Framtidsledarutb 0,00 0,00 0,00

Lor-tran Tipsh. 09/10 500,00 6 960,00 -6 460,00

Lor-tran Tipsh. 10/11 6 500,00 1900,00 4 600,00

uc, Ovrigt 16 274,50 -16 274,50
Eget utbildningsprogram | 60 055,00 2943,00 57112,00 24 499,00 50 5
Anstalld kanslist 66% 230 132,00 -230132,00 232
Moten 69 065,20 -69 065,20 65

SDF-méte 19 482,70 -19 482,70

UC/ Ledartraff 2 099,00 -2 099,00

Styrelseméten 10 325,50 -10 325,50

Kommittémaoten m.m. 2 437,00 -2 437,00

Moten SFIF, m.m. 17 036,00 -17 036,00

Varberg 17 685,00 -17 685,00
Gavor/Stip./Uppv. 9673,00 -9 673,00 15
Hyror 10 000,00 -10000,00 14
Email/Tel/Fax 11 380,00 -11 380,00 13
Prenumerationer 11987,23 -11987,23 10
Hemsidan 1 788,00 -1 788,00 3
Material 8 144,00 -8 144,00 13
Kontorsmaterial 2 682,00 -2 682,00 26
Porto 6 244,00 -6 244,00 8
Bank / PG 4 080,20 3 199,00 881,20 5 2
Ovrigt 148,00 7 454,00 -7 306,00 4
Fodringar fran 2009 29 730,00 29 730,00 28
Summa 752741,80 833714,66 | -80972,86 79 719,00 917 931

Underskott: 14k




KASSORENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

AV ARSMOTET FASTSTALLD BUDGET: -14.000:-

ARETS RESULTAT: -80.972:86.

Forsta aret da vi
och andra SDF
enligt beslut fran
Svenska FIF far
klara oss utan
sanktionsavgifter
och  arsavgifter,
dar vi ifjol drog
in sdpass mycket
som 240 + 80 =
320.000:- Visserli-
gen 80.000:- i 6kat
stod fran SvFIF och
ny Service-avgift (motsv. en arsavgift) dar
vi i ar fatt in 105.000:-, men netto jamfort
med ifjol ar det anda 135.000:- i minskade
intdkter som vi ska forsdka ga runt pa.

Hur har det gatt da? Arets resultat pa
-81.000:- ar till att bérja med betydligt mer
an budgeten pa -14.000:-, men da har en
del saker fran 2009 hamnat i 2010 ars eko-

Markus Andersson

nomi, och betydligt mer dn planerat fran
2010 kommer hamna pa 2011. Tar man
hansyn till detta kvarstar dock ett minus pa
ca: 70.000:- for 2010, vilket skulle kunna bli
ett "arligt" resultat, allt annat lika i framti-
den. Forklaring enligt féljande analys:

Hade vi fatt in alla fodringar innan ars-
skiftet hade 2010 ars resultat varit -1:000:-
istallet for -81.000:-. Nagra tusenlappar
kanske dock missas nar det galler Service-
avgifterna, sa sig -5.000:-. Men om nu aret
2010 tillgodoraknar sig alla "sina" inkom-
ster som kommer hamna pa till 2011, da
bor aret ocksa lamna ifran sig alla inkom-
ster som tillhér 2009, men som nu hamnat
pa 2010. Detta handlar om 30.000:- som
var fodringar vid forra arsskiftet och som
framgar pa sista raden i resultatrakningen.
Tillkommer gor dock ytterligare 33.000:-,
som vid forra arsskiftet fanns pa varat
konto hos Smalandsldrotten. Dessa pengar

har inte framkomit i var redovisning tidi-
gare, utan man har bara dverfort ett 6ver-
skott lite da och da. | och med att kontot
nollas arligen fran och med bérjan av 2011
kommer dock ett arligt exakt resultat for
kursverksamheten kunna presenteras di-
rekt i resultatrakningen pa foregaende sida
2011 och framat.

Angaende framtiden kan sagas att tack vare
att var ekonomi tidigare hade ganska gott
om svangrum, plusresultat flera ar i foljd
och valfylld kassa, far man dnda saga att
vi klarat arets minusresultat utan problem.
Och upp emot halften av detta berdknade
arliga minus pa ca: 70.000:- framéver kan
tankas atgirdas med lite enklare bespa-
ringar och utékade inkomster nar jag gran-
skar alla konton. Men det réacker ju inte, sa
sannolikt behdvs nagon form av argard for
att det ska ga runt pa langre sikt.

Revisionsberittelse for Smalands Friidrottsforbund

Jag har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens och forvaltning for rikneskapséret 2010. Det
ar styrelsen som har ansvaret for rikneskapshandlingarna och forvaltningen. Mitt ansvar dr att uttala mig om
bokforingen och forvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att jag planerat och genomfort

Néssjo den 19 januari 2011

revisionen for att med hdg men inte absolut sdkerhet forsékra mig om att bokféringen inte innehaller

vésentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakneskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning. Jag
har granskat visentliga beslut, dtgérder och forhéllanden i féreningen for att kunna beddma
om nagon styrelseledamot ar ersittningsskyldig mot foreningen eller om ledaméterna pé
annat sétt har handlat i strid med foreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig
rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Jag tillstyrker att foreningsstimman faststéller resultatrakningen och balansrakningen for
foreningen och beviljar styrelsens ledaméter och kassoren ansvarsfrihet for rdkneskapsaret.

Anders Ohling, Aktoriserad revisor FAR
av Smalands Friidrottsforbund utsedd revisor

SLUTORD

Ater har ett verksamhetsar lagts till hand-
lingarna och redovisats pa sidorna har
innan. Det géller Smalands distrikts organi-
sation, utbildningar och tranings- och tav-
lingsverksamhet. Har efter foljer en mera
detaljerad “resultatbors”, dar placeringar
och resultat dr dokumenterade for 2010.
De framsta resultaten i ar har varit
JVM-brons pa Svenskt Juniorrekord av
Tiokamparen Marcus Nilsson och trippel-
seger i Finnkampen av Carro (100m, langd,
4x100m). Vid EM i Barcelona tog sig Carro
turligt till langdfinal (4cm ldngre andra-

hopp), val dar dock sist pa mattlig langd,
samtidigt som Nicklas Wiberg fick bryta
sin Tiokamp. Namnvart ar ocksd UNM-guld
i Sjukamp av Tranas Jessica Bloodworth.

Utbildnings- och traningsverksamheten
haller hog standard som vanligt.

Efter flera goda ar och rekordstor kas-
sabehalining har nu dock Svenska FIF
beslutat om fordndringar som drabbat var
ekonomi negativt, nu galler att att aterfa
balansen i siffrorna innan var kassa hinner
sina for mycket.

Styrelsen i sin helhet, vill rikta ett STORT

OCH INNERLIGT TACK till alla som medver-
kat i olika sammanhang till drets resultat,
ingen namnd men ingen glémd.

SMALAND FRIIDROTTSFORBUND
STYRELSEN

AnnlLis Hellsten, Ordférande

Anders Andersson, Vice Ordf. o Tdvl.ansv.
Eva Persson, Utbildningsansvarig

Mikael Johansson, Ungdomsansvarig
Ronny Krénvall, Veteranansvarig
Carl-Gustaf Nilsson, Ovrig

Ove Davidsson, Ovrig
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RESULTATBORS

INT, MASTERSKAPSTAVLINGAR
OCH LANDSKAMPER

AKTIVA FRAN SMALAND UTTAGNA AV SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

SWE-FIN-EST Mangkamp, 5-6 juni i Taby, SWE

Finnkampen, 27-28 aug i Helsingfors, FIN (sen), Leppavaara, FIN (ungd)

K Sjukamp 9 Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 5,031p M  400mH 5 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 52,62
10 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 4,870p Hojd 5 Emil Svensson-89 IFK Vaxjo 2,09
Diskus 5 Robert Meliln-82 Bottnaryds IF 55,87
JNM-UNM Mangkamp, 12-13 juni i Randers, DEN Slagga 6 Stefan Kvist-87 Alvesta FI 66,48
P19 Tiokamp 1 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 7,229p K 100m 1 Carolina Kluft-83 IFK Vaxjo 11,60
F17 Sjukamp 1 Jessica Bloodworth-93  Tranas AIF 5,071p 400mH 5 Ulrika Johansson-80 IFK Vaxjo 59,98
Langd 1 Carolina Kluft-83 IFK Vaxjo 6,34
Europacup Mangkamp, 26-27 juni i Tallinn, EST Spjut 5 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 51,09
M  Tiokamp 14 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 7,318p 4x100m (1) Carolina Kluft-83 IFK Vaxjo (44,21)
K Sjukamp 28 Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 5,200p P17 110mH 3 Hannes Kvist Wirdmo-93 IFK Vaxjo 14,42
30 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 5,000p 300mH 1 Hampus Widlund-93 IFK Vaxjo 38,31
F17 400m 4 Frida Ahsberg-93 Villstads GIF 59,82
JVM 19, 20-21 juli i Moncton, CAN 300mH 3 Jessica Bloodworth-93  Tranas AIF 44,43
P19 Tiokamp 3 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 7,751p Kula4kg 4 Moa Eskilsson-93 Villstads GIF 12,46
4x400m (2) Frida Ahsberg-93 Villstads GIF (Ingen tid)
EM, 27-29 juli i Barcelona, ESP Jessica Bloodworth-93 Tranas AIF
M  Tiokamp - Nicklas Wiberg-85 FI Kalmarsund Brot
K Langd 11 Carolina KIuft-83 IFK Vaxjo 6,33 Nordiska Juniorkampen, 27-28 aug i Akureyri, ISL
Kval 12 Carolina KIuft-83 IFK Vaxjo 6,62 F19 Hojd 5 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 1,63
Nordisk-Baltiskt 22ars-masterskap, 4-5 sep i S6derhamn, SWE
M22 Spjut 10 Pontus Bjarkvik-90 Hovslatts IK 63,30
K22 Spjut 4 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 51,05
INT, MASTERSKAP SIALVANMALAN
IVVM, 6 mars i Kamloops, BC, Canada VEM Stadia, 15-24 juli i Nyiregyhaza, HUN
M40 Halvmara 12 Christer Svensson-69 Vaxjo LK 1:59:50 M60 Slagga 7 Ambjorn Martinsson-45  Stensjons IF 42,16
K65 Halvmara 2 Mad Thorsell-45 Vaxjo LK 1:59:49 Vikt 13 Ambjérn Martinsson-45  Stensjons IF 14,18
M65  Slagga 6 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 42,48
IVNM, 20 mars i Jyvaskyld, FIN Kastfemk. 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna  4,273p
M80 Hojd 2 Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 1,26 M80 Hojd 1 Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 1,25
Kula 3 Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 9,25 Kula 5 Nils-Bertil Nevrup-26 Elmhults SC 9,35
K45 100m 6 Carina Palmqvist-62 Villstads GIF 13,59
Langd 2 Carina Palmqvist-62 Villstads GIF 5,19w
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Lisa Linnell, Ljungby FIK. Foto: Deca Text & Bild.

Moa Eskilsson, Villstads GIF



Har medtages: Arena, utom o inomhus = bland de 8 basta, Vag/Tg och marathon = de 12 bésta,

RESULTATBORS

SM-TAVLINGAR

Veteraner = 3 basta (Vag/Tg och marathon dock de 6 basta), Skol-SM = 3 basta.

13-14 feb IVSM, Bollnds. Arr: Jérvsé IF, Bolnds FIK

M40

M45

M50

M55

M60

M65

M80

M85

M90

K45

K60

K65

M22

P19

P17

K22

F19

60m 3 Jan-Olof Akesson-67 Lekeryd-Svarttorp SK 7,81
Langd 3 Jan-Olof Akesson-67 Lekeryd-Svarttorp SK 5,50
60m 2 Peter Rosén-65 Hovslatts IK 7,73
200m 3 Peter Rosén-65 Hovslatts IK 25,66
Langd 2 Peter Rosén-65 Hovslatts IK 5,26
60mH 2 Michael Zazzio-60 Skruvs IF 10,07
Hojd 2 Michael Zazzio-60 Skruvs IF 1,66
60m 1 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 8,26
200m 2 Kjell Alnervik-52 Hovslatts 1K 27,70
800m 2 Lennart Peterson-55 Warnamo SK 2.51,82
60mH 1 Lennart Peterson-55 Warnamo SK 12,80
Hojd 1  Lennart Peterson-55 Warnamo SK 1,48
Stav 1 Kjell Alnervik-52 Hovslatts 1K 3,00
Langd 1 Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 4,76
Tresteg 1  Kjell Alnervik-52 Hovslatts IK 10,36

2 Lennart Peterson-55 Warnamo SK 8,88
Hojd 2 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 1,36
Vikt 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 14,88
1500m 3 Arne Hakansson-41 Hogby IF 5.36,01
60mH 2 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 13,13

3 Ingvar Ellbring-41 Stensjons IF 15,63
Stav 2 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 2,40
Langd 2 Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 3,81
Tresteg 1  Harald Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 8,54

2 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 7,95
Kula 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 11,95
Vikt 1 Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna 16,27

2 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 13,93
400m 1  Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK 2.09,51
800m 1  Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK 4.47,73
1500m 1  Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK 9.31,58
Hojd 1 Nils-Bertil Nevrup-26 ~ Elmhults SC 1,20
Kula 1 Nils-Bertil Nevrup-26  Elmhults SC 10,17
Langd 1  Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK 1,99
Tresteg 2 Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK 4,78
Kula 3 Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK 6,63
Vikt 2 Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK 9,35
Kula 1  Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 7,21
Vikt 1  Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 8,64
60m 1  Carina Palmquist-62 Villstads GIF 8,40
200m 1 Carina Palmquist-62 Villstads GIF 28,27
Langd 1  Carina Palmquist-62 Villstads GIF 5,02
Tresteg 1  Carina Palmquist-62 Villstads GIF 9,64
400m 2 Ing-Britt Lindquist-47  Eksjo Sodra IK 1.48,44
800m 2 Ing-Britt Lindqvist-47  Eksjo Sodra IK 3.47,48
1500m 2 Ing-Britt Lindquist-47  Eksjo Sodra IK 7.48,10
3000m 2 Ing-Britt Lindqvist-47  Eksjo Sodra IK 16.42,18
Kula 3 Majken Henriksson-45 Lekeryd-Svarttorp SK 5,76
Vikt 1 Majken Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK 10,70

20-21 feb 1JSM 19-22, IUSM 17, Malmé. Arr: MAL, IK Pallas, H-holms IF

Hojd 1 Emil Svensson-89 IFK Vaxjo 2,16
Langd 8  Axel Fredriksen-90 Hovslatts IK 6,50
60mH 6  Marcus Nilsson-92 Hogby IF 8,34
Hojd 5  Yuan-Zhong Wu-91 IK Sisu 2,00
Stav 5  Simon Assarsson-91 IK Sisu 4,56
Langd 2 Adam Johansson-91 IK Hakarpspojkarna 7,13
Kula 2 Marcus Nilsson-92 Hogby IF 15,34

4 Oskar Ivarsson-91 IFK Vaxjo 14,59

8  Tobias Juhlin-92 FI Kalmarsund 11,68
60mH 4 Hampus Widlund-93 IFK Vaxjo 8,56
Hojd 1 Anton Lossev-93 Hovslatts IK 1,96

6  Par Karlberg-93 IFK Savsjo 1,82
1500m 1  Olivia Bergvall-88 Oskarshamns SK 4,40,32
60mH 8  Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 9,31
Tresteg 2 Malin Andersson-90 IK Hakarpspojkarna 12,10
Kula 4 Josefin Svensson-89 IFK Véxjo 12,01
60m 5 Hanna Adriansson-92  Warnamo SK 7,74

7 Ida Carlsson-91 Oskarshamns SK 7,83
60mH 3 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 8,79
Hojd 3 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 1,70

5  Louise Persson-91 IFK Vaxjo 1,66
Stav 3 Hedvig Samuelsson-91  FI Kalmarsund 3,60
Langd 7 Ida Carlsson-91 Oskarshamns SK 5,40

8 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 5,36
Tresteg 7  Olivia KIGft-92 IFK Vaxjo 11,43
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Kula 3 Victoria Johansson-92  Tranas AIF 12,74
6  Gabriella Sundin-92 Hovslatts IK 12,41
60mH 8  Ellen Wikstrom-93 IK Hakarpspojkarna 9,20
Tresteg 2 Elina Rapp-93 IK Sisu 12,11
Kula 3 Moa Eskilsson-93 Villstad GIF 14,24
5  Elina Rapp-93 IK Sisu 14,03
27-28 feb Stora ISM, Stockholm. Arr: Stockholms FIF
3000m 7  Fredrik Johansson-86  IFK Véxjo 8,27,81
Hojd 2 Emil Svensson-89 IFK Vaxjo 2,14
8  Anton Lossev-93 Hovslatts IK 2,00
Langd 7  Adam Johansson-91 IK Hakarpspojkarna 7,20
Vikt 5  Daniel Nyman-87 IFK Vaxjo 16,02
400m 3 Emma Agerbjer-85 IFK Vaxjo 56,11
1500m 3 Olivia Bergvall-88 Oskarshamns SK 4,39,02
60mH 4 Ellinore Hallin-87 IFK Véxjo 8,69
6  Emma Magnusson-85  IFK Vaxjo 8,74
Stav 3 Hanna-Mia Persson-78 IFK Vaxjo 4,05
Langd 8 Ida Carlsson-91 Oskarshamns SK 5,64
Tresteg 6  Malin Andersson-90 IK Hakarpspojkarna 11,93
Kula 3 Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 14,29
7  Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 11,74
27-28 feb Stora IUSM 15-16, Norrkoping. Arr: GolF Tjalve, IK N.k6ping FI
1500m 7  Pontus Johansson-94  IFK Véxjo 4.20,08
60mH 1 Jesper Lundberg-94 Alvesta Fl 8,34
4 Hannes Kvist Wirdmo-94 IFK Vaxjo 8,51
6  Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 8,77
Stav 5  Micael Fago-94 FI Kalmarsund 3,78
Langd 4 Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 6,21
Kula 3 Robert Nilsson-94 Oskarshamns SK 13,43
5  Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 13,12
60mH 7  Karl Persson-95 Warnamo SK 9,00
Hojd 7  Filip Danielsson-95 IFK Véxjo 1,75
Stav 6  Anton Evertsson-95 Habo FIF-04 3,31
Tresteg 4  Eskil Grahn-95 Tranas AIF 12,37
Hojd 2 Ida Virdebrant-94 IFK Vaxjo 1,73
Kula 1  Erica Lantz-94 IFK Vaxjo 13,77
3 Stina Petersson-94 Ljungby FIK 12,72
8  Nikki Berglund-94 FI Kalmarsund 11,55
60m 6  Elin Andersson-95 IFK Vaxjo 8,06
8  Hedvig Nykvist-95 Tranas AIF 8,10
Hojd 3 Linn Samuelsson-95 Tranas AIF 1,67
4 Elin Andersson-95 IFK Vaxjo 1,65
Tresteg 6  Malin Samuelsson-95  IFK Vaxjo 11,07
Kula 1 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 14,23
6-7 mars ISM, 1JSM, IUSM Mangkamp, Stockholm. Arr: SFIF Tavling
Sjukamp 1  Marcus Nilsson-91 Hogby IF 5369p
5  Sebastian Karlsson-92  FI Kalmarsund 4721p
Sjukamp 4  Oskar Nordborg-93 FI Kalmarsund 4360p
Sjukamp 6  Micael Fago-94 FI Kalmarsund 3799p
Sjukamp 4  Marcus Juhlin-95 FI Kalmarsund 5347p
6  David Liepe-95 IFK Vixjé 5005p
Femkamp 4 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 3799p
5  Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 3751p
7  Ellinore Hallin-87 IFK Vaxjo 3602p
Femkamp 3  Josefin Svensson-89 IFK Véxjo 3751p
Femkamp 1 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 3799p
3 Gabriella Nykvist-92 Tranas AIF 2665p
Femkamp 2  Jessica Bloodwoth-93  Tranas AIF 3745p
Femkamp 7  Nikki Berglund-94 FI Kalmarsund 3137p
8  Stina Petersson-94 Ljungby FIK 3097p
Femkamp 2  Elin Andersson-95 IFK Véxjo 4354p
7  Linn Samuelsson-95 Tranas AIF 3733p
24-25 april SM, JSM, USM, VSM Terrang, Boras. Arr: IK Ymer
4km 12 David Nilsson-87 Hogby IF 12:15
Lag 6  David Nilsson-87, Hogby IF 39:41
Tomas Olsson-77, Markus Andersson-85
4km 3 Ida Nilsson-81 Hogby IF 13:35
4km 3 Olivia Bergvall-88 Oskarhamns SK 14:49
4km 10  Efraim Jovlunden-91 IFK Vaxjo 13:10
Lag 9  Linus Dahlstrom-92, Hogby IF 42:45
Gustav Milesson-92, Marcus Nilsson-91
4km 5  Pontus Johansson-94  IFK Vaxjo 13:34
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RESULTATBORS

P16-17 Lag 7  Pontus Johansson-94,  IFK Vaxjo 44:00
Sebastian Stockeman-94, Rasmus Ingvarsson-94
F17 4km 8  Amelie Andersson-93  Villstads GIF 15:52
F16 4km 7  Olivia Kollberg-94 Eksjo Sodra IK 16:28
P15 4km 9 Mohamed Bile-95 Villstads GIF 14:14
F15 4km 3 lJenny Biesert-95 SK Graal 16:03
M40 8km 2 Patrik Gustafsson-Bjorkqvist-70 Brittatorp TK 27:12
M50 8km 1 Anders Dahlstrom-60  Hogby IF 28:37
4 Christer Freij-58 Oskarhamns SK 29:26
M35-55 Lag 4 Anders Dahlstrom-60, ~ Hogby IF 1:28:46
Per-Ake Rosvall-70, Ola Slattengren-63
M65 4km 6  Arne Hakansson-41 Hogby IF 17:34
M80 4km 2 Ingvar Lundberg-28 Gnosjo FK 28:47
K50 4km 5 Katarina Nilsson-56 Hogby IF 17:42
K60 4km 3 Lilian Brorsson-47 Hogby IF 22:21
4 Ing-Britt Lindqvist-47  Eksjo Sodra IK 25:47
29-30 maj SM, JSM, USM Stafett, Norrtdlje. Arr: Ranas 4H
M 4x100m 5  Niklas Lundberg-84, Alvesta Fl 44,15
Fredrik Ottosson-84, Jesper Lundberg-94, Anders Jonsson-82
P19 4x400m 4  Simon Kempinsky-91,  IFK Véxjo 3,35,03
Erik Wesslund-91, Robin Gerlstrom-92, Elias Blomstrand-91
P17 4x100m 1 Johan Andersson-94, IFK Vaxjo 44,01
Hampuz Widlund-93, Viktor Ivarsson-94, Hannes Quist Wirdmo-94
F19 4x100m 4  Hedvig Nykvist-95, Tranas AIF 49,11
Julia Folkesson-92, Jessica Bloodworth-93, Gabriella Nykvist-92
1000m 4 Julia Folkesson-92, Tranas AIF 2,18,68
Gabriella Nykvist 92, Jessica Bloodworth-93, Hedvig Nykvist-95
F15 4x100m 2  Malin Samuelsson-95, IFK Véxjo 48,80
Sofia Wiberg-95, Hanna Hultemark-95, Elin Andersson-95
5 juni SM Marathon, Stockholm. Arr: Hasselby SK, Sparvagens FK
K Marathon 8  Josephine Ambjérnsson-83 Villstads GIF 2:58:57
6-8 aug Stora VSM, Hogby. Arr: Hogby IF
M35 100m 1 Jan Erlandsson-72 Villstads GIF 11.64
200m 1 Jan Erlandsson-72 Villstads GIF 24.37
400m 1 Jan Erlandsson-72 Villstads GIF 53.11
Kula 3 Peter Fritz-74 IK Sisu Nassjo 11.96
4x100m 3 Ola Slattengren-63, Hogby IF 55.11
Stefan Rohde-55, Hans Tove-57, Sonny Karsson-67
4x400m 1  Hans Tove-57, Hogby IF 4.07.00
Anders Dahlstrom-60, Sonny Karlsson-67, Ola Slattengren-63
M40 100m 3 Jan-Olof Akesson-67 Lekeryd-Svarttorp Sk 12.73
800m 2 Peter Jacobsson-68 IK Hakarpspojkarna  2.11.95
10000m 2 Peter Jacobsson-68 IK Hakarpspojkarna 34.58.09
Langd 2 Jan-Olof Akesson-67 Lekeryd-Svarttorp Sk 5.28w
M45 200m 3 Sandy Bengtsson-63 Oskarshamns SK 26.76
400m 3 Ola Slattengren-63 Hogby IF 61.11
1500m 3 OlaSlattengren-63 Hogby IF 4.42.80
10000m 2 Nicklas Wikner-64 Tranas AIF 34.47.85
110mH 3 Svante Edvardsson-64  Villstads GIF 20.77
Hojd 2 Per-Olof Wetterholm-64 Stensjons IF 1.62
Spjut 2 Svante Edvardsson-64 Villstads GIF 39.02
M50 100m 1 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp Sk 12.56
200m 2 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp Sk 26.41
400m 2 Hans Tove-57 Hogby IF 61.28
800m 1  Anders Dahlstrom-60  Hogby IF 2.11.1m
1500m 2 Anders Dahlstrom-60  Hoghby IF 4.36.69
5000m 1  Anders Dahlstrom-60  Hogby IF 16.40.93
10000m 1  Anders Dahlstrom-60  Hoghby IF 34.40.53
Hojd 2 Michael Zazzio-60 Skruvs IF 1.54
Langd 2 Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK  5.45w
Tresteg 1  Ingemar Pilgard-60 Lekeryd-Svarttorp SK 9.97
Kula 1  Harald Hamacher-58  Alvesta Fl 12.48
Diskus 2 Harald Hamacher-58  Alvesta Fl 42.86
Slagga 1 Evert Kvist-56 Alvesta Fl 38.04
Spjut 1  Anders Andersson-58 Villstads GIF 46.78
2 Michael Ostrelius-58  Habo FIF-04 39.58
M55 800m 2 Stefan Rohde-55 Hogby IF 2.43.6m
400mH 1 Lennart Peterson-55 Warnamo SK 79.30
Hojd 2 Dario Bonasin-55 IFK Vaxjo 1.46
3 Lennart Peterson-55 Warnamo SK 1.44
Slagga 1  Kjell Nilsson-52 Oskarshamns SK 39.51
Vikt 1 Kjell Nilsson-52 Oskarshamns SK 13.59
M60 800m 3 Folke Lindqvist-47 Eksjo Sodra IK 2.40.59
Hojd 3 Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK 1.36
Slagga 3 Lazl6 Komaromy-48 Oskarshamns SK 41.89
M65 1500m 1 Arne Hakansson-41 Hogby IF 5.40.04
5000m 1  Viking Nilsson-45 Glasrikets RC 21.32.79
10000m 1  Viking Nilsson-45 Glasrikets RC 44.02.28
3 Folke Lundberg-45 Hogby IF 48.31.44
Stav 2 Agne Bergmark-45 Stensjons IF 2.50
Langd 1  Agne Bergmark-45 Stensjons IF 4.45
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Agne Bergmark-45
Harald Henriksson-45

Stensjons IF

Lekeryd-Svarttorp SK

Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF
Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna
Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF

Stig Hagehed-39
Stig Hagehed-39
Conny Andersson-37
Conny Andersson-37
Conny Andersson-37
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Georg Johansson-38
Ingvar Lundberg-28
Ingvar Lundberg-28
Ingvar Lundberg-28
Nils-Bertil Nevrup-26
Nils-Bertil Nevrup-26
Rune Bergman-24
Rune Bergman-24
Rune Bergman-24
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Eskil Ljunggren-23
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Idolf Sandahl-20
Helena Rangert-71
Helena Rangert-71
Helena Rangert-71
Marie Fasth-71
Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Anna Ek-73

Carina Palmquist-62

Vaxjo LK

Vaxjo LK
Anderstorp OK
Anderstorp OK
Anderstorp OK
Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Gnosjo FK

Gnosjo FK

Gnosjo FK
Elmhults SC
Elmhults SC
Warnamo SK
Warnamo SK
Waérnamo SK
Warnamo SK
Waérnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK
Stensjons IF
Stensjons IF
Stensjons IF
Stensjons IF
Stensjons IF

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
Hogby IF

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
Villstads GIF

Helena Jonsson Sjokvist-64 Glasrikets RC

Camilla Persson-62

Hogby IF

Helena Jonsson Sjokvist-66 Glasrikets RC
Helena Jonsson Sjokvist-64 Glasrikets RC

Anita Jonsson-63

Hogby IF

Helena Jonsson Sjokvist-64 Glasrikets RC

Anita J6nsson-63
Carina Palmquist-62
Carina Palmquist-62
Anneli Egertz-65
Susanne Larsson-64

Hogby IF
Villstads GIF
Villstads GIF
Hogby IF
Hogby IF

Anne-Marie Tornegard-57 Hogby IF
Margareta Johansson-52 Glasrikets RC
Margareta Johansson-52 Glasrikets RC

Christina Sollsher-48
Lilian Brorsson-47
Lilian Brorsson-47
Birgitta Uppgarden-48

Hogby IF
Hogby IF
Hogby IF
Oskarshamns SK

Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK
Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK

Majken Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK
Majken Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK

Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK

Majken Henriksson-45  Lekeryd-Svarttorp SK

Ann-Marie Israelsson-42 Skillingaryds FK

13-15 aug Stora JSM, Karlstad. Arr: IF Gota

M22

K22

2000mH
400mH
Hojd

Slagga
Spjut
400m

1500m
100mH
Langd
Kula

3

1
1
5
5
2
5
6
7
4
8
5

Rickard Emilsson-89
Niclas Akerstrom-88
Emil Svensson-89

IK Hakarpspojkarna
IFK Vixjé
IFK Vaxjo

Christoffer Holmstrom-88 FI Kalmarsund

Erik Romberg-90
Pontus Bjarkvik-90
Emma Ulfberg-90
Emelie Gabrielsson-88
Olivia Bergvall-88
Josefin Svensson-89
Josefin Svensson-89
Josefin Svensson-89

Hogby IF

Hovslatts IK

IK Hakarpspojkarna
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
IFK Vixjé

IFK Vaxjo

IFK Vixjé

9.13
8.62
44.87
42.20
41.64
16.94
14.99
73.86
3.04.07
7.51.00
59.40.45
11.53.52
34.56
39.42
16.18
2.00.86
4.20.11
9.15.20
1.22
9.03
1.28.02
3.20.82
6.59.58
0.94
1.92w
4.72
6.27
18.27
16.83
15.70
8.65
6.82
18.99
18.20
13.02
7.95
30.80
67.66
24141
1.48
10.44
34.43
36.68
12.03
13.42
2.43.81
2.49.74
5.32.41
20.17.36
23.21.95
42.34.88
49.03.87
4.80
9.55
20.59
15.18
1.77
36.73
84.53
21.63
25.59.09
53.58.98
18.18
6.34
16.61
12.93
21.66
19.18
10.27
8.96

6:10.54
52.47
2.15
1.95
53,10
64,85
58.57
58.65
4:46.76
14.79
5,65
11,73
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13-15 aug Stora USM 15-16, Kil. Arr: Kils AIK
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300mH
Langd
Tresteg
Kula

Diskus
Spjut

200m
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110mH
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Diskus
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Spjut

300mH
Stav
Kula

Diskus
Spjut

800m
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1500mH
100mH
300mH
Stav
Langd
Tresteg
Spjut

100m
300m
300mH

Hojd
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Hanna Erlandsson-90
Anna Wessman-89
Gustav Milesson-92
Arvid Berglund-91
Mattias Olander-92
Simon Assarsson-91
Oscar Ivarsson-91
Jacob Lindh-92
Hanna Adriansson-92
Hanna Adriansson-92
Lisa Linnell-91

Lisa Linnell-91
Hedvig Samuelsson-91
Lisa Lantz-92

Lisa Linnell-91

Ida Carlsson-91
Victoria Johansson-92
Gabriella Nykvist-92
Matilda Elfgaard-92
Gabriella Sundin-92
Hampus Widlund-93
Hampus Widlund-93
Par Karlberg-93

Tom Tuvhag-93
Oskar Nordborg-93
Albert Karlsson-93
Filip Larsson-93
Oskar Nordborg-93
Filip Larsson-93

Filip Larsson-93

Ellen Wikstrom-93
Olivia Danell-93

Ellen Wikstrém-93
Frida Ahsberg-93

Caroline Hjalmarsson-93 Hovslatts IK

Jessica Bloodworth-93
Jessica Bloodworth-93
Elina Rapp-93

Moa Eskilsson-93
Elina Rapp-93

Moa Eskilsson-93
Nicole Uddén-93

Jesper Lundberg-94
Pontus Johansson-94
Zef Kolaj-94

Pontus Johansson-94

Hannes Kvist-Wirdmo-94 IFK Vaxjo

Jesper Lundberg-94
Victor Ivarsson-94
Olle Willsund-94
Micael Fago-94
Rasmus Elfgard-94
Robert Nilsson-94
Victor Ivarsson-94
Victor Ivarsson-94
Anders Eriksson-94
Anders Eriksson-94
Victor Ivarsson-94
Erica Lantz-94
Anna Hermansson-94
Erica Lantz-94

Stina Petersson-94
Rebecca Ekvall-94
Stina Petersson-94
Stina Petersson-94
Sara Westerberg-94

Mohamed Adam Bile-95 Villstad GIF

Ken Slattengren-95
Johan Sandsten-95
Adam Andersson-95
Karl Persson-95
Eskil Grahn-95
Anton Evertsson-95
Karl Persson-95

Karl Persson-95
Jacob Sjodin-95

RESULTATBORS

Christoffer Bengtsson-95 Oskarshamns SK

Elin Andersson-95
Elin Andersson-95
Alice Petersson-95
Hanna Hultemark-95
Elin Andersson-95

Hovslatts IK 40,78
IFK Véxjo 51,47
Hogby IF 15:47.19
Tranas AIF 39.10
Hogby IF 14,64
IK Sisu 4.67
IFK Véxjo 15,42
Hovslatts IK 50,92
Warnamo SK 12.33
Warnamo SK 24.98
Ljungby FIK 15.14
Ljungby FIK 1.68
FI Kalmarsund 3.26
IFK Véxjo 3.26
Ljungby FIK 5,73
Oskarshamns SK 5,50
Tranas AIF 11,60
Tranas AIF 30,74
Habo Friidrott 04 44,92
Hovslatts IK 35,25
IFK Véxjo 14.91
IFK Véxjo 38.80
IFK Savsjo 1.87
IFK Véxjo 3.44
FI Kalmarsund 6,36
Eksjo Sodra IK 6,11
Eksjo Sodra IK 13,04
FI Kalmarsund 40,01
Eksjo Sodra IK 40,73
Eksjo Sodra IK 45,03
IK Hakarpspojkarna 12.65
IK Hakarpspojkarna 25.38
IK Hakarpspojkarna 26.60
Villstads GIF 58.59
2:38.72

Tranas AIF 44,18
Tranas AIF 5,59
IK Sisu 11,26
Villstads GIF 14,05
IK Sisu 14,02
Villstads GIF 38,97
IK Sisu 36,51
Alvesta Fl 23,29
IFK Vaxjo 2,03,36
Hogby IF 4,58,17
IFK Vaxjo 9,08,45
14,47

Alvesta Fl 14,86
IFK Vaxjo 14,90
Hogby IF 1,87
FI Kalmarsund 3,93
Habo FIF 04 3,63
Oskarshamns SK 14,61
IFK Vaxjo 13,81
IFK Vaxjo 44,14
Hovslatts IK 59,37
Hovslatts IK 50,65
IFK Vaxjo 47,60
IFK Vaxjo 47,37
Hovslatts IK 2,31
IFK Vaxjo 13,75
Ljungby FIK 13,22
Tranas AIF 12,09
Ljungby FIK 32,72
Ljungby FIK 36,96
Lekeryd-Svarttorps SK 32,35
2,01,22

Hogby IF 2,02,88
Oskarshamns SK 6,00,51
Villstad GIF 5.02,83
Warnamo SK 14,43
Tranas AlF 41,87
Habo FIF 04 3,42
Warnamo SK 6,22
Warnamo SK 12,42w
Stensjons IF 49,72
43,04

IFK Vaxjo 12,70
IFK Vaxjo 40,44
FI Kalmarsund 44,87
IFK Vaxjo 46,93
IFK Vaxjo 1,69

7  Molly Bergvall-95 IFK Véxjo 1,57
Stav 5  Sofia Johansson-95 Tranas AIF 2,47
Langd 7  Malin Samuelsson-95  IFK Vaxjo 5,36
Kula 1 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 14,80
Diskus 2 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 48,13
6  Fanny Andler-95 Habo FIF 04 39,37
Slagga 3 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 48,31
8  Marika Andersson-95  Stensjons IF 37,72
Spjut 3 Fanny Roos-95 Ljungby FIK 41,34
4 Molly Bergvall-95 IFK Vaxjo 40,89
20-22 aug Stora SM, Falun. Arr: Falu IK
M 3000mH 3  Fredrik Johansson-86  IFK Vaxjo 8.50.30
400mH 3 Marcus Nilsson-91 Hogby IF 52.28
5  Niclas Akerstrom-88 IFK Véxjo 53.50
Hojd 2 Emil Svensson-89 IFK Vaxjo 2.16
Kula 4 Robert Melin-82 Bottnaryds IF 18.13
Diskus 2 Robert Melin-82 Bottnaryds IF 56.65
Slagga 2 Stefan Kvist-87 Alvesta Fl 66.24
6  Daniel Nyman-87 IFK Vaxjo 57.93
Spjut 5  Andreas Wulff-80 IFK Véxjo 67.64
8  Pontus Bjarkvik-90 Hovslatts IK 63.89
K 100m 2 Carolina KIift-83 IFK Vaxjo 11.83
100mH 4 Emma Magnusson-85  IFK Vaxjo 14.26
400mH 3 Ulrika Johansson-80 IFK Véxjo 59.65
Langd 1  Carolina Kltft-83 IFK Vaxjo 6.48w
Kula 9  Moa Eskilsson-93 Villstads GIF 12.86
Diskus 8  Moa Eskilsson-93 Villstads GIF 36.49
Slagga 7  Rebecka Kvist-83 Alvesta FI 58.99
Spjut 2 Anna Wessman-89 IFK Vaxjo 54.80
28 aug VSM Marathon, Lidkoping. Arr: Lidkopings IS
K55 Marathon 1  Barbro Liljeqvist-54 Emlhults SC 3:48:28
K65 Marathon 1 Mad Thorssell-45 Vaxjo LK 4:27:58
M60 Marathon 3 Géran Onnerby-49 Anderstorps OK 3:33:21
31 aug Lag-SM, Stockholms Stadion. Arr: Sparvigens FK
M Lag 5 IFK Vaxjo 57p
Erik Karlsson-87, Tobias Ohlsson-86, Fredrik Johansson-86,
Tawakal Abdikadid-90, Hampus Widlund-93, Niclas Akerstrém-88,
Emil Svensson-89, Christian Hedman-87, Oscar Ivarsson-91,
Joakim Ivarsson-89, Daniel Nyman-87, Andreas Wulff-80
K Lag 5 IFK Vixjé 51p
Carolina KIUft-83, Ulrika Johansson-80, Ann Johansson-85,
Sandra Fransson-88, Victoria Lowentoft-92, Emma Lagerqvist-89,
Rebecca Arnesson-92, Louise Persson-91, Lisa Lantz-92,
Josefin Svensson-89, Annie Brickman-91, Ellinore Hallin-87,
Ellinor Tuvhag-91, Anna Wessman-89
4 sep VSM Kastmangkamp, Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF
K35 Kastmangk1l Anna Ek-73 IK Hakarpspojkarna ~ 2890p
K65 Kastmangk1  Majken Henriksson-45 Lekeryd- Svarttorp SK  2449p
M45 Kastmangk 2 Svante Edvardsson-64  Villstads GIF 2198p
M60 Kastmangk 3  Stig Arvidsson-49 Lekeryd-Svarttorp SK  3381p
M65 Kastmangk 1  Peter Hackenschmidt-43 IK Hakarpspojkarna ~ 4070p
Kastmangk 3 Ambjorn Martinsson-45 Stensjons IF 3373p
M85 Kastmangk 2 Eskil Ljunggren-23 Warnamo SK 2712p
M90 Kastmangk 1  Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 3111p
4-5 sep SM, JSM, USM Mangkamp, Huddinge. Arr: Huddinge AIS
M Tiokamp 2  Marcus Nilsson-91 Hogby IF 7.006p
P16 Tiokamp 2  Victor Ivarsson-94 IFK Vaxjo 6.097p
5  Micael Fago-94 FI Kalmarsund 5.236p
K Sjukamp 3 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 5.156p
4 Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 5.105p
7  Gabriella Nykvist-92 Tranas AlF 3.319p
K22 Sjukamp 2 Josefin Svensson-89 IFK Vaxjo 5.105p
F19 Sjukamp 2 Lisa Linnell-91 Ljungby FIK 5.156p
6  Gabriella Nykvist-92 Tranas AIF 3.319p
F17 Sjukamp 1 Jessica Bloodwoth-93  Tranas AIF 4.808p
F16 Sjukamp 3  Nikki Berglund-94 FI Kalmarsund 4.471p
F15 Sexkamp 6  Alice Petersson-95 FI Kalmarsund 3.733p
10-12 sep Skol-SM, Vdsteras. Arr: Vdsteras FK
P18+ 100m 3 Mattias Olander Hogby IF 11.34
800m 3 Patrik Nilsson Oskarshamns SK 2:01.15
300mH 3 Tobias Nilsson Alvesta Fl 40.97
Slagga 3 Jacob Lindh Hovslatts IK 52.21
P17 100m 3 Hampuz Widlund IFK Vaxjo 11.43
400m 2 Martin Rydenborg IFK Vaxjo 52.76
3 Hannes Carlsson FI Kalmarsund 53.21
100mH 1  Hampuz Widlund IFK Vaxjo 14.83
300mH 1 Hampuz Widlund IFK Vaxjo 39.37
Hojd 2 Pér Karlberg IFK Sévsjo 1.86

49



RESULTATBORS

Langd
Tresteg
P16 110mH
Hojd
Diskus
Slagga
Spjut

P15 800m
2000m

1500mH

300mH
Hojd
Stav
Langd
Spjut
F18+ 100m
100mH

Stav
Langd
Spjut

F17 100m
400m

3000m
100mH
Hojd
Kula
F16 3000m
Kula

2
3
1
3
3
3
2
3
3
2
3
2
3
3
1
3
1
1
2
2
3
2
1
1
2
2
1
2
1
3
1
3
2
1

13-14 mars Nordea Reg.mist. 13-14ar inne, Gotaland i Karlskrona, Arr KA2 IF

P14 60m 2
200m
60mH
Hajd

Kula
P13 60m
800m

60mH
Hojd
Tresteg

Kula

F14 Hojd
Stav

Tresteg
Kula

F13 60m
200m
800m

60mH

Hojd
Stav
Langd
Tresteg

Kula
Stafett 8x200m

SLUTSTALLNING

3
3
2
4
3
4
3
5
3
3
2
5
4
5
1
1
2
5
6
Langd 5
6
6
5
6
1
3
3
6
3
5
2
2
3
2
4
6
1
3

Oskar Nordborg
Par Karlberg
Jesper Lundberg
Olle Willsund
Victor Ivarsson
Anders Eriksson
Victor Ivarsson
Anders Eriksson
Ken Slattengren
Ken Slattengren
Adam Andersson
Adam Andersson
Andreas Davidsson
Eskil Grahn

Filip Danielsson
Anton Evertsson
Karl Persson
Christoffer Bengtsson
Hanna Adriansson
Victoria Johansson
Lovisa Bauer

Lisa Lantz

Hanna Adriansson
Matilda Elfgaard
Gabriella Sundin
Ellen Wikstrom
Jessica Bloodworth
Frida Ahsberg
Amelie Andersson
Ellen Wikstrom
Matilda Nilsson
Elina Rapp
Josefine Malmborg
Erica Lantz

FI Kalmarsund
IFK Savsjo
Alvesta Fl
Hogby IF

IFK Vaxjo
Hovslatts IK

IFK Vxjo
Hovslatts IK
Hogby IF
Hogby IF
Villstads GIF
Villstads GIF

IFK Vixjo
Tranas AIF

IFK Vixjo

Habo FIF-04
Warnamo SK
Oskarshamns SK
Warnamo SK
Tranas AIF

Eksjo Sodra IK
IFK Vaxjo
Warnamo SK
Habo FIF-04
Hovslatts IK

IK Hakarpspojkarna
Tranas AIF
Villstads GIF
Villstads GIF

IK Hakarpspojkarna
IK Hakarpspojkarna
IK Sisu

Habo FIF-04

IFK V&xjd

6.49
12.77
15.30
1.85
42.14
56.55
53.99
50.46
2:01.81
6:17.67
6:26.35
4:59.11
5:40.14

41.00

1.78

3.50

6.33
43.95
12.11
15.55
17.02

3.22

5.38
43.40
41.13
12.62
57.50
58.98

10:31.67

14.82
1.72
13.01

11:46.58

14.01

Diskus 2 Erica lantz IFK Vaxjo 38.07

F15 300mH 3  Alice Petersson FI Kalmarsund 45.57
Hojd 1 Molly Bergvall IFK Véxjo 1.68
Langd 2 Alice Petersson FI Kalmarsund 5.51
Tresteg 2 Malin Samuelsson IFK Véxjo 11.62
Kula 1  Fanny Roos Ljungby FIK 14.43
Diskus 1 Fanny Roos Ljungby FIK 48.56
Slagga 2 Fanny Roos Ljungby FIK 50.14
Spjut 1 Fanny Roos Ljungby FIK 43.08

P Gymn 4x100m 3  Alexander Svensson IKHP, IKHP, Hovslatts IK 45.50
Simon Ekstrom, Alfred Sandell, Jonatan Lilja Hovslatts IK

F Gymn 4x100m 1  Elina Gunnarsson HIK,  Hovslatt,Tranas, IKHP  48.44
Gabriella Nykvist Tranas AIF, Olivia Danell, Ellen Wikstrom IKHP

F Grund 4x100m 2 Linn Samuelsson-95, Tranas AIF 51.38
Sofia Johansson-95, Alice Lidén-95, Hedvig Nykvist-95

11 sep SM Halvmarathon, Stockholm. Arr: Sparv./Héass./Tureberg

K Yamara 7  Josephine Ambjornsson-83 Villstads GIF 1:21:30

18 sep VSM Femkamp, Mora. Arr: IFK Mora/Dalarnas FIF

Ingen fran Smaland.

19 sep Lag-USM, Gavle. Arr: Gefle IF

P/F17 Lag 3 IFK Vixjé 124p

Hampus Widlund-93, Pontus Johansson-94, Sebastian Stdckeman-94,
Victor Ivarsson-94, Johan Andersson-94, Martin Rydenborg-93,

Elin Andersson-95, Elin Wesslund-94, Malin Samuelsson-95,

Molly Bergvall-95, Erica Lantz-94

16 okt VSM Halvmarathon, Balstad. Arr: Balstad IK

GOTALANDSMASTERSKAP

(Medtages de 6 basta, veteraner de 3 basta)

Rasmus Allansson-96
Rasmus Allansson-96
Joakim Stenstrém-96
Isak Oskarsson-96
Jesper Enlund-96
Isak Oskarsson-96
Anton Andell-97
Anton Wretstrém-97
Jan Jakoubek-97

Filip Bol-97

Jan Jakoubek-97

Filip Bol6-97

Carl Wiberg-97
Gustav Moskog-97
Jan Jakoubek-97

IK Hinden
IK Hinden
IK Hinden
Stensjons IF
IK Sisu
Stensjons IF
Hovslatts IK
SK Graal

IK Hinden
IFK Vaxjo

IK Hinden
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo
IFK Vaxjo

IK Hinden

Amanda Gabrielsson-96 Warnamo SK

Ida Bjorklund-96

IFK Véxjé

Amanda Gabrielsson-96 Warnamo SK

Sara Cannmo-96
Emelie Svensson-96

Hovslatts IK
Ljungby FIK

Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK

Agnes Lundin-96

Hovslatts IK

Emilia Hammarstrom-96 Warnamo SK

Matilda Aronsson-96
Irma Ekmecic-96
Lisa Aronsson-97
Lisa Aronsson-97
Linn Bengtsson-97
Lina Samuelsson-97
Linn Bengtsson-97
Anna Hermann-97

Ljungby FIK
Hoghby IF
Hovslatts IK
Hovslatts IK
IFK Vaxjd
IFK Vaxjo
IFK Vaxjd
IFK Vaxjo

Amanda Hjalmarsson-97 Hovslatts IK

Beatrice Lantz-97
Hanna Hoff-97
Hanna Hoff-97

Lisa Aronsson-97
Beatrice Lantz-97
Anna Hermann-97
Smaland (l6pare ... ?)

IFK Vaxjo
IFK Vaxjd
IFK Vaxjo
Hovslatts IK
IFK Vaxjo
IFK Vixjé

7,69
25,12
9,19
1,66
1,60
11,83
8,55
2.19,73
2.2431
10,06
1,55
10,84

10,34
1,55
2,30
4,95

10,38

10,11

10,01

12,72

3.49,50

1. Skane 186.5p, 2. Géteborg 151p, 3. Smaland 135p, 4. Vastergdtland 92.5p,
5. Blekinge 64p, 6. Bohuslan-Dal 59p, 7. Ostergétland 52p, 8. Halland 36p.
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M45 Ymarathon4  Hans Eriksson-48 Eksjo Sodra IK 1:33:35
M50 Ymarathon4  Nils-Allan Thorstensson-57 Hultsfreds LK 1:21:44
M60 Ymarathon3  Niklas Wikner-64 Tranas AIF 1:18:05
10 april, GM o VGM i Marathon i Heleneholm. Arr: Heleneholms IF
K Marathon 1 Marie Johansson-66 Kalmar RC 3:27:46
2 Pernilla Lundberg-72  Lenhovda IF 3:37:29
3 Viktoria Johnsson-69  Malilla-Mérlunda SKI 3:40:19
M45 1 Lennart Adolfsson-62  Anderstorps OK 3:27:02
M60 3 Goran Onnerby-49 Anderstorps OK 3:33:44
M70 1 Hakan Sj66-40 Vaxjo LK 5:10:26
K35 1 Pernilla Lundberg-72  Lenhovda IF 3:37:29
K40 1 Marie Johansson-66 Kalmar RC 3:27:46
2 Viktoria Johnsson-69  Malilla-Mérlunda SKI 3:40:19
K45 1  Susanne Johansson-63 Vaxjo LK 3:55:29
K55 1  Barbro Liljequist-54 Elmhults Sport Club ~ 3:50:21
K65 1  Inger Knutsson-45 Lenhovda IF 4:27:12

5-6 sep Nordea Regionmasterskap 13-14ar, Gotaland i Eksjo, Arr Eksjé Sodra IK

F14 100m 6  Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 13,37
300m 2 Agnes Lundin Hovslatts IK 43,14
3 Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 43,73

6  Klara Volmerdal Hovslatts IK 44,10

80mH 5 Sara Cannmo Hovslatts HK 12,59
6 Karolina Martinsson IK Sisu 12,75

300mH 2 Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 47,42
3 Sofia Andersson IFK Véxjo 47,74

6  Sara Cannmo Hovslatts 1K 51,70

Langd 1  Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 5,22
Tresteg 1 Emilia Hammarstrom  Warnamo SK 11,19
Hojd 1 Amanda Gabrielsson ~ Wéarnamo SK 1,66
Stav 1  Amanda Gabrielsson Warnamo SK 3,20
2 Sara Cannmo Hovslatts IK 2,70

3 Ida Bjorklund IFK Vaxjo 2,60

Kula 3 Karolina Martinsson IK Sisu 11,34
Diskus 2 Sara Rosén-Andersson  Ljungby FIK 35,97
Slagga 3 Sara Rosén-Andersson  Ljungby FIK 34,87
Spjut 1 Amanda Gabrielsson ~ Warnamo SK 36,38
4 Karolina Martinsson IK Sisu 33,60

P14 100m 4 Joakim Stenstrom IK Hinden 12,26
5  Rasmus Allansson IK Hinden 12,36

100mH 3 Joakim Stenstrom IK Hinden 14,99
6  Sebastian Gyllensten  IFK Vaxjo 16,94

300mH 2 Joakim Stenstrom IK Hinden 43,05
Hojd 5  Jakob Folkesson Oskarshamns SK 1,55
Kula 2 Isak Oskarsson Stensjons IF 12,33
Slagga 2 Isak Oskarsson Stensjons IF 37,12
6  Pontus Lantz Bottnaryds IF 25,92

Spjut 1  Isak Oskarsson Stensjons IF 49,04



F13 80m
200m
1500m

60mH
200mH

Langd
Tresteg

Hajd

Stav
Kula
Diskus

Slagga
P13 80m
200m

600m
1500m

VPO UONWNEPNNERPOURWNNERE AR DS

Lisa Aronsson
Hanna Hoff

Linn Bengtsson
Julia Seigerroth
Clara Holmquist
Julia Seigerroth
Clara Holmquist
Hanna Hoff

Hanna Hoff
Amanda Hjalmarsson
Lisa Aronsson
Jennifer Laurits
Amanda Hjalmarsson
Julia Seigerroth
Beatrice Lantz
Tilda Hultin
Beatrice Lantz
Amanda Landegren
Ida KItft

Emily Engelholm
Jesper Johansson
Martin Larsson

Jan Jakoubeck
Johan Davidsson

Hovslatts IK 10,64
IFK Véxjo 27,99
IFK Vaxjo 4.58,91
IK Hakarpspojkarna 9,75
IK Hakarpspojkarna 10,23
IK Hakarpspojkarna 29,43
IK Hakarpspojkarna 31,00
IFK Vaxjo 5,12
IFK Vaxjo 10,76
Hovslatts IK 10,73
Hovslatts IK 10,26
IK Hakarpspojkarna 10,06
Hovslatts IK 1,61
IK Hakarpspojkarna 1,61
IFK Vaxjo 2,40
IK Sisu 14,06
IFK Vaxjo 31,77
IFK Véxjo 30,65
IFK Vaxjo 31,06
Kalmar SK 26,82
Hovslatts IK 10,68
Stensjons IF 27,09
IK Hinden 1.35,17
IFK Vaxjo 5:03,17

60mH
200mH
Langd
Tresteg
Hojd
Stav
Kula

Diskus
Slagga
Spjut

Stafett 8x200m

Lina Samuelsson-97 IFK Vaxjo, Jan Jakoubeck-97 IK Hinden,

AN OOUVONVNUVUIWNORRERWOM

RESULTATBORS

Filip Bolo

Robin Ericsson
Filip Bolo
Alexander Dahlqvist
Jan Jakoubeck
Robin Ericsson
Olof Ostenberg
Jan Jakoubeck
Gustaf Moskog
Olof Ostenberg
Adam Rubin
Jesper Johansson
Gustaf Moskog
Jan Jakoubeck
Filip Bolo

IFK Vaxjd
Habo FIF-04
IFK Vaxjo
Habo FIF-04
IK Hinden
Habo FIF-04
Sodra Vi IF
IK Hinden
IFK V&xjo
Sodra Vi IF
Hovslatts IK
Hovslatts IK
IFK Vaxjo

IK Hinden
IFK Vaxjo
Smaland

9,93
31,32
5,02
10,44
1,61
2,10
13,04
11,95
11,22
45,57
30,69
26,47
25,52
44,15
42,23
3.38,49

Agnes Lundin-96 Hovslatts IK, Rasmus Allanssson-96 IK Hinden,
Julia Seigerroth-97 IK Hakarpspojkarna, Robin Ericsson-97 Habo FIF-04,
Emilia Hammastrom-96 Warnamo SK, Joakim Stenstrom-96 IK Hinden.

SLUTSTALLNING

1. Skdne 264.5p, 2. G6teborg 249p, 3. Smaland 246p, 4. Vistergdtland 203p,
5. Bohusldn-Dal 96.5p, 6. Ostergdtland 93p, 7. Blekinge 43p, 8. Halland 27p.

DISTRIKTSMATCHEN

22 augusti, Distriktsmatch for Ungdom 16-17 ar
Mellan: Smaland, Skane, Ostdanmark och Vastdanmark.
Arrangor: Vejen Atletikforening, Danmark.

Flickor
100m

400m
800m
3000m
100mH 76,2
400mH 76,2

Stafett 1000m

Hojd
Langd
Tresteg
Kula 4,0
Diskus 1,0
Slagga 4,0

Spjut 600

wWwuINUTWoOWwWoO RO U N

ONUVTWAINPRPROWERWNRE

Ellen Wikstrom-93
Sara Westerberg-94
Josefine Nilsson-94
Nicole Udden-93
Amelie Andersson-93
Frida Petersson-94
Amelie Andersson-93
Frida Petersson-94
Nikki Berglund-94
Erika Lantz-94
Caroline Hjalmarsson-93
Erika Lantz-94
Josefine Nilsson-94
Ellen Wikstrom-93
Erika Lantz-94

Nicole Udden-93
Matilda Nilsson-93
Nikki Berglund-94
Nikki Berglund-94
Caroline Hjalmarsson-93
Linnea Samuelsson-94
Rebeca Ekvall-94
Elina Rapp-93

Rebeca Ekvall-94
Erika Lantz-94

Nicole Udden-93
Rebeca Ekvall-94
Maja Eklund-94
Nicole Udden-93

Sara Westerberg-94

IK Hakarpspojkarna ~ 12.61w
Lekeryd Svarttorp SK  13.67
Oskarshamns SK 1.06.55
IK Sisu 1.08.89
Vilstads GIF 2.31.93
FI Kalmarsund 2.45.32
Vilstads GIF 10.52.23
FI Kalmarsund 13.51.06
FI Kalmarsund 15.35w
IFK Vaxjo 15.87
Hovslatts IK 1.08.6
IFK Vaxjo 1.10.49
Oskarshamns SK Ingen tid
IK Hakarpspojkarna

IFK Vaxjo

IK Sisu

IK Hakarpspojkarna 1.70
FI Kalmarsund 1.45
FI Kalmarsund 5.36
Hovslatts IK 5.18w
IK Hakarpspojkarna 10.67
Tranas AIF 10.22w
IK Sisu 11.61
Tranas AIF 10.44
IFK Vaxjo 33.70
IK Sisu 25.55
Tranas AIF 39.89
IK Hinden 36.16
IK Sisu 36.24
Lekeryd Svarttorp SK 33.50

Stafettléparna vid 17drs-matchen. Foto: Peter Fritz

Slutstallning

1. Ost-danmark
2. Smaland

3. Vast-danmark
4. Skane

Pojkar
100m

400m

800m
3000m
110mH 91,4
400mH 84,0

Stafett 1000m

Hoejd
Langd
Tresteg
Kula 5,0
Diskus 1,5
Slagga 5,0
Spjut 700

Pojkar  Flickor Summa
160 133 293p
131 136 267p
133 114 247p
80 124 204p

WUINUITRLE NP PROOO U

PP WNOOFRPRYNOOPRNOOOGVG

Hampus Widlund-93
Oscar Nordborg-93
Erik Palmgren-94
Christoffer Thiel-94
Marcus Pettersson-93
Sebastian Stéckemann-94
Marcus Pettersson-93
Sebastian Stéckemann-94
Hampus Widlund-93
Filip Rubin-93

Filip Rubin-93
Christoffer Thiel-94
Viktor Ivarsson-94
Erik Palmgren-94
Hampus Widlund-93
Filip Rubin-93

Par Karlsberg-93

Filip Larsson-93
Viktor Ivarsson-94
Albert Karlsson-93
Albert Karlsson-93
Par Karlsberg-93
Robert Nilsson-94
Viktor Ivarsson-94
Viktor Ivarsson-94
Oscar Nordborg-93
Anders Eriksson-94
Filip Larsson-93
Anders Eriksson-94
Oscar Nordborg-93

IFK Vixjé

FI Kalmarsund
FI Kalmarsund
Hovslatts IK
Oskarshamns SK
IFK Vaxjo
Oskarshamns SK
IFK Vaxjo

IFK Vixjé
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Hovslatts IK

IFK Vixjé

FI Kalmarsund
IFK Vixjé
Hovslatts IK

IFK Savsjo

Eksjo Sodra IK
IFK Vixjé

Eksjo Sodra IK
Eksjo Sodra IK
IFK Savsjo
Oskarshamns SK
IFK Vaxjo

IFK Vixjé

FI Kalmarsund
Hovslatts IK
Eksjo Sodra IK
Hovslatts IK

FI Kalmarsund

Smdlandslaget vid 17Grs-matchen. Foto: Peter Fritz
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RESULTATBORS

GREN

DM-TAVLINGAR

OFFICIELLT RF-tecknet till segrare, Sm.FIF:s medaljer till 2-a och 3-3,

DISTRIKTSMASTARE

= ingen deltagare

MAN, UTOMHUS

100m

200m

400m

800m
1500m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
Terrang 4km
Dito lagtavl.

Terrdng, 12km
Dito lagtavling

3000m hinder
110m héack
400m hack
Héjd

Stav

Langd
Tresteg

Kula

Diskus
Slagga

Spjut
Tiokamp
Staf. 4x100m

Staf. 4x400m

Staf. 4x1500m

Fredrik Ottosson-84, Alvesta Fl 11,37
Oskar Nordborg-93, FI Kalmarsund 23.87
Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojkarna 55,1m

Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK 2:04.01
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 4:14,30
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 15,58,61
Gustav Milesson-92, Hogby IF 34,20,68
Markus Andersson-85, Hogby IF 1,18,07
Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK  2.59.10
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 12:39
Hogby IF (Tomas Olsson-77, 39:22

Markus Andersson-85, Anders Dahlstrom-60)
David Nilsson-87, Hoghby IF 39,33
Hogby IF (David Nilsson-87, 2,03,33
Gustav Milesson-92, Anders Dahlstrém-60)
Markus Andersson-85, Hogby IF 10:51.95

Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojkarna 62.30

Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 2,00
Rasmus Elfgaard-94, Habo FIF-04 3,40
Marcus Juhlin-95, FI Kalmarsund 5,75
Olle Willsund-94, Hogby IF 12,16
Peter Fritz-74, IK Sisu 11,85
Mikael Johansson-82, IK Sisu 39,94
Stefan Kvist-87, Alvesta Fl 60,82
Elias Eriksson-82, FI Kalmarsund 51,77
Adam Petersson-85, Alvesta Fl 5,284p

FI Kalmarsund (Erik Palmgren-94, Johannes 46.33
Gustafsson-95, Sebastian Karlsson-92, Pontus Eriksson-90)
0-hamns SK (Patrik Nilsson-92, Omar EI  4.03.73
Hassnaoui-81, Marcus Petersson-93, Johan Sandsten-95
Hogby IF (Markus Andersson-85, Linus  17.28.52
Dahlstrém-92, Anders Dahlstrdm-60, David Nilsson-87

INOMHUS
60m Mikael Storm-91, Eksj6 Sodra IK 7,15
200m Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 23,24
400m Marcus Nilsson-91, Hogby IF 51,81
800m Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK 2:05,12
1500m Martin Lundquist-90, IK Sisu 4.09,60
3000m Martin Lundquist-90, IK Sisu 9.13,31
60m hack  ------
Hojd Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 1,96
Stav Simon Assarsson-91, IK Sisu 4,25
Langd Marcus Nilsson-91, Hogby IF 6,41
Tresteg Albert Karlsson-93, Eksjo Sodra IK 11,66
Kula Peter Fritz-74, IK Sisu 11,45
Sjukamp ~ ------
KVINNOR, UTOMHUS
100m Alice Petersson-95, FI Kalmarsund 12,88
200m Hanna Adriansson-92, Warnamo SK 25,05
400m Emelie Gabrielsson-88, O-hamns SK 59,33
800m Emma Ulfberg-90, IK Hakarpspojkarna 2:23.42
1500m Olivia Bergvall-88, Oskarshamns SK 4:49,94
5000m Sofie Barkstedt-86, Oskarshamns SK  18,08,80
10000m Sofie Barkstedt-86, Oskarshamns SK  39,21,11
Halvmarathon Veronika Miledal-69, OK Njudung 1,30,42
Marathon Emma Berntsson-86, Elmhults SC 3.18.41
Terrang 4km  Fanny Ek-82, Tjust Bike & RC 14:54
Dito lagtdvl.  SK Graal (Ida Bladh/Johansson-83 47:34
Annika Bardh-71, Annika Hansen-72)
Terrang 8km  Fanny Ek-82, Tjust Bike & RC 33,26
Dito lagtavl.  Tjust Bike & RC (Fanny Ek-82, 1,55,24
Emma Dahlman-81, Maria Ek-78)
3000m hinder ------
100m hack — ------
400m hack Elin Nilsson-88, IFK Véxjo 69.42
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Jesper Lundberg-94, Alvesta FI 11,84
Andreas Nyberg-87, IK Hakarpspojkarna 23.90
Pontus Eriksson-90, FI Kalmarsund 56,4m
Ken Slattengren-95, Hoghby IF 2:05.82
Marcus Petersson-93, Oskarshamns SK 4:17,27

Gustav Milesson-92, Hogby IF 16,03,05
Christer Ryman-66, Skillingaryds FK  34,43,01
Tobias Ingvarsson-76, Hogby IF 1,19,54
Sven Jansson-68, Hogby IF 3.04.53
Carl Bladh/Johansson-84, SK Graal 12:42
IK Sisu (Martin Lundqvist-90, 40:07

Frederick Karlsson-71, Stefan Johansson-80)
Martin Lundqvist-90, IK Sisu 40,50
Hogby IF (Markus Andersson-85, 2,12,51
Tobias Ingvarsson-76, Linus Dahlstrém-92)

Geir Inge Folkestad-68, Anderstorps 0K11:04.56

Markus Andersson-85, Hogby IF 67.52
Par Karlberg-93, IFK Savsjo 1,93
Anton Evertsson-95, Habo FIF-04 3,30
Joakim Felixsson-94, Warnamo SK 5,05
Albert Karlsson-93, Eksjo Sodra IK 12,05
Marcus Juhlin-95, FI Kalmarsund 8,60
Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 22,73
Stefan Holtz-82, Bottnaryds IF 47,33
Simon Assarsson-91, IK Sisu 43,58
Jesper Lundberg-94, Alvesta Fl 4,230p

IK Hinden (Alexander Bengtsson-88, Joakim 46.77
Stenstrdm-96, Rasmus Allansson-96, Henrik Garpmo-82
0-hamns SK (Jacob Folkesson-96, Mats 4.25.34
Wendel-71, Sandy Bengtsson-63, Christer Freij-58
0-hamns SK (Omar El Hasnaoui-81, Marcus 18.14.45
Petersson-93, Johan Sandsten-95, Patrik Nilsson-92

Simon Assarsson-91, IK Sisu 7,37
Jan Erlandsson-72, Villstad GIF 24,40
Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK 54,06
Marcus Petersson-93, O-hamns SK 2:05,37
Tomas Olsson-77, Hogby IF 4.11,99
Tomas Olsson-77, Hogby IF 9.13,76
Christoffer Holmstrom-88, Fl K-sund 1,93
Marcus Nilsson-91, Hogby IF 4,05
Robin Gerlstrom-92, IFK Véxjo 5,90
Ellen Wikstrom-93, IK Hakarpspojkarna 13,02
Olivia Danell-93, IK Hakarpspojkarna 26.00
Emma Ulfberg-90, IK Hakarpspojkarna 60,56
Amelie Andersson-93, Villstads GIF 2:26.71
Terese Friman-84, Glasrikets RC 5:15,99
Beathrice Odén-80, Hogby IF 19,01,93

Jennie Christoffersson-79, IK Hakarps. 44,07,09

Marie Martinsson-74, Vaxjo LK 1,32,34
Johanna Karlsson-85, Hogby IF 3.38.50
Ida Bladh/Johansson-83, SK Graal 15:04
Hogby IF (Jessica Gylfe-80 50:25

Camilla Petersson-68, Katarina Nilsson-56)
Emma Dahlman-81, Tjust B&RC 35,39
Hogby IF (Linda Fredriksson-78, 2,28,59
Lilian Brorsson-47, Christina Sollscher-48)

TREA

Oskar Nordborg-93, FI Kalmarsund 11,92
Joakim Felixsson-94, Warnamo SK 25.13
Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 58,5m
Daniel Svensson-90, FI Kalmarsund 2:08.18
Omar El Hassnaoui-81, O-hamns SK  4:18,26

Rickard Emilsson-89, IK Hakarpspojk. 16,05,81

Niklas Wikner-64, Tranas AIF 34,46,12
Christofer Fogel-84, Hultsfreds LK 1,21,25
Adam Sjostrand-69, Anderstorps OK  3.16.23
Tomas Olsson-77, Hogby IF 13:03
Hogby IF (Linus Dahlstrom-92, 40:28

Tobias Ingvarsson-76, Sonny Karlsson-67)
Gustav Milesson-92, Hogby IF 41,43
IK Sisu (Martin Lundqvist-90, 2,16,55
Hannes Assarsson-91, Fredrik Lundqvist-77)
Peter Valtersson-61, Anderstorps OK 11:54.56

Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 69.66
Marcus Juhlin-95, FI Kalmarsund 1,75
Arne Svensson-46, FI Kalmarsund 2,30
Michael Zazzio-60, Skruvs IF 11,27
Peter Dagerhem-81, Hovslatts IK 31,54
Oskar Nordborg-93, FI Kalmarsund 41,40
Erik Isaksson-91, Eksjo Sodra IK 4,127p

0-hamns SK (Jacob Folkesson-96, Robert  50.60
Nilsson-94, Sandy Bengtsson-63, Christoffer Bengtsson-95

SK Graal (Dan Eliasson-92, Ola 18.17.25
Hanzon-90, Carl Bladh-86, Anders Kleist-80

Jan Erlandsson-72, Villstad GIF 7,70
Johannes Gustavsson-95, Fl K-sund 25,31
Tobias Nilsson-92, Alvesta Fl 55,32
David Peterson-82, Warnamo SK 2:08,30
Marcus Petersson-93, O-hamns SK 417,53
Efraim Jovlunden-91, IFK Vaxjo 9.25,37
Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,57
Olivia Danell-93, IK Hakarpspojkarna 13,03
Emma Hermansson-93, Villstads GIF 26.22
Ida Ignell-95, Villstads GIF 2:27.76
Victoria Sandberg-90, Fl Kalmarsund  5:44,68

Maria Larsson-82, IK Hakarpspojkarna 19,47,84

Terese Friman-84, Glasrikets RC 44,51,04
Emmy Johansson-84, Hultsfreds LK 1,33,07
Susanne Johansson-63, Véxjo LK 3.58.56
Sofie Barkstedt-86, O-hamns SK 15:25
Glasrikets RC (Terese Friman-84, 51:11

Helena Jonsson Sjoqvist-64, Irene Carlsson-63)

Linda Fredriksson-78, Hogby IF 38,55
Sodra Vi IF (Anette Gunnarsson-59, 2,39,44
Louice Isaksson-97, Inger Claesson-46)



RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE TVAA TREA
Hojd Emma Hermansson-93, Villstads GIF 1,59 | Maria Tell-93, Hogby IF 1,56 | Lisa Nystrom-89, FI Kalmarsund 1,40
Stav.  ------ e e
Langd Maria Tell-93, Hogby IF 4,87 | Lovisa Bauer-92, Eksjo Sodra IK 449 [------
Tresteg Maria Tell-93, Hogby IF 10,36 | Alice Petersson-95, Fl Kalmarsund 10,15w | Elsa Gustavsson-95, Fl Kalmarsund 9,08
Kula Rebecka Kvist-83, Alvesta FI 10,69 | Hanna Sjogren-93, Fl Kalmarsund 9,45 | Elsa Gustavsson-95, Fl Kalmarsund 7,70
Diskus ~ ------eeeeee e
Slagga Rebecka Kvist-83, Alvesta Fl 51,59 | Fanny Roos-95, Ljungby FIK 41,29 | Maja Eklund-94, IK Hinden 34,55
Spjut Rebecka Karlsson-79, Alvesta Fl 32,54 | Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 28,51 | Maria Tell-93, Hogby IF 27,89
Sjukamp Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 2,676p | ------ e
Staf 4x100m  IK Hakarpspojk. (Olivia Danell-93, Matilda 49,71 | FI Kalmarsund (Nikki Berglund-94, Tove 50,21 | O-hamns SK (Josefine Gabrielsson-92, Emelie 52,29
Nilsson-93, Emma Ulfberg-90, Malin Andersson-90 | Karlsson-91, Lisa Nystrom-89, Alice Petersson-95 | Gabrielsson-88, Olivia Bergvall-88, Josefine Nilsson-94
Staf 4x400m  O-hamns SK (Emelie Gabrielsson-88, Olivia 4.25.31 | ------  ------
Bergvall-88, Josefine Nilsson-94, Josefine Gabrielsson-92
Staf 3x1500m Oskarshamns SK (Sofie Barkstedt-86, 15.42.82 | SK Graal (Annika Bardh-71, 16.21.23 | FI Kalmarsund (Klara Akesson-93, 18.06.89
Olivia Bergvall-88, Emelie Gabrielsson-88 Annika Hansson-70, Ida Bladh-84) Hanna Strindhag-94, Elin Iwarsson-91
INOMHUS
60m Lisa Linell-91, Ljungby FIK 806 |------ e
200m - e e
400m Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo 6240 | ------ e
800m  ------ eeeeee e
1500m  ------ e e
3000m Sofie Barkstedt-86, Oskarshamns SK  10.45,72 | Maria Berggren-77, IK Hakarpspojk.  11.44,87 | ------
60m hack Lisa Linell-91, Ljungby FIK 9,14 | Victoria Lowentoft-92, IFK Vaxjo 947 [------
Hojd Lisa Linell-91, Ljungby FIK 1,62 | Maria Tell-93, Hogby IF 1,59 | Rebecca Eriksson-91, FI Kalmarsund 1,59
Stav. ~— ------ e e
Langd Emma Hansson-93, IK Sisu 457 | ------ e
Tresteg Olivia KIuft-92, IFK Véxjo 11,33 | Elin Falegard-91, IFK Vaxjo 10,61 | Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund 10,56
Kula Lisa Linell-91, Ljungby FIK w061 | ------ e
Femkamp Ellinore Hallin-87, IFK Vaxjo 3.946p | Josefin Svensson-89, IFK Vaxjo 3.776p | ------
JUNIORER (P19) UTOMHUS
100m Mikael Storm-91, Eksj6 Sodra IK 11,32 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 11,89 | Rasmus Arbends-91, Tranas AlF 11,93
200m Mikael Storm-91, Eksjoé Sodra IK 22,67 | Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK 23,91 | Rasmus Arbends-91, Tranas AlF 25,07
400m Marcus Nilsson-91, Hogby IF 51,15 | Arvid Berglund-91, Tranas AlF 52,64 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 55,42
800m Arvid Berglund-91, Trands AlF 2:01,66 | Robin Slattengren-91, Hogby IF 2:1197 [------
1500m  ------ eeeeee e
5000m Gustav Milesson-92, Hogby IF 16,03,05 | Linus Dahlstrom-92, Hogby IF 16,28,44 | ------
Terrang 4km  Linus Dahlstrom-92, Hogby IF 13:24 | Erik Isaksson-91, Eksjo Sodra IK 14:24 | Hannes Asssarsson-91, IK Sisu 14:44
Dito lagtavl.  Hogby IF (Linus Dahlstrom-92, 4354 | ------ e
Emil Petersson-92, Robin Slattengren-91)
2000m hi (91,4) Robin Slattengren-91, Hogby IF 7:58,75 | ------ e
110mH (100) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 15,13 | Arvid Berglund-91, Tranas AIF 15,67 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 15,77
300mH (91,4) Arvid Berglund-91, Tranas AIF 40,04 | ------ e
Hojd Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 1,92 | Rasmus Arbends-91, Tranas AIF 1,70 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 1,70
Stav.  ------ e e
Langd Adam Johansson-91 IK Hakarpspojk. 7,00 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 6,67 | Rasmus Arbends-91, Trands AlF 6,61
Tresteg ~  ------ | eeeee- e
Kula (6,0) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 14,72 | Tobias Juhlin-92, FI Kalmarsund 1141 | ------
Diskus (1,75) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 3944 | ------ e
Slagga (6,0) ------ | eeeeee e
Spjut (800) Sebastian Karlsson-92, Fl Kalmarsund 47,89 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 46,74 | ------
Tiokamp ~ ------ | eeeeee e
INOMHUS
60m Mikael Storm-91, Eksjo Sodra IK 7,17 | Mattias Olander-92, Hogby IF 7,23 | Adam Johansson-91, IK Hakarpspojk. 7,30
400m Marcus Nilsson-91, Hogby IF 51,81 | Patrik Nilsson-92, Oskarshamns SK 54,06 | Tobias Nilsson-92, Alvesta FI 55,32
1500m Gustav Milesson-92, Hogby IF 4.23,58 | Sebastian Lundberg-92, Ljungby FIK  4.27,33 | Linus Dahlstrém-92, Hogby IF 4.28,85
60mH (100)  Adam Johansson-91, IK Hakarpspojk. 8,56 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 8,83 | Tobias Nilsson-92, Alvesta FI 8,95
Hojd Yuan-Zhong Wu-91, IK Sisu 1,98 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 1,80 [------
Stav Simon Assarsson-91, IK Sisu 4,20 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 4,00 | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 3,80
Langd Adam Johansson-91, IK Hakarpspojk. 6,85 | Mattias Olander-92, Hogby IF 6,67 | Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund 6,29
Tresteg ~  ------ | ------ e
Kula (6,0) Marcus Nilsson-91, Hogby IF 14,85 | Mattias Olander-92, Hogby IF 13,08 | Tobias Juhlin-92, FI Kalmarsund 11,61
Sjukamp Sebastian Karlsson-92, FI Kalmarsund ~ 4.800p | Marcus Nilsson-91, Hogby IF 4519p | ------
JUNIORER (F19) UTOMHUS
100m Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 12,49 | Julia Folkesson-92, Tranas AIF 1369 | ------
200m Gabriella Nyqvist-92, Tranas AIF 25,96 | Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund 27,98 | Julia Folkesson-92, Tranas AIF 28,02
400m  ------ e e
800m - e e
1500m Frida Persson-92, IK Hakarpspojkarna 5,46,37 | Elin lwarsson-91, Fl Kalmarsund 549,60 | ------
3000m  ------ e e
Terrang 4km  Frida Persson-92, IK Hakarpspojkarna  18:23 | ------ | ------
Dito lagtavl. ------ | eee--e e

2000m hi (76,2) - - - - - -
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RESULTATBORS

GREN DISTRIKTSMASTARE

100m h3 (84,0)

300m ha (84,0) Julia Folkesson-92, Tranas AIF 50,32
Héd  ------

Stav Hedvig Samulsson-91, Fl Kalmarsund 3,30
Langd ------

Tresteg Julia Folkesson-92, Tranas AIF 10,21
Kula (4,0) Victoria Johansson-92, Tranas AIF 11,49
Diskus (1,0) ------

Slagga (4,0) My Osth Gustafsson-92, Tranas AIF 38,56
Spjut (600) Hedvig Samulsson-91, Fl Kalmarsund 34,02
Sjukamp Katherine Karlstrom-91, Hogby IF 2,676p
INOMHUS

60m Hanna Adriansson-92, Warnamo SK 7,86
400m Rebecca Arnesson-92 62,40
1500m  ------

60mH (84,0) Lisa Linell-91, Ljungby FIK 9,17
Hojd Victoria Johansson-92, Trands AIF 1,50
Stav Lisa Lantz-92, IFK Vaxjo 3,40
Langd Hanna Adriansson-92, Warnamo SK 5,35
Tresteg Olivia KIuft-92, IFK Véxjo 11,63
Kula (4,0) Victoria Johansson-92, Tranas AIF 11,71
Femkamp Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF 2.653p
INOFF DM CASTORAMA

Seniorer, man Pontus Bjarkvik-90 Hovslatts IK 2,529p
Seniorer, kvin  Hanna Erlandsson-90, Hovslatts IK 2,805p
Lagtavling Tranas AIF 26,742p

DM FOR KLUBBLAG MAN
1. Hogby IF 64p
Zef Kolaj-94
Gustav Milesson-92
David Nilsson-87
Marcus Nilsson-91
Mattias Olander-92
Jonathan Persson-90
Erik Romberg-90
Ken Slattengren-95
Oskar Thor-91
Olle Willsund-94

DM FOR KLUBBLAG KVINNOR
1. IK Hakarpspojkarna 43p
Malin Andersson-90
Olivia Danell-93
Anna Ek-73
Johanna Gasic-95
Hanna Gunnevik-93
Stina Jonsson-94
Eleanor Knowles-Rog6-81
Maria Larsson-83
Matilda Nilsson-93
Linnea Samuelsson-94
Frida Simfors-91
Carin Spjuth-72
Emma Ulfberg-90
Ellen Wikstrom-93

[CE:

b
=

54 Olle Willsund, Hogby IF

Tove Karlsson-91, FI Kalmarsund
Gabriella Nyqvist-92, Tranas AIF

Victoria Johansson-92, Trands AIF
Gabriella Nykvist-92, Tranas AIF
Katherine Karlstrom-91, Hogby IF
Lisa Linell-91, Ljungby FIK

Elin Falegard-91, IFK Vaxjo

Rebecca Arnesson-92, IFK Vaxjo

Marcus Nilsson-91, Hogby IF
Matilda Elfgaard-92, Habo FIF-04
IK Sisu

2. IK Sisu 56p
Hannes Assarsson-91
Simon Assarsson-91
Khairi Elias-90

Peter Fredriksson-83
Peter Fritz-74
Christian Hermansson-80
Mikael Johansson-82
Frederick Karlsson-71
Andreas Lundqvist-79
Martin Lundqvist-90
Tobias Lundqvist-80
Anuwat Namsang-92
Yong-Zhong Wu-91

2. Tranas AlF 34p
Jessica Bloodworth-93
Rebecca Ekvall-94
Julia Folkesson-92
Sofia Johansson-95
Victoria Johansson-92
Anna Nykvist-65
Gabriella Nykvist-92
Hedvig Nykvist-95
Matilda Ryrhagen-94
Linn Samuelsson-95
Matilda Akerstedt-95

52,82
3,00
10,04
9,50
27,27

8,02

9,32
1,35
3,00
5,32
10,25

2.491p
2,441p

2,481p
22,348p

Jenny Karmskog-92, Trands AIF 7,42
Rebecca Moyo-91, IK Hakarpspojkarna 8,31
Victoria Lowentoft-92, IFK Vaxjo 9,52
Ida Carlsson-91, Oskarshamns SK 5,32
Mikael Johansson-82, IK Sisu 2,404p
Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 2,379
Villstads GIF 16,891p

3. IK Hakarpspojkarna 54p
Andreas Agelii-78
Sebastian Andersson-93
Johan Damgren-86
Tommy Fors-90

Tommy Gardman 68
Niklas Hansson-79
Henrik Jansson-85
Andreas Nyberg-87
Daniel Rogemark-89
Johan Rog6-80

Jose Talamantes-80

3. Hovslatts IK 28p
Sara Cannmo-96
Hanna Erlandsson-90
Elina Gunnarsson-94
Amanda Hjalmarsson-97
Anna Johansson-65
Asa Lannhard-68
Agnes Lundin-96
Therese Pettersson-91
Elin Rubin-95
Gabriella Sundin-92

Victoria Johansson, Tranas AIF



RESULTATBORS

UNGDOMS-DM

GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
POJKAR 17 UTOMHUS (fédda 1993) 1500m Pontus Johansson IFK Vaxjo 4,26,40
100m Filip Larsson Eksjo Sodra IK 12,68 3000m David Fridell Stensjons IF 10,03,03
200m Hannes Carlsson FI Kalmarsund 23,25 Terrang 4km Pontus Johansson IFK Vaxjo 13:07
400m Sebastian Almén Hogby IF 59,31 2000m hinder Jacob Hjalmarsson Hovslatts IK 7:20,34
800m Sebastian Almén Hogby IF 2:14,16 110m héack (91,4) ------
1500m Sebastian Almén Hogby IF 4,47,56 300m hack (84,0) Henric Erntoft Stensjons IF 50,73
3000m Marcus Petersson Oskarshamns SK 9,40,76 Héd  ------
Terrang 4km Markus Petersson Oskarshamns SK 13:49 Stav Micael Fago FI Kalmarsund 3,50
Dito lagtavl. 16-17 Hogby IF (Sebastian Almén, 23:33 Langd ~  ------
Zef Kolaj-94, Olle Willsund-94) Tresteg ~ ------
2000m hinder Sebastian Almén Hogby IF 7:37,66 Kula (5,0) Robert Nilsson Oskarshamns SK 14,05
110m hack (91,4) Oskar Nordborg FI Kalmarsund 16,24 Diskus (1,5) Alfred Rahm Habo Friidrott 04 35,10
300m hack (84,0) Filip Rubin Hovslatts IK 45,27 Slagga (5,00  ------
Hajd Oskar Nordborg FI Kalmarsund 1,76 Spjut (700) Alfred Rahm Habo Friidrott 04 45,22
Stav Oskar Nordborg FI Kalmarsund 3,80 | Tiokamp Jacob Hjalmarsson Hovslatts IK 3,960p
Langd Oskar Eriksson Stensjons IF 5,50 INOMHUS
Tresteg Albert Karlsson Eksjo Sodra IK 11,77 60m Hannes Kvist Wirdmo IFK Vaxjo 7,40
Kula (5,0) Oskar Nordborg FI Kalmarsund 12,22 400m Zef Kolaj Hogby IF 57,85
Diskus (1,5) Oskar Nordborg FI Kalmarsund 39,12 1500m Pontus Johansson IFK Vaxjo 4.23,02
Slagga (5,0) Filip Larsson Eksjo Sodra IK 38,12 60m hack (91,4) Jesper Lundberg Alvesta Fl 8,50
Spjut (700) Oskar Nordborg FI Kalmarsund 50,38 Hojd Mattias de Graaf FI Kalmarsund 1,80
Tiokamp Albert Karlsson Eksjo Sodra IK 4,507p Stav Micael Fago FI Kalmarsund 3,80
INOMHUS Langd Gustav Pettersson IFK Vaxjo 5,59
60m Hampus Widlund IFK Vaxjo 7,50 Tresteg ~  ------
400m Albert Karlsson Eksjo Sodra IK 58,07 Kula (6,0) Micael Fago FI Kalmarsund 11,01
1500m Markus Petersson Oskarshamns SK 4.17,53 Sjukamp Victor Ivarsson IFK Vaxjo 4.178p
60m hack (91,4) Hampus Widlund IFK Véxjo 8,63
Héjd Anton Lossev Hovslatts IK 2,01 FLICKOR 16 UTOMHUS (fodda 1994)
Stav Oskar Nordborg FI Kalmarsund 3,80 100m Nikki Berglund FI Kalmarsund 12,95
Langd Oskar Nordborg FI Kalmarsund 6,12 200m Sofia Erlandsson Vasterviks IF 33,07
Tresteg Filip Rubin Hovslatts IK 11,41 400m Josefine Nilsson Oskarshamns SK 67,21
Kula (6,0) Oskar Nordborg FI Kalmarsund 13,08 800m  ------
Sjukamp Oskar Norborg FI Kalmarsund 4.114p 1500m Hanna Strindhag FI Kalmarsund 5,44,11
3000m Hanna Strindhag FI Kalmarsund 12,53,01
FLICKOR 17 UTOMHUS (fédda 1993) Terrang 4km Josefine Malmborg Habo Friidrott 17:39
100m Emma Hermansson Villstads GIF 13,08 1500m hinder ~ ------
200m - 100m héck (76,2) Nikki Berglund FI Kalmarsund 15,38
400m Klara Akesson FI Kalmarsund 65,32 | 300m hack (76,2) ------
800m Amelie Andersson Villstads GIF 2:30,46 Héd  ------
1500m ------ Stav Anna Hermansson Hovslatts IK 2,20
3000m Amelie Andersson Villstads GIF 10,54,44 Langd Nikki Berglund FI Kalmarsund 4,80
Terrang 4km Amelie Andersson Villstad GIF 15:34 Tresteg ~ ------
Dito lagtavl. 16-17 - - - - - - Kula (3,0) Sofia Erlandsson Vasterviks IF 7,88
1500m hinder Caroline Hjalmarsson Hovslatts IK 5:57,25 Diskus (1,0)  ------
100m héck (76,2) Jessica Bloodworth Tranas AIF 15,08 Slagga (3,00  ------
300m hack (76,2) Caroline Hjalmarsson Hovslatts IK 53,07 Spjut (600) Sara Westerberg Lekeryd-Svarttorp SK 29,27
Héjd Emma Hansson IK Sisu 1,55 Sjukamp Elina Gunnarsson Hovslatts IK 2,714p
Stav. 0 ------ INOMHUS
Langd Emma Hermansson Villstads GIF 4,98 60m Elina Gunnarsson Hovslatts IK 8,45
Tresteg Hanna Norén FI Kalmarsund 8,72 400m  ------
Kula (3,0) Hanna Sjogren FI Kalmarsund 10,49 1500m  ------
Diskus (1,0) Moa Eskilsson Villstads GIF 40,50 60m hack (76,2)  Stina Jonsson IK Hakarpspojkarna 9,46
Slagga (3,0) Hanna Sjogren FI Kalmarsund 24,58 Hojd Ida Virdebrant IFK Véxjo 1,68
Spjut (600) Emma Hermansson Villstads GIF 31,76 Stav. 0 ------
Sjukamp Caroline Hjalmarsson Hovslatts IK 3,209p Langd Stina Jonsson IK Hakarpspojkarna 5,17
INOMHUS Tresteg Rebecca Ekvall Tranas AIF 9,91
60m Olivia Danell IK Hakarpspojkarna 7,95 Kula (3,0) Erica Lantz IFK Vaxjo 13,74
400m  ------ Femkamp Nikki Berglund FI Kalmarsund 3.313p
1500m  ------
60m hack (76,2)  Ellen Wikstrom IK Hakarpspojkarna 9,36 POJKAR 15 UTOMHUS (fédda 1995)
Hojd Maria Tell Hogby IF 1,60 100m Johannes Gustafsson FI Kalmarsund 12,60
Stav. 0 ------ 300m Johannes Gustafsson FI Kalmarsund 39,92
Langd Olivia Danell IK Hakarpspojkarna 4,92 800m Mohammed Bile Villstads GIF 2:06,20
Tresteg Elina Rapp IK Sisu 11,43 2000m Johan Sandsten Oskarshamns SK 6,26,31
Kula (3,0) Moa Eskilsson Villstads GIF 13,20 | Terrang 4km Ken Slattengren Hogby IF 13:58
Femkamp Jessica Bloodworth Tranas AIF 2.933p Dito lagtévl. 14-15 - - - - - -
1500m hinder Ken Slattengren Hogby IF 4:58,44
POJKAR 16 UTOMHUS (fodda 1994) 100m hack (84,0) ------
100m Henric Erntoft Stensjons IF 12,49 | 300m hack (76,2) ------
200m Erik Palmgren Fl Kalmarsund 25,19w Hojd Marcus Juhlin FI Kalmarsund 1,67
400m Zef Kolaj Hogby IF 61,32 Stav Anton Evertsson Habo Friidrott 04 3,50
800m Zef Kolaj Hogby IF 2:23,58 Langd Adrian Almquist Hakarpspojkarna 5,39
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GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT GREN DISTRIKTSMASTARE FORENING RESULTAT
Tresteg Eskil Grahn Tranas AIF 11,89 1000m  ------
Kula (4,0) Marcus Juhlin FI Kalmarsund 12,72 60m hack (84,0) Sebastian Gyllensten IFK Vaxjo 11,16
Diskus (1,0) Marcus Samuelsson Hakarpspojkarna 35,86 Hojd Isak Oskarsson Stensjons IF 1,59
Slagga (4,0) Marcus Juhlin FI Kalmarsund 44,08 Stav Sebastian Gyllensten IFK Vaxjo 2,30
Spjut (600) Marcus Samuelsson Hakarpspojkarna 41,12 Langd Sebastian Runbom IFK Vaxjo 4,56
Attakamp Ken Slattengren Hogby IF 4,599p Tresteg Sebastian Gyllensten IFK Véxjo 9,51
Klubblag IFK Vaxjo 19p (Jesper Bolg, Filip Danielsson, Kula (4,0) Isak Oskarsson Stensjons IF 10,99
Andreas Davidsson, Sebastian Gyllensten-96, Sjukamp Sebastian Gyllensten IFK Vaxjo 3.212p
Oskar Hoff, David Liepe, Gustav Rydén-96)
INOMHUS FLICKOR 14 UTOMHUS (fodda 1996)
60m Johannes Gustafsson FI Kalmarsund 7,84 100m Emilia Hammarstrom Waérnamo SK 13.50
200m Rasmus Allansson-96 IK Hinden 25,69 300m Emilia Hammarstrom Warnamo SK 44,72
1000m Ken Slattengren Hogby IF 2.44,63 800m Ofelia Karlsson Hogby IF 3:13,20
60m hack (84,0)  Karl Persson Warnamo SK 9,12 2000m  ------
Hojd Karl Persson Warnamo SK 1,80 Terrang 4km - -----
Stav Anton Evertsson Habo FIF-04 3,20 1500m hinder ~ ------
Langd Karl Persson Warnamo SK 6,02 80m héck (76,2)  Emilia Hammarstrom Warnamo SK 12,77
Tresteg Jesper Bolo IFK Vaxjo 10,51 300m hack (76,2) Emilia Hammarstrom Warnamo SK 47.26
Kula (4,0) Marcus Juhlin FI Kalmarsund 12,03 Héjd Amanda Gabrielson Waérnamo SK 1,70
Sjukamp David Liepe IFK Vaxjo 4.648p Stav Amanda Gabrielson Warnamo SK 3,10
Langd Emilia Hammarstrom Warnamo SK 4,92
FLICKOR 15 UTOMHUS (fodda 1995) Tresteg Emilia Hammarstrom Warnamo SK 10,95
100m Hedvig Nykvist Tranas AIF 12,85 Kula (3,0) Karolina Martinsson IK Sisu 10,58
300m Hedvig Nyqvist Tranas AIF 42,86 Diskus (0,6) Sara Rosén Andersson Ljungby FIK 38,05
800m Josefine Johannesson Warnamo SK 2:40,94 Slagga (3,0) Sara Rosén-Andersson Ljungby FIK 38,75
2000m - Spjut (400) Amanda Gabrielsson Warnamo SK 32,11
Terrdang 4km Jenny Biesert SK Graal 16:51 Sexkamp Amanda Gabrielsson Warnamo SK 4,379p
Dito lagtavl. 14-15 - - - - - - INOMHUS
1500m hinder ~ ------ 60m Angelica Milosevic IK Hinden 8,33
80m hack (76,2) ------ 200m Emily Garney Kalmar SK 29,21
300m hack (76,2) Elin Rubin Hovslatts IK 55,99 1000m  ------
Hojd Linn Samuelsson Tranas AIF 1,57 60m hack (76,2) Sara Cannmo Hovslatts IK 9,64
Stav Sofia Johansson Tranas AIF 2,60 Hojd Edona Mehmeti Hogby IF 1,53
Langd Alice Lidén Tranas AIF 4,84 Irma Ekmecic Hogby IF 1,53
Tresteg ~ ------ Stav Ida Bjorklund IFK Vaxjo 2,70
Kula (3,0) Hanna Ostenberg Sodra Vi IF 8,37 Langd Agnes Lundin Hovslatts 1K 4,77
Diskus (0,6) Hedvig Nykvist Tranas AIF 32,44 Tresteg Klara Alvelid Kalmar SK 8,02
Slagga (3,0) Marika Andersson Stensjons IF 36,01 Kula (3,0) Irma Ekmecic Hogby IF 9,64
Spjut (400) Celine Uddén IK Sisu 38,56 Femkamp Amanda Gabrielson Warnamo SK 3.526p
Sexkamp Fanny Roos Ljungby FIK 5,003p
Klubblag IFK Vaxjo 59p (Carolina Andersson, Sofia Andersson-96 POJKAR 13 UTOMHUS (fodda 1997)
Olivia Arwin-96, Ida Bjorklund-96, Agnes Brodén-96 80m Gustaf Moskog IFK Véxjo 11.37
Stina Hedvall-96, Sara Lundkvist, Ellen Todevska-96) 200m Martin Larsson Stensjons IF 27,89
INOMHUS 600m Jan Jakoubek IK Hinden 1:39,40
60m Hedvig Nykvist Tranas AIF 8,22 1500m Johan Davidsson IFK Vaxjo 5:07.73
200m Elin Andersson IFK Vaxjo 26,68 Terrang 2km Anton Wretstrom SK Graal 7:11
1000m Frida Jansson IFK Vaxjo 3.13,58 Dito lagtavling Stensjons IF, Sackarias Wohlin-98, 25:31
60m hack (76,2)  Alice Petersson FI Kalmarsund 9,62 Max Dunberg-98, Emil Johansson-98
Hojd Linn Samuelsson Tranas AIF 1,55 60m hack (76,2) Zackarias Lundblad IK Hakarpspojkarna 10,42
Stav Tilda Spross Habo FIF-04 2,60 Héjd Carl Wiberg IFK Véxjo 1,36
Langd Hanna Hultemark IFK Vaxjo 5,17 Stav Robin Ericsson Habo FIF-04 42,20
Tresteg Malin Samuelsson IFK Véxjo 11,23 Langd (zon)  ------
Kula (3,0) Fanny Roos Ljungby FIK 13,79 Tresteg (zon) ~ ------
Femkamp Elin Andersson IFK Vaxjo 3.997p Kula (3,0) Jan Jakoubek IK Hinden 12,95
Diskus (0,6) Olof Ostenberg Sodra Vi IF 44,32
POJKAR 14 UTOMHUS (fédda 1996) Slagga (3,0) Gustaf Moskog IFK Vaxjo 21,83
100m ------ Spjut (400) Olof Ostenberg Sodra Vi IF 42,70
300m Joakim Stenstrom IK Hinden 41,18 Femkamp Jan Jakoubek IK Hinden 5,101p
800m - Stafett 4x80m Stensjons IF (Mattias Sundberg-98, 48,6m
2000m Gustav Lindqvist Hogby IF 8,39,34 Emil Krieg-98, Martin Larsson, Victor Krieg-98)
Terrdng 4km Henrik Jornling Eksjo Sodra IK 16:58 Stafett 3x600m  Stensjons IF (Sackarias Wohlin-98, 6:12,80
1500m hinder ~ ------ Martin Larsson, Emil Krieg-98)
100m hack (84,0) Joakim Stenstrom IK Hinden 15,44 Klubblag IFK Vaxjo 54p (Filip Bolo, Fredrik Holmberg,
300m hack (76,2) Sebastian Gyllensten IFK Véxjo 50.15 Daniel Lundberg, Gustav Moskog, Carl Wiberg)
H6d — ------ INOMHUS
Stav.€ @~ ------ 60m Anton Andell Hovslatts IK 8,72
Langd  ------ 200m Robin Ericsson Habo FIF-04 29,26
Tresteg ~ ------ 800m Jan Jakoubek IK Hinden 2.33,36
Kula (4,0) Isak Oskarsson Stensjons IF 11,90 60m hack (76,2)  Filip Bolo IFK Vaxjo 10,07
Diskus (1,0) Isak Oskarsson Stensjons IF 40,67 Hojd Carl Wiberg IFK Véxjo 1,35
Sldgga (4,00  ------ Stav. =~ 0 ------
Spjut (600) Isak Oskarsson Stensjons IF 47,12 Langd (zon) Filip Bolo IFK Vaxjo 4,60
Attakamp Jacob Folkesson Oskarshamns SK 3,783p Tresteg (zon) Filip Bolo IFK Véxjo 10,46
INOMHUS Kula (3,0) Jan Jakoubek IK Hinden 11,33
60m Joakim Stenstrom IK Hinden 7,95 Fyrkamp Carl Wiberg IFK Vaxjo 2.656p
200m Joakim Stenstrom IK Hinden 27,30
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FLICKOR 13 UTOMHUS (fodda 1997) INOMHUS

80m Johanna Sunesson IFK Vaxjo 11,23 60m Viliam Olsson Ljungby FIK 8,73

200m Hanna Hoff IFK Vaxjo 27,83 200m Arvid Lindgren IFK Vaxjo 29,83

600m ------ 800m Arvid Lindgren IFK Vaxjo 2.36,04

1500m Elin Brink Markaryds FK 5:29.93 60m hack (76,2)  Viktor Kjellsson IFK Véxjo 12,40

Terrang 2km Elin Brink Markaryds FK 7:52 Hojd Johannes Karlsson Ljungby FIK 1,38

Dito lagtavling ~ ------ Stav Viktor Kjellsson IFK Vaxjo 1,90

60m hack (76,2)  Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna  ingentid Langd (zon) Viliam Olsson Ljungby FIK 4,61

Hojd Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 1,56 | Tresteg (zon) Viliam Olsson Ljungby FIK 9,89

Stav Beatrice Lantz IFK Vaxjo 2,40 Kula (3,0) Theodor Ahlstrém IFK Vaxjo 9,52

Langd (zon) Hanna Hoff IFK Véxjo 4,79w Fyrkamp Villiam Olsson Ljungby FIK 2.991p

Tresteg (zon) Jennifer Laurits IK Hakarpspojkarna 9,96

Kula (2,0) Elin Brink Markaryds FK 9,16 FLICKOR 12 UTOMHUS (fodda 1998)

Diskus (0,6) Clara Holmquist IK Hakarpspojkarna 26,21 80m Ida Nilsson Hovslatts IK 11.36

Slagga (2,0) Hilda Petersson Kalmar SK 12,90 200m Elin Vertetics Hoghy IF 30,27

Spjut (400) Clara Holmquist IK Hakarpspojkarna 21,67 600m Sara Froberg-Liljenberg Eksj6 Sodra IK 1:58,51

Femkamp Emmy Andersson FIK Farjestaden 4,486p 1500m Wilma Johansson Warnamo SK 5:59.04

Stafett 4x80m Hogby IF (Lovisa Karlsson-00, 48,7m Terrang 2km Sara Froberg Liljenberg Eksjo Sodra IK 8:14
Ellen Lindeby-99, Elin Vertetics-98, Malin Thor-99) 60m hack (76,2)  Elin Vertetics Hogby IF 11,63

Stafett 3x600m  IFK Vaxjo (Anna Hermann, 5:27,07 Hojd Frida Deltin Warnamo SK 1,32
Lina Samuelsson, Linn Bengtsson) Stav Wilma Johansson Warnamo SK 2,10

Klubblag IFK Véxjo 54p (Kajsa Andersson, Linn Bengtsson, Langd (zon) Elin Vertetics Hoghby IF 4,37
Anna Hermann, Hanna Hoff, Ida Klift, Amanda Tresteg (zon) Emma Jonasson Warnamo SK 8,82
Landegren, Beatrice Lanz-98, Johanna Sunesson) Kula (2,0) Mikaela Linnér IFK Véxjo 10,24

INOMHUS Diskus (0,6) Mikaela Linnér IFK Vaxjo 19,90

60m Lisa Aronsson Hovslatts IK 8,56 Slagga (2,0) Emma Jonasson Warnamo SK 13,75

200m Anna Hermann IFK Vaxjo 29,08 Spjut (400) Frida Deltin Warnamo SK 14,69

800m Elin Brink Markaryds FK 2.32,55 Femkamp Elin Vertetics Hogby IF 3,823p

60m hack (76,2) Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 10,19 INOMHUS

Héjd Julia Seigerroth IK Hakarpspojkarna 1,52 60m Ida Nilsson Hovslatts IK 8,64

Stav Beatrice Lantz IFK Vaxjo 2,20 200m Elin Vertetics Hogby IF 29,98

Langd (zon) Anna Hermann IFK Vaxjo 4,82 800m Sara Froberg-Lilienberg Eksjo Sodra IK 2.39,83

Tresteg (zon) Amanda Hjalmarsson Hovslatts IK 10,39 60m hack (76,2)  Wilma Johansson Warnamo SK 11,92

Kula (2,0) Anna Hermann IFK Vaxjo 12,42 Hojd Ida Zill Kalmar SK 1,27

Fyrkamp Linn Bengtsson IFK Véxjo 3.366p Stav Wilma Johansson Warnamo SK 1,70

Langd (zon) Olivia Lund IFK Véxjo 4,10

POJKAR 12 UTOMHUS (fédda 1998) Tresteg (zon) Ida Nilsson Hovslatts IK 10,15

80m Villiam Olsson Ljungby FIK 11,24 Kula (2,0) Linnea Aronsson Ljungby FIK 10,56

200m Johan Brasch Warnamo SK 30,71 Fyrkamp Elin Vertetics Hogby IF 2.823p

600m Elias Engstrom FIK Farjestaden 1:50,47

1500m Sackarias Wohlin Stensjons IF 5:18.35 POJKAR 11 UTOMHUS (fodda 1999)

Terrang 2km Cedrik Aagaard SK Graal 7:47 Klubblag Habo FIF-04 41p (Isak Andersson, Anton Bertilsson

60m hack (76,2) Hampus Roos Ljungby FIK 11,62 Jonathan Lindell, Emil Nilsson, Johannes Ott

Hojd David Forsberg Villstads GIF 1,45 Johannes Pettersson, Victor Seiti, Kevin Shepherd)

Stav. ~ ------

Langd (zon) Jonatan Hirsh Habo FIF-04 4,45 FLICKOR 11 UTOMHUS (fédda 1999)

Tresteg (zon) Villiam Olsson Ljungby FIK 9,86 Klubblag Hovslatts IK 44p (Moa Dahlgren, Connie Grefjord

Kula (3,0) Linus Andersson Villstads GIF 7,66 Axelina Johansson-00, Claudia Laudermann-00,

Diskus (0,6) Victor Krieg Stensjons IF 36,96 Filippa Pantzar, Alva Sandberg, Linnea Volmerdal)

Slagga (3,0) Hampus Roos Ljungby FIK 25,45

Spjut (400) Jonatan Hirsh Habo FIF-04 31,29

Femkamp Villiam Olsson Ljungby FIK 4,209p

MOROIC iF‘__ﬂH‘I‘.:'ﬂM__
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RESULTATBORS

VETERAN-DM

M35 M40 M45
UTOMHUS
100m Mattias Berggren-?, Hultsfreds LK 1338 | ------ Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 13,16
200m Jan Erlandsson-72, Villstads GIF 24.37 | Dan Rundqvist-67, Lessebo OK 36.73 | Peter Rosén-65, Hovslatts IK 25.77
400m Mats Wendel-71, Oskarshamns SK 1,00,57 | ------ Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK = 58,62
800m Mattias Berggren-?, Hultsfreds LK 2,22,24 | Peter Jacobsson-68, IK Hakarpspojk. ~ 2,16,79 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 2,23,37
1500m David Andersson-74, Anderstorps OK  4:56.46 | Peter Jacobsson-68, IK Hakarpspojk. ~ 4:35.27 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 5:02.86
5.000m Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK  17,45,63 | Mikael Persson-67, Hogby IF 17,26,56 | Par Wanby-64, Hogby IF 16,58,23
10.000m Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK  36,56,93 | Christer Ryman-66, Skillingaryds FK  34,43,01 | Niklas Wikner-64, Tranas AIF 34,46,12
Halvmarathon Mikael Thuresson-73, Mélilla Morl. SKI 1,28,25 | Anders Petersson-68, Vaxjo LK 1,23,23 | Lennart Pettersson-65, Malilla M6rl.SK11,28,36
Marathon Micael Lindqvist-72, Skillingaryds FK ~ 2.59.10 | Sven Jansson-68, Hogby IF 3.04.53 | Lennart Adolfsson-62, Anderstorps OK 3.23.56
Terrdng 4km  Frederick Karlsson-71, IK Sisu 13:10 | Christer Ryman-66, Skillingaryds FK 13:26 | Niklas Wikner-64, Tranas AIF 13:28
3.000m hinder - -- - - - Geir Inge Folkestad-68, Anders. OK  11:04.56 | Peter Valtersson-61, Anderstorps OK 11:54.56
Kort hack Arrangerades ej
Lang hack ~— ------ |- Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 69.66
Héd - e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 1,55
Stav.  ------ e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 2,17
Langd ------ e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 4,63
Tresteg ~  ------ e Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF  9,64w
Kula Peter Fritz-74, IK Sisu, Nassjo 11,49 | Leif Gustavsson-69, Lek-Svarttorp 10,26 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 8,64
Diskus Peter Fritz-74, IK Sisu, Nassjo 26,97 | Leif Gustavsson-69, Lek-Svarttorp 29,57 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 18,74
Slagga Peter Fritz-74, IK Sisu, Nassjo 29,12 | Leif Gustavsson-69, Lek-Svarttorp 26,37 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 16,56
Spjut Fredrik Lantz-72, Bottnaryds IF 33,77 | Leif Gustavsson-69, Lek-Svarttorp 32,37 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 30,37
Vikt Joakim Sundén-72, Bottnaryds IF 7,19 | Leif Gustavsson-69, Lek-Svarttorp 10,12 | Per-Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 7,29
INOMHUS
60m Jan Erlandsson-72, Villstads GIF 7,59 | Jan-Olof Akesson-67, Lekeryd-Svart. 7,72 | Peter Rosén-65, Hovslatts IK 7,66
800m ------ Mikael Persson-67, Hogby IF 2.34,31 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK 2.19,01
3.000m  ------ Mikael Persson-67, Hogby IF 10.08,38 | Sandy Bengtsson-63, Oskarshamns SK11.05,55
60m hack  ------ e Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 11,04
Hod  ------ Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 1,55 | Per Olof Wetterholm-64, Stensjons IF 1,55
Langd  ------ Tomas Fanta-68, Oskarshamns SK 5,67 | Svante Edvardsson-64, Villstads GIF 4,81
Kula Peter Fritz-74, IK Sisu 11,85 | Leif Gustavsson-69, Lekeryd-Svart. 10,07 | Peter Rosén-65, Hovslatts IK 9,29
M50 M55 M60
UTOMHUS
100m Michael Zazzio-60, Skruvs IF 13,77 { ------ e
200m Stefan Karlsson-59, Habo FIF-04 26.95 | Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK 30.83 | Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 34.16
400m Hans Tove-57, Hogby IF 1,00,96 | Slimo Saufoane-51, Oskarshamns SK  1,06,60 | Folke Lindqvist-47, Eksj6 Sodra IK 1,14,74
800m Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 2,14,24 | Slimo Saufoane-51, Oskarshamns SK  2,32,69 | Hans Eriksson-48, Eksjo Sédra IK 2,43,44
1500m  ------ Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  5:15.85 | Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 5:38.17
5.000m Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 16,40,58 | Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  19,23,21 | Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 21,27,71
10.000m Christer Freij-58, Oskarshamns SK 36,25,08 | Slimo Saufouane-51, O-hamns SK 41.38,85 | Goran Lennstrom-49, Hultsfreds LK 47,01,73
Halvmarathon Nils-Allan Torstensson-57, Hultsfr. LK~ 1,22,29 | Johnny Soderstig-55, Hogby IF 1,50,30 | Géran Onnerby-49, Anderstorps OK  1,35,37
Marathon ~ ------ Bo Nilsson-54, Hogby IF 4.09.32 | Goran Onnerby-49, Anderstorps OK ~ 3.37.22
Terrang 4000m Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 13:11 | Slimo Safouane-51, O-hamns SK 15:49 | Goran Lennstrom-49, Hultsfreds LK 16:56
Kort hack Arrangerades ej
Lang hdck ~ ------leeeee e
Hojd Michael Zazzio-60, Skruvs IF 1,55 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 1,45 | Stig Arvidsson-49, , Lekeryd-Svarttorp 1,35
Stav. ~ ------ Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 3,15 | Arne Svensson-46, FIK Farjestaden 2,67
Langd Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svarttorp 5,28 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 459 [------
Tresteg Michael Zazzio-60, Skruvs IF 11,01w | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 9,80 | ------
Kula Mikael Ostrelius-58, Habo FIF-04 10,87 | ------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp 10,49
Diskus Lasse Elfgaard-56, Habo FIF-04 3492 | ------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp 35,91
Slagga Mikael Ostrelius-58, Habo FIF-04 2719 | ------ Laszlo Komaromy-48, Oskarshamns SK 40,84
Spjut Mikael Ostrelius-58, Habo FIF-04 36,20 | ------ Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svarttorp 36,06
Vikt Mikael Ostrelius-58, Habo FIF-04 1004 | ------ Laszlo Koméaromy-48, Oskarshamns SK 15,65
INOMHUS
60m Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svart. 8,06 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 8,0m |------
800m Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 2.14,78 | Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  2.34,96 | Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 2.42,90
3.000m Anders Dahlstrom-60, Hogby IF 9.47,76 | Slimo Safouane-51, Oskarshamns SK  11.23,51 | Folke Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 11.57,78
60m hack Michael Zazzio-60, Skruvs IF 10,04 | Lennart Peterson-55, Warnamo SK 12,83 [ ------
Hojd Michael Zazzio-60, Skruvs IF 1,64 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 1,45 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svart. 1,35
Langd Ingemar Pilgard-60, Lekeryd-Svart. 5,08 | Kjell Alnervik-52, Hovslatts IK 4,74 | ------
Kula Michael Ostrelius-58, Habo FIF-04 11,10 | Dario Bonasin-55, IFK Vaxjo 11,09 | Stig Arvidsson-49, Lekeryd-Svart. 10,98
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M65 M70 M75
UTOMHUS
100m Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 17,70 | ------ | aaeaae
200m Leif Karlsson-43, Alvesta FI 3173 | ------ L.
400m Ingvar Ellbring-41, Stensjons IF 1,27,99 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 1,19,01 | ------
800m Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK  3,28,81 | Stig Hagehed-39, Vaxj6 LK 3,1299 [------
1500m Arne Hakansson-41, Hogby IF 5:28.86 | Conny Andersson-37, Anderstorp OK  7:38.72 | ------
5.000m Arne Hakansson-41, Hogby IF 23,09,50 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 25,0941 | ------
10.000m Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK 61,09,94 | Conny Andersson-37, A-torps OK 62,13,06 [------
Halvmarathon Ingemar Kroon-43, Vaxjo LK 1,41,21 | Ingvar Fransson-36, Vaxjo Norra IF 2,03,26 [------
Marathon Kjell Hagestad-44, IFK Borgholm 4.27.01 | Hakan Sj66-40, Vaxjo LK 4.59.50 | ------
Terrang 4km  Arne Hakansson-41, Hogby IF 17:10 | Stig Hagehed-39, Vaxjo LK 20:38 | ------
2.000m hinder - - - - - - Conny Andersson-37, Anderstorp OK  12.12.50 | ------
Kort hack Arrangerades ej
Lang hack Ingvar Ellbring-41, Stensjéns IF 6767 |------ |aaaaas
Hojd Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,35 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 1,35 | ------
Stav Agne Bergmark-45, Stensjons IF 2,67 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 1,67 |------
Langd Agne Bergmark-45, Stensjons IF 4,14 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 3,63w | ------
Tresteg Agne Bergmark-45, Stensjons IF 8,88w | Goran Graberg-38, Stensjons IF 6,77 | ------
Kula Harald Henriksson-45, Lek.-Svarttorp 9,37 | Folke Lindskog-37, EImhults SC 638 [------
Diskus Ambjoérn Martinsson-45, Stensjons IF 35,16 | Folke Lindskog-37, EImhults SC 16,37 |------
Slagga Ambjorn Martinsson-45, Stensjons IF 42,90 | Folke Lindskog-37, ElImhults SC 18,58 | ------
Spjut Antero Niskanen-41, Warnamo SK 2834 | ------ s
Vikt Ambjérn Martinsson-45, Stensjons IF 71| ------ e
INOMHUS
60m Sven-Eric Martinsson-44, IK Hakarps. 9,28 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 10,4m |------
800m Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK  3.26,89 | Folke Lindskog-37, Elmhults SC 6.17,71 | ------
3.000m Hakan Andersson-45, Skillingaryds FK 15.35,66 | ------  |-o----.
60m hack(84) Leif Karlsson-43, Alvesta Fl 12,5m|------ |
Hojd Paul Winblad-42, IFK Savsjo 1,35 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 1,25 [------
Langd Harald Henriksson-45, Lekeryd-Svart. 3,92 | Goran Graberg-38, Stensjons IF 331 (------
Kula Peter Hackenschmidt-43, IK Hakarps. 12,55 | Torsten Ask-37, Warnamo SK 9,52 ------
M80 M85 M90
UTOMHUS
200m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 57.64 | ------ |aaia.
5.000m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 354325 | ------ |aaaaa-
Terrdng 4km  Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 2840 | ------ |-
Hojd Nils-Bertil Nevrup-26, Elmhults SC 1,23 | Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 095 |------
Langd  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 2,00 [------
Tresteg ~  ------ Eskil Ljunggren-23, Wirnamo SK 431 | ------
Kula  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 6,48 | Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 6,96
Diskus ~ ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 17,03 | Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 18,98
Sléggga  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 15,68 | Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 18,00
Spjut  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 16,20 | Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 11,15
Vikk  ------ Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 9,05 | Idolf Sandahl-20 Stensjons IF 8,02
INOMHUS
800m Ingvar Lundberg-28, Gnosjé FK 42954 | ------ e
3.000m Ingvar Lundberg-28, Gnosjo FK 19.13,71 | ------ e
Hojd Nils-Bertil Nevrup-26, Elmhults SC 1,20 (------ e
Langd ~ ------ Eskil Ljunggren-23, Wirnamo SK 214 [ ------
Kula Nils-Bertil Nevrup-26, Elmhults SC 9,13 | Eskil Ljunggren-23, Warnamo SK 6,75 | Idolf Sandahl-20, Stensjons IF 7,34
K35 K40 K45
UTOMHUS
100m Helena Rangert-71, IK Hakarpspojkarna 15,40 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 1436 | ------
200m Annett Deltin-72, Warnamo SK 30.93 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 28,10 | Anna Nykvist-65, Tranas AIF 30.13
400m Helena Rangert-71, IK Hakarpspojkarna 1,10,44 | ------ | ------
800m  ------ e Berit Nilsson-63, Oskarshamns SK 3,22,06
1500m Helena Rangert-71, IK Hakarpspojkarna 5:53.01 | ------ Anna Nykvist-65, Tranas AIF 5:28.91
5.000m ------ Kristina Karlsson-67, Hultsfreds LK 24,59,87 | Helena Jonsson Sjoqvist-64, Glasrik.RC20,10,55
10.000m Kristina Areskoug Josefsson-73, A.OK 51,5564 | ------ oo
Halvmarathon Marie Martinsson-74, Vaxjo LK 1,32,34 | Veronika Miledal-69, OK Njudung 1,30,42 | Anita Jonsson-63, Hogby IF 1,49,42
Marathon Kristina Areskoug Josefsson-73, A.OK  4,06,02 | Susanne Johansson-63, Vaxjo LK 3.58.56 | ------
Terrang 4km  Annika Bardh-71, SK Graal 15:56 | Veronika Miledal-69, OK Njudung 15:57 | Helena Jonsson Sjoqvist-64, Glasrik.RC  16:37
Langd .- e Carina Palmqyist-62, Villstads GIF 4,53
Tresteg ~  ------ | eeeee- Carina Palmqvist-62, Villstads GIF 9,36w
INOMHUS
60m  ------ Maria Jonasson-68, Warnamo SK 8,4m | Carina Palmquist-62, Villstads GIF 7,8m
800m ------ Git Karlsson-68, Hoghby IF 3.13,77 | Helena Jonsson Sjoqvist-64, Glasrik.RC 2.48,46
3.000m  ------ Git Karlsson-68, Hogby IF 14.42,79 | ------
Langd  ------ e Carina Palmquist-62, Villstads GIF 4,52
Kula Anna Ek-73, IK Hakarpspojkarna 10,74 | Maria Jonasson-68, Warnamo SK 8,11 | Carina Palmquist-62, Villstads GIF 8,33
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RESULTATBORS
K50 K55 K60
UTOMHUS
200m  ------ e Ing-Britt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK 48.58
1500m  ------ e Ing-Britt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  8:03.52
5.000m Irene Rohde-56, Hogby IF 23,4764 | ------ Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  31,17,79
10.000m Irene Rohde-56, Hogby IF 56,20,56 | ------ Lilian Brorsson-47, Hogby IF 55,10,35
Halvmarathon Anita Svensson-58, Hogby IF 1,53,00 | Britt-Marie Mellgarden-51, Véaxjo LK~ 1,53,33 | Lilian Brorsson-47, Hogby IF 1,58,53
Terrang 4km  Katarina Nilsson-56, Hogby IF 17:32 | Margareta Johansson-52, Glasrik.RC 19:56 | Lilian Brorsson-47, Hogby IF 22:13
Kula Ankie Jonasson-60 Oskarshamns SK 752 | ------ e
Slagga Ankie Jonasson-60 Oskarshamns SK 2717 | ------ e
INOMHUS
800m  ------ e Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK ~ 3.45,76
3.000m  ------ e Ingbritt Lindqvist-47, Eksjo Sodra IK  16.43,23
K65
10.000m Mad Thorsell-45, Vaxjo LK 55,05,50
Halvmarathon Mad Thorssell-45, Vaxjo LK 1,59,19
Marathon Mad Thorssell-45, Vaxjo LK 4.46.28
Diskus Majken Henriksson-45, Lek.-Svarttorp 15,90
Slagga Majken Henriksson-45, Lek.-Svarttorp 22,21
Vikt Majken Henriksson-45, Lek.-Svarttorp 9,42
INOMHUS
800m Mad Thorsell-45, Véxj6 LK 3.36,23
3.000m Mad Thorsell-45, Véxjo LK 14.44,24
Lagtavl terrdng
MAN Hégby IF (Anders Dahlstrém-60, 40:40
Sonny Karlsson-67, Mikael Persson-67)
KVINNOR Hogby IF (Camilla Petersson-68, 53:22
Katarina Nilsson-56, Irene Rohde-56)
Stafett 4x100m
MAN Arrangerades ej
KVINNOR Arrangerades €]

Helena Jonsson Sj6quvist,
Glasrikets RC

60

Ronny Krénvall, Wérnamo SK

plus SmFIFs styrelse

Jan Rudolfsson, Eksjé Sodra IK bakom
Slimo Safouane, Oskarshamns SK

Ingvar Ellbring, Stensjons IF
plus SmFIFs valberedning

Anna Nykvist, Trands AIF



MAN

100m 10.48
200m 21.11
400m 46.29
800m 1.48.75
1000m 2.20.98
1500m 3.40.91
1 mile 4.01.72
3000m 7.59.20
5000m 13.31.54
10000m 28.53.6
10 km landsvag
Halvmarathon 1.05.11
Marathon 2.17.19
3000m hinder 8.34.89
110m héack 13.89
400m héck 52.28
4x100m stafett 41.36
4x200m stafett 1.28.2
4x400m stafett 3.14.4
4x800m stafett 7.29.25

4x1500m stafett 15.33.50
1000m stafett 1.54.7
4x100m st.distr.lag  42.83
4x400m st.distr.lag 3.24.10

1000m st, distr.lag  1.55.7

Hojd 2.22
Stav 5.75
Langd 7.62
Tresteg 15.71
Kula 19.74
Diskus 62.58
Slagga 75.78
Spjut 76.16
Vikt 21.76
Tiokamp 8.406
INOMHUS

60m 6.81
200m 21.71
400m 48.89
800m 1.50.14
1500m 3.45.95
1 mile 4.15.5
3000m 7.48.44
staf 4x200m 1.29.53
60m hack 7.80
Hojd 221
Stav 5.70
Langd 7.63
Tresteg 15.48
Kula 18.22
Vikt 18.67
Sjukamp 5.685

RESULTATBORS

SMALANDSREKORD

Den 31/12 2010 gillande distriktsrekord i friidrott
Nysatta rekord 2010 markerad med fetstil

Christofer Ohlsson, IFK Vaxjo

Anders Faager, Warnamo SK

Anders Faager, Warnamo SK

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Kent Claesson, Skillingaryds FK

Nils-Bertil Karlsson, Vasterviks IF

Ingen notering annu

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Carl-Johan Olofsgard, Sédra Vi IF

Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK

UIf Séderman, IK Hakarpspojkarna
Marcus Nilsson, Hogby IF

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor)
Warnamo SK (Stefan Norder, Curt Johans-
son, Sven-Olof Bystedt, Anders Faager)
Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Joel Svens-
son, Curt Johansson, Anders Faager)

IFK Vaxjo (Stefan Pettersson, Lars Petters-
son, Magnus Sjévik, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Frederic Karlsson, Kent Claes-
son, Mikael Andersson, Patrik Johansson)
IFK Vaxjo (Owe Jonsson, Stefan Barck
Tore Hedner, Carl-Gustaf Johansson)
Robert Eliasson, Noah Likhaya

Michael Silander, Dayid Nillnor

Jerker Asplund, Jan-Ake Karlsson,
Magnus Gustavsson, Frans Hallquist

Lars Ake Norberg, Joel Svensson,

Curt Johansson, Anders Faager

Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Vaxjo

Peter Widén, IFK Vaxjo

Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Kristian Pettersson, IFK Vaxjo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Andreas Wulff, IFK Vax;jo

Per Karlsson, IFK Vaxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

Tobias Karlsson, IFK Véxjo
Christofer Ohlsson, IFK Véxjo
Tobias Karlsson, IFK Véxjo

Tobias Karlsson, IFK Véxjo

Patrik Johansson, IFK Vaxjo

Kent Claesson, Skillingaryds FK
Peter Fallénius, OK Njudung

Kent Claesson, Skillingaryds FK

IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars-
son, Joakim Larsson, David Nillnor
UIf S6derman, IK Hakarpspojkarna
Stefan Karlsson, IK Sisu

Peter Widén, IFK Véxjo

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund
Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo
Kristian Pettersson, IFK Vaxjo
Robert Melin, Bottnaryds IF
Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund

1999
1972
1972
1992
1993
1993
1994
1999
1998
1973

1996
1991
2005
1987
2010
1990

1969

1971

1991

1993

1961

1991

1992

1971

1981
1991
1987
2009
1994
1994
2000
2005
1993
2009

1998
2002
1998
1994
1994
1997
1988
1997
1991

1987
1981
1996
2009
2009
2001
2007
2007

KVINNOR

100m 11.48
200m 22.98
400m 53.17
800m 2.04.48
1500m 4.10.72
1 mile 4.54.13
3000m 9.01.01
5000m 15.33.18
10000m 33.37.65
10 km landsvag
Halvmarathon 1.14.34
Marathon 2.42.27
3000m hinder 9.39.24
100m hack 13.15
400m hack 57.05
4 x100m stafett 45.62
4x200m stafett 1.42.56
4x400m stafett 3.38.92
4x800m stafett 9.02.53

3x1500m stafett 13.57.43
1000m stafett 2.12.42
4x100m st.distr.lag  48.12

4x400m st.distr.lag 4.21.41

1000m st.distrlag  2.15.0
Hojd 1.95
Stav 4.40
Langd 6.97
Tresteg 14.29
Kula 15.05
Diskus 52.20
Slagga 62.15
Spjut 56.20
Vikt

Sjukamp 7.032
INOMHUS

60m 7.40
200m 24.12
400m 52.98
800m 2.07.50
1500m 4.19.86
1 mile 4.32.49
3000m 9.06.61
Staf, 4x200m

60m hack 8.19
Hojd 1.93
Stav 4.40
Langd 6.92
Tresteg 14.12
Kula 14.71
Vikt

Femkamp 4.948

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo

Monica Magnusson, Jonkdpings AlF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Annika Fasth, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Ida Nilsson, Hogby IF

Malin Ohrn, IFK Vaxjo

Ingen notering annu

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Monica Signahl, IFK Vaxjo

Ida Nilsson, Hogby IF

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Erica Martensson, IFK Vaxjo

IFK Véxjo (Stina Smibacker, Carolina KIUft,
Emma Magnusson, Ulrika Johansson)
Hovslatts IK (Karin Wibring, Eva Johansson
Anneli Wahl, Ann Axelsson)

IFK Vaxjo (Emma Magnusson, Ulrika Johans-
son, Stina Smibacker, Carolina KIift)

IFK Véxjo (Annica Gunnarsson, Annika Fasth,
Malin Johansson, Anette Karlsson)

IFK Vixj6 (Malin Ohrn, Hanna Holst,
Jessica Gylfe)

IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans-
son, Linda Flygare, Jenny Jargren)

Hanna Adriansson, Ida Carlsson,

Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist

Asa Ahlstrand, Jenny Kjellman

Malin Johansson, Camilla Benjaminsson)
Eva Johansson, Chatrin Landholm

Ann Fransson, Vanja Davidsson

Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Linda Persson, IFK Vaxjo

Carolina KIGft, IFK Vaxjo

Carolina KIft, IFK Vaxjo

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Ulla Buuts, Jonkdpings AIF

Rebecka Kvist, Alvesta Fl

Anna Wessman, IFK Vaxjo

Ingen notering annu

Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Carolina KIUft, IFK Vaxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Anette Karlsson, IFK Véxjo
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Ingen notering dnnu
Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Caolina Kluft, IFK Vaxjo
Linda Berglund, IFK Véxjo
Carolina KIGft, IFK Vaxjo
Camilla Johansson, IFK Vaxjo
Ellinore Hallin, IFK Vaxjo
Ingen notering annu
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

2004
2003
2002
1986
2003
1994
2006
2004
2002

1991
1991
2006
2005
2003
2007

1982

2007

1993

2002

1993

2008

1992

1978

2007
2006
2004
2008
2006
1974
2007
2010

2007

2005
2003
2008
2000
1992
2003
2006

2003
2005
2007
2004
2000
2009

2005
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RESULTATBORS

MAN, JUNIORER (hogst 22 &r) KVINNOR, JUNIORER (hogst 22 ar)
100m 10.48 Christofer Ohlsson, IFK Véxjo 1999 100m 8 Carolina KIiift, IFK Véxjo 2004
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 200m 22.98 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 2003
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjo Sodra IK 1995 400m 53.17 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2002
800m 1.48.75 Patrik Johansson, IFK Véxjo 1992 800m 2.04.48 Monica Magnusson, Jonkdpings AIF 1986
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1993 1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Hogby IF 2003
5000m 13.45.23 Henrik Ahnstrom, Brittatorps TK 2003 3000m 9.15.1 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GIF 2000 5000m 15.51.17 Jessica Carlberg, Oskarshamns SK 1998
110m hack 14.11 UIf Séderman, IK Hakarpspojkarna 1985 2000m hinder 6.35.30 Ida Nilsson, Hogby IF 2001
400m hack 52.28 Marcus Nilsson, Hogby IF 2010 100m hack 13.15 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2005
4x100m stafett 41.36 IFK Vaxjo (Daniel Gyuricsko, Bjorn Gunnars- 1990 | 400m hack 57.54 Erica Martensson, IFK Véxjo 2001
son, Joakim Larsson, David Nillnor) 4x100m stafett 47.39 IFK Véxjo (Linda Flygare, Linda Hansson, 1993
4x400m stafett 3.17.95 IFK Vaxjo (Gert Jonsson, Michael Ericson, 1981 Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
Paul Lundberg, Mikael Johansson) 4x400m stafett 3.56.8 JOnkopings AlF (Eva Junefjall, Maritha Lars- 1975
3x800m stafett ~ 5.40.97 Eksjo Sodra IK (Anders Johansson, 1999 son, Karin Bertilsson, Kristina Bertilsson)
Bjorn Ahlepil, Jacob Cedertun) 3x800m stafett 6.57.93 IFK Vaxjo (Jessica Gylfe, Jessica 1998
Hojd 2.20 Stefan Karlsson, IK Sisu 1980 Gunnarsson, Erica Martensson)
Stav 5.60 Peter Widén, IFK Vaxjo 1989 Hejd 1.94 Carolina KIGft, IFK Vaxjo 2003
Langd 7.62 Peter Widén, IFK Vaxjo 1987 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Véxjo 2009
Tresteg 15.71 Daniel Lennartsson, IFK Vaxjo 2009 | Léngd 6.97 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 2004
Kula 18.69 Bengt Bendéus, IFK Vaxjo 1966 Tresteg 13.87 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2004
Diskus 56.44 Kristian Pettersson, IFK Vaxjo 1993 | Kula 15.02 Carolina KIift, IFK Véxjo 2005
Slagga 65.72 Per Karlsson, IFK Vixjé 1989 Diskus 48.00 Hanna Erlandsson, Hovslatts IK 2008
Spjut 74.41 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2007 | Slagga 61.43 Rebecka Kvist, Alvesta FI 2005
Tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund 2006 | Spjut 56.20 Anna Wessman, IFK Véxjo 2010
. Sjukamp 7.001 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2003
MAN, JUNIORER (hogst 19 ar .. °
100m 10(.54 gChristofferz)hlsson, IFK Vaxjo 1996 KVINNOR' JUNIORER (hOgSt ].'.9 ar) e
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | 100m 11.69 Carolina KIift, IFK Vaxjo 2002
400m 47.40 Jeffrey Pedersen, Eksjé Sodra IK 1995 iggm SE garo:!”a E:“;t :E§ x?"!? %88%
800m 1.49.48 Johan Svensson, Fl Kalmarsund 2008 m : arolina iu L axjo -
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, IFK Viixj6 1991 | 800m 2.04.48 Mﬁ”'ca M?IE”USSO”: Jg”kOP'“gs AIF 1986
5000m 14.20.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1990 ;gggm 4-911-592 j" ?"”2“;;50“' g"kg thF o« iggé
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svird, Eksjd Sdra IK 1991 m bi . ess'c.? ariperg, Uskarshamns
110m héck (100) 14.46 Ulf Johansson, IK Hakarpspojkarna 1981 2000m __md (76.2) 6.59.06 Ida Nilsson, Hogby IF 2000
300m hick (91.4)  36.89 Frans Hallqist, Skruvs IF 1990 100m héack (84.0)  13.33 Carolina KIft, IFK Vaxjo 2002
' ' ’ 300m hack (76.2)  41.22 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2000

4x100m stafett 43.00 IFK Vaxjo (Olle Svensson, Christofer Ohlsson, 1994
Niklas Hansén, Riccard Svensson)

4x400m stafett 3.21.69 IFK Vaxjo (Tobias Karlsson, Alex Johansson, 1991
Anders Lennartsson, Jerker Asplund)

4x100m stafett 47.59 IFK Vaxjo (Ulrika Johansson, Linda Hansson. 1992
Jenny Jargren, Johanna Henriksson)
FIK Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundqvist)

3x800m stafett  5.48.66 'AFI';:’Ja;‘L‘;f]’éggfrjeﬁig?j\r:sfl?:d) 1991 | 3yg00m stafett  7.04.2 IFK Vixj6 (Annelie Persson, 1983
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krosner, Tobias KarFI)sson 1991 Marie Johansson, Ingela Karlsson)
’ : et 1000m stafett 2.12.42 IFK Vaxjo (Janna Abrahamsson, Linda Hans- 1993
Jan-Ake Karlsson, Martin Joabsson Linda FI ] ]
Héjd 2.14 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2007 : o Inaa tlygare, Jenny argren)
1000m st, distr.lag 2.15.78 Asa Steen, Johanna Henriksson. 1992
Stav 5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002
- . Linda Hansson, Jenny Jargren
Langd 7.46 Kent Nygren, IK Hakarpspojkarna 1982 - > R
A e Hojd 1.92 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2002
Tresteg 15.15 Urban Hakansson, IFK Vaxjo 1988 . .
Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2009
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, FI Kalmarsund 2005 M ] " o
: Langd 6.48 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2002
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, FI Kalmarsund 2006 h : 2
- h Tresteg 12.51 Kajsa Levin, Tranas AIF FI 2002
Slagga (6.0) 68.80 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2006 : i
. - ; . Kula (4.0) 14.29 Malin Strand, IFK Vaxjo 1990
SPJUt (800) 69.38 Nicklas W!berg, Fi Earjestaden e Diskus (1.0) 48.00 Hanna Erlandsson, Hovslatts IK 2008
Tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Hoghy IF 2010 | gj1003 (4.0) 55.12 Rebecka Kvist, Alvesta Fl 2002
Spjut (600) 54.12 Anna Wessman, IFK Vaxjo 2008
POJKAR 17 (hogst 17 ar) Lk ina Kl A
542 Carolina KIiift, IFK V; 2002
100m 3 Leif Jonsson, Habo IF 1087 | Slukamp 6:542 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 00
200m 21.26 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | FLICKOR 17 (hogst 17 ar)
400m 47.92 Leif Jonsson, Habo IF 1987 | 100m 11.86 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
800m 1.53.08 Johan Svensson, FI Kalmarsund 2006 | 200m 24.07 Anette Broselid, FIK Farjestaden 2004
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, IFK Vaxjo 1989 400m 55.35 Elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
3000m 8.31.30 Kent Claesson, Skillingaryds FK 1988 800m 2.06.41 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob Cedertun, Eksjé Sodra IK 1999 1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jonkdpings AlF 1985
110m hdck (91.4)  14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo 2010 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
300m héck (84.0) 38.31 Hampus Widlund, IFK Vaxjo 2010 3000m 9.29.54 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 1986
4x100m stafett 43,95 |FK Vaxjo (Odd Wiking, Anton Barck, 2002 1500m hind (76.2) 4.52.33 Ida Nilsson, Hogby IF 1998
Erik Karlsson, Erik Lundvik) 100m hack (76.2)  13.51 Emilia Rundqyist, FI Kalmarsund 2005
IFK Véxj6 (Johan Andersson, Hampuz 2010 | 300m hick (76.2)  41.22 Carolina KIiift, IFK Vixjo 2000
Widlund, Viktor Ivarsson, Hannes Quist Wirdmo) 4x100m stafett 47.59 Fl Kalmarsund (Anette Broselid, Jasmine 2005
3x800m stafett 6.01.58 FI Kalmarsund (Camilo Karlstrém, 2006 Andersson, Malin Wiberg, Emilia Rundquvist)
Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 3x800m stafett 7.06.04 IFK Vaxjo (Helena Johansson. 2002
1000m stafett 2.01.47 Fl Kalmarsund (Camilo Karlstrém, Adam 2006 Louise Berglund, Hanna Holst)
Bjorling, Anders Nihlstedt, Johan Svensson) 1000m stafett 2.17.60 IK Hakarpspojkarna (Ellen Wikstrém, Olivia 2008
4x100m staf, d-lag  43.41 Mikael Storm, Didrik Andersson. 2007 Danell, Frida Simfors, Rebecca Moyo)
Johan Lindh, Dennis Carlsson) 4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna Adriansson, Ida Carlsson. 2008
Hojd 2.04 Mikael Krongvist, Tranas AIF 1980 Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist)
Johnny Granath, Hovslatts IK 1982 Hojd 1.85 Carolina Kluft, IFK Vaxjo 2000
Stav 4.82 Marcus Fransson, IFK Véxjé 1988 Stav 4.37 Angelica Bengtsson, IFK Véxjo 2009
Langd 7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs IF 1989 Langd 6.23 Carolina KIiift, IFK Vaxjo 2000
Tresteg 14.14 Mattias Olander, Hogby IF 2009 Tresteg 12.31 Kajsa Levin, Tranas AIF Fl 2000
Kula (5.0) 17.97 Emil Svensson, IFK Vaxjo 2006 Kula (3.0) 15.08 Moa Eskilsson, Villstads GIF 2010
Diskus (1.5) 55.83 Erik Romberg, Hogby IF 2007 Diskus (1.0) 43.58 Moa Eskilsson, Villstads GIF 2010
Slagga (5.0) 68.08 Stefan Kvist, Alvesta Fl 2004 Slagga (4.0) 52.01 Ida Storm, IK Hinden 2008
Spjut (700) 64.06 Niklas Jutterdahl, Sédra Vi IF 1989 Spjut (600) 50.49 Anna Wessman, IFK Véxjo 2006
Tiokamp 8.686 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 2002 Sjukamp 6.584 Carolina KIuft, IFK Vaxjo 1999
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POJKAR 16 (hégst 16
100m 10.87

200m 21.85
400m 49.12
800m 1.55.46
1500m 4.02.76
3000m 8.35.45
2000m hind (91.4) 5.47.76
110m hdck (91.4) 14.42
300m hack (84.0)  39.21
Héjd 2.04
Stav 4.40
Langd 6.83
Tresteg 1411
Kula (5.0) 17.00
Diskus (1.5) 51.14
Slagga (5.0) 65.53
Spjut (700) 62.16
Sjukamp 7.928
POJKAR 15 (hogst 15
100m 11.26
300m 36.58
800m 1.57.54
2000m 5.48.57

1500m hind (76.2) 4.25.31
100m hack (84.0)  13.59
300m hick (76.2)  38.21
4x100m stafett 45.40

3x800m stafett 6.23.24

Héjd 1.97
Stav 4.25
Langd 6.59
Tresteg 13.52
Kula (4.0) 16.62
Diskus (1.0) 50.09
Slagga (4.0) 67.65
Spjut (600) 56.04
Attakamp 7.384
POJKAR 14 (hogst 14
100m 11.62
300m 38.16
800m 2.03.98
2000m 5.57.68

1500m hind (76.2) 4.46.12
100m hick (84.0)  14.19
300m hick (76.2)  41.84

Hojd 1.88
Stav 3.86
Langd 6.21
Tresteg 12.90
Kula (4.0) 16.31
Diskus (1.0) 49.22
Slagga (4.0) 61.14
Spjut (600) 52.08
Attakamp 6.587
POJKAR 13 (hogst 13
80m 9.77
200m 25.30
600m 1.30.72
1500m 4.33.29
60m hick (76.2) 9.17
4x80m stafett 41.09
3x600m stafett ~ 5.10.32
Hojd 1.75
Stav 3.47
Langd (zon) 5.86
Tresteg (zon) 12.65
Kula (3.0) 15.76
Diskus (0.6) 45.57
Slagga (3.0) 47.18
Spjut (400) 52.13
Femkamp 5.101

ar)

Leif Jonsson, Habo IF

Leif Jonsson, Habo IF

Leif Jonsson, Habo IF

Martin Svensson, Glasrikets RC
Jesper Skantz, Vaggeryds SOK
Kent Claesson, Skillingaryds FK
Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK
Hannes Kvist-Wirdmo, IFK Vaxjo
Adam Bjorling, FI Kalmarsund
Mikael Kronqvist, Tranas AIF
Petter Edfeldt, IFK Véxjo
Fredrik Joabsson, Skruvs IF
Mattias Olander, Hogby IF

Emil Svensson, IFK Vaxjo
Tobias Melin, Bottnaryds IF
Stefan Kvist, Alvesta FI

Johan Melin, Habo FIF-04
Marcus Nilsson, Hogby IF

ar)

Leif Jonsson, Habo IF

Anton Barck, IFK Vaxjo

Carl-Johan Hermansson, FIK Farjestaden
David Nilsson, Hogby IF

Jacob Cedertun, Eksjo Sodra IK

Anton Barck, IFK Vaxjo

Robert Widetoft, Warnamo SK

IFK Véxjo (Pontus Johansson, Max Lexert,
Victor Ivarsson, Hannes Kvist-Wirdmo)
Hogby IF (Markus Johansson,

Oskar Thor, Marcus Nilsson)

Adam Peterson, Warnamo SK

Petter Edfeldt, IFK Vaxjo

Hans Svensson, IFK Vaxjo

Mattias Olander, Hogby IF

Gunnar Pettersson, IFK Stockaryd
Stefan Kvist, Alvesta Fl

Stefan Kvist, Alvesta Fl

Marcus Nilsson, Hogby IF

Marcus Nilsson, Hogby IF

ar)

Mattias Olander, Hogby IF
Anton Persson, Hogby IF
Henrik Skoog, Villstads GIF
Henrik Skoog, Villstads GIF
Ken Slattengren, Hogby IF
Alexander Augustsson, Villstads GIF
Jesper Lundberg, Alvesta Fl
Edvard Carp, Villstads GIF
Petter Edfeldt, IFK Vaxjo
Mattias Olander, Hogby IF
Mattias Olander, Hogby IF
Johan Pyrell, IFK Vaxjo
Tobias Melin, Bottnaryds IF
Stefan Kvist, Alvesta Fl

Isak Oskarsson, Stensjons IF
Marcus Nilsson, Hogby IF

ar)

Daniel Berggren, Bottnaryds IF

Camilo Karlstrém, Hogby IF

Marcus Nilsson, Hogby IF

Marcus Nilsson, Hogby IF

Joakim Stenstrom, IK Hinden

IK Hinden (Joakim Stenstrom, Jan Jakoubek
Rasmus Allansson, Hugo Perhamn)

Hogby IF (Marcus Nilsson, Robin Slattengren

Oskar Thor)

UIf Widlund, Skruvs IF
Edvard Carp, Villstads GIF
Gustaf Hultgren, Kalmar SK
Camilo Karlstrom, Hogby IF
Mattias Olander, Hogby IF
Robert Nilsson, Oskarshamns SK
Olof Ostenberg, Sédra Vi IF
Stefan Kvist, Alvesta Fl
Adam Bjorling, Kalmar SK
Jan Jakoubek, IK Hinden

1985
2002
1994
2002
1997
2002
1989
2009

2006

2000
1988
1999
2007
1973
2002
2002
2006
2006

2006
2008
1993
1993
2009
2005
2008
1992
1987
2006
2006
1989
1992
2001
2010
2005

1992
2002
2004
2004
2009
2009

2004

1978
1991
1996
2002
2005
2007
2010
2000
2003
2010

RESULTATBORS

FLICKOR 16 (hégst 16 &r)

100m 11.86
200m 24.07
400m 56.75
800m 2.07.45
1500m 4.21.32
3000m 9.45.53

1500m hind (76.2) 5.10.09
100m hick (76.2)  13.98
300m hick (76.2)  42.32

Héjd 1.83
Stav 437
Langd 6.23
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 15.01
Diskus (1.0) 4152
Slagga (4.0) 48.69
Spjut (600) 47.30
Sjukamp 6.584

Anette Broselid, FIK Farjestaden
Anette Broselid, FIK Farjestaden
Annika Eriksson, FIK Farjestaden
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF
Johanna Nilsson, Hogby IF

Elin Wiik, Sommenbygdens SK
Carolina Kluft, IFK Vaxjo

Jenny Jargren, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Carolina KIUft, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK

Ida Storm, IK Hinden

Anna Wessman, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

FLICKOR 15 (hégst 15 &r)

100m 12.19
300m 39.67
800m 2.11.97
2000m 6.27.38

1500m hind (76.2) 5.20.40
80m hack (76.2) 11.69
300m hick (76.2)  44.39
4x100m stafett 48.80

3x800m stafett 7.22.4

Héjd 1.82
Stav 4.12
Langd 5.81
Tresteg 12.23
Kula (3.0) 15.01
Diskus (0.6) 48.87
Slagga (3.0) 51.57
Spjut (400) 45.54
Sexkamp 5.071

Hanna Adriansson, Warnamo SK
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Anette Karlsson, IFK Véxjo
Sandra Fransson, IFK Véxjo
Maria Rydqvist, Villstads GIF
Nikki Berglund, FI Kalmarsund
Sofia Nilsson, IK Sisu

IFK Vaxjo (Malin Samuelsson, Sofia Wiberg,

Hanna Hultemark, Elin Andersson)
IFK Véxjo (Carita Hagberg.
Liselotte Bengtsson, Tina Frisk)
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Andersson, IFK Vaxjo
Carolina KIuft, IFK Vaxjo

Fanny Roos, Ljungby FIK
Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Rebecka Kvist, Alvesta Fl
Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
Tova Osterberg, FI Kalmarsund

FLICKOR 14 (hégst 14 &r)

100m 12.28
300m 41.28
800m 2.14.48
2000m 6.33.42

1500m hind (76.2) 5.29.18
80m hack (76.2) 11.77
300m hick (76.2)  44.50

Hojd 1.73
Stav 3.90
Langd 5.53
Tresteg 11.57
Kula (3.0) 14.08
Diskus (0.6) 44.87
Slagga (3.0) 44.25
Spjut (400) 42.78
Sexkamp 4.780

Hanna Adriansson, Warnamo SK
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Anette Sjowall, Nybro IF

Johanna Nilsson, Hogby IF
Caroline Hjalmarsson, Hovslatts IK
Karin Andersson, Skruvs IF

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Susanne Svensson, IFK Vaxjo
Rebecca Eriksson, Sodra Vi IF
Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Fanny Roos, Ljungby FIK

Linda Knutsson, IFK Véxjo

Tova Osterberg, FIK Firjestaden

FLICKOR 13 (hégst 13 &r)

80m 10.32
200m 25.82
600m 1.38.14
1500m 4.47.45
60m hick (76.2) 9.41
4x80m stafett 42.03

3x600m stafett  5.27.07

Hojd 1.65
Stav 3.40
Langd (zon) 5.48

Tresteg (zon) 11.06

Kula (2.0) 16.10
Diskus (0.6) 40.58
Slagga (2.0) 42.43
Spjut (400) 40.46
Femkamp 5049

Hedvig Nykvist, Tranas AIF FI

Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Fanny Hagberg, IFK Vaxjo

Asa Ljungblad, Vasterviks OK

Elin Lindeblad, Hogby IF

IK Hakarpspojkarna (Maria Svedberg,

2004
2004
1998
1999
1999
1999
2001
1999
1991
1999
2009
1999
1998
2010
2008
2007
2005
1999

2007
2006
1984
2003
1998
2009
1987
2010

1974

1980
2008
1979
1998
2010
2007
1998
2007
2009

2006
2005
1978
1997
2007
1982
2005
1979
2007
1979
2005
2009
2009
2009
1985
2008

2008
2004
2008
1989
2008
2010

Jennifer Lauritz, Clara Holmquist, Julia Seigerroth)

IFK Vaxjo (Anna Hermann,

Lina Samuelsson, Linn Bengtsson)
Amanda Gabrielsson, Warnamo SK
Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo
Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna
Hilda Broo-Andersson, IFK Vaxjo
Fanny Roos, Ljungby FIK

Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK
Marika Andersson, Stensjons IF
Izabel Savic, Habo IF

Hedvig Nykvist, Tranas AIF Fl

2010

2009
2006
2004
2007
2008
2005
2008
1996
2008
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RESULTATBORS

POJKAR 12 (hogst 12 ar) FLICKOR 12 (h6gst 12 ar)
80m 10.67 Mattias Carlsson, Lekeryd-Svarttorp SK 2005 80m 10.68 Emelie Orosz, Ljungby FIK 2007
Rasmus Allanson, IK Hinden 2008 200m 27.10 Frida Simfors, IK Hakarpspojkarna 2003
200m 26.84 Mattias Olander, Hogby IF 2004 600m 1.43.91 Fanny Hagberg, IFK Vaxjo 2007
600m 1.35.68 Abdigani Abdi, IFK Vaxjo 2002 1500m 5.00.1 Ida Nilsson, Hogby IF 1993
1500m 4.40.6 Nicklas Wiberg, FIK Farjestaden 1997 Johanna Nilsson, Hogby IF 1995
60m hack (76.2) 9.84 Mattias Olander, Hogby IF 2004 60m hack (76.2) 9.68 Emilia Rundqvist, Kalmar SK 2000
Hojd 1.66 Per-Anders Sadf, Villstads GIF 1977 Hojd 1.57 Ingrid Zar, IK Hakarpspojkarna 2007
UIf Widlund, Skruvs IF 1977 Amanda Gabrielsson, Warnamo SK 2008
Stav 3.30 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1995 Stav 3.10 Angelica Bengtsson, IFK Vaxjo 2005
Langd (zon) 5.41 Daniel Berggren, Bottnaryds IF 1991 Langd (zon) 5.23 Alice Petersson, Kalmar SK 2007
Tresteg (zon) 11.35 Mattias Olander, Hogby IF 2004 Tresteg (zon) 10.45 Amanda Hjalmarsson, Hovslatts IK 2009
Kula (3.0) 14.67 Joakim Johansson, FIK Farjestaden 1998 Kula (2.0) 13.73 Fanny Roos, Ljungby FIK 2007
Diskus (0.6) 38.56 Orn Ostenberg, IFK Vxjo 2010 Diskus (0.6) 37.15 Hanna Bjarkvik, Hovslatts IK 2004
Slagga (3.0) 31.64 Jakob Sjodin, Stensjons IF 2007 Slagga (2.0) 33.46 Marika Andersson, Stensjons IF 2007
Spjut (400) 41.53 Jacob Sjodin, Stensjons IF 2007 Spjut (400) 36.35 Fanny Roos, Ljungby FIK 2007
Femkamp 4.396 Eskil Grahn, Tranas AIF FI 2007 Femkamp 4.424 Tova Osterberg, FIK Farjestaden 2006
INOFFICIELLA REKORD
Manuella tider battre an el-tidsrek, castorama, dldre redskap
M.M22.P19. 100m 10,3 Leif Jonsson, Habo IF 1987 P17. Spjut 4.mod 72,78 Jan-Olof Damgren, IK Vista 1967
M. 200m 20,7 Owe Jonsson, IFK Vaxjo 1962 P15. Spjut &.mod 60,44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M. 400m 46,1 Anders Faager, Warnamo SK 1972 P14. Spjut 4.mod 60,44 Tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M. Spjutd. Mod. 80,32 Jan-Olof Damgren, Jonkopings AlF 1976 M inomhus 60m 6,6 Curt Johansson, Warnamo SK 1966
M. Castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds IF 2009 M inomhus 400m 48,4 Curt Johansson, Warnamo SK 1972
K. Castorama 2.967p Maria Bengtsson, IFK Vaxjo 2008
Lagtavl.castorama 30.894 IFK Vaxjo 2008
L X J
MASTERSKAPSREKORD - DM
Den 31/12 2010 géllande DM-rekord fér seniorer
MAN KVINNOR
100m 10.88 Christofer Ohlsson IFK Véxjo 1997 100m 12.00 Charlotta Ceder Wanhainen Tranas AIF 1998
200m 21.53 Leif Jonsson Habo IF 1988 200m 24.44 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
400m 48.59 Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 400m 57.32 Anneli Wahl Hovslatts IK 1983
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Warnamo SK 1967 800m 2.10.18 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1999
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Hogby IF 1987 1500m 4.23.6 Anette Karlsson IFK Vaxjo 1986
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1972 5000m 16.32.51 Ida Nilsson Hogby IF 2002
10000m 30.19.4 Nils-Bertil Karlsson Vasterviks IF 1973 10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Halvmarathon 1.06.33 Carl-Johan Olofsgard ~ Sodra Vi IF 1986 Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Hogby IF 1989
Marathon 2.23.57 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 2000 Marathon 2.50.36 Alexandra Svensson Hultsfreds LK 2008
3000m hinder 8.55.50 Ola Torstensson Eksjo Sodra IK 1985 3000m hinder 14.06.32 Jessica Brandt IK Hakarpspojkarna 2009
110m hack 14.31 UIf Séderman IK Hakarpspojkarna 1987 100m hack 13.92 Karin Andersson Skruvs IF 1986
400m hack 54.83 Mathias Jorgensson Villstads GIF 1987 400m hack 60.30 Erica Martensson IFK Vaxjo 1999
Hojd 2.11 Tommy Nygren IFK Vaxjo 1992 Hojd 1.80 Susanne Svensson IFK Vaxjo 1980
Stav 5.05 Gunnar Ageskar IFK Vaxjo 1987 Stav 3.63 Victoria Bengtsson IFK Vaxjo 2007
Langd 7.36 Fredrik Ahlstrom IFK Véxjo 1988 Langd 6.28 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1997
Tresteg 14.89 Urban Hakansson IFK Vaxjo 1989 Tresteg 12.35 Kajsa Levin Tranas AlF 2002
Kula 17.55 Bengt Bendéus IFK Véxjo 1966 Kula 13.22 Ann-Marie Tornegérd ~ Olands Smedby IK 1979
Diskus 57.04 Kristian Pettersson IFK Vaxjo 2002 Diskus 46.64 Ulla Buuts Jonkopings AlF 1975
Slagga 69.00 Per Karlsson IFK Véxjo 1995 Slagga 59.89 Rebecka Kvist Alvesta Fl 2009
Spjut 68.88 Andreas Wulff IFK Vaxjo 2002 Spjut 43.60 Mikaela Wieslander IFK Vaxjo 2005
Tiokamp 7.141 Fredrik Ahlstrom IFK Véxjo 1987 Sjukamp 5.521 Carolina KIiift IFK Véxjo 2001
4x100m 41.97 IFK Véxjo (Daniel Krosner, Tobias Karlsson, 1996 4x100m 48.76 Skruvs IF (Marina Olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
Niclas Hansén, Christofer Olsson) Karin Andersson, Asa Bjérnlund)
4x400m 3.21.2 Warnamo SK (Sven-Olof Bystedt, Pererik 1969 4x400m 3.57.22 Skruvs IF (Marina Olsson, Viveca Jeppsson, 1986
Hagberg, Curt Johansson, Anders Faager) Ulrika Jeppsson, Karin Andersson)
4x1500m 16.24.75 Hogby IF (Morgan Olsson, Carl-Gustaf Nilsson, 1986 3x1500m 14.45.93 Hogby IF (Emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
Stefan Larsson, Benny Nilsson) Ida Nilsson)
INOMHUS INOMHUS
60m 6.96 Christofer Ohlsson IFK Véxjo 1996 60m 7.57 Carolina KIiift IFK Véxjo 2003
200m 23.24 Mikael Storm Eksjo Sodra IK 2010 200m 25.79 Emma Magnusson IFK Vaxjo 2005
400m 50.03 Johan Svensson FI Kalmarsund 2008 400m 59.52 Rebecca Moyo IK Hakarpspojkarna 2008
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps TK 1991 800m 2.10.41 Kristin Ahlepil Eksjo Sodra IK 1997
1500m 4.09.60 Martin Lundqvist IK Sisu 2010 1500m 4.49.22 Olivia Bergvall Oskarshamns SK 2008
3000m 8.25.01 Kent Claesson Skillingaryds FK 1991 3000m 9.31.79 Jessica Carlberg Oskarshamns SK 1998
60m hack 8.14 Ulf S6derman IK Hakarpspojkarna 1985 60m hack 8.69 Karin Andersson Skruvs IF 1988
Hojd 2.13 Stefan Karlsson IK Sisu 1980 Hojd 1.78 Karin Pettersson Eméadalens SK 1991
Jan-Erik Wanhainen Tranas AIF 1993 Stav 4.15 Linda Persson IFK Véxjo 2006
Stav 5.35 Peter Widén IFK Vaxjo 1997 Langd 6.25 Camilla Johansson IFK Vaxjo 1999
Langd 7.24 Peter Widén IFK Véxjo 1987 Tresteg 12.24 Kajsa Levin Tranas AIF 2003
Tresteg 14.59 Paul Lundberg IFK Vaxjo 1985 Kula 13.98 Malin Strand IFK Vaxjo 1990
Kula 17.47 Kristian Pettersson IFK Véxjo 2002 Femkamp 3.946 Ellinore Hallin IFK Véxjo 2010
Sjukamp 5.106 Odd Wiking IFK Vaxjo 2008
INOFFICIELLA INOFFICIELLA
60m inomhus 6.7m Frans Hallgvist Skruvs IF 1992 100m 11.8m Carolina Kluft IFK Véxjo 2002
100m 10.5m Anders Faager Warnamo SK 1971 400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GIF 1977
200m 21.4m Anders Faager Warnamo SK 1970 Elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
400m 48.5m Curt Johansson Warnamo SK 1969 Gamla spjutet ~ 45.70 Gerd Andersson Jonkopings AIF 1975
Anders Faager Warnamo SK 1971
400m hack 54.0m Klas Liljegren IFK Vaxjo 1985
Gamla spjutet ~ 76.72 Jan-Olof Damgren Jonkopings AIF 1977
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Mikael Storm, Eksjo Sodra IK Emma Andersson, IFK Vixjo

Emma Ulfberg, IK Hakarpspojkarna Rebecka Karlsson, Alvesta Fl Mattias Olander, Hogby IF




Alice Petersson, Fl Kalmarsund ~ Adam Johansson, IK Hakarpspojkarna

Fanny Roos, Ljiungby FIK Pontus Johansson, IFK Véixjo Martin Lundgqvist, IK Sisu



