
1Ve
rk

sa
m

he
ts

be
rä

tt
el

se
2012

ÅRGÅNG 28 • NR2 • 2013

Fo
to

n:
 D

ec
a 

Te
xt

 &
 B

ild

SveNSk häck-mäStaRe iNNe o ute 2012
SmÅlaNdSRekoRd pÅ 100m - 10,37

a
le

xa
nd

er
 B

ro
rs

so
n

telekonsult a
rena

eN av euRopaS StöRSta iNomhuShallaR 
föR fRiidRott, iNviGd i SmÅlaNd 2012!

Fo
to

:D
ec

a
t
ex

t
&
B
il
D



2

SmÅlaNdS fRiidRottSföRBuNd
Kungshallsvägen10,38243NYBRo
ansv.utgivare: annlisHellsten
Redigering: Markusandersson
inkl.text,tabellerofotoomingetanges.
tryck: ÅkessonstryckeriaB,
 emmaboda

 Sid
 1. Föredragningslista
 2. Röstlängd
 3. ordförandenharordet
 4. Styrelse,ombud,kommittéer
 5. Representation,stipendierovandr.pris
 6. Utmärkelser,in/utträdandeföreningar,
  Sammanträden
 7. SDF-årsmötet
 8. Uc/ledarträffen
 10. UcSmåland,Kursverksamheten
 11. Deltagarevidvårautbildningar
 12. Ungdomskommittén,GM13-14år
 13. Distriktsmatch17år,läger13-14år
 14. Friidrottochstudierikombination
 15. Veteran-ochStatistikkommittén
 16. Åretssomgått-notiserfrånhemsidan
 31. Nyarekord,topp-10iSverige
 32. SM-medaljeroföreningarnaspoäng
 33. SM-poängochSM-standaret
 34. DM-arrangörerochantalstarter

 35. antalarrostarteridistriktet
 36. VandringspriservidDM
 38. Klubblagsverksamheten
 39. MarathontabellDMklubblag
  Poängjakten
 41. castorama
 42. christersMarathonhörna
 43. Smålänningarmedflestmarathon
 44. ekonomin
 45. Revisionsberättelseochslutord
 46. tillMinne
Resultatbörs
 47. iNtmästerskapolandskamper
 48. SM-tävlingar
 51. Götalandsmästerskap
 52. Senior-DMoJunior-DM
 55. Ungdoms-DM
 58. Veteran-DM
 61. Gällandesmålandsrekord
 64. Mästerskapsrekord-DM

iNNehÅllSföRteckNiNG



1

Föredragningslista Vid
smålands FriidrottsFörbunds 

sdF-årsmöte
lördagenden9mars2013klockan11.00

påScandicHotell,Värnamo

SDF-mötetsöppnande
 1. Uppropavombud,fullmaktsgranskning,fastställandeavröstlängd.
 2. Fastställandeavföredragningslistaförmötet.
 3. Frågaommötetsbehörigautlysande.
 4. Valavordförandeförmötet.
 5. Valavsekreterareförmötet.
 6. Valavtvåprotokolljusterareattjämtemötesordf.justeramötetsprotokollsamtvalavtvårösträknare.
 7. Behandlingavverksamhets-ochförvaltningsberättelserfördetsenasteverksamhetsåret:
  a) Verksamhetsberättelse
  b) Förvaltningsberättelse
  c) Revisorernasberättelse.
 8. Fastställandeavbalans-ochresultaträkningarsamtbeslutmedanledningavåretsöver-/underskott.
 9. FrågaomansvarsfrihetförSDF-styrelsensförvaltning.
10. Behandlingavverksamhetsplan,förslag,motionerochbudgetförinnevarandeverksamhetsår:
  a) Verksamhetsplan
  b) Styrelsensförslag
  c) Motionersomgettsinidenordningsomsägsi13§
  d) BeslutomserviceavgifttillSDF
  e) Budget
11. ValavordförandeiSDF,tillikaordförandeiSDF-styrelsen,förentidav1år.
  (mandattidenutgårförannlisHellsten,oskarshamn)
12. Valaverforderligtantalövrigaledamöterförentidav2år.

(mandattidenutgårförandersandersson,MatsNybergochMalinJohansson.Malinklevavredan
ifjolochplatsenharvaritvakantunder2012dåviejlyckatstillsättanågonpå1års-fyllnadsval.
Därtillharcarl-GustafNilssonmeddelatatthanavgåriförtid,vilketgerfyllnadsvalpå1år.
Kvarstårpå1årgör:RonnyKrönvallochMichaelostrelius)

13. Valavenrevisorerochpersonligsuppleantmeduppgiftattgranskaverksamhet,räkenskaperoch
förvaltninginomförbundetförentidav1år.
  (mandattidenutgårförleifKarlsson,RydaholmochKentekenmo,Nässjö)
14. Valavordförandeochtvåledamöterivalberedningenförentidav1år.
  (mandattidenutgårföringvarellbring,Nässjö;Monicaeneros,läckebyochchristerSvensson,Växjö)
15. BeslutomvalavombudtillSF-mötet.(ValkretsenSmålandhariår9stplatser)
16. BeslutomvalavombudtillDF-mötet.
17. BeslutomvalavombudtillSiSU-D-möte.
annatärendeänsomovannämntsfårejbehandlaspåSDF-mötet.
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föreningar med fem röster
iFKVäxjö VÄxJÖ

föreningar med två röster
alvestaFi alVeSta
SKGraal StRÖMSNÄSBRUK
HaboFiF04 HaBo
iKHakarpspojkarna HUSKVaRNa
iKHinden NYBRo
HovslättsiK JÖNKÖPiNG
HögbyiF KalMaR
FiKalmarsund KalMaR
ljungbyFiK lJUNGBY
MarkarydsFK MaRKaRYD
oskarshamnsSK oSKaRSHaMN
iKSisu NÄSSJÖ
SkillingarydsFK SKilliNGaRYD
StensjönsiF SteNSJÖN
tranåsaiFFi tRaNÅS
VillstadsGiF SMÅlaNDSSteNaR
WärnamoSK VÄRNaMo

föreningar med en röst
SoKaneby aNeBY
anderstorpsoK aNDeRStoRP
ankarsrumsoK aNKaRSRUM
apladalenslK VÄRNaMo
BjörkshultsiF GRÖNSKÅRa
iFKBorgholm BoRGHolM
BottnarydsiF BottNaRYD
BredarydsSoK BReDaRYD
BrittatorpstK RottNe
BurserydsiF BURSeRYD
BödaiK lÖttoRP
eksjöSödraiK eKSJÖ
elmhultsSc ÄlMHUlt
emmaboda-VerdaoK eMMaBoDa
FKFinn lJUNGBY
iFFriskis&Svettis eKSJÖ
iFFriskis&Svettis JÖNKÖPiNG
iFFriskis&Svettis KalMaR
iFFriskis&Svettis lJUNGBY
iFFriskis&Svettis MaRKaRYD
iFFriskis&Svettis NYBRo
iFFriskis&Svettis toRSÅS
iFFriskis&Svettis VetlaNDa
iFFriskis&Svettis ViMMeRBY
iFFriskis&Svettis VÄxJÖ
iFFriskis&Svettis ÄlMHUlt

röstlängd
anslutna föreningar
FöljandemedlemmariSvenskaFriidrottsförbundet(ochdåsamtidigtiSmålandsFriidrottsförbund)ägerrösträtt(1röst)vid
SmålandsFiF:sårsmöte2013,förutsattattmedlemsavgiftentillSvFiFochservice-avgiftentillSmFiFärerlagd.
Därutövererhållerdeföreningarsomenligt3Kap18§iSvFiFsstadgaruppnåttSM-poängtilläggsrösterenligtföljande:
Detioföreningarsomhardethögstapoängtaletfårfyratilläggsröster,dedärpåföljandetiofårtretilläggsröster,dedärpå
följandetiofårtvåtilläggsrösterochövrigasomuppnåttSM-poängentilläggsröst.

FiKFärjestaden FÄRJeStaDeN
FöraaiK BoRGHolM
GamlebyoK GaMleBY
GlasriketsRc NYBRo
GnosjöFK GNoSJÖ
HallarydsiF HallaRYD
iFHallbySoK JÖNKÖPiNG
HjortensSK ViRSeRUM
HultanäsSoFK ÅSeDa
HultsfredslK StoReBRo
ingelstadsiK iNGelStaD
JönköpingsoK JÖNKÖPiNG
KalmaroK KalMaR
KalmarRc KalMaR
KalmarSK KalMaR
lekeryd-SvarttorpSK HUSKVaRNa
lenhovdaiF leNHoVDa
lessebooK leSSeBo
lönashultsGoiF ViSlaNDa
MisterhultsaiS FiGeHolM
Målilla-MörlundaSK MÖRlUNDa
oKNjudung VetlaNDa
oKNorrvirdarna VÄxJÖ
PersnäsaiF lÖttoRP
RudaiF RUDa
RydaholmsGoiF RYDaHolM
SkruvsiF HoVMaNtoRP
SkullarydsSK eKSJÖ

SommenbygdensSK SoMMeN
StorebroSc StoReBRo
iFKSävsjö SÄVSJÖ
SödraViiF SÖDRaVi
teamteteRc oSKaRSHaMN
tjustBoRc VÄSteRViK
iFträningsvärk1 VÄSteRViK
tyllingeiF GaMleBY
VisingsöaiS ViSiNGSÖ
iKVista HUSKVaRNa
oKVivill SMÅlaNDSSteNaR
VäckelsångsiK VÄcKelSÅNG
VästerviksiF VÄSteRViK
VästerviksiK VÄSteRViK
VästerviksoK VÄSteRViK
VäxjöaiS VÄxJÖ
VäxjölK VÄxJÖ
VäxjöNorraiF VÄxJÖ
ÅlemsoK ÅleM
Örjansklubben RaMKVilla

föreningar med 0 röster
Frödinge-BrantestadsSK ViMMeRBY
MåleråsiF MÅleRÅS

Summa föReNiNGaR    =   94
Summa RöSteR             =   113

Erik Romberg, Högby IF

Foto:Decatext&BilD
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ordFöranden har ordet

2012ärredanslut.

ettårsomgåttliteuppnersportligt
somdetoftagörivardagenmensom
denoptimistjagärsåtrorjagattdet
barakanblibättrenu.

Jagmåstenämnaenstoridrotts-
mansomjagserupptillochdetär
Nils-BertilNevrupsom85årfylldakan
sättavärldsrekordihöjdochdärtill
tvågånger,15/1iJönköpinghoppar
dennaman1.20förattsenarehöja
dettill1.22vidiVVMiFinland9april,
jagkanbarabuga.

Jag fortsätter nu med några negati-
va saker som har skett för att avsluta 
med bra saker.

• Utbildningarnaharunder2012
nåttenkritiskgräns,vifårju
bidragutifråndenverksamhetvi
bedriver

• Redovisningenavlägerärännu
inteoptimal,inbjudanviaSiSUo
SmFiFgermer.

• Viharintelyckatstillsättavakan-
senivårstyrelse.

• Detblevingen17årsmatchdå
Danmarkdrogsigurdådeinte
harekonomiattfortsätta.

• Väldigtfåkvinnligaveteranervid
storaVDM,komigenallakvinns!

Simon Assarsson, IFK Växjö

Nu till ljusglimtarna.
• trestyckennyastoragrabb/tjej

fickviunderåret.
• enstyckMånadensFriidrottare

påSvenskanhemsidaochdetvar
etttagsedansist,nukundevi
läsaomalexanderBrorssoniFK
Växjö.

• 13-14årslägretblevensuccé
ochjagtackarallainblandadeför
detta.

• Kraftmätningensomärenmyck-
ettrevligformavtävlandefort-
sätter,tackfördet.

• BrödernaNilssonfortsätteratt
varaSmåländsstolthetochdet
värmermitthjärta.

• Michaelostreliusstartadeisam-
arbetemedSvenskFiFenprojekt
somgårutpåmerochbättre
samverkaninomSmålandsfrii-
drottochviväntarmedförvän-
tanpåettbraresultat.

Nukommerjagtilldetbästaav
allt,telekonsultarenaärinvigdoch
detsägsattdetvarenfartfylldoch
underhållandeshowsomjagtyvärr

intekundenärvaravidmenjaghar
tagitdelavbildernaochmanbehöver
juintehafantasiförattsehurhäftigt
detvarochdetbästaavalltjagtror
attsamarbetetossföreningarimel-
lankommerattbliväldigtbrameden
sådanfantastisksamlingsplats,detta
fårvijobbapå.

UcträffenisamarbetemedSvensk-
an,SkåneochBlekingeutfölltillbelå-
tenhetförosssomvardärtyvärrsak-
nadesmångaavvårastoraföreningar.

Glöminteattnomineraombudtill
Svenskansårsmötesomväljsvidvårt
årsmöte.

tillsistvilljaguppmuntraallaatt
fortsättameddetfantastiskaarbete
inomSmåländskFriidrottsomnigör
nu–tillsammansärvistarka–och
glömintevårtPRioNRett:

VåraDMtävlingar.

Tack för ordet: AnnLis Hellsten
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StYRelSeN:
aNNliSHellSteN,oskarshamn ordförandeoaU
aNDeRSaNDeRSSoN,SkeppshultViceordf.tävl-ansv.oaU
MicHaeloStReliUS,Forserum Utbildningsansvarig
VaKaNt Ungdomsansvarig
RoNNYKRÖNVall,Värnamo Veteranombud
caRl-GUStaFNilSSoN,Kalmar ledamot
MatSNYBeRG,SödraVi ledamot

toMMYURSBY,Växjö Hedersled.oanläggningsansv.
HeRBeRtJoBÄcKeR,Huskvarna Hedersledamot
oVeDaViDSSoN,alvesta Hedersledamot
aRNeolSSoN,Hovmantorp Hedersledamot

aNStälld peRSoNal:
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Kansli,Kassör,Webb,Sekr,aU
iNGelaNilSSoN,Växjö Uc-samordnare
 
ReviSoReR:
leiFKaRlSSoN,Rydaholm ValdavSDF-årsmötet
KeNteKeNMo,Nässjö Revisorssuppl.

valBeRedNiNG:
iNGVaRellBRiNG,Nässjö
MoNicaeNeRoS,läckeby 
cHRiSteRSVeNSSoN,Växjö

omBud gentemot Svenska friidrottsförbundet (Sf)
aNDeRSaNDeRSSoN,Skeppshult tävlingsombud(to)
MicHaeloStReliUS,Forserum Utbildningsansvarig(Ua)
VaKaNt Ungdomsombud(Uo)
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Statistikombud(So)
RoNNYKRÖNVall,Värnamo Veteranombud(Vo)
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Kanslipersonal(KP)

omBud gentemot Smålands idrottsförbund: (df)
MicHaeloStReliUS,Forserum Utbildningsledare
VaKaNt Ungdomsledare

kommittÈeR m.m.

tävlingskommitté:
aNDeRSaNDeRSSoN,Skeppshult ordförande
toMMYURSBY,Växjö Regelansvarig
aNNliSHellSteN,oskarshamn Medaljombud
MiKaelJoHaNSSoN,oskarshamn Medaljombud
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Övrig
caRl-GUStaFNilSSoN,Kalmar Övrig

Statistikkommitté:
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro ordf,Sm-bästa,rekord,övr
aNDeRSGRÖNVall,Jönköping allårsbästa-statistik
cHRiSteRSVeNSSoN,Växjö Medhjälparelandsväg

ungdomskommittè:
VaKaNt ordförande
JoHN-eRiceRicSSoN,Huddinge Övrig
MaRiatell,Kalmar Övrig
JoSeFiNeNilSSoN,oskarshamn Övrig

utbildnings- och tränarkommitté:
MicHaeloStReliUS,Forserum ordförande
MatSKaRlSSoN,Växjö Övrig

anläggningskommitté:
toMMYURSBY,Växjö ordförande
KJellaHNSteDt,Värnamo Övrig

veterankommitté:
RoNNYKRÖNVall,Värnamo ordförande
aNNliSHellSteN,oskarshamn Övrig
GÖRaNGRaBeRG,Stensjön Övrig
SVeN-eRiKMaRtiNSSoN,Huskvarna Övrig
MoNicaeNeRoS,läckeby Övrig
aRNelUNDBlaD,Växjö Övrig
iNGVaRellBRiNG,Nässjö Övrig

leG. domaRe mfl. central utbildning:
inomdistriktetfinnsleG.ito =1
leG.teKNiSKleDaRe =4
leG.FÖRBUNDSDoMaRe =23
leG.FÖRBUNDSBaNMÄtaRe =1
leG.FÖRBUNDSStaRteRS =3
leG.ReGioNSStaRteRS =4
leG.FÖRBUNDSeltiDtaGaRe =7

tRäNaRe central utbildning:
ceRtiFieRaDcoacH,45p =1
elittRÄNaRUtBilDNiNG,15p =6
SeNioRtRÄNaRUtBilDNiNG =15
JUNioRtRÄNaRUtBilDNiNG =15
UNGDoMStRÄNaRUtBilDNiNG =4
iNStRUKtÖReRViDBaRNo.UNGD.tRÄN.UtB. =21

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har Varit i arbete
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vid ÅRSmöteN, koNfeReNSeR etc
 20/2 projektmöte utveckla Smålands friidrott, värnamo
  aNDeRSaNDeRSSoN,MaRKUSaNDeRSSoN,
  iNGelaNilSSoN,MicHaeloStReliUS
24-25/3  Svenska fif:s förbundsårsmöte i Sollentuna
  HÅKaNWiDlUND,JaNBeNGtSSoN,FReDRiK
  aHlStRÖMiFKVäxjö,MaRKUSaNDeRSSoN
  HögbyiF,RoNNYKRÖNVallWärnamoSK,
  eliSaBetHGaRDMaRKaRlSSoNKalmarSK,
  SUzaNNeWiBeRGFiKalmarsund,cHRiSteR
  SVeNSSoN,MÅDtHoRSSellVäxjöaiS,
  aNNliSHellSteN-lämnadeåterbud.
  (9avSmålands10platserfyllda)
 31/3 möte samverkan Smfif/klubbar/ifk växjö, växjö
 MicHaeloStReliUS,MaRKUSaNDeRSSoN,
  iNGelaNilSSoN
 16/4 Smålandsidrottens Årsmöte i Jönköping
  aNDeRSaNDeRSSoN,KJellNilSSoN,iNGRiDBJelM
 10/5 Sfif-konf "När aktiva inte mår o når toppen", Bosön
  iNGelaNilSSoN
 22-23/5 uc-samordnarträff, Sfifs kansli, hammarby Sjöstad
  iNGelaNilSSoN
 10-11/11 konf/plan utveckling i friidrotten, Sfif kansli, Sthlm
  iNGelaNilSSoN
 29/11 uc-samordnarträff, Stockholm
  iNGelaNilSSoN
 
vid tävliNGaR (diStRiktSledaRe)
 10-11/3  Götalandsmästerskap 13-14 år inne i malmö
  teReSeSaNDBeRG,MaliNJoHaNSSoN(lördag)
 8-9/9  Götalandsmästerskap 13-14 år ute i ängelholm
 MaRiatell,JoSeFiNeNilSSoN
 
uppvaktNiNGaR etc
 april lennart lundgren 80 år
  toMMYURSBY
 16/9 invigning av ljungbys allvädersarena
  aNDeRSaNDeRSSoN,MaRKUSaNDeRSSoN
 6/10 invigning av telekonsult arena, växjö
 MaRKUSaNDeRSSoN,RoNNYKRÖNVall
 20/10 Skillingaryds fk:s 75 års-jubileum
  RoNNYKRÖNVall

RepReSeNtatioN i öveRoRdNade föRBuNd etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:

Svenska friidrottsförbundet:
JoHN-eRiceRicSSoN,Ungdomsrådet,ansv.FRiDa
PeteRHacKeNScHMiDt,Veterankommittén
HÅKaNWiDlUND,landslagsledarejuniorer20-22år
iNGelaNilSSoN,GUaKhöjd,utb.samordnareUcSmåland
NicKlaSWiBeRG,aktivasråd
SteFaNFReDRiKSSoN,GUaM+Kdiskus
JoNaSMellBloM,GUaM+Kspjut
aNDReaSWUlFF,GUaM+Kspjut
PeRFalKMaN,MatSolSSoN,aNDeRSNYKViSt,Förbunds-
starters

rePresentation FiaP.HaMMaRBÄcK,GÖRaNHolMqViSt,RoNNYKRÖNVall,
aNDeRSlaNtz,aNDeRSPeteRSSoN,HÅKaNSteNFelt,
toMMYURSBY,Förbundseltidtagare.
SÖReNaNDeRSSoN,Förbundsbanmätare

Smålands idrottsförbund: 
aNNliSHellSteN,ledamotistyrelsen.

stiPendier etc
Utdelade under 2012.
ölands idrottskrets, Årets idrottsprestation (25.000 kr)
MarcusNilsson,HögbyiF
ölands idrottskrets, Årets manliga friidrottare
MarcusNilsson,HögbyiF
värnamo Nyheter, ungdom, "mest lovande talang i GGvv-
området" (6.000kr)-emiliaHammarström,WärnamoSK
Smfif, Svensk mästare utomhus (2000 kr)
NiclasÅkerström,iFKVäxjö(400mhäck)
carolinaKlüft,iFKVäxjö(100mochlängd)
ellinoreHallin,iFKVäxjö(100mhäck)
annaWessman,iFKVäxjö(Spjut)
Smfif, Svensk mästare inomhus (1000 kr)
lisalinnell,iFKVäxjö(Femkamp)
länsförsäkringar, juniorstipendium Jkpgs län
emiliaHammarström,WärnamoSK
anderseriksson,HovslättsiK
Jönköpings-posten, "Årets ledare"
PeterDagerhem,HovslättsiK
Jönköpings-posten "Årets pojkjunior"
anderseriksson,HovslättsiK

VandringsPriser
Erövrade under 2012. Utdelas vid vårat årsmöte 2013.
eric Walls pris "Bästa dm-förening"
HÖGBYiF
Rune ohlssons pris "Bästa kastarflicka" 
MatilDaelFGaaRD,HaboFiF-04
villstads-egons pris i veterancupen
HÖGBYiF
fabbe Biörcks sprinterpokal vid dm
MiKaelStoRM,eksjöSödraiK
villstads-vanjas sprinterpokal vid dm
GaBRiellaNYKViSt,tranåsaiF
Wärnamo Sk:s kastpokaler vid dm
Män:aNDeRSeRiKSSoN,HovslättsiK
Kvinnor:aNNaeK,iKHakarpspojkarna
Skillingaryds fk:s pris på 5 000m + 10 000m vid dm
JoNaSaNDeRSSoN,HögbyiF
växjö lk:s pris på marathon + halvmarathon vid dm
Män:DaViDPeteRSoN,apladalenslK
Kvinnor:PiaJoHaNSSoN,VäxjölK
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Nedanföljerenförteckningöverhållnasammanträdenförstyrelsenunderverksamhetsåret.Detharförekommitåttapro-
tokollfördasammanträden.Protokollenläggsefterjusteringupppåhemsidan,därintresseradeföreningar/enskildakanta
delavdem.isammanträdenaingårårsmöteochUc-träff/ledardagförstyrelse-ochkommittéledamöter.

arbetsutskottet (au): Har inte haft
någotmöteunderåret.
tävlingskommitténhardiskuteratDM
oövrigtävlingsverksamhetviamailoch
påstyrelsemötena.
ungdomskom:ingensärskildträff.

Statistikkom:ingensärskildträff.
utbildningskom: Michael och ingela
hadeenträffiJönköping28nov.
veterankommittén har haft tre sam-
manträden, 3 mars i Åseda, 8 sept i
Värnamooch27oktiVäxjö.

valberedningen: ingen särskild träff,
harhaftkontaktpertelefonomail.
övrig kontakt: Mångaavkommittéer-
nasärendenhardiskuteratspåstyrel-
semöten,samtviae-postochtelefon.

 Styr.m Styr.m Årsmöte konst.st.m Styr.m Styr.m Styr.m uc/ledar Summa 
 växjö Åseda Åseda Åseda växjö växjö växjö växjö 
 25/1 2/3 3/3 3/3 7/5 4/9 26/10 27/10    
Markusandersson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
annlisHellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 8
andersandersson 1 1 1 1 1 1 1 1 8
RonnyKrönvall 1 1 1 1  1 1 1 7
carl-GustafNilsson 1 1 1 1 1  1 1 7
ingelaNilsson 1 1 1  1 1 1 1 7
tommyUrsby 1 1 1  1  1 1 6
MatsNyberg 1 1 1 1 1    5
Michaelostrelius    1 1  1 1 4
MalinJohansson 1 1 1      3
evaPersson  1 1      2
leifKarlsson   1     1 2
ingvarellbring   1     1 2
Monicaeneros  1 1      2
oveDavidsson   1      1
christerSvensson   1      1
arnelundblad   1      1
JosefineNilsson      1   1
Sven-ericMartinsson        1 1

sammanträden

Närvarande ledamöter, hedersledamöter, adjungerade ledamöter och kommittéledamöter har varit: 

utmärkelser
Svenska fif, 20 a-landskamper
carolinaKlüft

Svenska fif:s förtjänstdiplom
Petertorp,SkillingarydsFK
Jörgenlindkvist,SkillingarydsFK
carinalindkvist,SkillingarydsFK
SkillingarydsFK75år

Smålands fif:s Standar
Nr114:evaPersson,Jönköping
(avgårurSmFiFsstyrelseefter2år)

Smålands fif:s Stor Grabb/tjej-märke
Nr349StefanHolst,BottnarydsiF
350emmaUlfberg,iKHakarpspojk.
351tereseFriman,GlasriketsRc

Smålands fif:s förtjänstnål, guld
Kristererlandsson,BrittatorpstK
evertSjöstrand,BrittatorpstK
SigurdHolst,BrittatorpstK
Petertorp,SkillingarydsFK
Jörgenlindkvist,SkillingarydsFK
carinalindkvist,SkillingarydsFK

Smålands fif:s förtjänstnål, silver
Matslindkvist,SkillingarydsFK
amelieJohansson,SkillingarydsFK

Föreningar
Nya föreningar = 2
oKNorrvirdarna
teamteteRc

utträdande = 1
edsbruksiF

utesluten av Sfif = 0 (ejbetårsavg.2år)

Summa anslutna if den 31/12 -12 = 94

Frida Andersson, Hovslätts IK
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lördagen 3mars 2012 hade vi vårat 57e års-
möte som denna gång var förlagt till Hotell olof i
Åseda.efternågraåterbudnärvarande14stklubbar,
18stombudmedrösträttochtotalt31stpersoner,
vilketärganskalågasiffror.Dockbättreänfjolårets
bottenrekord på 12/16/29,medan ett stort delta-
gande skulle kunna handla om 20st klubbar och
över40stpers.

Mötet inleddes som vanligt med parentation
förvåraavlidnatrotjänareinomfriidrotten,påsidan
40-41iVerksamhetsberättelsen2011kanmanläsa
liteomarneGustafsson, ingvarlundberg,Per-ivar
Karlsson och Ragnar lundberg, tyvärr missade vi
attfåmedRuneGustavssonhärmenhankommer
i2012årsversion(s.46),samtettinformationsblad
fannsatttavidsidanomövrigaårsmöteshandlingar.

Ronny Nilsson, oskarshamn utsågs till möte-
sordförande, sittande sekreterare Markus anders-
son fick det uppdraget samt ingvar ellbring och
ReinoÖstergrenutsågstill justerare&rösträknare.
Därefterpausförprisutdelning.

verksamhetsberättelsen 2011 bläddrades ige-
nom sida för sidamedmöjlighet att kommentera.
idennafannsävenförvaltningsberättelseochrevi-
sorernasutlåtande,vilketisinhelhetgodkändesav
mötetochladestillhandlingarna.Styrelsenbevilja-
desocksåansvarsfrihet.

Sett framåt fickSmFiF:are frånvarjekommitté
komma fram och presentera sin verksamhetsplan
för2012.uc Småland / utbildningarmedingela&
evavar förstutdärmanpåtaladeattbarn-oung-
domstränarutbildningarna håller på att göras om,
startifjolmed7-10årochnuivårnyttuppläggmed
10-12,medan12-14kommertillhösten.Dessamer
inriktadepåfriidrottmedanmanfårgåSiSUsPlatt-
formen&Grundtränarutbildningförattlärasigmer
omdeallmännadelarnasompedagogikochbarn-&
ungdomars utveckling. Våra instruktörer behöver
därmed uppdaterade kunskaper och just denna
helg  har vi såmånga som 7st smålänningar nere
i Malmö på instruktörsutbildning, mycket positivt
dåbehovetav fler istruktörerär stort somvanligt.
enannanutbildningsomändratuppläggochgårnu
våren 2012 är Friidrottens organisationsledare 31
marsiVäxjösomMichaelostreliushålleriochdär
vihoppaspåmångadeltagare.iövrigtsåklartockså
nämnvärt att Småland historiskt legat i framkant
blanddistriktennärdetgällerutbildningochvitror
nogdetgällerävenidag.

Malin för ungdomskommittén meddelade att
dettyvärrbarablevettårförhennesomungdoms-
ansvarigdåandrauppdragdyktuppochtideninte
räcker till. annars en liten summering av fjolåret
därvivannGMinneochkomtvåaute,svårtattfå
folk som jobbademed Distriktsmatchenmen den
genomfördes ialla fall iKalmarmedSmålandsom
segrare.NästahelggåråretsGMinnedärMalinoch
tereseställeruppsomledare.

Sen togRonnyöverordet förveterankommit-
téns räkning och berättade att han råkat glömma
attdelautveterancups-medaljernaiKarlskronatidi-
gareivintermenharmedkuvertnusomklubbarna
får plocka till sig och dela ut, eller så kommer de
skickasut. till sommaren flyttas800moch1500m
frånStoraVDM(somgår8sep,samtidigtsomVDM
ihalvmarathon)tillStoraDM-helgeniJkpgsåslapp
vi den krocken och komplett deltagande i cupen
blirmöjlig. två betydelsefulla personer har avlidit,
ingvar lundberg och RuneGustavsson som Ronny
skrivit ihopendel omoch trycktupppapper som
mötesdeltagarna kunde plocka till sig av. i övrigt
oförändradkommitté2012.

Vidare till statistik därMarkusmeddelade att
Smålands-Bästa kom ut i tid i januari och fler ex
går att köpa för 35kr/st, tidigare årgångar finns
attplocka till sig gratis. inne-häftekommer i april.
anders framträdande för tävlingskommittén blev
ovanligtkortdåhelaDM-programmetfaktisktredan
varklart.

tommyvarintehellersålångrandigföranlägg-
ningskommitténs räkning, det som är på gång är
förståshallen iVäxjösomJanSandbergstraxkom-
mer berätta mer om, allvädersbanor i ljungby till
sommarenochattJkpgsöktSM-veckan2014-2015
och om de tilldelas det (blir klart i juni) kommer
RåslättsiPrustasuppmedbl.a.8banorpåupplop-
petochstörreläktareochpressavdelning.

Det var alla kommittéer, nästa punkt på dag-
ordningenvarstyrelseförslag och motioner,några
motionerharej inkommit,däremotföreslårstyrel-
senattvigårvidareiettprojektframövermedsyfte
attutvecklaSmåländskfriidrott,vilketmötetbevil-
jade.Straxkommeransökanomenförstudieskickas
in till idrottslyftet och Michael ostrelius kommer
senunder3månåkaruntochträffaklubbarnaoch
diskuteraderasbehovavutbildningarochaktivite-
ter,samtintresseattdeltaiprojektet.omintresset
ärtillräckligtstortochvihittarettbrauppläggkom-
mervifrånhöstenstartaetttreårigtprojekt.infor-
mationomhurdethelafortlöperkommerframöver.

Sen var det dags för en ekonomisk presenta-
tion där Markus först drog lite bakgrund om att
vår ekonomi var stark för några år sedan, sen det
motsattafrån2010därfrämstaorsakvardeslopade
sanktionsavgifterna. ivintrasharvihafttvåmöten
förattkommatillrättameddetårligaunderskottet
påca:70.000krperår,vilketvificknertill-19,men
sen åkte budgeten tillbaka till -69.000kr när SFiF
meddeladeattdesänkersinabidrag.efterpresenta-
tionengodkändemötet förslagen till Service-avgift
och budget, där den förstnämnda innehåller en
höjning av grundavgifterna från 500 till 550kr för
B-föreningaroch från1000 till 1100kr föra-fören-
ingar,annarsoförändratberäkningssättförtilläggs-
avgifternafördestörreklubbarna.

ÅrsmötetpausadesnuochJanSandbergberät-
tade under 40min fram till lunchen om den kom-
mande telekonsult arena i Växjö. en inomhushall
byggd enbart för friidrottmed hela 6 banor runt,
1100 sittplatser på teleskopläktare, generellt gott
omplats, hårda/snabbamondobanor (mjukare att
träna på finns kvar i tipshallen) och helt handi-
kappanpassad. invigning planeras den 6 okt. iFK
Växjö äger arenan, har lånat 55miljoner av kom-
munen och förutom fördelaktig ränta får de även
ett bra driftsbidrag framöver. tufft läge ändåmen
medenormamöjligheter,desamarbetargärnamed
SmFiFochsmålandsklubbarförattutnyttjahallens
potentialmer än de själva skulle klara av. Univer-
sitetet har atc-certifiering i mångkamp och långa
kastvilketinnebärattiaaFkommerrekommendera
Växjö som träningsbas för elitfriidrottare som fått
stipendium.arrangemangkommerwebbsändasoch
hallenkommerutrustasmedstorbildskärm.Plane-
rade tävlingar förutom invigningsgalan är en stor
(årlig)arenatävlingförallaåldrar19-20jan2013och
nästa år har iFK Växjö även tilldelatsMångkamps-
SM 9-10 feb som kommer samköras med lands-
kampenSWe-FiN-NoR.9-10marsgårWorldindoor
throwing nästa år tillsammans med GM 13-14år.
2014hoppasiFKVäxjöpåattköraeninternationell
mångkampsgala. Som ni märker kommer de stor-
satsapåinomhustävlingarframöver,ochtadetlite

sdF-årsmöte lugnare utomhus, för att utnyttja inomhushallens
dragningskraft och potential. Stora arrangemang
föredras framför flera små, vilket ävengäller Små-
lands DM. Kostnaderna för att hyra hallen av iFK
Växjökommerinteökaalltförmycket.

lunch! Klyftpotatis, kyckling, sås och sallad,
semlatillefterätt.

Därefterberättadesvenskarekordhållarenitio-
kamp,menocksådrabbadavmångaskador,Nicklas 
Wiberg,omhurhan jobbarmedmotivation.2009
sloghanHenrikDagårdssvenskarekordmed3poch
blevVM-7aiBerlinpå8.406p.2010inleddehaneM
iBarcelonamedenbraförstadag,sentvingadeshan
bryta pga matförgiftning. Därefter återkommande
besvärochoperationermedenafotenframtill juli
2011,dåhan friskförklarades, följtavatthälsenan
gickheltavnärkankickadebolliaugusti...tillbaka
till ritbordet. Nicklas har fått fundera på målsätt-
ningarochoSkvarstårsomnr.1,mennumerinrik-
tatpåRio2016 snarareänlondon2012.tålamod
är förståsettnyckelord.att lägga skornapåhyllan
känns inte aktuellt i och med att han fortfarande
känneratthanharmerattgeochmöjliga toppre-
sultatogjorda.Härkommervi inpåmotivationsbi-
tendärNicklaspoängterarviktenavatttrivasmed
träningen och livet, exempelvis har han fått nöja
sig med träning för främst överkroppen senaste
halvåretvilketkanblienformigtochdåkanträning-
en göras lite roligare med kreativa övningar, t.ex.
harhankastatspjutstillaståendemeddetskadade
benets knä på en pall. Även viktigt att göra saker
man trivsmed utanför idrotten, poängen är alltså
trivas&måbra,såattmotivationenfortsätterligga
påtoppochattmandärmedorkartasigigenomalla
detimmarsträningdärsyftetärdestomerinriktat
på"attblibättre".iövritomgeshanavettbrateam
beståendesavsjukgymnaster,läkarefleraolikaträ-
naredärhuvudtränarenKjellanderssonläggerupp
literapporterochfilmklipppåcoachkjellandersson.
wordpress.comNicklasharnuocksåsällskapaven
Norrmanpåträningarna,somfaktisktflyttatnerhit
med familjen just för att träna ihopmed honom.
Själv pluggar Nicklas heltid på linnéuniversitetet,
bor kvar hemma hos föräldrarna, kan nu springa
litegrandochhoppaspåcomeback imångkamps-
klassiskaGötzis.

Senvardetdagsattavslutamötetmeddiverse
val,därannlisomvaldessomordförandeochcalle
& Ronny som ledamöter. avgick gjorde eva och
Malin, därMichael ostrelius nyvaldes som utbild-
ningsansvarigmen tyvärr inget nytt namnpåung-
domsposten, styrelsen fickhär iuppdragavmötet
att tillsätta platsen omde fick tag på någon villig.
Kvarståristyrelsengöranders&Mats.Revisorerna
leifochKentomvaldes,liksomvalberedningenmed
Monica, ingvar och christer. Här påpekade ingvar
attuppdragetärsvårtochriktadeetttacktill leda-
möternasomställtuppföromvalsamttillMarkus.
Smålands tio ombud till SFiFs Förbundsårsmöte i
Sollentuna24-25marsredovisadespåförrauppsla-
getunderRepresentation.avslutningsvisfickstyrel-
sensomvanligt iuppdragattutsevåratreombud
tillSmålandsidrottensochSiSUSmålandsårsmöte.

Årsmötesdeltagare.
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uc/ledarträFF
lördag27oktoberpålinnéuniversitetetiVäxjö.

Styrelsemötepå fredags-kvällen,vanligtSmålands-
mötepå lördagsförmiddagen där 21st klubbledare
ochSmFiF:arenärvarade.Dageninleddes8.30med
samling& fika, startkl.9.ordförandeannlisHell-
stenhälsadevälkomnaochkördeettupprop.

deltagarlista
UlfGarpmo iKHinden
SonnyBodén iKHinden
Patrikeklund iKHinden
SuzanneWiberg KalmarSK
elisabethGardmarKarlssonKalmarSK
MiaJansson ljungbyFiK
RonnyNilsson oskarshamnsSK
ReineKarlsson SkruvsiF
JanBengtsson iFKVäxjö
claes-PeterDavidsson VäxjölK
leifKarlsson SmFiF/alvestaFi
Michaelostrelius SmFiF/HaboFiF-04
Sven-ericMartinsson SmFiF/iKHakarpspojk.
Markusandersson SmFiF/HögbyiF
carl-GustafNilsson SmFiF/HögbyiF
annlisHellsten SmFiF/oskarshamnSK
ingvarellbring SmFiF/StensjönsiF
andersandersson SmFiF/VillstadsGiF
RonnyKrönvall SmFiF/WärnamoSK
tommyUrsby SmFiF/iFKVäxjö
ingelaNilsson SmFiF/iFKVäxjö
Summa:21st.Plus6stfrånSFiF,10stfrånSkåne

och6stfrånBlekingepåeftermiddagen.

tävlingar 2013, anders andersson
Nästa års tävlingsprogram var första punkten

för dagen, alla närvarande fick varsin version på
papper och tÄK:s ordf. anders inledde med att
Svenskan inte riktigt är klarmed sitt centrala pro-
gram vilket ibland brukar strula till det för oss på
Smålandsnivå. alla vanliga tävlingar är annars fär-
digbehandlademed sanktion genom FRiDa och vi
fokuseraridagmestpåDM-tävlingarnadärviligger
ganskabra tillmeddetmesta färdigt jämförtmed
tidigareår.

i år kommer alla DM gå på hemmaplan, dvs
ingetåkandenertillKarlskrona,iochmednyaare-
nan iVäxjö.Stora iDM, iJDM, iUDMo800+3000m
för veteraner  läggs in i Växjös nya Best Western
Games19-20 jan. ingadubblaplaceringarkommer
delasut,meduntantagavveteranernasommåste
anmälasigiseniorklass(vetfinnsej)ochdärmedfår
enseniorplaceringpåköpet.ViflaggarförattBWG
kanskekanfåinsåmångaanmälningarattmansät-
terstoppivissagrenar,ävenomambitionenäratt
taemotalla.Hållutkik.Växjömångkampendärvår
DM-mångkampbrukarläggasinarrangerasinteiår
pgaattiFKVäxjöfåttiSM,iJSM,iUSMimångkamp
8-10 feb. Här läggs DM in, men 12-14år saknas.
lägetäroklartochfråganlyftsomSmFiFihopmed

klubbarna tillsammans skulle kunna arrangera ett
mångkamps-DM för 12-14år.Växjös JanBengtsson
meddelardockattdet inteäromöjligtattklämma
indessaklasserpåfredagen,vihoppaspådetoch
avvaktarbesked.Förutomhusingaklaradatumför
lag-UDMkvalomgång1somärplacerat i slutetav
majmendärärarrangörenihopmeddeltagandelag
ärfriaattväljaendag.StoraDM-helgenförseniorer,
juniorer och ungdomar har roterat mellan de tre
länen i två år nu och 2013 är det Kronobers tur,
länetsklubbargemensamtalltså.Fråganharställts
tilliFKVäxjösomtävlingsort&huvudansvarig,men
deharsagtattdeinteorkarpgafokuspåinomhus
och flera andra arr i maj. Frågan har då bollats
vidare till ljungby, alvesta och Skruv, där ljungby
harallutrustningpåsinnyaarena,menvillövasig
pånågramindretävlingarförst.ialvesta&Skruvhar
man ingenegeneltid, i Skruv finnsdessutombara
fyrabanorrunt.Besluttogsattnågotannatlänfår
tadetändå,Kalmarutsågsochhelgenspikadestill
25-26maj,dvskrockmedStafett-SM.

efterattdennanötvarknäcktflötrestenavDM-
åretpårelativtenkelt.angåendeDM-mångkampen
saknarvinuarrangörochpgafådeltagareskullenog
dennaochkanskeandraDM-tävlingarbehövavara
öppnaframöver,justmångkampstävlingarfinnsdet
intesärskiltmångaavilandet.

ingvarellbringlyftefråganominteiVDMockså
kundegåiVäxjöiframtidensålöpsträckorna200m,
400m och 1500m kan tillkomma. Det blir isåfall
ettmindrearrangemangomdetintesamkörsmed
något och iFK Växjö vill nog inte ta det utan det
får bli ett Smålands-arrangemang. Vi får se över
möjligheten.

valberedningen, ingvar ellbring
ordförandeMonicaenerosharvaritsjukunder

höstenmenärbättrenu.christerSvenssonarrang-
erarentävlingpåVärendsvallenidag.ingvarärdock
här.ivårasvardetveksammapåomdeskulleställa
upp i valberedningen framöver,mentyckerannars
attuppdragetharkäntsokej.Ungdomsansvarigsak-
nasdock.Helstvillde intebarahaettnamn,utan
någonkunnigochengageradperson.Devillha,och
behöver,hjälpmeddetta.Svarendeoftafåräratt
klubbledarna prioriterar verksamheten ute i klub-
barna i förstahand,ochdetärhelt riktigtattgöra
så,menSmFiFärocksåviktig...inteminstungdoms-
kommittén.Nuärdetfortfarandeetthalvårkvartill
årsmötetochgottomtid,mentidengårochsnart
stårvidärmed riskenatt inteha fått framdenya
kandidatersombehövs.

uc Småland/utbildning, ingela Nilsson & 
michael ostrelius

ingela jobbar ständigt på att få ledare att gå
utbildningar, men i år har det rent ut sagt varit
"skitdåligt" med deltagare på våra kurser. Många
harfåttställasin.löptränareflyttastillvårenpgaatt
vår instruktör Jessica Gylfe varit sjuk i körtelfeber.

tre kurser är kvar i år. Stavfördjupningen kommer
dock att genomföras lovar ingela till några oroliga
klubbledaresomharanmäldaledaredit.

Barn- och ungdomstränarutbildningarna har
fåttnyttuppläggiårmednybokochbraDVD,även
nyautbildade instruktörer som inte fått praktisera
sinakunskapernärkursernablirinställda.Generellt
verkar friidrotten vara nere i en svacka, jämfört
med för några år sedan då fler barn& ungdomar
strömmade in till klubbar, nya föräldrar & ledare
rekryterades som då behövde gå utbildningar. Nu
harbehovetmattatsav.enligtdenenkät förening-
arna har fått svara på i samband med projektets
förundersökning finns dock ett stort behov av att
utbilda ledare,mendåärdet väl såatt klubbarna
till att börja med saknar de ledare de egentligen
serettbehovav,ochen ledare "sombehövsmen
intefinns"gårjuinteattskickatillnågonutbildning.

När kurserna får ställas in pga för få anmälda
deltagare brukar ingela hänvisa till närliggande
distrikt/Uc.Problemenmedminskadefterfråganpå
kurserärinteuniktförSmålandutansammagäller
förfleraandradistrikt,ingelaharundersökt.Utökat
samarbetemedBlekinge&Skånevoretänkbartför
att klara demminskade efterfrågan. Dock drar sig
mångaklubbarochledareförattåkalängresträck-
or,menåtdettahållfårvinogändåförsökamed.en
riktlinjepå12stfinnsförattenkursskagenomföras.
Vidfärregesingetlandstingsbidragvilketbidrartill
svårigheten att få kurser med få deltagare att gå
runtrentekonomiskt.

en tankeäratt låtaaktivaäldreungdomaratt
gåkurser,kanskeinteförattsjälvablitränare/ledare
sen,men för sin egenpersonligautvecklings skull.
Haboharpådesenasteårensatsatpåatttainbarn
redan från 6års ålder och nu är hälften av deras
medlemmar 6-9år. Samtidigt har man jobbat hårt
på att få in föräldrarna i verksamheten. Föräldrar
verkardocknumeravaramersvårlockadedådeär
inblandade i fler håll i samhället nu jämfört med
förr i tiden. en annan tanke är att bläddra i äldre
verksamhetsberättelserochstatistik föratt takon-
taktmedfd.aktivasomslutat,fördelenmeddessa
jämförtmedföräldrarärattdeKaNfriidrott.

efter funktionärskursen i ljungby saknade de
en utvärdering, vilket de då fick göra själva. De
upplevdeocksåattkursendelvis lågpåhögrenivå
änvaddehadetänktsig.

Vårenskursprogramärunder framtagningoch
kommerupppåhemsidannärdetbörjar bli klart,
ingelanämndeliteredannu.

veterankommittén - Ronny krönvall
Ronny drog igenom den senaste tidens vete-

rantävlingarmed en del resultat, bl.a. stor ökning
i Veterancupen sett över de 7år Ronny nu varit
ordförande i kommittén. Främst då på de längre
sträckorna, långlöpningäruppenbarligenpopulärt,
medan sprint, medeldistans, häck, hinder, hopp
& kast hade många ensamstarter på Stora VDM,

Smålands deltagare på förmiddagen, på eftermiddagen tillkom flera från SFIF, Skåne och Blekinge.
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ochpådamsidanriktigtklentmedbara4ststarter.
Högby iFdeltar flitigast iVet-cupenochvanndub-
beltiåri lagtävlingen.Veterancupenhandlaralltså
omattdeltaochplockapoängvidVDM-tävlingarna
imedel&långdistans,sprint,hoppochkastingårej.
orsakenligger iprisetsskapare,Villstad-egon,som
villeuppmuntrajustlånglöpningen.Detärfrittfram
förandraattinstiftaprisertilldeandragrenarna.

Växjö lK:s claes-Peter Davidsson påpekade
att veteran-hemsidan uppdaterades bristfälligt
och kanske skulle lyftas lite designmässigt. Ronny
lovadeattbättrasig,mendenbristfälligauppdate-
ring handlade egentligen bara om startsidan, flera
undersidorharuppdateratslöpande.

ungdomskommittén - ingela Nilsson
Kommitténsaknartyvärrordförandesenivåras,

menledamöterfinns,MariatellfrånHögbyiF,Jose-
fineNilssonfrånoskarshamnsSK(detvåärnya)och
sen John-eric ericsson somkommer från iFKVäxjö
men bor uppe i Stockholm numera, anställd på
SvenskaFiFansvarigförbl.a.FRiDa.John-ericärett
exempelpåaktivsomfåttgenomgåallautbildningar
för sin egendel snarare än en framtida tränarroll.
ingelaharpratatruntmedolikapersoner i jaktpå
enordförande,utanframgångänsålänge.

Kommitténs uppgifter handlar om Götalands
inne&ute,Distriktsmatchen(iallafallframtillsnu)
ochettårligtlägerför13-14åringarinovember.

Statistikkommittén, markus andersson
Häftet med årsbästa-statistik inomhus

2011/2012 fortfarande inte utkommet, men kom-
merstrax.annarsfinnsstatistikenbådeinne&ute
på nätet som anders Grönvall sköter. Ute-statisti-
kenskasnartredigeras ihoptillenSmålands-Bästa
2012, beställningar tar Markus in under dec och
utgivningen planeras till stora iDM-helgen i Växjö
19-20jan.Viktigtsomvanligtattaktiva,ledareoch
klubb-statistiker påpekar ev. fel de upptäcker så
dessakankorrigerasinnandettrycks.iövrigtärdet
snart dags att sammanställa nya Smålands-rekord
2012,enheldelrekord-anmälningarharinkommit,
mensannoliktinteförallanyarekord2012.

ekonomi, markus andersson
Vi hade stark ekonomi fram till 2010då sank-

tionsavgifternaslopadesochsendesshardetistäl-
letgåttbrantutför.Viharförsöktbromsafalletoch
bl.a. faktiskt minskat våra kostnader kraftigt, men
har misslyckats att få ekonomin i balans pga att
bidragen frånSFiFochSmålandsidrotten samtidigt
minskat.iSFiFsfallpgaattdetappatsponsoreroch
självafåttsämreekonomi,ochförSmiFhandlaren
delavdetbidragvifåromlägerverksamheteninom
distriktet och här är det viktigt att alla läger som
genomförs kommer med, en redovisningsblankett
fannsatttafördesomkörtlägerunderåret.

isiffrorhandlardetomca:240tusenitappade
sanktionsavgifterochsen-61och-36tuseniresul-
tat för 2010& 2011, budgeten för 2012 ligger på
-69menlandarnoglitesämreänså,75-80kanske.i
kassanharvidåca:580tusenvidutgångenav2012,
mendåskamanvetaattviharca:200tusenmeri
kostnaderänintäkterunderförstakvartalet,såmin-
dreän300tusenvidårsskiftetärdåligamarginaler.
Mednuvarandeminustaktärvidäromnågraår.

Vadsomgjortsärbl.a.attviidec-11hadeett
särskiltbudgetmöteinför2012därettutfallpå-73
utanåtgärderminskadesnertill-28,ochsentill-19
videttmötetillijan.Senblevändåbudgeten-69vid
årsmötetihuvudsakpgaattSFiFdärimellanmed-
delatattdesänkersittSDF-bidragmed42tusen.

Under 2012 har utbildningarna gått dåligt,
tidigare har vi haft överskott på 50 tusen både
2010 & 2011, och budgeterade lite försiktigt +40
för2012,nuräknarvibaramedattuppnåhälften.
-20däralltsåjämförtmedbudgeten.+20sparades
närDistriktsmatchenställdesin.BidragetfrånSmå-
landsidrottenblev-10motförväntat.Vidlag-UDM
fördelasanmälningsavgifternauttillkval-ochfinal-
arrangörer,medanstrykningsavgifternastannarhos
SmFiF,ochpgamångaanmälda lagsomejkommit
tillstarthardetblivit+7tillSmFiFhär.Årsmötetkos-
tandenågratusenmeränbudget,medandetkom-

mande13-14års-lägretnogkommergåmerplusän
budget tack varemånga anmälda. Summerat som
sagtca:5-10tusensämreänbudgetenpå-69.Mest
svårgissat är utbildningarna där det skiljer många
tusenmellanenbraocheninställdkurs.

Framöver är nytt budgetmöte planerat i dec
därvigörettnyttförsökattnärmaossenekonomi
i balans,mendet blir allt svårare att få ner redan
nerpressadekostnader.

ett förslag som nu presenterades är en avgift
på1kr/startförsanktionerade långloppocharena-
tävlingar, det skulle ge ca: 40 tusen till SmFiF.Hur
många starter resp. klubb har framkommer har i
V-berpåsidan35.Besluttaspååtsmötettillvåren.

telekonsult arena, Jan Bengtsson
Denna nya ögonsten i Växjö har stora utrym-

men, hela 6st banor runt, ett flertal gropar och
ansatsbanor,platsför1100sittplatser,möjlighetatt
köraallafriidrottensgrenarutomsläggaochgene-
rellt gottomplats. JanSandbergärarenachef. iFK
Växjöägerochdriverarenan,harlånat55miljoner
avkommunenochfårdriftsbidrag.Nyttkansliåter-
står,idetförrauppeitipshallendärävenFriidrotts-
gymnasietvaritflyttarnuSmålandsidrottenin.

invigning skedde 6 oktober, landshövding-
en sköt startskott och en hel del olika aktiviteter
genomfördes och visades upp för en så gott som
fullsatt läktare. carro avtackades samtidigt och på
kvällenhöllsen fest. Framöverväntar lägerde två
kommande helgerna, hoppuppföljning, luciasprin-
tern,BestWesternGamesijanuariinkl.DM,Mång-
kamps-SMifeb,GMochlandskampimars.

angående lördagsträningarna där Uc Små-
landhyrhallenvarje lördagkl.14-16ocherbjuder
de klubbar som antingen betalar säsongsavgiften
3000kreller500kr/gångattkommaochtränaunder
braförhållanden:allutrustningfinns,ärinlåstmen
åtkomligmeddennyckel/blipptillarenansomvarje
aktuellklubbkommertilldelas.Stavhoppfårejske
medsvartknopp,vitakommerfinnasattköpa.

projekt, michael ostrelius
Varförettprojekt?Klubbarnafixar&donarmed

devardagligasakerna,förattstyraverksamhetenpå
mer långsiktbehövsplanering.Detgällersåvälpå
klubbnivåsompåSmålandsnivå.Braförutsättningar
finnsiSmålandmednyatelekonsultarenaoch17st
allvädersbanorruntomidistriktet.Viärkändaför
Smålandsandan. ett projekt ger oss resurser att
hjälpaklubbarnameddetsomdevillhahjälpmed.
enförstudieharpågåttundersommaren,klubbarna
fickbesvaraenenkätochresponsenharvaritposi-
tiv.Deflestakännerbehovavattfåflerledare,fler
aktiva och fler som går utbildningar. Hur görman
då?Samarbeteochsamverkanärenförutsättning.
ett förslag är utskickat där Michael ville ha svar
senast 15 okt,men endast två klubbar har svarat.
Hurfungerarkommunikationen?Viavvaktarnupå
att få insvar frånklubbarna, ingen idéattköraett
projektförsigsjälvtidetfördolda.

liknande projekt finns i Norrland, Värmland,
Uppland och Dalsland. SFiF och idrottslyftet står
bakomresurserna.Uppläggetärattviskickarinen
central ansökan, efter att klubbarna kommit med
feedbackpåden,ochsenskickarallaklubbarsom
vill varamed i projektet in varsin ansökan i idrot-
tonlineochbifogardådencentralaansökan.Varje
klubbger20.000kr/årsomklubbenfårochskickas
vidaretillengemensamprojektpottiSmåland.

Målsättningen är att exempelvis samordna
läger, träningsdagar i telekonsult arena eller på
andra platser med olika teman och med duktiga
ledaresomhålleridet.Viktigtattprojektetbedrivs
nära verkligheten. en projektgrupp behöver bildas
medengageradepersoner,förutsättningarfinnsför
attdetintebehövervaraideelltutankangearvode.
Mensomsagt,nästastegärnuattklubbarnaskickar
insvarpåförslagetochvaddevillhahjälpmed.

lunch.

eftermiddagen, Stefan fredriksson SiSu
Stefan är fd aktiv och ledare i SödraVi iF och

fortfarande aktiv inom friidrotten i form av GUa
(grenutvecklingsansvarig) i diskus för Svensk Frii-
drott. eftermiddagen inleddesmed att alla närva-
randekortfickpresenterasig.

Pia Bosdotter-olsson från SFiFs styrelse fort-
satte sen med en beskrivning av friidrotten just
nu. På elitsidan vi är inne i ett generationsskifte.
På långloppsfronten upplever vi en ny löparvåg.
Nu jobbar SFiF med budgeten för framtiden, de
har tappat tunga sponsorer och klent med publik
vid Finnkampen har inte heller gett något önskat
tillskott. Dessutom kommer deras och andra SF:s
bidragde får avRF från årsskiftet bl.a. baseras på
antalet medlemmar i deras anslutna klubbar, och
dåutgårmanifråndemedlemsregistersomfinnsi
idrottonline.Förfriidrottenfinnsidagslägetendast
10% av inregistrerade där. Man kan få hjälp med
detta av SiSU. innebörden blir mer nedskärningar
framöverenligt"osthyvelsmetoden",dvsmankapar
lite överallt. SDF-bidraget slipper inte undan utan
kommerattsänkasytterligare.

andra föränderingaräratten idrottsavdelning
ärpågångattskapasinomSFiF,därmanpåfriidrott.
se bara här om dagen annonserade om att man
sökte en idrottschef. Syftet är att få fram en lite
mer långsiktig inriktning på verksamheten jämfört
medhurenförbundskaptenhar jobbat.Upplägget
skavaraklarttillFörbundsårsmötetvåren2014och
kommer tas upp för diskussion på nästa års höst-
möte,dåvihoppaspåflerdeltagare.

ÅkeWesterlund,ocksåSFiFsstyrelse,stackhär
imellanmedattpåminnaomatt inomhus-eMgår
iGöteborg1-3marsochattbiljettförsäljningennu
startardärklubbarharförtur.Vollontärersökesoch
arrangemangetssloganär"alltundersammatak".

Pia fortsatte med att gå in på det som efter-
middagens gruppdiskussioner kommer att handla
om, nämligen de fem fokusområdena och genom-
förandeplanen, som vi känner igen från tidigare
år. Först lite lägesrapport, som tyvärr var dyster.
endastområdetarrangemangserviutattnåmålen,
för tränar- & ledarutveckling samt Barn & ung-
domsverksamhet har vi kommit en bit på vägen,
medanmåleninomelit&landslagsamtFörenings-
utveckling får anses körda. Som exempel för det
sistnämndaområdetfannstremål,dels1000stsom
ska ha genomgått organisationsledarutbildningen
till 2013, och där hade vi 240st åren 2006-2009
ochsenhar34+49tillkommit10+11,summadrygt
300st...delsattha1500st18-19åringarsomtävlar
påarenaochdärhadevi842st-09,senharantalet
sjunkittill807-10ochvidarenertill803-11...slut-
ligenmålet att 300st klubbardeltar i höstmötena,
medanutfallet 2010&2011har varit 95&97st...
Serintehellerutattblinågon"tredubbling"2012.

Sendeladesvi in i grupperom5-6stpersoner
som fick under 20-30min diskutera ett fokusom-
råde, vad kan föreningarna, SDF respektive SFiF
bidramed för att vi ska uppnå de uppsatta natio-
nellamåleninomvarjeområde.Senroteradesman
tillnästagrupp,såallagrupperfickprataomvarje
fokusområde.Precissomtidigareårbraochgivande
diskussionermedfleraidéerpåhurfriidrottenskul-
lekunnautvecklas.avslutkl.17ochStefankommer
nusammanställavadsomsagts.

enreflektionfrånMarkusärdockattvikläckte
endel bra idéer även ifjol, ochårendessförinnan,
menvadhänderegentligenmeddessa?intesärskilt
mycketsomgenomförts,ellerhur?Saknasdetinte
endelåterkopplingtillvadsomredanärsagt,och
ärdetintedagsattlämnaidé-kläckar-stadietbakom
sigochgåövertillpraktiskthandling?endelligger
påklubbnivådärdetvälfårvaraupptillklubbarna
att kavla upp armarnaoch imånav tid ochenga-
gerade ledare utveckla sig, medan det för oss på
distriktsnivå nog får konstateras att det saknas en
delresurserförattpåallvartatagiutvecklingsarbe-
tet.antingenbehövsflerideellakraftersomanslu-
tersigtillstyrelse&kommittéerochdärifrånjobbar
flitigt,ellerpengartillanställdpersonal.tyvärrlider
vi brist på båda de kategorierna. Kanske projektet
kanvaraenvägframåthär?
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Året som gått har inneburit
utbildningar som har haft bra
meddeltagareoch även inställda
utbildningar.Vihoppaspåenstör-
retillströmningnästaåravutbild-
ningssugna tränare och ledare så
vikanmötadennyagenerationen
somvillfriidrotta.allautbildning-
arnafinnspåSmfif’shemsida.
Detnyaprojektet”Starkarefrii-

drottsföreningar 2010-2013” som
Svenska friidrottsförbundet star-
tade upp tillsammans med SiSU-
utbildarnaochallaUcharstannat
upp lite frånSvfif’s sidaeftersom
det lagts mycket kraft på de nya
utbildningarna.Uc i Smålandhar
ett gott arbete tillsammans med
SiSU iSmålandsådetärbaraatt
jobbavidarepådetta.
Vårens tider i tipshallen har

fungerat bra likaså höstens.

Övrig verksamhet finns redovisad
underandrarubrikerochmerdetaljerat.

Ingela Nilsson,
anställd UC-samordnare

Genom att tipshallen
harbyttsuttilltelekon-
sult arena i höstas så
har det funnits mer
utrymme för fler att
vara där samtidigt och
detharfungeratbra.De
bokadetidernafinnspå
Smfif’shemsida.
lägretför13-14-åring-

ar genomfördes i Växjö
och dess nya telekon-
sultarenamedhela66
deltagare.  lägret fung-
erade alldeles utmärkt
därMajaeklund,Nybro
och Josefine Nilsson,
oskarshamn skötte
det mesta då de hade
det som ett projektar-
bete i skolan.Medsom
instruktörer var Maria
tell, Michael Fagö och
Patrikeklund.
Styrgruppen har haft

sina möten i samband
medSmfif’sstyrelsemö-
ten, detta gör att utbildningsansvarige i
Smfif, Michael ostrelius och ingela, Uc-
utbildningssamordnare i Småland har
extra planeringsmötenmedutveckla frii-
drotten iSmålandsomstörstaoch första
punkt.

uc-småland Friidrott 2012

Stafettpinnen med utbildningsan-
svaröverlämnadeevaPerssonmycket
snyggt och proffsigt i början av året
(tack eva). Jag har haft fullt uppmed
attsättamiginiuppdraget.

Som ingela skriver så har det varit
lite berg och dalbana med anmäl-
ningarna till de olika utbildningarna.
Underåretharviblandannatarrang-
erat funktionärsutbildning i ljungby,
en uppskattad starter och eltidskurs
i Växjö och spännande Strategilördag
mediFKVäxjösstyrelse.

Svensk Friidrott erbjuder tränare,
funktionärer,föräldrarochföreningsle-
dareettstortutbudavolikautbildning-
arochkurser.trotsattjagärganskaså
insattiFriidrottensutbildningarsåhar
jaghaft lite svårt att seden röda trå-

den.Jagharsaknatentydligpresenta-
tionochöversiktöverallautbildningar.

• om jagvill gå14-17årmåste jag
förstgå7-10år?

• Behöver vi gå Plattformen (SiSU)
innanvigår7-10år?

• Vilka utbildningar behöver jag gå
ochivilkenordning?

Frågorna är många och oftast inte
helt enkla att besvara. Men nu äntli-
gen kan vi, i samarbetemed Svenska
Friidrottsförbundet, presentera en
utbildningsplan och utbildningstrappa
förledareochfunktionärer.Dettakom-
mertillerföreninginomkort.

För att, som avslutning, återvända
till förra året så kan vi konstatera att

utbildnings-
nivån och
kompeten-
sen återigen
har ökat i
Småland.
De förening-
ar som kontinuerligt strävar efter en
högreutbildningsnivåhos föreningens
funktioner kvalitetssäkrar både fören-
ingensverksamhetochbyggerenhåll-
barfriidrottsframtid.

ett stort tack till instruktörer och
andramedhjälparevidkurserna.Nihar
allagjortettfintochvärdefulltarbete.

Jönköping i december 2012  
Michael Ostrelius, utbildningsansvarig

utbildningsansVarig 2012

fakta om uc SmÅlaNd
Uc=Utvecklingscentrum,vilketärSvenskFriidrottssättatt
från 2008 hantera regional utbildnings- och utvecklings-
verksamet.
tidigare var det upp till varje SDF att på eget initiativ
anordna friidrottens regionala utbildningar, många hade
dockintekomplettautbudochSvenskaFiFvillestyraupp
dethela.Nuharfleraavlandets23stSDFgåttsammanoch
bildat9stUc,varjeUchar"ettdriftsansvarigtSDF"medett
utbildningsuppdragfrånSvFiFregleratiettUc-avtal,samt
ärmottagareavettUc-bidragfrånSvFiFmedhuvudsakligt
syfteattarvoderaenUc-samordnare.
FörSmålandsdelharvialltidlegatiframkantnärdetgäller
utbildningar, t.ex. ett väl etablerat samarbete med SiSU
och redan tidigare jobbat kring ett komplett kursutbud.
Vi samarbetade tidigaremed Blekingemen är nu själva.
Skillnaderna förosshandlardärmedmestomattSmFiFs
utbildnings- och utvecklingsverksamhet numera sorteras
inunderdennyaorganisation"UcSmåland",samtatt"vi
harettuppdrag"ochfårmerbidragfrånSvFiFförattköra
kurserna. Som driftansvarigt SDF är det dock fortfarande
SmålandsFiFsomansvararförUcSmålandsverksamhet.
om utbildningsuppdraget numera är tydligt finns inget
uppdragelleravtalpåvadförövrig"utveckling"Uc:tkan
tänkasbedriva.exempelpåverksamhetviharnuärattUc
Småland hyr Växjös tipshall 2h på lördagarna under vin-
terhalvåretdärklubbarnamotsjälvkostnadspriskanträna,
samtattvianordnarett13-14års-lägretpåhösten.
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friidrott 7-10 år
26 aug + 16 sep i habo
Instruktör
tommyDahlbom

Deltagare = 16
HaboFriidrott04
elisabethandersson
einavanderssonPeretz
FredrikBlomqvist
JesperBoesen
DanDahlberg
Johannaerlandsson
MichaelKlasson
arieMeuchas
Matsolofsson
MartinSeitl
Michaeltoepfer
Per-olofzakrisson

iKHakarpspojkarna
Jerkerandersson
Marielindh
Petterlindh
KarinSpjuth

friidrott 7-10 år
18 nov + 9 dec i växjö
Instruktörer
emmalagerqvist
Mariatell

Deltagare = 11
KalmarSK
andreaschhetri
emilyGarney
Jonnalindeén

iFKSävsjö
charlottaalvehed

WärnamoSK
annaGustafson
SatuNybergSchoug
MagnusPettersson

iFKVäxjö
FilipDanielsson
andreasDavidsson
emmaHancke
SofiaWiberg

friidrott 10-12 år
17-18/3 + 14/4 i växjö
Instruktörer
emmalagerqvist
christianHedman
DavidStridfeldt
Fredrikahlström
KristianNyman

Deltagare = 11/7
FiFGnistan
JohanssonUlrik
lennartssonNiclas
Petterssonannelie

HaboFiF-04
BertilssonPer
Karlssonannika
WesterbergMaria

HögbyiF
*GitKarlsson
*KatherineKarlström
*Mariatel

iFKVäxjö
HonethMaria
*andersPetersson

fördjupningskurs stav
17 nov i växjö
Instruktörer
Urbanandersson
Simonassarsson

Deltagare = 10
iKHinden
NiclasBrosgård
ebbacarlsson
Patrikeklund

HovslättsiK
BengtJönsson

WärnamoSK
annettDeltin
FridaDeltin
anna-KarinGabrielson

iFKVäxjö
ViktorKjelllson
olaKjellsson
ingelaNilsson

*=Deltogbara17-18/3

distriktsdomare
25 aug i ljungby
Instruktör
MatsKarlsson

Deltagare = 18
ljungbyFiK
Jörgenalm
Johannaalmén
annelieBengtsson
UlricaByström
Sandraculibrk
lottaericsson
evaHolmstrand
MiaJansson
PeterJohansson
tonyJohansson
RositaJönsson
StinaKilpeläinen
erkkiKipeläinen
Dan-Philiplundberg
Åkeolsson
HelenPetersson
PerPetersson
ÖyvindSolberg

deltagare Vid Våra utbildningar 2012

Starterkurs
17 nov i växjö
Instruktörer
Matsolsson

Deltagare = 7
HaboFiF-04
MichaelKlasson
Michaelostrelius

iKHakarpspojkarna
tommySagemar

HovslättsiK
Jacoblindh

ljungbyFiK
PerPetersson

iKSisu
tommyDahlbom
christianHermansson

eltidskurs
17 nov i växjö
Instruktörer
HåkanStenfelt
tommyUrsby

Deltagare = 8
HaboFiF-04
John-ericericsson

iKHakarpspojkarna
KristerJohansson

ljungbyFiK
PeterJohansson

iKSisu
Rolfenglund

iFKVäxjö
anderslantz
olalindh
andersPettersson
RogerStokkedal

Viharävenbjuditintill
följandekurser,mende
blevtyvärrinställdapga
förfåanmälda.

Våren 2012
friidrott 7-10år, växjö
14-17år, 2-hopp, växjö

Hösten 2012
friidrott 12-14år, växjö
14-17år, 1-allmän, växjö

Hampus Widlund och Ida Virdebrant med JNM-medaljer.
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certifierad coach, 45p, vt11-ht12
Urbanandersson iFKVäxjö

Juniortränarutbildning 2011-2012
PeterDagerhem HovslättsiK

instruktörsutb. 7-10 år 2-4/3 malmö
Mariatell Kalmar

instruktörsutb. 10-12 år 2-4/3 malmö
ingemarHedin eksjö
christianHedman Växjö

instruktörsutb. 12-14 år 2-4/3 malmö
emmalagerqvist Växjö
tommyDahlbom Nässjö
KristianNyman Växjö

förbundseltidtagare 25 mars i Nacka
FiaP.Hammarbäck iFKVäxjö
andersPetersson iFKVäxjö

centrala kurser
Småländska deltagare i Sfif:s utbildningar.

Kommittén har under året bestått av
John-ericericssonochdetvånyatjejerna
Josefine Nilsson (oskarshamn/Växjö) och
Mariatell (Kalmar) som tillkommitunder
året. lämnade kommittén efter årsmö-
tet ochGM inne gjordeMalin Johansson
ochtereseSandberg.Malinharävenvarit
kommitténs ordförandemenden platsen
harsentyvärrvaritvakantunderåretoch
huvudansvaret för kommitténs verksam-

hethardärmedsvävatliteiluften.
Kommitténs uppgifter handlar om GM
inne&ute,distriktsmatchenoch13-14års-
lägretislutetavåret,plusev.annatkring
barn & ungdomar. Distriktsmatchen blev
tyvärr inställd sedan Danmark dragit sig
ur pga ekonomiska bekymmer, och det
ser inte heller ut att bli någon fortsätt-
ning framöver. lägret löste sig fint pre-
cis somtidigareårgenomatt ingelamed

bra kontakter bland unga friidrottsledare
fåttstudenternaMajaeklundochJosefine
Nilsson att köra lägret somett projektar-
bete i skolan. Josefine ställde även upp
som distriktsledare vid GM utomhus till-
sammans medMaria tell. Mer om varje
aktivitetkanniläsaomnedan.

Markus Andersson

ungdomskommittén 2012

götalandsmästerskaP 13-14 år
iNNe 10-11 maRS i malmö
av de åtta distrikt som ingår i Götaland
är Småland, Skåne och Göteborg de tre
klart största, som också brukar vara de
somfajtasomdistriktssegern.Räknatfrån
2008ochbådeinne+uteharvivarit1a+1a,
2a+2a,3a+3aoch1a+2a,ochnublevdet
entill2a-platssomihöstaspå168p.Vann
gjordeSkånepå179pmedanGöteborgvar
treapå150,5p. Ställdeupp somdistrikts-
ledaregjordedennagångtereseSandberg
och Malin Johansson, som avslutande
insatserinnandeavgickurkommittén.

Markus Andersson

ute 8-9 Sep i äNGelholm
De årliga Götalandsmästerskapen

arrangerades i år i den skånska staden
Ängelholm.Detvarenfinanläggningsom
hadesexrundbanorochenkastplanbred-
vid.Vädretvarvarierande,iblandsoligtoch
iblandmolnigt,menvislappregnet.Över-
nattningarna gjordes på Hotell erikslund
somlåg5kmfrånanläggningen.

Smålandåkteditmed85anmäldaung-
domar, varav 54 stycken 13: åringar och
31stycken14:åringar.Frånförstagrenlåg
Småland i topp i totalsammandraget och
gjorde det ända tills kvällen då Göteborg
och Skåne gick om och drog ifrån. trots
gedigna insatserpå söndagen så lyckades
viinteriktigtnåändaframochtotaltsåslu-
tadevipåentredjeplatsmed291p,Skåne
vannpå304pochtvåakomGöteborgpå
294p.iStafettenslutadevi4:aefterattha
blivitomsprungnaavVästergötlandpåde
allrasistametrarna.Noterbartärattnågra
smålandsmissar i formavavprickningoch
finaltidermissadessådesaknadepoängen
varnärmreän vadmankan tro. Småland
var som starkast i sprint, häck, hopp och
kast–grenarnamedandetvardestotun-
narepådelängrelöpsträckorna.
Småland tog 11 grensegrar i år, fyra av

dem stod iK Hindens christoffer Karlsén
för iP13-klassen.Hanvann80mpå tiden
9.89,längdmedresultatet6.01,60mhäck
på tiden 8.85 och 200m på tiden 24.98.
almaKilpeläinenlyckadesvinnabåde80m

på tiden 10.66 och 60m häck på tiden
9.85. De övriga fem segrarna stod andra
aktivaför.WärnamoSK:sJohanBrachvann
300m häck i P14-klassen på tiden 43.67
och FiK Färjestadens elias engström vann
100mhäckpåtiden15.13.Diskustävlingen
vanns avHabos Kevin Shepherd på 40.89
och iKHakarpspojkarnasHannes Pankalla
vannsläggtävlingenpå31.76,båda iP13-
klassen. Slutligen så vann Hovslätts ida
NilssontrestegetiF14på10.67.
Sammanfattningsvis så tycker vi att det

varettbraGM.arrangörengjordeettbra
jobbochresultatenvarocksåbra.Glädjen
fråndeaktivaochledarnavarstorochdet
verkade somattde flesta varnöjda. Som
distriktsledare hade vi jättekul och kände
att vi kunde lösa uppgifterna på ett bra
sätt.Detendasommöjligtvissaknadesvar
en lista på logi- och matpaket, men det
löstesigsjälvtändå.Viärnöjdaochskulle
gärnagöraomdet!

Josefine Nilsson och Maria Tell
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distriktsmatchen 17 år, inställd
Matchenblirinställd.Detbeskedetnåddes
viavmedungefärenmånadkvartillden
18-19 aug då denna kamp för 17 åringar
mellanSmåland,Skåne,Öst-ochVästdan-
markvartänktattägarumiBallerup,strax
utanför Köpenhamn. orsaken var ekono-
miskabekymmerdärDanmarksbarn-och

ungdomskommittéintetillätsläggapengar
på resor för ungdomarna. Distriktsmat-
chendekörtmotossärbaraenavettfler-
talarrangemangsomblevinställdaunder
2012pgadetta.Debeklagadebåde läget
ochattbeskedetintekommittidigare.Det
serintehellerutattblinågraflermatcher

i framtiden förDanmarksdel.tankenhar
lyfts att Småland & Skåne kanske skulle
fortsättamednågonnågonmindrematch,
meningetbesluthartagits.

Markus Andersson

läger 13-14 år i nya telekonsult arena
Helgen10-11novemberkördevivåratårli-
galägerför13-14åringar(enligtkomman-
de års åldersindelning) som denna gång
höll till i nya telekonsult arena i Växjö.
intresset var rekordstort och hela 66st
ungdomar från11stolika klubbardeltog!

ledarevarMajaeklund, JosefineNilsson,
Mariatell,PatrikeklundochMicaelFagö.
Fyra träningspass avverkades under hel-
gen där ungdomarna fick pröva på olika
grenar, även ämnet skadehantering togs
upp.Kvällsaktivitetenpålördagenvarleos

lekland. lunch och middag åts i Restau-
rang tipshallen och övernattning skedde
påhårtunderlagiFortnoxarena(inneban-
dyhallenbredvidtelekonsultarena).

Markus Andersson
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Påuniversitets/högskolenivåfinnsåtta
platserilandetsomerbjuderstudieri
kombinationmedfriidrottsträningpå
elitnivå.tvåavdessaharFPc-status
(FriidrottensPrestationscenter),Växjö
ochUmeå,varavVäxjöfrom2012
ävenfåttiaaF:satc-stämpel(accre-
ditedtrainingcentre)ochFPchar
uppgraderatstillaDc,athleticDeve-
lopmentcenter.

PågymnasienivåfinnssjuRiks-FiGi
landet,ochfromHt-11äventretton
NiU-FiG,därkravenpåskolornasträ-
ningsanläggningarm.m.ärjämförel-
sevisärlägre,omfattningenpåsche-
malagdfriidrottmindreochdeaktiva
främstsiktarmotnationellelit,mot
internationellelitpåRiks-FiG:en.

DenyareglernafrånHt-11innebär
enskärpning,NiU-nivånblirdenlägsta
tillåtnasomengymnasieskolamåste
uppnåochhållaattfåerbjudastudier
ikombinationmedfriidrott,tidigare
varkravenlägre.

SandagymnasietiJönköpinghartagit
klivetuppochblivitNiU-godkändför
friidrott,medanVäxjöFria,Katedral-
skolanochskolornaiKalmarsomtidi-
garehaftfriidrottikombinationmed
gymnasiestudiernufårfasautdessa
program.Sistaårskullensomfårgå
färdigtärdefödda1995.

Härpåsidanenförteckningöverstu-
denterinomSmålandläsåret2012/13.

athletic developmeNt ceNteR, växJö
Simonassarsson iFKVäxjö
alexandersBrorssoniFKVäxjö
Matildaelfgaard HaboFiF-04
ellinoreHallin iFKVäxjö
evelinHindrikes iFKVäxjö
DanielNyman iFKVäxjö
NicklasWiberg FiKalmarsund
NiclasÅkerström iFKVäxjö

elitidRottSSkolaN
Ett "utvecklingsprogram" med träffar, 
föreläsningar & teambuilding snarare 
än "vanliga studier" på heltid/deltid.
anderseriksson HovslättsiK
Victorivarsson iFKVäxjö
FannyRoos ljungbyFiK

RikS-fiG växJö
Årskurs 3, födda 1994
DavidFridell StensjönsiF
Victorivarsson iFKVäxjö
PontusJohansson iFKVäxjö
HannesKvistWirdmoiFKVäxjö
ericalantz iFKVäxjö
Philiplund eksjöSödraiK
StinaPetersson ljungbyFiK
idaVirdebrant iFKVäxjö
Årskurs2,födda1995
MollyBergvall iFKVäxjö
MohammedBile iFKVäxjö
Malincitess iFKVäxjö
FilipDanielsson iFKVäxjö
eskilGrahn tranåsaiF
FridaJansson iFKVäxjö
elinlindeblad FiKalmarsund
alicePetersson FiKalmarsund
FannyRoos ljungbyFiK
KenSlättengren HögbyiF
elintornhed iFKVäxjö
Årskurs1,födda1996
Sofiaandersson iFKVäxjö
emiliaHammaströmWärnamoSK
SebastianGyllensteniFKVäxjö
JonathanGunninge iKSisu
MattiasSvärd iFKVäxjö
isakoskarsson StensjönsiF

Niu-fiG (SaNda) i JöNköpiNG
annaxelsson,coach,rapporterar
följande=14(ifjol=21)
Årskurs 3, födda 1994
elinaGunnarsson HovslättsiK
annaHermansson HovslättsiK
anderseriksson* HovslättsiK
Rasmuselfgaard HaboFiF04
JonasNilsson HaboFiF-04
*Framtilljul,senstudieuppehåll.
Årskurs 2, födda 1995
Fannyandler HaboFiF-04
antonevertsson HaboFiF04
abelFistume HovslättsiK
Julialjung HovslättsiK
KarolinaMartinssoniKSisu
elinRubin HovslättsiK
Årskurs 1, födda 1996
Saracannmo HovslättsiK
Pontuslantz BottnarydsiF
agneslundin HovslättsiK

växJö fRia GYmNaSium
DavidStridfeldt,idrottsansvarig,rap-
porterarföljande=3(ifjol=5)
Årskurs 3, födda 1994
JosefineNilsson oskarshamnsSK
Majaeklund iKHinden
Årskurs 2, födda 1995
linnéaliljegren Målilla-Mörlunda

katedRalSkolaN i växJö
ingelaNilssonrapporterar
följande=2(ifjol=6)
Årskurs 3, födda 1994
Johanandersson iFKVäxjö
GustafPettersson iFKVäxjö

SkoloR i kalmaR
MatsBjörlingrapporterarföljande=8
(11ifjol)
Årskurs 3, födda 1994
MicaelFagö FiKalmarsund
NikkiBerglund FiKalmarsund
MattiasdeGraaf FiKalmarsund
FridaPettersson FiKalmarsund
Mathiasarnesson FiKalmarsund
zefKolaj HögbyiF
tovaÖsterberg FiKalmarsund
Pontusolsson iKHinden

Friidrott & studier i kombination

Lovisa Karlsson, Högby IF
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ett år är slut. en
nyhet är att vi nu
har Småländska
Veteran Rekord för
kvinnorochmän,
ute och inne på
Smålands Veteran
Hemsidan,men
vi delar även ut
Smålands friidrotts-
förbunds veteran
Rekord listor vid

våraDMtävlingar.
Åter igenvarM85NilsBertilNevrupvarmest
framgångsrikmed2stVärldsrekorddelsi
KålgårdshallenochsenareiJyväskylämed1.22
iM85Höjd.carinaPalmqvistfrånVillstad
satte även 2Nordiska rekord och PeterHack-
ensmidt1Nordisktrekord.

veteRaN kommittéN
harbeståttavSvenericMartinsson,GöranGra-
berg, Monica eneros, arne lundblad, annlis
Hellsten,ingvarellbringochordförandeRonny
Krönvall. Kommittén har haft tre sammanträ-
den,3mars iÅseda,8sept iVärnamooch27
oktiVäxjö.

väRld RekoRd 
M85NilsBertilNevrup26elmhultsScHöjd1,22inne

NoRdiSka RekoRdsattesav
M65PeterHackensmidt43iKHakarpspojk.vikt18,64inne
K50carinaPalmqvist62VillstadsGoif200m29,14inne
K50carinaPalmqvist62VillstadsGoiflängd4,70inne

SveNSka RekoRd
M85NilsBertilNevrup26elmhultsScKula9,53inne
M85NilsBertilNevrup26elmhultsScHöjd1,18ute
M85NilsBertilNevrup26elmhultsScKula9,23ute
K45carinaPalmqvist62VillstadsGoiflängd4,73inne
K45carinaPalmqvist62VillstadsGoif100m13,70ute

SmÅlaNdS RekoRd
26nyaSmålandsuterekordoch19nyainneRekord

iNteR NatioNella tävliNGaR 2012

inne veteran vm i Jyväskylä finland 3-8 april 2012
M85Höjd1:aNilsBertilNevrup26elmhultsSc1,22
M85Kula1:aNilsBertilNevrup26elmhultsSc9,53
M65Slägga4:aambjörnMartinsson45StensjönsiF41,37
M65Vikt5:aambjörnMartinsson45StensjönsiF16,12
M55Slägga4:aevertKvist56alvestaFi41,09

veteran em i Zittau tyskland, hradek  polen,  
Nad Nisiou tjekien 16 – 25 aug 2012.
M702000mH3:aarneHåkansson41HögbyiF8,34.93
M65Vikt7:aPeterHackensmidt43iKHP15,14

veteran dm.
inneVeteranDMJönköping.82starter.
inneVeteranDMKarlskrona.34starter.
VeteranDMterrängVäxjö.74starter.
VeteranDM800/1500312Jönköping31starter
StoraVeteranDMVärnamo147starter.
VeteranDM10000meksjö31starter.
VeteranDM5000mHögby26starter.
VeteranDMHalvmaratonHultsfred58starter.
VeteranDMMarathonVäxjö66starter.

veteran Sm.
inneVeteranSMHuddinge14GuldtillSmåland.
VeteranSMterränglinköping19Smålänningardelta
VeteranSMHalvmaratonSthlm2Smålänningardelta
StoraVeteranSMKil31GuldtillSmålänningar
Veteran SM Kastmångkamp Bottnaryd 2 Guld till
Småland
VeteranSMFemkampavestaingamedaljertillSmåland
VeteranSMMaratonVäxjöingaSmålänningar

För komplett resultatredovisning från interna-
tionellaveteranmästerskap,VSM-medaljerörer
ochVDM-segrare,hänvisastillresultatbörseni
slutetavVerksamhetsberättelsen.

Veterankommitténs ordförande, Ronny Krönvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Veteran Friidrott 2012 av ronny krönvall

laGtävlaN
1HögbyiF,lag1 93p
2HögbyiF,lag2 61p

iNdividuellt
Prisertilldetrefrämsta.
K351annicaWinblad76VäxjölK 19p
K401GitKarlsson68HögbyiF 23p
K551KatharinaNilsson56HögbyiF 23p
K601SinikkaKukkohovi19a-torpsoK 14p
K651ing-Brittlindqvist47eksjöS.iK 20p

M351Jonasandersson77HögbyiF 21p
2tobiasingvarsson76HögbyiF 17p
3anderseckerström75apladal.lK 15p
M401Patriklundvall68VäxjölK 3p
M451SonnyKarlsson67HögbyiF 42p
2olaSlättengren63HögbyiF 28p
3PärVanby64HögbyiF 14p
M551lennartPeterson55WärnamoSK29p
2oweGustavsson56iKVista 23p
3StenGöranYngvesson56iKVista 20p
M601carlGustafNilsson52HögbyiF 15p

M651Folkelindqvist47eksjöSödraiK 26p
2Håkanandersson45Skillingaryd 17p
3Örjanohlsson46StensjönsiF 16p
M751connyandersson37a-torpsoK 20p

veteRaNcupeN
Harsamlat286starter,bästasedan2005.Halvmaraton58starter,terränglöpningen74starter,Maraton66starter,5000m26starter,
1500m15starter,800m16starteroch1000031starter.

statistikkommittén
Kommittén har under året bestått av

andersGrönvall,undertecknadochchris-
ter Svensson. anders ligger bakom det
mesta arbetet då han fixar all årsbästa-
statistik med hjälp av ett dataprogram,
årsbästa-listor uppdateras löpande på
sidanwww.friidrottsstatistik.se/smfif
SjälvredigerarjagframSmålands-Bästa

och inne-häftet från dessa listor, jobbar
ävenmedSmålandsrekorden,DM-rekord
ochendelannat sombådeskullekunna
ligga på statistikkommittén och min roll
som kansliansvarig. christer Svensson
hjälper tillmed landsvägsresultat, främst
utomlands. Utanför kommittén är Kettie
och Göstas Smålands-statistik nämnvärd,
"100-bästa"ute, "50-bästa"  inneochen
tjockDM-pärm.tyvärr lågt intresse trots

att man kan tycka att varje klubb skulle
kunnahitta intressanthistorikoch statis-
tik-faktaurdessaskrifter.
För 2012 kan nämnas att Smålands-

Bästa kom ut i tid i januari som vanligt
(2011komdenförstijuli),däremotdröjde
nuiställetinne-häftettillnov.Skallgesut
i april-maj framöver. Från 2013 kommer
vitasjälvkostnadspriset20kr/stochklub-
barnafårbeställavalfrittantal,iställetför
attskickaut1exkostnadsfritttillsamtliga
klubbar som ärmed i häftet. Den större
Smålands-Bästautomhusharkostat25kr
ganskamångaårmennuhöjdesprislap-
pentill35krsåviiallafallfårintilltryck-
kostnaderna. antalet beställda ex låg
ganskastabiltpåca:680stförårgångarna
2007-2009, men har sen sjunkit till ca:

550st-10,460st-11
ochnunär2012:an
precis har givits ut
i jan -13 är antalet
ca:430st.
Mer nämnvärt

på statistik-fronten
under 2012 är att
Smålandsrekord
på100kmlandsväginförts,ochattluckan
nu har fyllts efter Bosse Björkholm som
slutade arbetamed veteranrekorden här
omåret,nuuppdaterarGöranGraberglis-
tornaochRonnyKrönvallsertillattdepre-
senteraspånätet,sevet-hemsidanovan.

Markus Andersson
Kommittéordförande



16

året som gått - notiser Från hemsidan
- BildeR o BifoGade dokumeNt taS eJ med. oftaSt iNte taBelleR helleR.

4 jan. dm-grenar i karlskrona 15-16 jan.
om en och en halv vecka går Sunna open i
KarlskronadärseniorernasStoraiDMmedalla
grenar, samt långlopp för juniorer, ungdomar
och veteraner är inlagt. Då DM-grenarna inte
framgår av Ka2:s inbjudan görs ett förtydli-
gande här. Upplägget samma som ifjol med
endaundantagatt16-17års-klassenvaruppde-
ladifjolmendetärdenintenu.
lÖRDaG SÖNDaG
M/K:60,400,1500, M/K:200m,800m,3000m,
höjd,Mstav,längd 60mH,Kstav,tresteg,kula
P/F19:400*,1500* P/F19:-
P/F17:400*,1500* P/F17:-
P/F16:400*,1500* P/F16:-
P/F15:1000m P/F15:200m
P/F14:1000m P/F14:200m
P/F13:800m P/F13:-
P/F13:800m P/F12:-
 M/Kvet:800m*,3000m*
* Dubbla placeringar i egen klass + senior-

klasskommerdelasutoavsettheatindelning.
iövriga fall gesdubblaplaceringarbaranär

egen klass tävlat samtidigt som seniorklassen
och under samma förutsättningar, så anmäl i
seniorklassomnivillvarasäkrapåattfåDM-
placering.

9 jan: Smålands-Bästa 2011 klar.Nuärfjol-
åretsårsbästa-statistikklaroch ihop-redigerad
tillenSmålands-Bästa2011somärskickadtill
tryckeriet. iwebbversionenärbilderna isänkt
upplösningmenifärg,dentrycktakommersom
vanligtvarasvart-vitinvändigt,omslagetifärg.
Fördeklubbarsombeställtkommerdenbl.a.
delas vid iUDM-iJDM i Växjö 21-22 jan. Priset
höjs för första gången sen 1990-talet från 25
till35krdåbeställningarnaminskatochvi fått
svårtatt täckakostnaderna.Upplaganblir i år
500stochdeflitigasteklubbarnapåattbeställa
ärHovslätt40st,oskarshamn30st,tranås26st,
Högby& Kalmar 25st och sen sex klubbar på
20st.tryckkostnadenskiljerganska litemellan
500och7-800stsomförnågraårsedan,såvi
skulle gärna spridamer statistikut i Småland,
menettlägreprisbyggerjupåattföreningarna
ocksåbeställerfler.Kanskehaettrelativthögt
grundpris för de tio förstaman beställer, och
därefterettlägrestyckpris?

13 jan: vårens kurser närmar sig - inbjudan 
till 7-10år i växjö.Nuärdetbaraenmånadkvar
till våra kurser under våren drar igång. Först
ut är Barnledarutbildningen Friidrott 7-10år i
Växjösomdelatsupppåtvålördagar,11feb&
24mars. ihopmeddenna inbjuderviäventill
SiSUskursPlattformen,därmankanväljaattgå
i Jönköping25-26febeller iVäxjö21-22april.
Plattformenärtarupppedagogik,barn-&ung-
domars utveckling och andra allmänna saker,
medan Friidrottskursen numera är mer spefi-
ciktinriktadpåfriidrottmedt.ex.tipspålekar
och träningsmoment kopplade till friidrottens
grenar.
inbjudan till 7-10år & Plattformen nedan,

ihop med vårens kurser. På Utbildningssidan
finnsävenhöstenochmerfakta.
Våren2012 
feb11 Friidrott7-10år,del1 Växjö
feb25-26 Plattformen(SiSU) Jönköping
mar? Funktionärskurs,steg2 Kalmar
mar? Funktionärskurs,steg2 ljungby
mar24 Friidrott7-10år,del2 Växjö
mar24-25Friidrott10-12år,del1 Växjö
mar24-25Grundtränarutb.(SiSU) Jönköping
mar31 org.led.medfriidrottsprofil Växjö
mar31-1 Friidrott14-17år,del2,hoppVäxjö
apr14 Friidrott10-12år,del2 Växjö
apr21-22Plattformen(SiSU) Växjö

15 jan: ivdm, Jkpg - världsrekord av Nils-
Bertil Nevrup!ihelgenharmästerskapen2012
rullat igång med iVDM igår uppe i Jönköping
ochDMävennereiKarlskronahelahelgensom
viåterkommertill.avJönköpingsresultatenfick
vibl.a.upplevaettvärldsrekordiM85höjdhopp
avelmhults Sc:sNils-BertilNevrup som fyllde
85inovember(dvsM85:ahela2011iSverige,
menförstefterfödelsedatumetinternationellt)
ochnuklarade1,20.Utomhus liggervärldsre-
kordetpå1,22kanskekanhantadetocksåtill
sommaren.
i övrigt gjordes 82st starter (varav eN på

damsidan) mot 91-93st sett tre år bakåt och
deframgångsrikasteklubbarnavarStensjönsiF
ochlekerydSvarttorpsSK.

16 jan: idm + långlopp, karlskrona.ihelgen
gickävenStoraiDMförseniorerochDMilång-
loppförungdomar,juniorerochveteranernere
iKarlskrona,inlagtiSunnaopen.ÄvenomKa2
harvaritduktigsomarrangörvardettasanno-
liktsistagångenmedtankepånyhalliVäxjötill
nästa inomhussäsong. Deltagandet var denna
gång128ststarter,ungefärsomtidigareår.iFK
Växjö,HögbyiF,oskarshamnsSKochFiKalmar-
sundvardebästaklubbarnamed104-80-54
-46ptillericWallsvandringspris.
av resultaten kan nämnas tre nya iDM-

rekord,6.89på60mavVäxjösalexanderBrors-
son (sprangdessutompå6,85 i ettextralopp,
0,04sifrånSmålands-rekordet),59.12på400m
av Växjös Sofia andersson och 4:43,88 på
1500m avoskarshamnsolivia Bergvall. 400m
och1500mär ganskanyagrenarpå iDM-pro-
grammet,harfunnitsmedsedan2005dåSun-
nahalleniKarlskronatillkommitochvihaftvåra
iDM där, 60m däremot har funnits med sen
startenpå1970-talet.

23 jan: iJdm 19 o iudm 12-17 i växjö.För-
utom långlopp som gick förra helgen, och
mångkamp som går om tre veckor, så hade
ungdomar och juniorer sin Stora iJ-UDM-helg
nu i Växjö. 451st starter räknar vi till vilket är
normaltellerliteiunderkantavde440-500stvi
fåttihopdesenastefyraåren.Främstärdetde
äldreklassernasomvarlitesvagareiår,medan
manhittardefylligastestartfälteniF13&F12
somligger ienklassförsig.arrangörsklubben
iFKVäxjödeltogflitigastochtoghemöverlägset
flestpoängtillericWall,163p.långtdärbakom
var det desto jämnaremellan övriga klubbar,
fem inom40-55p,Högby iF, iKHPochljungby
FiKdefrämstaavdem.
omantalet starter var färre i deäldre klas-

serna sattes å andra sidan flera riktigt bra
resultat. För attnämnanågra vannVäxjös ida
VirdebrantF19höjdpå1,84vilkett.o.m.äröver
seniorernas iDM-rekordochsvensktårsbästa i
åldersklassen,bara1cmifrånseniorernastopp-
notering 2012. KlubbkompisenMolly Bergvall
vann F17 på 1,73 vilket också är svenskt års-
bästaiklassen,precissomde15,69iF17kula
somljungbysFannyRoosvannmed.Påpojksi-
danblevdetknallhårtmellanhöstenstvåkorta
häcklöpare i ungdoms-finnkampen, Hannes
Kvist Wirdmo och Jesper lundberg, både
numeraiFKVäxjö,defickbådatiden8,60men
Hannesdömdessomsegrare.

28 jan: utbildning för barn- o ungdomskurs-
ledare 2-4 mars i malmö.omendrygmånad,
fredag - söndag 2-4mars, kör Svenska FiF en
utbildningshelg för kursledare i Malmö. Små-
landsFiFharregelbundetutbildningarförbarn-
ledare&ungdomstränarepåde fyranivåerna
7-10år,10-12år,12-14årsamt14-17år,helgen
iMalmögällerfördesomärintresseradeavatt
varainstruktörervidvårautbildningarpådetre
lägrenivåerna,dvs7-14år.Behovetavinstruk-
törerärprecissomtidigarestort!
intresseanmälan eller frågor till vår utbild-

ningssamordnare ingela Nilsson senast på
tisdag 31 jan, ingelanilsson56@hotmail.com,
mobil 0703-49 92 77. Hon anmäler sen våra
deltagare3 febtill SFiF.Redanklaraäremma
lagerkvist Växjö och tommyDahlbomNässjö,
båda12-14års-varanten.

Nicklas Wiberg, FI Kalmarsund
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1 feb: kallelse till Smålands fifs årsmöte i 
Åseda 3 mars.Medendrygmånadkvartillvårat
SDF-Årsmötelördagenden3marskommerhär
kallelseochdiverse fakta införmötet.Viåter-
kommermedfaktaomValenochPrisutdelning,
sominteriktigtärfärdiga.
allaföreningarochenskildahälsasvälkomna!

3 feb: poängjakten uppdaterad för 2011.
VårganskaomfattandestatistiköverPoängjak-
tenärnuuppdaterad för2011.Härgällerdet
attbokföratvåresultatiallaseniorgrenar,plus
femextra-resultat,senräknapoängenligtiaaFs
poängtabellerochkommauppisåhögsumma
sommöjligt.Varjeaktivfårbidramedhögsttre
resultat.
Utfallet är liktfjolåret, av11stmanliga rap-

porter och 10st kvinnliga är nästan alla pla-
ceringar oförändrade. i toppen är Högby iF
överlägsen med en manlig poängsumma på
29.040p, en putsning av fjolårsrekordet så de
passerar Villstad GiFs klubbrekord från 1993.
Med ytterligare några hundra poäng hade de
gåttomiKSisuochJönköpingsaiFochvarittvåa
genom tiderna bakom iFK Växjös särklassiga
rekordpå34.124pfrån1985.Därbakommed
mångaresultatkring23.000pärdetdestojäm-
nare, iK Hakarpspojkarna vinner på damsidan
med23.722pochtarsilvretpåherrsidanmed
23.940p. ÄvenHovslätts iK har jämnt resultat
könenimellanochärdam-tvåapå23.112poch
herr-treapå22.951p,bådapoängentättbakom
deras rekordsummor från ifjol. tranås aiF
kompletterarpallenpådamsidan somtreapå
23.021p,ocksåtättbakomderasifjolårsrekord.
MedantaiFharsvagareherrar(7apå14.216p)
harHögbysvagaredamer(6apå15.206p).
Övrigtnämnvärtkanvaraattbåde4an&6an

påmanligasidan,oskarshamnsSKmed20.196p
och Habo FiF-04med 15.536p, noterade sina
högstasummorunder2000-talet,samtattman
fördam-femmanWärnamoSKmed15.855pfår
gåändabaktillklubbrekordetfrån1982föratt
hittanågotbättre.

3 feb: inbjudan till Gm 13-14år i malmö 
10-11 mars.Nufinnsinbjudanuppepåhemsi-
dantill13-14åringarnasGötalandsmästerskap
inomhusiMalmöomendrygmånad.Kvalgrän-
serna är samma som ifjol, framgår i inbjudan
ochfinnsäveniSmålandsårsbästa-statistikpå
nätet som för inne-2012-säsongen legat uppe
endrygvecka.Klararmanenkvalgränsärman
förstås klar för att bli anmäld till tävlingen,
annars är reservchansen att det inte ärminst
åttasomklararkvalgränsenochdågälleristäl-
letattdeåttabästaistatistikenpåsistaanmäl-
ningsdag26febfåranmälasigtillGM.
För att finansiera smålandströjorna som

delas ut gratis till alla som deltar på GM för
första gången har vi valt att lägga på 20kr på
startavgifterna, detta sätt för undvika ökade
kravpådeledaresomanmäler,ökadadminis-
trationocharbeteförungdomskommitténsom
sammanställer och distriktsledarna som delar
utdempåtävlingen.

4 feb: välkommen att anmäla er till frii-
drottens organisationsledare. Under 2005/06
påbörjades ett arbete inom Svensk Friidrott
medatttaframenutbildningfördemerstrate-
giskaledarnaivåridrott.Viharsedantidigare
alltid tagit fram utbildningar för tränare och
funktionärermenglömtbortdesomska leda
föreningarnadvsstyrelseledamöter.ÄvenSiSU
idrottsutbildarnaharendel”tekniska”sådana
utbildningar för ex. ordförande kassör, sekre-
terare samt ren föreningskunskap. endagars-
utbildningen Friidrottens organisationsledare
utgår från friidrottens vision och strategi, har
en ingåendedialogom långsiktiga, strategiska
frågor,texhurni ierfriidrottsföreningkan/vill
påverka, utveckla och behålla era ungdomar
kvariverksamheten.
Önskvärt är att er förening kommer med

minst 5personer från styrelsen i syfteattdet
nikommerframtillunderdagenfårfästeiför-
eningen.Viärsäkrapåattmanmåstevaramed
förattkunnatataginågraavdekunskaperman
fårellerdeuppslagmangemensamtdiskuterar
fram.Utbildningenärblandadmedföreläsning,
diskussion och grupparbeten/redovisningar
och är mera i seminarieform. allt deltagarna
görutgårfrånderasegenförening.
ingelaNilsson,Uc-Smålandfriidrott
Michaelostrelius(svarargärnapåfrågor)

6 feb: Ny utbildnings- och ungdomsansva-
rig sökes! Nu finns även en sammanställning
"beträffandevalen"införvåratÅrsmöte3mars
uppe på hemsidan. Valberedningen har ännu
inte lyckats få tag på någon ersättare för vår
utbildningsansvarige eva Persson eller Ung-
domsansvarige Malin Johansson, som båda
kommeravgåvidmötet.
Uppgifterna för den utbildningsansvarige

handlaromattplaneradatum för våra kurser
tillsammans med vår Uc-samordnare ingela
Nilsson, bevaka kursekonomin (som dock
administrerasavSiSU),samttillsammansmed
ingela och SiSUs lena larsson även hålla koll
på instruktörsarvoden. arne som var utbild-
ningsansvarig innan eva hade även hand om
funktionärsutbildningarna, detta sa eva ja till
attfortsättamedsådetingåridagslägetockså
iuppdraget,medaningelaharhandomövriga
kurser. Därtill förstås delta på så många som
möjligtavvåraca:6ststyrelsemötenplusårs-
mötetochhöstensUc-träffiochmedattman
är ledamot i styrelsen, samt slutligen skriva
ihop lite om utbildningsverksamheten till vår
verksamhetsberättelse.
För den ungdomsansvarige handar uppgif-

ternaom,förutommötenaochtexttillV-bersom
nämndesovan,attmedhjälpavsinkommmitté
ansvara för Götalandsmästerskapen 13-14år,
Distriktsmatchen17åroch13-14års-lägret.Vid
GMhandlaruppgifternamerexaktomatthålla
kvalgränserna uppdaterade i taktmed större/
mindreårskullar,upprättaenSmålands-variant
påinbjudan,taemotochsammanställafören-
ingarnasanmälningar,varaledarepåplatssamt
beställa in t-shirtar med Smålands-tryck som
delasuttillförstagångs-deltagare.Viddistrikts-
matchenplaneragemensamresanärmatchen
gåriDanmarkellerSkåne,hållasiguppdaterad
om logi,mat,tidsprogramoch liknande, taut
laget,samtvaraledarevidtävlingen.13-14års-
lägret har de senaste åren genomförts av
antingengymnasieeleveriVäxjösomprojektar-
beteelleraviKHindeniNybro.Detliggerdock
påUngdomskommitténattfråganågonochse
tillattlägretblirav.Förutomennyordförande
skulle kommitténävenbehöva stärkas, terese

avserattslutamedanJohn-ericstannarkvar.
ÖvrigaSmFiF:areställerförståsuppochhjäl-

per till så våra två nya styrelseledamöter och
tillikakommittéordförandenkommerigånglite
lättare,ärjualltidsvårareibörjan.
tipstillvalberedningen:
Monicaeneros,0480-60425,073-5394593
ingvarellbring,0380-17008,070-3826087
christerSvensson,070-5497296

11 feb: inbjudan till ungdomstränarutbild-
ning 10-12år i växjö.Nästainbjudanförvårens
kurserärnuklarochdetgällerFriidrott10-12år
somkörsiVäxjö18-19marsplus14april.Detta
är första steget av tre i det nyaupplägget för
ungdomstränare10-14år.Deandratvåhandlar
om SiSUs generella kurs "Grundtränar-utbild-
ning" (24-25 mars i Jkpg) och sista steget är
Friidrott12-14år(premiär ihöst).Sistaanmäl-
ningsdagär2mars.

11 feb: Gångsportens extra årsmöte: Ja till 
sammanslagning. Med anledning av fjolårets
utredningkringenev.sammanslagningmellan
Svensk friidrott och Svenska gång- och vand-
rarförbundet har gångsporten haft ett extra
årsmöte idag. Utfallet blev alltså ett Ja, och
då är nästa hållplats i processen friidrottens
förbundsårsmöte iSollentuna24-25mars,där
detlärbliettstyrelseförslagävenförvårdelatt
säga ja till sammanslagningen. Blir det så har
Gångenetttillårsmöteislutetav2012ochhar
dedåinteångratsigfastställsbeslutetochfrii-
drott&gångsamsasunderSvenskaFriidrotts-
förbundetfrånochmedförstajanuari2013.
Gångingårifriidrottinternationelltochbara

Nordenharavvikitfråndetta,våragrannländer
harenefterenvaltattslåihopsigochnuärdet
baraSverigekvarsomharolikaförbund.
Smålandhar16stgång-&vandringsklubbar,

varav5stredanäranslutnatillfriidrotten:Böda
iK, iK Hakarpspojkarna, Sommen-Bygdens SK,
StorebroScochVäxjöaiS.Övriga11stsomkan
tänkas ansluta sig framöver är: Djursdala SK,
KalmarGång99, JönköpingsMVF, ljungbyVF,
MarhultsSportoFK,NybroGK,SandsjöforsSK,
Södra Ölands GoMK, Vimmerby Fbu-förening,
VärnamoGKochÖlandKusttillKustiF.

12 feb: landskamp NoR-SWe-fiN med tre 
smålänningar. igår gjorde svenska landsla-
get i friidrottförstatävlingenförsäsongen,en
trelandskampmotNorge&Finland inomhus i
Norska Steinkjer, somslutade i enfindubbel-
seger för Svenskdel. Smålandbidrogmed tre
aktiva, alla från iFKVäxjö.alexanderBrorsson
och ellinoreHallin på 60mhäck, ochcarolina
Klüftilängdhopp.alexandersominnandenna
innesäsonghadeetttvåårgamaltperspå8.22
hariårsänktdettill7.97,somhanärSmålands-
2a genom tiderna med efter Ulf Södermans
7.80. Nu gjorde han en riktigt bra insats och
blevtvåapå7.91,ytterligareförbättringalltså.
liknandegällerocksåellinoresomkapatperset
årligen de senaste åren, nu i år från fjolårets
8.61till8.49,och igår i landskampenblevdet
en3e-platspå8.47.ÄvenhonärnuSmålands-
2agenomtiderna,eftercarros8.19-rekord.För
carrosjälvharåandrasidansäsongenintestar-
tatnågotvidare,6.03iFinlanditisdagsochigår
6.12somtvåa1cmbakomericaJarder.Svensk
dubbelsegerförvisso,menlängdmässigtskulle
nogcarrogärnaplussatpånågradecimeter.



18

14 feb: dm i mångkamp, växjö.DM,JDMoch
UDMiMångkampvarsomvanligtinlagtiVäxjö-
mångkampen som avgjordes i helgen. tyvärr
fortsattsjunkandedeltagarantalförfemteåret
i rad, i klasserna 14år och uppåt har antalet
starter från 2007 varit 326-281-201-179-169-
107,dockhar12-13årtillkommitdetresenaste
årenmed 112-106-140 starter. 247st starter i
år alltså. tyvärr ärdetdeälsta klasserna som
minskarmest,i16år&äldrehadeviifjol140st
starter, 100st året innan, nu var antalet bara
36st.Räknarviiställetantalaktivavarde56sti
år,varaviFKVäxjösjälvastodför35st.Därmed
vardeocksåheltöverlägsenmed43ptill eric
Wallsvandringspris,medanallaandraklubbar
tillsammansbarafickihop20p.
Någraindividuelltbraresultatvardei13års-

klasserna där Hindens christoffer Karlsén och
VäxjösFridaBergvallvanndessafyrkamperpå
3.980p och 3.839p, dvs nästan snitt 1000p/
gren.iseniorklassendebuteradelisalinnellför
sinnyaklubbiFKVäxjö,poängsumman3.862p
saknadelitetillperset3.971pfrånifjol,menär
ändåhögklassigtiDM-sammanhang.

15 feb: ivSm, huddinge - 14 guld och tre 
rekord. i helgenvar veteranerna förstutmed
sittiVSMavdennasäsongsSM-tävlingar.Hud-
dingeaiSvararrangörfördettaochdensmå-
ländska skörden av VSM-guld kan nu räknas
ihop till 14st, dock uppges resultatlistan fort-
farande vara icke korrekturläst. Smålänning-
arna satte även tre nya rekord, iKHP:s Peter
HackenscmidtfixadeettnordisktsådantiM65
vikt, elmhults Nils-Bertil Nevrup putsade det
svenskarekordetiM85kulaochVillstadscarina
PalmqvistslogVSM-rekordetiK50längd.Små-
landsallaVSM-segrarenedan.
M40200m24,15 Janerlandsson,VillstadsGiF
 400m54,32 Janerlandsson,VillstadsGiF
M4560mH12,39 SandyBengtsson,o-hamnsSK
 Höjd 1,58 asbjörnKarlsson,o-hamnsSK
M65Stav 2,70 arneSvensson,FiKFärjestaden
 längd 4,00 angeBergmark,StensjönsiF
 Vikt 18,64 PeterHackenschmidt,iKHP
M85Höjd 1,18 Nils-BertilNevrup,elmhultsSc
 Kula 9,35 Nils-BertilNevrup,elmhultsSc
M90Kula 6,78 idolfSandahl,StensjönsiF
 Vikt 7,18 idolfSandahl,StensjönsiF
K50 längd 4,62 carinaPalmkvist,VillstadGiF
K65 Vikt 9,67 MajkenHenriksson,lek.-Sv.SK
K70 Vikt 8,27 ann-Marieisraelsson,Skill.FK

18-19 feb: inomhus-Sm i örebro. i helgen
gåriSMförsenioreriÖrebro.Smålandresultat.
M60m fö-4 alexanderandersson-94,iKHP 7.21
 200mfö-3 alexanderandersson-94,iKHP23.51
 3000m5 FredrikJohansson-86,iFKV-ö8:26.97
  9 Martinlundqvist-90,iKSisu 8:48.96
 60mH 1 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö7.88
  fö-1 alexanderBrorsson-90,iFKV-ö7.96q
 Stav 5 Simonassarsson-91,iFKVäxjö 4.86
 Vikt 6 DanielNyman-87,iFKVäxjö 17,98
K 60m fö-5 ellenWikström-93,iKHP 7.98
 60mH 2 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 8.46
  fö-1 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 8.51q
  fö-4 lisalinnell-91,iFKVäxjö 8.92
  fö-7 ellenWikström-93,iKHP 9.27
 Höjd 4 idaVirdebrant-94,iFKVäxjö 1.80
 längd 10 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 5.43
  - lisalinnell-91,iFKVäxjö ejres
  kv-5 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 5,80q
  kv-11lisalinnell-91,iFKVäxjö 5,63q
 Kula 4 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 14,47

21 feb: verksamhetsberättelsen klar.Nuhar
vår omfattande Verksamhetsberättelse precis
blivit klar och skickad till tryckeriet. Hinner
lagom komma ut till årsmötet om 1,5 vecka,
lördagen3mars därman gärna får plockatill
sigettantalochspridatillfriidrottsintresserade
ledare&aktivaidistriktet.Skriftenskickasmed
post till alla anslutna föreningar och enskilda
SmFiF:are, redan nu går det dock att bläddra
i den då den även finns upplagd i hemsidans
arkiviPDF-format,(lägreupplösningpåbilder
änitrycktaupplagan).

23 feb: xl-galan, snudd på Smålands-rekord 
av Brorsson.Smålandsendadeltagarevidkväl-
lens internationella friidrottsgala i Globen,
xl-galan, var iFK Växjös häcklöpare alexander
Brorsson. Det två år gamla 8.22-perset inför
denna säsongöverträffades ordentligt redan i
börjanmed7.97,därefterblevdet7.91ochvid
iSMihelgensomgicktoghanguldpå7.88.Nu
ytterligarekapningtill7.82!Därmedsaknasnu
endastenfjuttighundradeltillUlf Södermans
31årgamladistriktsrekord.alexanderharäven
varit snabbutanhäckar i vinter, 6.85 vid iDM
jämförtmedSmålands-rekordetpå6.81.

24 feb: ideelltarbete.se - ny mötesplats 
skapad av en friidrottare. en grundbult inom
idrotten,SmFiFingetundantag,ärattpersoner
som har ett intresse och engagemang för vår
idrott också hjälper till med alla de uppgifter
somkrävs,alltfrånattkrattalängdhoppsgropar
tillattdeltapåstyrelsemötenochskrivaresul-
tatlistor. Sällan eller aldrig finns ekonomiska
resurser att betala ut lön för alla tusentals
arbetstimmarsomläggsner,menkänslanavatt
göra nytta och bidra till den verksamhetman
tyckeromkanförmångavarabelöningnog.
en hjälp för de klubbar som är i behov av

volontärer,ochävenpersonervilligaatthjälpa
tillmen inte riktigt vet vilkabehov somfinns,
kan vara nyawebbplatsenwww.ideelltarbete.
sesomiKorientsspjutkastareandersJohans-
son utvecklat som ett projektarbete på gym-
nasiet. Då sidan är sprillans ny och knappt
marknadsförd ännu finns inte särskilt många
annonserutlagda,såSmFiFvarfaktisktförstut
medattregistrerasigpåsidanochmeddelaatt
vårungdomskommittébehöverstärkas.

25 feb: Smfifs årsmöte - föreläsningar om 
telekonsult arena och hur Nicklas Wiberg 
jobbar med motivation.Medenveckakvartill
årsmötet(kallelsem.m.tillhöger)kanvimed-
delaattdagenintebarakommerinnehållaårs-
mötesförhandlingar och prisutdelning, utan vi
harlagtintvåföreläsningarocksåkringlunch.
innan lunch berättar arenachef Jan Sand-

berg om telekonsult arena, nya friidrottshal-
leniVäxjösominvigstillhöstenochbliruniki
Sverigemedsinasexbanor.Ävenomvadhallen
kommer innebära för iFK Växjö och regionen
när det gäller större tävlingar, arrangemang,
träningslägerm.m.
efter lunch berättar tiokamparen Nicklas

Wiberg om hur han jobbar med motivation.
Blandannatflerfaldigsvenskmästareinomhus
och VM-7a 2009 på gällande Svenskt rekord,
annars en karriär kantad av återkommande
skador, besvär och senast på Barcelona-eM
2010 fick han avbryta efter en bra förstadag
pgamatförgiftning.Deflestaelitidrottarestöter
påskadorochproblemochdåärförståsmoti-
vationnågotviktigt förbådeaktiva, tränare&
ledareattbemästra.

26 feb: Smålands-rekord av marcus Nilsson 
i uSa.HögbyiFsMarcusNilssonpluggar,tränar
ochtävlarbortaiUSanuivinterochkördetidi-
gare en sjukampmed poängsumman 5.362p,
vilket innehöll ettflertal personbästanochdå
ävenpoängentotalt.Nu fre-lör iMPSFcham-
pionships överträffade han detta rejält, pers
i samtliga sjugrenaroch större förbättringar i
flerafall,vilketgavpoängen5,700pochdärmed
precis över Nicklas Wibergs smålandsrekord
5,685p. iSverigeärhannu9agenomtiderna,
konkurrensenverkardocktuffiUSadärhanfår
nöjasigmedattvararankad14eiNcaadenna
säsong,menmeddetganskalagomliggabratill
för att kvala in till säsongsfinalen "Nationals"
omtvåveckor.
 60mlängd kula höjd 60H stav 1000m S:a
Nu 7,376,8914,061,95 8,434,802,33,995,700
PB-ser 7,416,7213,611,91 8,764,702,44,315,362
PBi 7,416,7213,931,91 8,764,702,37,37 -
PBu - 6,9313,601,92 - 4,60 - -

25-26 feb: iJSm i Bollnäs och o iuSm i Göte-
borg. i helgen går/gick iSM-tävlingar i Bollnäs
för junioreroch17års-ungdomar,samtiGöte-
borgför15-16år.Utfalletblevenganskanormal
medaljskörd, däremot sämre toppbredd och
detvarantalet17-22åringaruppeiBollnässom
drar totalen, endast 19st topp-8-placeringar
jämförtmedstabilt+30stdefemsenasteåren,
t.ex.ingenallsiK22(födda90-92).
 Guld Silver BronsMedaljer topp-8
2012 5 8 5 18 39
2011 6 5 5 16 54
2010 6 5 8 19 53
2009 7 5 10 22 57
2008 4 5 7 16 57
2007 9 6 9 24 62
Femsvenska junior/ungdomsmästare, varav

trehöjdhoppare,delsiFKVäxjösidaVirdebrant
(F19 1,81) ochMolly Bergvall (F17 1,78), dels
Wärnamo SK:s amandaGabrielson (F16 1,68)
som även såg till att det blev en Småländsk
dubbelsegeriF16stavdåhontogsilvret(3,24)
bakomHovslättsSaracannmo (3,29).Återstå-
endeguldmedaljenstötteljungbysFannyRoos
hemiF17meddunderochbrak,hela16,93fick
honiväg3kg-kulan,merän2mlängreäntvåan!

Ken Slättengren, Högby IF
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1 mars: inbjudan till ungdomstränare 
14-17år inriktning hopp. Sista* kursinbjudan
fördennavårfinnsnuuppepåhemsidan,näm-
ligentillUngdomstränarutbildning14-17årdel
2,hoppsomgårhelgen31mars-1apriliVäxjö.
Sistaanmälningsdagärlördag17mars.Denna
typavkurskörsintesåofta,justinriktningenpå
hoppvarfaktisktfemårsedansist,sådetgäller
attpassapå!
*Viharäventänktossen funktionärskurs i

Kalmarmenejklartomdetblirnågonochiså-
fallnär.

6 mars: Smålands fifs Årsmöte i Åseda.Se
sidan7häriverksamhetsberättelsen.

10 mars: dags att anmäla till förbundsdo-
mare/eltid och org.ledare. Nu på måndag
är sista anmälningsdag för SFiFs centrala För-
bundsdomarutbildning samt Förbundseltid-
tagare.Dessagårsen iNacka24-25mars.Vid
störretävlingarsomSMärdetettkravpågren-
ledareatthagåttdessakurser,mengivetvishar
mannyttaavextrakompetensävenpåvanliga
tävlingar. ingenavdemärnågongrundutbild-
ning såman förutsätts kunna regelboken och
hur målkameran fungerar, istället fokuserar
man på övergripande frågor som t.ex. lämp-
lig organisation, ansvarsfördelning, oskrivna
regler,uppträdandengentemotpublik,vadsom
ärett"bra"målfotoochliknande.
Påfredag16marsärocksåsistaanmälnings-

dagtillFriidrottensorganisationsledaresomvi
själva arrangerar 31mars i Växjö.Detta är en
kursförstyrelsenierklubbochledaremedlik-
nande funktion.Manbördeltamedminst tre
dåuppläggettillstordelbeståravgrupparbe-
ten och diskussioner kring föreningens egna
verksamhet. Föreläsningar finns också, liksom
nyttigterfarenhetsutbytemedövrigagrupper/
klubbar.

11 mars: Wit - Wessman över svenska rekor-
det! holst ensam i dm.NuihelgengårWorld
indoorthrowingiVäxjö,eninternationellkast-
gala som utnyttjar den lite unikamöjligheten
att kasta diskus& spjut inomhus i tipshallen.
Nystartadförnågraårsedanochsenväxtbåde
iantalgrenar,klasserochdeltagare.toppresul-
tatetförSmåländskdelvarattannaWessman
igårvanndamernasspjutpå57.75,överbåde
personbästat 57.09 från höstens Finnkamps-
segerochannikaPeterssonssvenskarekordpå
57.31!Dockskiljermanpåinne&ute,sånågot
officielltrekordblirdetinteutanvifårhoppas
honbibehållernivåntillutomhussäsongenoch
tardetdå.Serienvarutmärkta55.44-54.98-
57.72-57.75-xsådetvaringenenskildlycko-
träff.ÄvenHabosMatildaelfgaardkastadebra
med 48.11, en halvmeter över perset, liksom
Stensjöns isak oskarsson som vann P17 spjut
på 61.10. Vidare så vann Moa eskilsson från
VillstadF19kulapå13.70ochkomtvåaidiskus
med 46.12. Diskus-trea tillfälligt (?) Villstads-
tävlande Kätlin töllasson från estland med
42.87. i F17 vann Fanny Roos dubbelt med
16.58ikulaoch45.13idiskus,bådanotering-
arna över hennes Smålandsrekord utomhus
frånisomras.
SenvaräveniDMiviktkastninginlagtigalan,

premiärifjolmedfå(3+1)menbradeltagare.
Nu var faktiskt Bottnaryds Stefan Holst helt
ensamochvanniDMpå13,10.

12 mars: mångkamps-Sm - endast en 
medalj. i helgen gick också Mångkamps-SM
iGöteborg,menutanatt lockasärskiltmånga
smålänningar.Niostarterochsjutopp-8-place-
ringar,vilketvisserligenharunderskriditsflera
gånger tidigare ommantittar några år bakåt,
men så lite som en endamedalj har vi aldrig
tidigarehaftunder2000-taletvidMångkamps-
SMinomhus.
 Guld SilverBronsMedaljertopp-8
2012 - 1 - 1 7
2011 2 1 - 3 11
2010 2 2 2 6 17
2009 1 3 1 5 12
2008 1 1 2 4 4
2007 2 5 2 9 11
2006 - - 2 2 8
2005 2 1 1 4 7
2004 - - 2 2 4
2003 1 1 - 2 5
2002 1 1 - 2 4
2001 - 2 - 2 6
2000 1 2 2 5 9
Medaljenvardet iFKVäxjösolofÖstenberg

som tog i P15. Detta är tredje SM-medaljen
iolofsänså längekortaSM-karriär, som97:a
fyller han ju 15 i år, silver i höjd och brons i
kulavarhansandratvåvidiUSMförtvåveckor
sedan.
allasmålandsaktivablandde8främsta

P197-kamp5MicaelFagö-94,K-sund 4.143p
P157-kamp2olofÖstenberg-97,V-ö 4.186p
F175-kamp5FridaJansson-95,Växjö 3.521p
F165-kamp5Sofiaandersson-96,V-ö3.223p
F155-kamp6linnBengtsson-97,V-ö 3.342p
  7HannaHoff-97,iFKVäxjö3.324p
  8Beatricelantz-97,Växjö3.158p

14 mars: Götalandsmästerskapen inomhus 
13-14 år, malmö. Ytterligare en tävling som
avgjordesihelgenvarGM13-14åriMalmö.Åtta
distriktingåriGötalandvaravviärenavdetre
störstasombrukarfajtasmedSkåneochGöte-
borgomdistriktssegern.Räknatfrån2008och
bådeinne+uteharvivarit1a+1a,2a+2a,3a+3a
och1a+2a,ochnublevdetentill2a-platssom
ihöstaspå168pefterSkåne(179p).Göteborg
3apå150,5p.

15 mars: alexander Brorsson februari 
månads friidrottare. idag presenteras "Måna-
densfriidrottare"påfriidrott.seochdennagång
blevdetenSmålänningiformavVäxjöshäcklö-
parealexanderBrorsson.Sommeriterandetill
utnämnningennämnspersonbästa7.91-7.88
-7.82vidsäsongenstrehöjdpunkter,SWe-FiN-
NoR,iSMochxl-galan,därdensistatidengör
honomtillniagenomtiderna.
allaSmåländska"månadensfriidrottare"

Feb2012alexanderBrorsson,VäxjöKorthäck
Sep2010DavidNilsson,HögbyiFlångdistans
Juli2010 MarcusNilsson,Högby Mångkamp
Juli2008 annaWessman,iFKVäxjö Spjut
Juni2008NicklasWiberg,K-sund Mångkamp
Dec2005JohannaNilsson,HögbyiF terräng
Nov2005JohannaNilsson,HögbyiF terräng
okt2005Henrikahnström,Britta.tK terräng
aug2004carolinaKlüft,iFKVäxjöMångkamp
Maj2004carolinaKlüft,iFKVäxjöMångkamp
apr2004idaNilsson,HögbyiF Medel/lång

17 mars: Wessman tävlade i europacup 
vinterkast. idag och imorgon går europacu-
penivinterkastsexsvenskarharblivituttagna
varav en smålänning, iFK Växjös spjutkastare
annaWessmansomsåsentsomförrahelgeni
Worldindoorthrowinglyckadesöverträffadet
svenskarekordetutomhusmedsina57,75.Nu
varhonplaceradidenlägrerankadeB-guppen
(ca:10st i varjegrupp)ochblev trea idenpå
54,17somhonficktilliandra.Därefteravstod
hon vidare kastning, vilket kan verka lite oro-
väckande.

20 mars: utbildning friidrott 10-12år i växjö. 
två foton från helgens utbildning i Växjö, del
1 i nya "Friidrott 10-12år", del 2 går 14 april.
instruktörer emma lagerquist och christian
Hedman,fotografJanneBengtsson.
Övriga "aktuella utbildningar" ser ni härtill

högerpåstartsidan,ellerpåUtbildningssidan.

21 mars: Byte av webbhotell. SmFiF har
nu bytt leverantör av webbhotell från loopia
till one.com. Främsta skälet är egentligen att
webbmailen ofta varit långsam och krånglat,
men nu sparar vi också 75% av kostnaderna
även om det inte handlar om några större
summor.DettainnebärattMarkusarkivavmail
(ca: 10.000st på 3år) nu börjar om från noll,
adresserärdocksammaävenommaillistorna
ärunderåteruppbyggnad.Ävenförhemsidans
del återstår endel filer att laddaupp...Nuär
tankenattdetskavaraklart,hörgärnaaverom
någotinteverkarfungera.

Elin Brink, Markaryds FK
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25 mars: Svensk friidrotts förbundsårsmöte i 
Sollentuna.Nuihelgenharfriidrottsledarefrån
olikadelaravlandetsamlatsiSollentunaföratt
fattabeslutomverksamheten.
lennart Karlberg avgick som ordförande

ochnämnvärt i hansöppnings-/avskedstal var
bl.a. sämreekonomi förSFiFsdelochöppnad
diskussionkringattiframtideneventuelltåter-
införa sanktionsavgifterna. efterträder honom
gör tomas Riste. ledamöternaMats Åkerlind,
toralfNilssonochcurtHögbergfickförnyatför-
troendemedannyaistyrelsenblirÅkeWester-
lundfrånBlekingeochPiaBosdotterolsonfrån
Skåne.lillemorRönnbrantutgår.
Några nyheter framöver med anledning

av mötets beslut kring styrelsens förslag och
motionerbliratt:
• Svenska juniorrekord införs inomhus (Små-
landlärföljaefterochinföradistriktsrekord)

• SFiF fick årsmötets uppdrag att utvärdera
klasser&grenarförungdomar&juniorertill
nästaårsmöte

• Nyalagmässigatävlingsformerföräldreung-
domar/juniorerikast,hoppochparkstafett
skatestasundernågraårochsenev.införas
påUSM/JSM.
Däremotkannämnasattdetinteblirnågon

sammanslagningmed gångsporten (54 för, 69
emot,5avstod).

29 mars: inbjudan till lag-udm 2012. till
skillnadmotdesenasteårendåfaktabarafram-
kommitiKalendernochanmälanbegärtsinvia
mail, ihop med eventuell tilläggsinformation,
harnuenriktiginbjudansammanställts.Docki
senastelagetdåvivillhainanmälningarför11
&13år-lagensomskakvalainomenvecka(tors
5apr),däremotväntarvitillhöstenmed15års-
lagensomtävlardirektifinalen.Dettainnebär
ocksåattrespektivearrangörintebehövergöra
någon inbjudan, däremot tidsprogram, start-
ochresultatlista.
Nytt för i år är höjd anmälningsavgift från

100krtill200kr/lag(SmFiFskickarfaktura)och
att SmFiF betalar ut arrangörsbidrag på 60kr/
lagtill arrangör av kvalmatchoch 80kr/lagtill
final-arrangören.enannanskillnadmotifjolär
också attman i norra gruppen byter plats på
diskus och slägga för 13åringarna, dvs slägga
gårikval1ochdiskusikval2.

31 mars: mer samverkan inom Småländsk 
friidrott!MångaavSmålandsFriidrottsförbund
uppgifterhandlaromattSaMoRDNafriidrotts-
verksamhetenidistriktetpåolikasätt,alltifrån
upprättande av ett "småländskt" tävlingspro-
gram, att sammanställa kontaktuppgifter för
småländska klubbar, anordna gemensamma
utbildningar eller göra en resultatbörs över
småländskaSM-medaljörer,osv.
attsammanställagemensam informationär

dock något som i princip skulle kunna skötas
av en enda person från ett centralt kansli,
medanattGÖRa sakertillsammansbör invol-
vera många fler, både SmFiF:are och många
ledare och aktiva ute i klubbarna. Nu har vi
naturligtvisredanendelsakerattsamlaskring,
årsmöte, Uc-träff, distriktsmatch, Götalands,
utbildningar och en del annat, men ingen av
dessaträffarkanvälpåståsvaraperfektaeller
komplettaisinnuvarandeutformningutankan
utvecklas, och därtill kan nya samverkansfor-
merskapas.
Viharidaghaftmötedärenstordelavdis-

kussionerna handlat om ovanstående, inspi-
rationen har därmed fått sig en sjuss uppåt
mennuåterstår-givetvis-attstämmaavmed
klubbarna vad& hur ni vill att vi tillsammans
ska gå vidare. Under idrottslyftet kommer en
förundersökning skeundervår& sommardär
vistämmeravklubbarnasintressenochbehov,
senär tankenattstartaetttreårigtprojekttill
hösten.
Vid sidan omökad samverkan inomdistrik-

tet, eller kanske som bakgrundsmaterial till
detta, inser SmFiFbehovet av attbli tydligare
utåtklubbar,ledare&aktivavilkaviegentligen
är, vilka roller, funktioner och uppdrag vi har
ocharbetarmed.Dettaarbeteharredanstar-
tatochnikommermärkamerunder2012och
framåt.
Närvarande: Karl Petersson, Håkan Widlund,

Markusandersson,ingelaNilsson,MalinJohans-
son, christian Hedman, Fredrik ahlström, Jan
Bengtsson,JanSandbergochMichaelostrelius.
Själva mötet bottnade egentligen i dagens

organisationsledar-utbildning, dit dock endast
iFK Växjö anmält sig. istället för att ställa in
utbildningenanslötsigSmFiFochdagensupp-
lägg & innehåll stuvades om. Som distriktets
klartstörstaklubb,centraltplaceratidistriktet
ochdärtillmednyatelekonsultarenakommer
derasrolliolikatyperavsamordningochsam-
verkanförståsbliganskastor.Justnärdetgäller
arenan erbjuder denna imponerande anlägg-
ningstörremöjligheteränvadiFKVäxjösjälva
klarar att utnyttja, och där skulle SmFiF och
klubbar i samverkan kunna genomföra läger,
utbildningarochäventävlingarförattlyftafrii-
drotten idistriktetgenomstora&braarrang-
emangpå hemmaplan, dra in pengar och sist
menförståsinteminst-görasakertillsammans!

9 april: värdsrekord igen av Nevrup i vete-
ran-vm inne i finland. tisdag till söndag har
iVVMgåttiJyväskylä,FiN,medtredeltagande
smålänningar.elmhultsNils-BertilNevrupsom
vid iVDM i Jkpg i januari satte världsrekord
inomhusiM85höjdmed1,20förbättradedet
nutill1,22.Sammahöjdsomgällersomrekord
utomhus. Självklart blev han inne-världsmäs-
taremeddettaresultat,ochdetävenmed9,53
ikula.annarsstolpeutisläggaförbådealves-
tas evert Kvist i M55 och Stensjöns ambjörn
MartinssoniM65medvarsin4e-platsochbåda
kast strax över 40m (denna gren lär ha gått
utomhus, liksom terränglopp och halvmara-
thonm.m.). ambjörn blev även femma i vikt-
kastningmed16,12.

16 april: Bra sjukamp av ellinore hallin i aus-
tralien. iFKVäxjöärpå träningsläger iaustra-
liennuochmellanträningspassenställdenågra
ihelgenävenuppideaustralienskamästerska-
penutomtävlan.ellinoresomintegjortnågon
sjukampsen2009lyckadesnuändåväldigtbra,
personbästaiallatrelöpgrenarna,varav13.70
på 100m häck nu gör henne till tvåa genom
tidernaiSmåland,ochpersäventotaltimång-
kampenmed121ptill5.756p.Redanmeddet
tidigare sjukampsperset var hon tvåa genom
tiderna(ibådafalleneftercarro),mennutog
honsigäveninpåtopp-10iSverige.avståndet
på ytterligare 164p upp till sommarens eM-
kvalgräns5.920pkännsinteoändligt.ihelgens
tävlingblevdetocksåen2a-plats förellinore.
Även lisa linnell deltog och blev femma på
5.241p(pers5.383p).
 100HHöjdKula 200mlängdSpjut 800m
Hallin13.70 1.7213.4825.01 5.5240.122.19.19
 1021p879p759p 886p706p670p 835p
lisa 14.66 1.6611.3525.47 5.5635.872.23.20
 887p806p618p 844p717p588p 781p

24 april: terräng-dm, växjö. i lördags
arrangeradeVäxjö löparklubbterräng-DMvid
teleborgsSlottpådelvissammabanasomSM
2008. "Delvis" pga att SM-banan andra delar
nu var asfalterad, så det blev istället en1km-
banakringslottetmedständigabackarupp&
nersamtkurvorhitochdit, ingensnabbbana
alltså. Fint väder med soligt/molnigt och ca:
10°cochungefärsammadeltagandesomtidi-
gareår,161ststarter.tyvärrstruladeresultaten
imanligaloppettillsigordentligt,mentackvare
målgångsvideostagnaavenipublikenlyckades
härvanlösas.
Riktigtstarktstartfältpåherrsidan,somfak-

tisktblivitbättreochbättrenudesenasteåren.
iFKVäxjösFredrikJohanssonvannpå12:51.På
damsidanriktigtbratoppifjol,mennublevdet
rakamotsatsen där en tid strax under 17min
räckte till DM-brons. Samma tid i manliga
loppethadegetten67e-plats, vilket kan jäm-
förasmeden37e-plats somfjolåretsbronstid
15:06dåmotsvarade,ibådafallenca:100man-
ligadeltagare.Detvarävenfärredamertotalti
år,35stmot45stifjol.Vannpådamsidangjorde
Skillingaryds annika eriksson (foto) på 15:43.
Även klasserna 14-19år var tunna historier
medsammanlagt12ststarternumot27stifjol.
Åandrasidantuffkonkurrensmedmångabra
resultatblandveteranerna.
Klubbvis kanman notera att Högby iF som

vanligtblevbästaklubbmed56ptillericWalls
vandringspris,dock intesåöverlägsnasomde
brukarvara.iFKVäxjöeniterräng-sammanhang
liteovanligtvåapå42p,medanNybro-klubben
GlasriketsRcävenifjolgjordebraifrånsig,nu
treamed25pefterattbl.a.hatagithemsenior-
lag-guldetpådamsidan.

Jonna Lindéen, Kalmar SK
Emilia Hammarström, Wärnamo SK

Elina Rapp, IK Sisu
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30 april: terräng-Sm, linköping. i helgen
avgjordesSMiterränglöpningilinköpingmed
iKakelesomarrangör.Flackgräsbanamedett
flertal kullar att ta sig över, ofta lite sugande
underlag. ingen större trupp från Småland,
trots nära geografiskt. iFKVäxjös linnBengts-
sontogbrons iF15-klassen,annarsövrigasex
medaljerpåveteransidan,varavHögbyiFstod
bakom fyraochävenhelgensendaSmålands-
guld. i veteranernas 8km-lopp (M35-M55)
tog Jonasanderssonbrons iM35medtomas
olsson placeringen bakom och tillsammans
medM45-bronsmedaljörenSonnyKarlssontog
dehemlagguldet.carl-GustavNilssontogäven
silver iM60,medanövriga tvåmedaljörervar
iKSisusFrederickKarlssoniM40ochHultsfreds
Nils-allantorstenssoniM55.
Nu är det 1,5år till nästa terräng-SM pga

beslut på fjolårets Förbundsårsmöte att flytta
tävlingentillhöstenfr.o.m.2013.

3 maj: maj = sanktionsansökningsperiod för 
inomhustävlingar. inomhussäsongen och ter-
rängtävlingarnaunderaprilärnuavklaradeoch
deflesta riktarnu fokuspåutomhussäsongen
2012, men för de som planerar kommande
arrangemang är det redan nu dags att spana
på inomhussäsongen 2013. Maj är nämligen
månadendåmanskasökasanktioniFRiDaför
kommande inomhustävlingar.Gäller främstde
tävlingarmedcentral/nationellsanktion,nöjer
mansigmeddistriktssanktionkanmanväljaatt
ansökanuellerliksomtidigaregöradetförsttill
hösten-underseptember-somäransöknings-
periodförkommandeutomhustävlingar.
Med anledning av detta finns nu en första

skiss på tävlingsprogrammet inomhus 2013
uppepåhemsidan.

7 maj: pers av marcus Nilsson i uSa.ihelgen
gick de amerikanska studenternas kvaltävling,
"conferense", inför "Nationals" den 6-9 juni.
HögbyiFsMarcusNilssonförbättradesittpers
itiokamp från7.400ptill 7.539pvilket gaven
andraplatsochenbiljetttillNcaa-finalenijuni.
DetgjordeävenatthanpasseradeFredrikahl-
ströms7.519piSmålands-historikensåhannu
ärtvåabakomNicklasWiberg.Serien innehöll
bl.a.nyapersikula(14.44),ihöjd(1.97)ochpå
110mhäck (14.89), annars kringpersenutom
i de tre avslutande grenarna där en hel del
saknades, vilket möjliggör ytterligare ganska
stor förbättring och chans på eM-kvalgränsen
7.800pomhanfårtilldetisamtligagrenar.

14 maj: Göteborgsvarvet - oscar Sm-11a på 
1:10:14.ihelgengickSverigesisärklassstörsta
lopp - Göteborgsvarvet - som med 62.000
anmälda även är världens största halvmara-
thon.Förutomengigantiskfolkfestochtusen-
tals motionärer var även SM i halvmarathon
inlagt i loppet i år, av en hand full startande
smålänningar lyckades apladalens 21åriga
oscar carlsson klart bäst som SM-11a på nya
personbästat 1:10:14. en knapp minut bättre
änvadhanvannDMpåifjoliHultsfred.oscar
togävenbronsvidterräng-DMnyligen.

16 maj: Bara 2,5 vecka kvar till Stora dm-
helgen!Utomhussäsongenpåarenaharlagom
startat och redan är det dax att börja samla
ihop klubbens deltagare till Stora DM-helgen
2-3juniiJönköping.Vihoppasförståspåmånga
starter, bra konkurrensochen trevlig helg för
bådedeltagare,ledareochpublik.anmälningar
villarrangörenhainsenasttorsdag24maj.
tänksärskiltpåattDM iårgällersomkval-

tävlingförfödda1995och1996infördenkom-
mande Distriktsmatchen 17år mot Danmark
den18-19aug.extraviktigtalltsåattdistriktets
duktiga16-17åringardeltar.

21 maj: lag-Sm-kval och Götalandscupens 
första match.Sesidan38.

25 maj: Smålandsrekorden och alla kursdel-
tagare uppdaterade. en lista på förbättringar
2011harfunnitslängemensjälvaSmålandsre-
kord-listornaharmissatsattuppdateratsförens
nu.Historiskutvecklingåterstårattuppdatera.
Vikansamtidigtpassapåattpåminnaomattvi
villattnifylleriochskickarinenrekordanmä-
lanpåallanyarekordsomsätts.ensådanharvi
redanhunnitfåinför2012,olofÖstenberg-97
kastade 58.12 i P15 diskus vid Majspelen i
oskarshamn, vilket är en förbättring av hans
egnarekordfrånifjolmedhela5,5m!

enannansammanställninghärpåhemsidan
ärdenöveralla somgåttbarnledar-ochung-
domstränarkurser sen 2001. Den är nu också
uppdateradt.o.m.våren2012,samtuppdeladi
2001-2011och2011ochframåtmedanledning
av den nya utbildningsmodellen som startade
ihöstas.

1 juni: lag-udm, kvalomgång 1 i tranås och 
Nybro. i lördags avgjordes lag-UDM kvalom-
gång1itranåsförNorragruppenochiNybroför
Södra gruppen. totalt startade 49st lag, varav
27stiNorragruppenoch22stiSödragruppen,
ungefärlikamångasomifjol(31+19=50st)men
nulitemerjämnfördelningmellangrupperna,
tillstordelpgaattljungbynuvaltSödraistället
förNorra.avde6stfinalplatsernaidefyraklas-
serna,summa24st,kanmannuutifrånantalet
startandeikvalomgång1fastslåattNorratillde-
las13stfinalplatserochSödra11st.

3 juni: Stora dm-helgen i Jönköping. Nu
lördag-söndag har Jönköpings Friidrottskrets
arrangerat vår Stora DM-helg på Råslätts iP i
Jönköping. Friska vindar i kombination med
drygt 10°c gjorde attdet kändes ganska kallt,
även om solen tittade fram blandmolnen då
ochdåochvislappregnetsomhärjadelängre
norrut.
Med 680st föranmälda och sannolikt något

fler efteranmälda än antalet strukna kan vi
preliminärt räknamedöver 700 starter, vilket
integörDM-helgentillnågonjättetävlingmed
absoluta mått, startfälten kunde absolut vara
bredare i de flesta klasser och grenar, och vi
behövde inte heller trängas på läktaren,men
jämfört med antalet starter i samma klasser
och grenar ifjol (552st) och året dessförinnan
(611st)ärdetfaktisktenganskastorökning!
För 17års-klassen gällde DM som kval till

DistriktsmatchenmotDanmarkochSkåne,som
går 18-19 augusti strax utanför Köpenhamn.
efter att ha pratat runtmed ett flertal aktiva,
ledareochföräldrarvisardetsigdockattvihar
missbedömtlägetochattfleränviräknatmed
prioriterar DN Galan Youth, som går samma
helg, före denna match. Då antalet aktiva i
aktuellålderinteenstotalthandlaromnågon
jättegrupp att välja och vrakaur, ochdet inte
blir roligt förnågonattåkamedett ihopskra-
patreservlagmeddesomkantänkasigattvara
medskavinukollamedDanmarkochSkåneom
viintekanändradatum.Viåterkommernatur-
ligtvismedbesked.
i övrigt gäller DM även som underlag för

någraav våra vandringspris, närmarebestämt
Sprint- och Kastpokalerna. Vi återkommer
under veckan som kommer med summering
och analys här, även för övriga invididuella
grenresultat,klubbarnasinsatsermotvarandra
inkl.poängtillericWallsvandringspris,samtett
fylligtfotoalbumfrånDM-helgen...
NästaårkommerDM-helgengå iVäxjö. iFK

Växjöharredanmeddelatattdeintevilltahela
arrangemanget själva, så vi inriktar oss på ett
samarrangemangprecissomdetvaritiKalmar
ifjolochiJönköpingnu,främstmellaniFKVäxjö
och övriga klubbar i Kronobergs län förstås,
menövrigaklubbarfårgärnaocksåbidramed
vissfunktionärsinsats.

5 juni: Stockholm marathon - Sm-brons av 
david Nilsson.ilördagensStockholmMarathon
var SM iMarathon som vanligt inlagt, vädret
visadesigfrånsinsämstasidamedregn,blåst
och endast +6°c, kallaste juni-temperaturen i
Sthlmsen1928.allakenyanerutomen(togsig
imål på 2:37) bröt, förre Brittatorparen lasse
Johansson plockades av banan vid 38km och
sägshaftenkroppstemperaturpå32°c,segern
togs av en omeriterad löpare från Jordanien
påmåttliga2:19ochäventidernaiSM-klassen
blevsvagareänvanligt.
HögbysDavidNilssonsomifjoltogSM-silver

i sin marathondebut på 2:23:59 och i vintras
förbättradepersettill 2:21:25,mensen störts
avenmeniskskadaundersenvinternochvåren,
hängde nu ändå med långt framme och blev
nia totalt och SM-trea på 2:28:53. Fler små-
länningar långt framme var iK Sisus Frederick
Karsson som blev SM-åtta på 2:34:47 och SK
Graals emmaBerntsson (tidigareelmhults Sc)
somblevSM-7apå2:58:46.apladalens21årige
oscarcarlssondebuterade,2:41:04/21a.

Sara Cannmo, Hovslätts IK
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5 juni: fiN-eSt-SWe mångkamp - lisa lin-
nell. i helgen gick också trelandskampen i
mångkampmellanSverige,Finlandochestland,
dennagång iViljandi,eStochprecissom ifjol
med lisa linnell somdeltagare från Småland,
numerarepresenterandeföriFKVäxjö(tidigare
ljungby FiK). lagmässigt blev det en ganska
klarsegerförSverigepådamsidanmenåandra
sidan en sistaplats på herrsidan. lisa bidrog
meden8e-platsidet13stkvinnorbredastart-
fältet och 5.218p, ca: 100p från fjolårsperset.
avgrenresultatenkannämnaspersmed1cmi
kula.
 100mH Höjd Kula 200m längd Spjut 800m Summa
Res 14.73 1.59 11.2825.46w 5.65 35.23 2.18.99 5.383p
Png 878 724 614 845 744 576 837 
PB-ser14.28w 1.64 10.25 25.75 5.71* 37.99 2.18.62 5.320p
PB:n 14.44 1.69 11.27 25.33 5.82 39.26 2.18.62 

* Hoppade 5,92w som längstmed +3,2m/s
och fick då totalt 5.383p, men för att få ner
genomsnittsvinden under +2,0m/s som krävs
för"rekord"fårmanräknapå5,71med+1,4m/s
istället.

8 juni: Ncaa - marcus Nilsson sexa och över 
em-kvalgränsen.Kvällen&nattenmottorsda-
gen& fredagen avgjordes tiokampen i Ncaa,
deamerikanskauniversitetsmästerskapen,där
Högby iFs Marcus Nilsson tävlade för Ucla.
Marcuspersvartidigare7.400pfrånifjol,men
förbättradestill7.539pförnågraveckorsedan,
tidigare i vårasvarhanävenpåvägattfixaen
serie över eM-kvalgränsen 7.800p, men det
sprackpganollning istav.Visschansharäven
funnits på Nicklas Wibergs M22-smålandsre-
kord7.883pellerde7.907psomkrävsförattta
siginpåSvenskatopp-tio-listangenomtiderna.
Nublevdetenbramenejperfektseriesom

landade på 7.823p, 23p över eM-kvalgränsen
och en sjätte-plats i Ncaa, bl.a. före de två
andra redan eM-klara svenskarna Björn Bar-
refors och Petter olson. Höjdpunkterna var
nu 5cm-pers i höjd med 2.02, långt under
11.30-perset på 100m med 11.12w (+3,2),
utepers istavmed4.80(tangeringavvadhan
klarat inomhus) samt nytt pers med 4:18.01
på1500m.Snuddpåpersäven i längdochpå
400mmed 6.91 och 49.69, skapligt resultat i
diskusmed42.40,litesvagtpå110mhäckmed
15.24samtganskastormissikuladärdetbara
blev12.76,motde14.36och14.44Marcushaft
ivårenstvåtidigareserier.
 100 längd Kula Höjd 400
Dag1 11.12w6.91 12.76 2.02 49.69
 834p 792p 653p 822p 829p
5-6/5 11.436.88w14.44 1.97 50.23
19-20/411.397.13w14.36 1.94 50.19
Gren-PB11.30 6.93 14.44 1.97 49.54

 110HDiskus Stav Spjut 1500 Summa
Dag2 15.24 42.40 4.80 56.454:18.017.823p
 821p 713p 849p 685p 825p 
5-6/5 14,89 42.54 4.30 52.204,29,207.539p
19-20/414,99 43,91 - 57.464,21,177.025p
Gren-PB14.89 44.97 4.60 59.934.19.20

9 juni: dm-helgen - Starter, eric Wall och 
klubbarnas insatser. Nu har antalet starter i
DM-helgen räknatsmer exakt och de tidigare
uppgivna 680st föranmälda och då antagna
+700st starter stämde inte riktigt,utan räkne-
verket stannade på 634st. Fortfarande dock
en klar ökning från ifjol (552) och lite fler än
förtvåårsedan(611).Främstärdetflicksidan,
12-19år,somstårbakomökningen.
Resultatlistan har nu också kompletterats

med poäng till eric Walls vandringspris på
slutet, varifrån vi kan utläsa klubbarnas insat-
ser. ifjol i Kalmar toppade Högby (262p) och
Kalmarsund (199p), som ju hade tävlingen

på hemmaplan, före Hovslätt (156p) och iFK
Växjö(101p).liknandemönsterkundemanse
nu, men med skillnaden att Jönköpingsklub-
barnanuvardesomhadehemmaplan.Således
topparHovslättsiKdennagångklartmed218p
och iK Hakarspojkarna som inte ens deltog i
Kalmarifjolärtvåamed182,5p.iFKVäxjöstrax
bakom med 168,5p (nästan bara ungdomar),
medan Högby iF blev fjärde bästa klubb på
109p.FjolårstvåanFiKalmarsundkommerförst
på14eplatsmedblygsamma28,5p.avdessa
tvåattdömaverkariKHP&K-sundvarabetyd-
ligtmer beroende av att ha tävlingarna nära,
medan Hovslätt & Högby inte drar sig för att
åka.iKHPdeltogdockbraförtvåårsedannär
StoraDMgickiKalmar+Villstad.
Fortsättermanliteneråt iåretspoängtabell

är det fortsatt Jönköpingsklubbar som domi-
nerar, Habo FiF-04 90,5p, eksjö Södra iK 90p,
tranås aiF 81,5p ochWärnamo SK 76p innan
nästa kronobergare och Östkustare kommer,
ljungbyFiK64pochoskarshamnsSK62p.
Settsummeratmedhitintillsdrygthälftenav

allapoängutdeladeieW-prisetlederiFKVäxjö
överlägsetpå520.5p,ändåinteheltsäkertatt
desenasteårensvinnare,HögbyiF, inteskulle
kunnagå ifattdem,nu tvåamed311,5pmen
ganskamångalångloppåterstårnuandrahalv-
åretdärde ifjoldrog ifrånVäxjömedungefär
dessa +200p somnu saknas. Just nu ligger iK
Hakarpspojkarna och Hovslätts iK 3a & 4a på
283p&265p,närmareHögbyändegjordeifjol
så här års. Sen ett stort hopp ner till oskars-
hamns SK (137p) ochWärnamo SK (134p), så
fjolårstreanKalmarsundlärintekunnaupprepa
sinbästanoteringbådeplacerings-ochpoäng-
mässigtifjol.Därefter6stklubbarinom90-120p
som får tampas om placeringarna, bl.a. vilka
somtarsig inpåtopp-10.Justnu liggerHabo
FiF-04 tia, vilket vore första gången för dem
som de lyckas bibehålla (eller förbättra) den
placeringen.

11 juni: Götalandscupen match 2.Sesid38.

14 juni: kraftmätningen - ifk växjö och hov-
slätts ik till final.Sesidan38.

17 juni: JNm-uNm i mångkamp - victor 
ivarsson femma.ihelgenavgjordesNMimång-
kampföräldreungdomarochjunioreriNorska
Sandnes.Sverigehar tagitut treaktiva i varje
klass,varavtvåfrånSmåland,lisalinnell läm-
nade dock återbud. Victor ivarsson startade
ochlyckadesbästilängdoch110mHmedper-
sonliga rekordochmedminstamöjligamargi-
naltvåklaradedrömgränser.Ävenbraresultat
kringpersenihöjd,stavoch400msamthyfsat
på100m,ikulaochdiskus.lågtreamedhäng
påandraplatsenmotslutet,senkommerdock
grenen spjut som han egentligen är ganska
braimed56.52frånifjolmeddet100glättare
700g-spjutet,menpga axelskada sen i vintras
kastarhannumedfelarmochhadet.ex.bara
24.77 i lerumkampen förnågraveckorsedan.
Nu blev det någrameter längre,men fortsatt
svagtnaturligtvisjämförtmedövriga,ochVictor
fölltillbakatillenfemteplats,någotavslutande
1500minteändradepå.
100m längd Kula Höjd 400m
11.40 7.00 12.94 1.79 51.67
774p 814p 664p 619p 739p
110H Diskus Stav Spjut1500m Summa
14.99 39.88 3.95 27.274:58.99 6.546p
851p 662p 603p 254p 566p 5a

19 sep: Götalands 13-14år kommer gå 8-9 
sep i ängelholm."arrsökes"hardetframtills
nu stått i vårat tävlingsprogram för årets GM
utomhus,mennu är det klart attÄngelholms
iF,straxnorromHelsingborg,hartagitpåsigatt
arrangeradetta.Kvalgränsernaär sammasom
ifjol och framgår i denna Smålands-inbjudan.
DekommerocksåfinnasiÅrsbästa-statistiken,
detdröjerdockettlitettagtillinnanUtomhus
2012kommerupppånätet.
arrangörenvillredan30junifåinpreliminära

logibokningar.

22 juni: Sprinterpokalerna togs av mikael 
Storm & Gabriella Nykist.Sesidan36.

25 maj: kastpokalerna togs av anders eriks-
son och anna ek.Sesidan36.

26 juni: Nu är årsbästa-statistiken 2012 
uppe på nätet.Densomväntarpånågotgott...
NuharenförstaversionavÅrsbästa-statistiken
utomhus2012kommitupppånätetochinne-
håller redan över 4000st resultat från nästan
100st olika tävlingstillfällen. Saknas gör bl.a.
Gtbg-varvet,SthlmMarathon,övrigahel/halv-
maror utomlands, Smålandsspelen och några
klubbtävlingar. Detta är anders Grönvall som
jobbarmed statistikenmedveten om och det
kommerkompletterasallteftersom.Precissom
alla andra resultat som tillkommer i en strid
strömhelatiden.enlistapåvilkatävlingarsom
ärregistreradefinnsianslutningtilllistorna,så
finnsmöjlighet för alla att stämma av. Har ni
någrarättelser,synpunkterellerfrågorgårdet
braattmailaa.gronvall@telia.comSärskiltvik-
tigtattfåineventuellakorrigeringariallafalltill
hösten såden trycktaversionenavSmålands-
Bästaivinterblirsåkorrektsommöjligt.Precis
somtidigareårredovisaskvalgränsernatillGöt-
alandsmästerskapenbredvidgrenarnailistorna
förpojkar/flickor13år.

30 juni: em i helsingfors - marcus Nilsson 
18e i tiokampen. eM i friidrottpågår för fullt
framt.o.m.söndagivåratgrannlandiöstermen
för Smålands del avgjordes båda de aktuella
grenarna, kvinligt längdhopp ochmanlig tion-
kamp,onsdag-torsdag.Nublevdetdockingen
start för carolina Klüft pga fortsatta skadebe-
svär, men Högby iFs Marcus Nilsson genom-
fördeiallafalltiokampenävenomhanintefick
tillnågonlyckadserie.7.164pstannadehanpå,
vilket gav en 18e-plats av 27st startande (nio
bröt) och är flera hundra poäng från Marcus
pers7.823psomhansatteiamerikanskaUni-
versitetsmästerskapen Ncaa för knappt tre
veckorsedan.Därefterharhandockkänntsig
sliten och svårigheter med tidsomställningen
harbidragittillbegränsadåterhämtning.
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3 juli: dm 10.000m, eksjö - Bra deltagande 
och manlig toppbredd. i söndags gick DM
o VDM 10.000m i eksjö med 50st deltagare,
vilketöverträffasmed1stav2007årsupplaga
iVäxjö,annarsfårmangåbaktill1990-taletför
atthittaflerdeltagare.Påmanliga sidanhade
deflestaidetnästan20stmanbredaa-heatet
tiderpå36minellerbättre,ellersäg9stunder
35minattjämföramed3-6-2-4-4st2007-2011.
allrasnabbastvariKSisusFrederickKarlssonpå
32:47, några sekunder före apladalens oscar
carlssonochytterligarenågratillHögbysJonas
andersson.Pådamsidansomvanligtklartfärre
deltagareochävenlägreresultatnivåmenvann
gjorde i alla fall Högbys camilla Peterson på
43:47 före iKHP-tjejernaemelieandersenoch
StinaPetersson straxöver45min.Bästa klubb
isärklassblevHögbyiFmed28ptillericWalls
vandringspris, nästan lika många poäng som
allaandraklubbartillsammans(33p).

6 juli: Sm 100km inlagt i lapland ultra - 
en löpare från Småland. För en knapp vecka
sedan,nattenfredag-lördag,gickSverigesenda
etablerade100km-loppsenettantalårtillbaka,
laplandUltra,som iåräven inkluderadeSM i
100km (detta är andra året det finns officiellt
SMpådistansen).Smålandhadeendeltagare
iformavolaGustavssonfrånSoKanebysom
blev SM-12apåtiden10:12:11, vilket innebär
2,4marathonisträckmedensnitttidav4:18:20
permarathoneller6:07/km.

6 juli: lag-uSm, täby - Nästan brons igen av 
växjö för tredje året.Sesidan38.

8 juli: höstens utbildningar närmar sig.om
enochenhalvmånad inleds "utbildningshös-
ten"med7-10årdel1iHaboochFunktionärs-
kurs i ljungby, därefter följer många andra,
se tabellen nedan eller Utbildningssidanmed
samma innehåll som uppdateras framöver.
Funderanupåerklubbsutbildningsbehov,och
finnsönskemålomattnågonkursskaläggastill
ellerandrafrågor,höravertillUtbildningsan-
svarigeMichaelostreliusellerUc-samordnare
ingelaNilsson.
aug25 Friidrott7-10år,del1 Habo
aug25 Funktionärskurs,steg2 ljungby
aug/sep Funktionärskurs,steg2 Kalmar
sep16 Friidrott7-10år,del2 Habo
sep22-23Plattformen(SiSU) Kalmar
sep29-30Plattformen(SiSU) Nässjö
okt20-21Ungd.trän.14-17,del1,allmänVäxjö
okt20-21Plattformen(SiSU) Gislaved
okt20-21Grundtränarutbildning(SiSU) Växjö
okt13-14Friidrott12-14år,del1 Växjö
okt/nov löptränarutbildningsteg1 Växjö
okt/nov Friidrott7-10år,del1 Värnamo
okt/nov Friidrott7-10år,del2 Värnamo
nov10 Friidrott12-14år,del2 Växjö
nov17 Ung.trän.14-17,fördjupn.stavVäxjö
okt17-18Plattformen(SiSU) Växjö
nov? Starter/eltid Växjö

10 juli: Jvm19, Barcelona - fanny Roos nära 
att ta sig till final. idag har Junior-VM 19år
inlettsiBarcelonaochkommerpågåveckanut.
Smålandhartreaktivasomblivituttagna,varav
ljungbysFannyRoosvar förstutmedkulstöt-
ningskvalpåförmiddagen.Fannyfylleregentli-
genbara17åriårochiF17stötermannormalt
med3kg-kula,meddenharhoniårförbättrat
sittegnasmålandsrekordfrånifjolmednästan
en helmeter till 16.68! För att ta sig till JVM
gällerdockattklara14.75med4kgochdethar
honprecislyckatsmed,14.76närmarebestämt
vilket innebär att hon nu även övertagit F19-
rekordet med en halvmeters marginal som
MalinStrandtidigarehade från1990.Fortsatt
uppåti längderochklassergäller15.05ibåde
K22&KsomcarolinaKlüftinnehar.
Nu i JVM-kvalet var direktkvalgränsen till

final satt till tuffa 15.70, annars går de tolv
bästavidare.Fannystöterserien14.11-14.32
-xochharintelikaturmedmarginalernasom
närhonklarade14.75-gränsen,utanstannarpå
en13e-platsprecisutanförfinalen.12anhade
14.51och7stklarade15.70.
Våra två andra uttagna är Hovslätts anders

erikssonisläggaochiFKVäxjösidaVirdebrant
ihöjd,bådaharkvalpåfredagförmiddagoch
eventuell final lördag kväll för anders och
söndagkvällförida.

12 juli: dm o udm i lång stafett - Nästan 
bara högby if. igår gick DM och UDM i lång
stafett inlagt iKalmarSommarspel.tyvärrväl-
digtklentdeltagandemedundantagavHögby
iF som tvärt om deltog riktigt flitigt med nio
olikalagfördeladepåsexavåttaklasser.enda
stafettendärdebjödspåmotståndvarmanliga
4x1500mdäroskarshamnprecissnuvadedem
på en dubbelseger, annars klar seger för HiFs
delplusbrons,samt4e-plats.Dubbelsegermot
demsjälvapåkvinnliga3x1500msamtsegrar/
ensamiP15,F15,P13ochF13.

14 juli: Jvm19 - Sm-rek av anders, dock 
ingen final, för ida heller.igåriJunior-VM19år
gickkvaltävlingaripojkarsläggaochflickorhöjd
medHovslättsanderserikssonochVäxjös ida
Virdebrant med i startlistorna. anders gjorde
sin livs tävling och kastade hela 70.70 (6kg),
intesålångtifråndirektkvalgränsentillfinalen
sombrukar sättas tufftochhär var 72.50.Nu
vardockkonkurrensenovanligtstarkochhela
11st klarade det, medan tolvan hade 71.88
och anders hade samma otur som Fanny här
om dagenmed att hamna 13e precis utanför
finalfältet.tidigareiårharanderskastat68.75,
ynka 5cm ifrån Stefan Kvists Smålands-rekord
iP19-klassen,mennuökadehanalltsåmed2
meter.
ida klarade 1.75 och blev delad 19e, vilket

kanjämförasmedperset1.84somävenvarvad
direktkvalgränsen till finalen låg på, sju tjejer
klarade den höjden och ytterligare sex 1.82,
ochdessatrettonblevdesomfårhoppafinal
imorgonsöndag.

16 juli: dm 5.000m m.m. i högby - Jonas 
vinner Skillingarydpriset. i fredags gick DM
5000m för seniorer, veteraner och P19, JDM
F19 3000m, UDM P/F17 3000m och P/F15
2000m, loppen var liksom tidigare år inlagda
i Ölandsspelen. 51st starter blev det, ungefär
sammasomtidigareår,mendeflestastarterna
görspåmanligasidan,ganskatuntpådamsidan
ochiungdoms/juniorklasserna.Sigliktvardet
även i tätendärHögby iF labeslagpåguld&
brons på manliga sidan och sju veteranguld,
samt blev klart bästa klubb summerat enligt
poäng till ericWalls vandringspris. Näst bästa
klubbvarGlasriketsRciNybromedbl.a.dub-
belsegerpådamsidan.
Skillingaryd-priset-Sesidan37.

17 juli: distriktsmatchen blir inställd!Vihar
nu nåtts av det tråkiga beskedet attDanmark
ställer in Distriktsmatchen. Denna kamp för
17åringar mellan Småland, Skåne, Öst- och
Västdanmark var tänkt attgåden18-19aug i
Ballerup, strax utanför Köpenhamn. orsaken
sägsvaraekonomiskabekymmerdärDanmarks
barn- och ungdomskommitté inte tillåts lägga
pengarpåresorförungdomarna.Distriktsmat-
chen de körmot oss är bara en av ett flertal
arrangemangsomblivitinställdaiårpgadetta.
De beklagar både läget och att beskedet inte
kommitförrensnu.Fråganomhurdetblirmed
matcheniframtidenärställdtilldem,mendär
harviännuintefåttnågotbesked.tillagt:Som
läget ser ut nu blir det inga fler matcher för
Danmarksdel.

24 juli: Nordisk-Baltiska 22år - Brorsson, 
Bjärkvik & elfgaard. i helgen somgickavgjor-
des Nordisk-Baltiska 22års-mästerskapen i
Jessheim utanför oslo dit tre smålandsaktiva
blivituttagna.FörstochfrämstiFKVäxjöskorta
häckspecialistalexanderBrorssonsomhärom
veckan visade prov på utmärkt snabbhet när
han slog Smålandsrekordet för seniorer (och
M22)på100mmedtrehundradelartill10.45,
tidigare10.48avchristoferohlssonsfrån1999.
Hanharäventagitsigunder14spåhäckeniår
med13.99vilketärentiondel ifrånUlfSöder-
mans rekord från 1980-talet. Den förbättrade
snabbhetenochnuiNorgedessutom+2,3m/s
gavdock förmycket fart somalexanderänså
längeharsvårtatthanterahäckteknikmässigt,
medföljdenatthanslog iflerahäckarochnu
ficktiden14.19, vilket gavenandraplatsmed
flerationdelarsmarginalåtbådahåll.Meden
uppdateradhäckteknikinivåmednyasnabbhe-
tenoch13.89-rekordetlärliggarisigttillframö-
ver?
Smålandstvåandraaktivaärbådaspjutkas-

tare som ligger fyra genomtiderna i Småland
medsinanyapers2012,HovslättsPontusBjärk-
viksomkastat70.49iårochHabosMatildaelf-
gaardmednyaperset49.10.NuiNorgenådde
ingen av dem riktigt upp i det, men Matilda
var närmast med den ganska stabila serien
43,93 -43,00 -x -45,85 -45,87 -45,02vilket
gav en 8e-plats av 9, ochmed persnivå hade
honfajtatsomen5-6e-plats.Påmanligasidan
startadetolvstyckenmedföljdenattettflertal
baraficktrekast,däriblandPontusefterserien
64,20-x-60,60ochenniondeplats.ettresultat
kringpersethadeungefärgetten5e-plats.

Emma Karlsson, Eksjö Södra IK



24

27 juli: Smålands-rekord införs på 100km.
Häromåretinfördessträckan100kmlandsvägs-
löpningblanddeSvenskarekordenochfrånoch
med ifjol har ävenofficiellt SMavgjorts, efter
att tidigare kört något/några inofficiella RM
(riksmästerskap). Nu följer Småland efter och
instiftar rekord på sträckan förmän och kvin-
nor. Däremot inget DM, möjligen i framtiden
om antalet deltagare från Småland ökar i de
tävlingarna somnufinnspå sträckan runtom
i landet. Svensk Friidrotts Kommitté förUltra-
distanslöpning (KUl) har upprättat topplistor
genomtiderna förmänochkvinnormedbl.a.
sträckan100kmdärövretidsgränsenär10hför
mänoch12hkvinnor.tremänochtvåkvinnor
frånSmålandfinnsmed,varavdebästaresulta-
tennuutsestillSmålands-rekord.
avdenyarekordinnehavarnakannämnasatt

JennieKarlsson sprungitmarathonpå3:11:34
vilkethonär21aiSmålands-historikenmedoch
ca: halvtimmen ifrån smålandsrekordet. Ken-
neth Forsberg däremot verkar aldrig ha gjort
maranunder2:42vilketkrävsförattkommain
påSmålandstopp-100-lista.enligtenomvand-
lingstabellpåKUl:shemsidamotsvarardenya
rekorden9:02&9:46på100kmca:3:06&3:20
påmaran.
Män
9:02:42KennethForsberg-66,KalmarSK 8-/1-99
9:21:48FredrikSvensson-73,VäxjöaiS 10/15-06
9:55:15KurtGustavsson-46,HultsfredslK 8/18-90
Kvinnor
9:46:38 JennieKarlsson-79,HultsfredslK 9/13-08
10:33:20BoelDeGeer-58,HultsfredslK 8/19-00

29 juli: lag-dm på öland - försvarade seger-
sviter av ikhp & hif.Sesidan39.

7 aug: veteran-Sm i kil - 89st medaljer och 
flera rekord.ihelgenavgjordesStoraVSMiKil
där de Småländska veteranerna sammanlagt
toghem89stmedaljer, varav31stguld.Detta
ärklartfleränfjolårets44stmedaljeroch23st
guld,mendågickocksåVSMändauppeiSkel-
lefteå.2010påSmåländskhemmaplaniHögby
togvi117stmedaljeroch56stguld,medanmer
jämförbart med årets VSM i Kil blir 2009 års
upplagaiNorrtäljedåmedaljskördenvar103st
medaljeroch46st guld, dvsfler än i år. Bästa
Smålands-klubbariårvar
lekeryd-Svarttorp SK och Villstads GiF som

lagomtogsiginblandde20bästailandetenligt
poängtabellen.Någrarekordsattesockså,elm-
hults Nils-Bertil Nevrup förbättrade sitt egna
svenskarekordiM85kulafrånfjolårets8.82till
nu9.23,därtill tangeradehan sitt1.18-rekord
ihöjd.BådaresultatengavförståsVSM-segrar.
iK Hakarpspojkarnas Peter Hackenschmidt
nåddeinteriktigtuppide18.58somgällersom
svensktrekordiM65vikt,däremotöverträffade
han sitt egna VSM-rekord från ifjol på 17.03
genomattnukasta17,11.YtterligareettVSM-
rekordsattesavVillstadGiF:scarinaPalmqvisti
K50längdmed4,73(tidigarerekord4.62).Även
hennes 9,03w (+2,5m/s) i tresteg ärmarkerat
somMR=VSM-rekiresultatlistan,menbörju
ejvaranågotrekordiochmedmedvindenäven
omdetvarlängreängällande8.99-rek.

9 aug: oS-historik för Småländsk frii-
drott. Deolympiska Spelen pågår nu för fullt
i london, dock utan någon friidrottare från
Smålanddennagång,carolinaKlüftvarvisser-
ligenuttagen i längd,menvaldeattavståpga
fortsattaskadebesvär.carroärannarsdensom
setttillattvihaftenSmåländskfriidrottareioS
idetvåföregåendeoS,2008 iPekingvarhon
9ailängd(6,49)ochoplaceraditresteg(13,97),
2004iathentoghonGUlDisjukamp(6.952p)
ochvar11a i längd (6.63).Även ioS iSydney
år 2000 hade vi en Småländsk friidrottare,
nämligencamillaJohanssonsomfaktiskthade
exaktsammaresultatsomcarroåttaårsenare,
oplacerad i trestegpå13.97.Backar vi ytterli-
gareåttaårbakåttillBarcelona1992varPeter
Widénoplaceradistavmedresultatet5.40.Sen
fårman gå ändatillbakatill 1970-talet för att
hittafler.Menflerfinnsdet,närmarebestämt
ytterligare 16st olika aktiva som gjort 27st
oS-starter, och tre oS-medaljer har plockats,
utöver carros redan nämnda sjukamps-guld
2004. 1920 i antwerpen tog William Petters-
son-BjörnemanfrånKalmariSGUlDilängdpå
7.15ochvarävenmediSverigesstafettlagpå
4x100msomtogBRoNS.Fyraårsenare,1924i
Paris,togeksjöGiK:sGunnarlindströmsilveri
spjutpå60.92.
Hela oS-historiken för Smålands Friidrott

finnspåhemsidan.

11 aug: dags för höstens utbildningar - jus-
terad dag för 7-10 i habo."Utbildningshösten"
drarnuigångomtvåveckormedFunktionärs-
kurs i ljungby och 7-10år del 1 i Habo, där
dagen för Habo justerats från lördag/25e till
söndag/26e. Sista anmälningsdag är iDaG för
Habo, och nu på måndag (13/8) för ljungby.
andradeleniHabo-kursenföljerdärefterenbit
iniseptember,följdavmångaandra,setabel-
len nedan eller Utbildningssidanmed samma
innehåll som uppdateras framöver. Fundera
nu på er klubbs utbildningsbehov, och finns
önskemålomattnågonkursskaläggastilleller
andrafrågor,höravertillUtbildningsansvarige
Michael ostrelius eller Uc-samordnare ingela
Nilsson.
aug25 Funktionärskurs,steg2 ljungby
aug/sep Funktionärskurs,steg2 Kalmar
aug26 Friidrott7-10år,del1 Habo
sep16 Friidrott7-10år,del2 Habo
sep22-23Plattformen(SiSU) Kalmar
sep29-30Plattformen(SiSU) Nässjö
okt20-21Ungd.trän.14-17,del1,allmänVäxjö
okt20-21Plattformen(SiSU) Gislaved
okt20-21Grundtränarutbildning(SiSU) Växjö
okt13-14Friidrott12-14år,del1 Växjö
okt/nov löptränarutbildningsteg1 Växjö
okt/nov Friidrott7-10år,del1 Värnamo
okt/nov Friidrott7-10år,del2 Värnamo
nov10 Friidrott12-14år,del2 Växjö
nov17 Ung.trän14-17,fördjupn.stavVäxjö
okt17-18Plattformen(SiSU) Växjö
nov? Starter/eltid Växjö

12 aug: JSm & uSm - massor av guld och 
många Smålandsrekord!! i helgen har Junior-
SMochUngdoms-SMgåttiSollentunarespek-
tiveUpplandsVäsby,ochnärmedaljskördenför
deSmålands-aktivasummeras fårvi ihophela
19stguld!Dettaärca:dubbeltmotnormaltoch
iallafallhögstaunderhela2000-talet,kanske
högstagenomtiderna.
 Guld SilverBronsMedaljertopp-8
2012* 19 10 13 42 104
2011* 8 11 21 40 112
2010* 8 11 16 35 104
2009* 14 13 15 42 120
2008* 12 14 12 36 106
2007* 11 13 15 37 121
2006 10 10 18 38 89
2005 12 11 12 35 85
2004 10 9 17 36 89
2003 13 13 17 43 106
2002 18 9 12 39 88
2001 13 10 15 38 96
2000 15 20 14 49 115
* Fr.o.m. 2007 borde antalet medaljer &

topp-8-plac. vara +25% jämfört med tidigare
pgaattklassen16-17årdeladesuppi16+17.
tittarmanpåhurmedaljerochtopp-8-place-

ringarfördelarsigmellanklubbarnadominerar
iFK Växjö som vanligt stortmed ungefär hälf-
tenavSmålandsallaguld&medaljer, sen lite
mindreandel topp-8.Hovslätts iK tvåa (precis
som ifjol)med fyramedaljeroch13st topp-8,
däremotharHaboFiF-04breddatsig litemed
nu7sttopp-8(5stifjol),däremotbaraenmedalj
(2st ifjol). Fokuserarman på antaletmedaljer
kommerWärnamoSKochoskarshamnsSKföre
med 3st vadera. För övriga klubbars insatser
hänvisastilltabellennedan.
 GuldSilverBronsMedaljertopp-8
iFKVäxjö 9 6 8 23 39
Hovslätt 2 1 1 4 13
HaboFiF - - 1 1 7
Wärnamo 1 - 2 3 6
tranåsaiF - - - - 6
iKHakarp. 1 1 - 2 5
o-hamn 1 1 1 3 4
FiK-sund 1 - - 1 4
ljungbyFiK2 - - 2 3
HögbyiF 1 - - 1 3
iKHinden - - - - 3
SKGraal - 1 - 1 2
eksjöS.iK - - - - 2
iKSisu - - - - 2
Stensjön 1 - - 1 1
VillstadGiF- - - - 1
alvestaFi - - - - 1
Markaryd - - - - 1
Skill.rydFK- - - - 1
individuellt togs som sagt 19st guld, varav

treaktivalyckadestahemdubblasådana.alex-
anderBrorssoniM22levdeupptillfavoritska-
petpå110häck(14,29)ochsprangävenhem
segern på 200mmed utmärkta tiden 21,97w
(+2,2m/s). Detta är under vårat 40år gamla
Smålands-rekord på 21.11, och nog hade han
kunnat slå det om vinden varit lite svagare. i
försöksloppetvannhansittheatöverlägsetpå
21,29med-0,2m/s.alexanderärhuvudsakligen
häckspecialist,men har tidigare i år testat att
springaslättmedframgång,Smålands-rekordet
på100m-10,48 - sänktehan försttill10,45 i
mitten av juli och sen imånadsskiftet jul/aug
ytterligaretill10,37!trehundradelartillbehövs
föratttasiginpåSvenskatopp-tio.
ljungbys Fanny Roos har de senaste åren

imponeratmedlångakulstötarochinneharalla
Smålands-rekord från F12 upp till F17, därtill
flerarekordävenidiskus,släggaochspjut.Nu
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Olof Östenberg, IFK Växjö

ärdettredjeochsistaåretmed3kg-kulanoch
fjolårets15.75somvaritrekordiF16&F17har
honiårförbättratändaupptill16.68!Nuvann
honF17-klassenpåUSMpå17.01!!Fråganär
om det inte är Sverige-bästa-genom-tiderna.
Helgensandraguldtoghonidiskusmed46,56
-ävendetlängreänhennes44,40-rekordfrån
ifjol,dockkastadehon46,96ivåras.
Dentredjesomlyckadestahemdubblaguldi

helgenvarVäxjösHannaHoffiF15-klassenmed
5,67 i längdoch11,66 i tresteg.Båda resulta-
ten är personbästan och Svenska årsbästan,
ochdetärnästanattviävenhärfårgåinoch
ändra i Smålands-rekord-listorna, längdresul-
tatetsaknarintemeränendrygdecimetertill
gällande5,81-rekordsomnuharståttsigända
sen 1979. i tresteg har carro hoppat en dryg
halvmeterlängre.
Fler Smålandsrekord sattes dock, Stensjöns

isakoskarsson förbättrade ifjol P15-rekordet i
spjutmedsåotroligtmycketsom10metertill
66.40,menhariårintekastatsåmycketännu
meddet100gtyngre700g-spjutet.Årsbästatär,
ellervar,51.17frånmittenavjuni.Nublevdet
dockbetydligtlängre,hela65.01-vilketgaven
klarsegeriP16ochslårbådedetganskafärska
62,16-rekordet i P16 som Habos JohanMelin
satte2007,ochdetbetydligtäldre64,06-rekor-
det iP17 från1989somSödraVi:sNiklas Jut-
terdahlhade.
Senfårvifaktisktåtergåtillcarrostrestegsre-

kord,sommerexaktvar12,23sattsom15åring
1998ochsomsendessvaritgällanderekord i
bådeF15&F16.Hannasaknadesomnämndes
ovanendeliF15-klassen,meniF16hadeWär-
namosemiliaHammarströmverkligenmargina-
lernapåsinsida,med12,24vannhonintebara
USM-guldetmednästanenhelmeter,utanhon
slogjucarrosSmålandsrekordmed1cm!emilia
togävenUSM-bronsilängdmed5,58.
NästaSmålandsrekordhittarviiF15-klassen

däriFKVäxjöslinnBengtssonifjolsom14åring
sprang 1500m hinder på 5:15,25 vilket blev
rekordiF14&F15.NuvannhonUSMochför-
bättrade sitt F15-rekord till 5:09,78 vilket fak-
tisktprecisgöratthonävenslogF16-rekordet
som låg på 5:10,09 satt av Sommen-Bygdens
elinWiik 2001. linn tog även silver på 300m
häckochbronspå2000mmedtiderna44,85&
6:39,50,intesåväldigtlångtifrånrekordensom
liggerpå44,39&6:27,38.
Sista rekordet fixade iK Hakarpspojkarnas

JuliaSeigerrothiF15på80mhäck,NikkiBerg-
lund sprang på 11,69 för tre år sedan, vilket
Julia nu sänktetill 11,63 i försöken. Sen vann
honfinalenpå11,64.
Ytterligaretvåsegerresultatihelgenvaröver

gällande Smålands-rekord, men då har dessa
tvåkillarkastatytterligarelitelängreförnågra
veckor sedan. Hovslätts anders eriksson vann
P19släggapå69,85-överStefanKvists68,80-
rekordfrån2006,menintelängreände70,70
andershadeiJVM.VäxjösolofÖstenbergöver-
träffade sitt egna diskusrekord i P15 från ifjol
(som14åring)medhela10meter(!)ilaxaspe-
len, Halmstad för några veckor sedan då han
kastade 62.47, och upprepade ungefär den
resultatnivånnupåUSMmed62,10.olofsam-
lade dessutompå sig ytterligare tremedaljer,
silver i spjut (55,54) samtbrons i kula (15,68)
ochhöjd(1,87).
Det var 12 av de 19 USM/JSM-gulden som

togs i helgen. Övriga sju var Hovslätts Pontus
Bjärkvik med 69,29 i P19 spjut, Kalmarsunds
Michael Fagö med 4,32 i P19 stav, Växjö-tje-
jerna ida Virdebrand och Molly Bergvall som
båda fixade den respektabla höjden 1,80 och

iF19respektiveF17,P17-löparnaJohanSand-
sten och Ken Slättengren, med klubbadres-
sernaoskarshamnochHögby,därJohansprang
1500mpå4:12,23(ochäventogsilverpå800m
med1:58,59ochbronspå3000mmed9:01,67),
Kens vinnar-gren var 2000m hinder där han
hadetiden6:14.25,avslutningsvisVäxjösSofia
anderssonsomvannF16300mhäckpå44,26
(ochäventogbronspå400mmedtiden58,76).

18 aug: dN-Galan - tre bra resultat av små-
länningar. i gårdagens DN-gala hade vi inga
aktiva från Småland i de "riktiga" grenarna,
däremotsattestrebraresultatidenationella.
alxeanderBrorssonsomsänktSmålands-rekor-
detpå100m iår från10,48till10,45ochsen
till10,37gjordenuytterligareettriktigtsnabbt
lopp,10,40=trea.ellinoreHallinvann200mpå
nyapersonbästat24.66ochFredrikJohansson
sattesmåländsktårsbästapå1500mmedtiden
3:54.99, 11a. alla tre tävlandes för iFK Växjö.
Helgen fortsätter nu med stora ungdomstäv-
lingen DN-galan Youth. På hemmaplan även
NordiskJuniorlandskampiVäxjöochlag-UDM-
kvaliNässjö.

19 aug: kvalomgångarna i lag-udm nu 
avgjorda. i slutet av maj arrangerade Hinden
och tranås första kvalomgången i lag-UDM,
i måndags arrangerade iFK Växjö andra kval-
omgångenförsödragruppen,ochigårvardet
norra gruppens tur i Nässjömed iK Sisu som
arrangör. Därmed kan nu kvalomgångarna nu
summerasenligtnedan.Fet-rödmarkeradegår
vidare till finalen, som Jönköping arrangerar
den29sep.
NoRRa P13 F13 P11F11 StartFinal
iKHP 2a 4a+9a - 2a+4a5st 3st
Hovslätt- 1a+7a 4a 3a 4st 3st
Habo 1a 8a 5a 1a 4st 2st
eksjö 4a 2a 3a 7a 4st 2st
iKSisu - 5a 1a 5a 3st 1st
tranås - 6a 2a 9a 3st 1st
WSK 3a 3a - 8a 3st 1st
Stensjön- - - 6a 1st -
SÖDRa P13 F13 P11F11 StartFinal
Växjö 1a+3a3a+5+6+71a - 7st 4st
ljungby5a 2a+9a 2a 2a+3a 6st
3st
Högby 2a+4a4a - - 3st 2st
Hinden - 1a - - 1st 1st
Skruvs - - - 1a 1st 1st
Kalmar 6a 8a 3a - 3st -
o-hamn- 10a - - 1st -

19 aug: Nordiska 19års i växjö - JNm-med-
alj till hampus & ida. i helgen har iFK Växjö
arrangeratNordiska Juniorlandskampen,vilket
varförstatävlingenöverSM-nivåidistriktetsen
1996dåVäxjöhadeJNM-UNMiMångkamp.
Varje land ställdeuppmed tvåP19och två

F19ivarjegren,Danmark&islandställdedock
upp med ett gemensamt lag. Det blev riktigt
spännande, främst på flicksidan där Sverige
ledde över Finlandmed en enda poäng efter
lördagen,ochbibehölldettaminimalaavstånd
under söndagen!Norgestraxbakom.Påpojk-
sidan ledde Finland efter lördagenmed både
NorgeochSverigehackihäl,dedrogdockifrån
undersöndagenochvannklart,medanNorge
precis höll undan och tog andraplatsen. trots
samarbetetDanmark& island imellanvarde
poängmässigtaldrigriktigtmedimatchen.
Smålandhadefemuttagnaaktivasombidrog

tillresultatet.tävlingengälldeävensominvidi-
duellt JNM, och här blev det tvåmedaljer till
Småland.idaVirdebranttogsilverihöjdpå1,79
ochHampusWidlundspranghemettbronspå
110mhäckmednyapers-tiden14,37.Hovslätts
anderserikssonblevfemmamed67,74islägga,
KalmarsundsMicael Fagöhoppade4,45 i stav
vilketgaven6e-plats,samtJessicaBloodworth
från tranås blev sjua med 1:04,40 på 400m
häck.

24 aug: inför friidrotts-Sm på Stadion.idag
och fram till söndag avgörs Friidrotts-SM på
StockholmsStadion.NedanenSmåländskstart-
listasomkommerfyllaspåmedresultatunder
helgen (denna nu flyttad till efter-notisen).
antalet anmälda starter är 28st, ungefär som
de två senaste åren. Vanligt har varit 15-20st
placeringar bland de 8 bästa, 5-10stmedaljer
varavnågraguld.ifjolovanligtmångamed5st.
Vi får se hur Småland presterar i år. Främsta
guldchanser lär vi ha genomalexanderBrors-
sonpå110mH&100m,carolinaKlüftsompla-
nerarattgöradebut(!)på400mH,ochävenär
anmäldpå100m&200m,samtellinoreHallin
somvann100mHifjol.

25 aug: dm i castorama börjar nu...tidigare
årharvihaftenbestämdhelgibörjanavokto-
ber som "DM-helg" för castorama, några fick
dockdispens attarrangera andrahelgeroch i
årharvivaltatträknainallacastorama-resul-
tatunderhelaSFiFstävlingsperiodivåratDM.
Periodenhandlarvarjeåromslutetavaugtill
mittenavoktochiårärdatumenlör25aug-
sön21okt.

Foto:Decatext&BilD
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26 aug: friidrotts-Sm på Stadion - tunnt, 
men två guld i sista stund. Friidrotts-SM har
nuavgjortsfre-sönpåSthlmsStadionmedt.ex.
sjumedaljertillSmålandsomutfall.liteovan-
ligtattenmajoritetavdessa,5st,är tagnapå
herrsidan, har oftast varit tvärt om. Däremot
ingetovanligtattiFKVäxjöstårbakomsamma
dominerande andel. två guld (i helgens två
sista grenar) matchar inte fjolårets fem, men
välantalet2007-2010.endast13stplaceringar
bland de åtta främsta är lägsta antalet under
2000-talet,ävenomdetinteskiljersåmycket.
M|K Guld SilverBronsMedaljer 1-8a
2012 1|1 2|- 2|1 7st 13st
2011 1|4 -|- 1|- 6st 15st
2010 -|1 3|2 2|1 9st 17st
2009 -|2 2|4 2|- 10st 18st
2008 -|2 -|1 3|2 8st 17st
2007 -|- -|3 -|2 5st 23st
2006 1|3 1|1 1|- 7st 19st
2005 -|5 2|2 1|4 13st 26st
2004 -|6 -|2 3|- 11st 21st
2003 -|6 2|3 1|2 14st 28st
2002 1|4 1|5 -|2 13st 27st
2001 -|4 2|1 -|1 8st 18st
2000 1|1 2|2 1|1 8st 17st
De två gulden togs båda på kort häck där

alexander Brorsson och ellinore Hallin har
vunnitvarsinngångförr,alexanderpå60mHi
vintrasochellinoreutomhusifjol.13.98ärpers
medenhundradelföralexander,medanellino-
res13.62är tangerat.Båda ligger tvåagenom
tiderna i Småland med dessa tider, och i för
starkmedvindhardesprungitfortare.alexan-
dertogdessutomettsilverpå100mmedtiden
10.57.
SilvertogävenalvestasStefanKvist islägga

på66.41,intelångtfrån66.59-persetsatttidi-
gareiår.StefanhartvåSM-silversedantidigare,
plus en hand full JSM- & USM-guld. Fredrik
Johansson tog sin femte raka bronsmedalj (!)
på3000mhinder,dennagångpåtiden8:57.28,
0.08sfrånsilvretoch7sfrånperset.
De två återstående bronsen togs av första-

gångs-medaljörerpåSenior-SM,HabosMatilda
elfgaard i spjut och Växjös Simon assarsson i
stav. Båda har dock medaljer som ungdom/
junior, särskilt Matilda med flera guld. Resul-
tatenvarnu49.43 förMatildasdel,persmed
några decimeter, medan Simon klarade 4.97,
1cmunderhanspersonbästa.
Väldigt nära medalj var det även på lång

häckförbådefjolårsmästarenNiclasÅkerström
(comeback efter skada) och carolina Klüft
(debut!),bådablevfyramedtiderna53.29och
61.14,vilketsaknadenågrationdelartillbrons-
medaljerna. Fyra var även Hovslätts anders
eriksson i slägga, här saknades dock några
meterupptill bronset.chanspåmedalj hade
ocksåVäxjösidaVirdebrantihöjdmedettpers
på 1,84 och 1,80 som årsbästa, bronset togs
nu på 1,78 medan ida stannade på 1,71 och
blev femma.Det var 11st avde13st som tog
entopp-8-placering.ÅterstårgörVäxjöJoachim
ivarsson med 62.88 i spjut (6a) och alvestas
RebeckaKvist somvar8amed56.54 i slägga.
VäldigtnäravarävenVäxjösHampusWidlund
med14.75i110mH-försöken,där14.74räckte
tillfinal.

27 aug: veteran-em - Bara två starter från 
Småland. Från förra torsdagen framtills i lör-
dagsharVeteran-eM i friidrottpågått i gräns-
områdetmellan tyskland, Polenoch tjeckien.
Femsmåländskaveteranervaranmälda i11st
grenar, men nu efteråt kan konstateras att
endast två starter blev verklighet. Högby iFs
arneHåkanssonsprangförramåndagen(20/8)
hemettbronspå2000mhinderiM70-klassen
pånyaSvenskarekordet8:34.93.DettaiPolska
zgerzelec. iK Hakarpspojkarnas Peter Hack-
enschmidtblevsjua iM65viktmedresultatet
15.14,ochdettaityskazittaufredag17/8.

1 sep : Sök sanktion i fRida under sep för 
arrangemang 2013. Sanktions-ansöknings-
periodförnästaårsarrangemangärsedanifjol
september månad (var tidigare oktober), och
ansökningarnaska skegenomfriidrottens täv-
lingsadministrativadatasystemFRiDa.
Det centrala programmet 2013 är ganska

klart,saknasgördockdatumförMångkamps-
SM, Stora VSM, Götalandscuperna, och
Götalands13-14årinne&ute.SmFiFstävlings-
kommittéjobbarocksåmedatttaframettDM-
program och en del kommer spikas vid vårat
styrelsemötenupåtisdag4/9.tidigareårhar
vi ofta presenterat ett DM-program först vid
Uc/ledarträffen iokt/nov,dvsefter sanktions-
ansöknings-perioden, nu försöker vi i alla fall
delvisbliklarainnan.

2 sep: finnkampen - 2-2 även i år med 15st 
Småländska bidrag.ihelgenharvifajtatsmot
grannlandet i öst igen,dennagångpåUllevi i
Göteborg. iseniorkampenspracknuvår långa
segersvit på damsidan då finskorna vann på
223pmotvåra187p.Nästanexaktsammaställ-
ning till Svensk favör blev det på herrsidan,
220p-187p,vilketärlikaanmärkningsvärtsom
attdamernanufickstryk.Faktisktsammasitua-
tionsomviiSmålandfickupplevapåSMförra
helgen,damsidanharlängevaritvårstarkasida
mennuhardetplötsligtsvängttillmotsatsen.
av Smålands bidrag i seniorkampen stod

Växjös alexander Brorsson för intemindre än
tre insatser, blev tvåa strax bakom en finne
på110mhäckmed14.14, treapå100mmed
10.51,samtsegeri4x100m-stafettenpåbratid
-39,64-trotsattdefickspringasjälvaefteratt
finnarnatjuvatutsig.ÄvencarolinaKlüftbidrog
tillenstafettsegerisittsistaframträdandesom
elitfriidrottsaktiv efter en lång och extremt
framgångsrikkarriär,nämligendenpå4x400m
där carro hade ~54,5s på tredje sträckan och
MoaHjelmersensprangifattochifrånfinland,
menfickkämpaordentligtsenpåupploppetför
atthållaundanmedentiondelsmarginal.
DärtillblevdetfemteplatserförbådeVäxjös

ellinoreHallinpåkortahäcken,FredrikJohans-
sonpåhinderochalvestasStefanKvistislägga.
ellinoresänktesittpersonligarekordfrån13,62
till 13,55, Fredrikutkämpadeen tuff fajt utan
atthamarginalernapåsinsida,bådeenfinne
ochensvenskinom0,25sdärFredrikficktiden
9:00,97.Stefandäremothadeflerameterbåde
framåt&bakåtmedsina66.56,somvarsatti
enjämn&braseriemedallasexkasten64.42
ellerlängre.
Återstår gör 90-talisterna Matilda elfgaard

från Habo och Simon assarsson från Växjö,
sombådaslutadesexa/sist.Matildahadedock
ensvenska&finskainomenmeterframförsig
medsina48,70-ochSimonsattenyttperson-
bästamed5,08ävenomövrigahoppadehögre
medmarginal.
Även i Ungdomskampen blev det 1-1 men

Sveriges seger på flicksidan var överlägsen
(117p - 83p) medan det blev en desto knap-
parefinsksegerpåpojksidan(98p-101p).För
de Smålands-aktiva gjorde alla utom ljungbys
FannyRoosdebut i landslaget.Fannyvarmed
i Ungdomsfinnkampen även ifjol, plus UVM,
och i år har hon hunnit med JeM. Nu blev
detprecissom ifjolenöverlägsenseger ikula
ochdetpåettbra resultat,16,68ärenavde
längrestötarhonhaft iåreftersittSmålands-
rekord på 17,01. Även Växjös Molly Bergvall
lyckadesplockaensegergenomattklara1,77
i höjd. Klubbkompisen elin tornhedbidrogtill
ensvenskdubbelsegersomtvåapå400mmed
tiden56,84(enfinska0,07sbakom),samtsta-
fettsegermedknappasekundenpå4x400m.
tredjeplatserblevdetbådeföroskarshamns

Johan Sandsten sompersademed 1:56,24 på
800m, Högbys Ken Slättengren som noterade
6:26,98 på 2000m hinder, samt Wärnamos
emilia Hammarström som hoppade 12,01 i
tresteg.avslutningsvisenfjärdeplats för Sten-
sjöns isakoskarsson i spjut som själv är 96:a
medan övriga tre var 95:or, inte direkt någon
dåliginsatsavisakmed60,16straxbakomsin
svenske kollega, medan finnarna var grymma
medenbrabitöver70m.

3 sep: mångkamps-dm, alvesta - tråkigt 
få deltagare. ihelgengickDM,JDMochUDM
i Mångkamp i alvesta, men av resultatlistan
kanman tro attdet endast var ettUDM, och
dåbarafördeyngreklasserna. iP13,F13och
F12vardetiallafall4-6ststartandeperklass,
där segrarna togs avHindens christoffer Karl-
sén(P13),ljungbysalmaKilpeläinen(F13)och
HögbyslovisaKarlsson(F12).i14års-klasserna
vardäremotHögbyselinVerteticsochVillstads
DavidForsbergheltensamna,ochiallaklasser
däröverinteenendastart!
12-13års-klassernaavverkadeallasinagrenar

på lördagen, såde två14åringarnahadevarit
väldigt ensamnamed sina återstående grenar
på söndagen omdet inte vore för attalvesta
samtidigtkördeMini-lMförKronobergdå.

Fanny Roos, Ljungby FIK
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4 sep: Seger för ifk växjö i kraftmätningen.
Sesidan38.

4 sep: inför Götalandsmästerskapen i äng-
elholm.NisomskatillÄngelholmihelgenhar
kanskeuppmärksammatattdetkommituppett
PMpåarrangörenshemsida?Härvillvislåett
extraslagfördetsomhänderinnansjälvatäv-
lingen börjar.Nämligen samling distriktsvis kl.
11.15 vid uppropningstältet. Här kommer för-
stagångsdeltagarefåengulSmålandströja,som
senhelstskabärasvidinmarschen.aktivasom
varitmed förr ombedes tamed den tröja de
tidigareharfått.invigningkl.11.30.Förstastart
kl. 12.00. De som tävlar i de första grenarna
behöverintevaramediinmarschen,m.m.utan
kanvärmauppochförberedasigpåstart.
att vi lyfter fram detta lite extra beror på

att de flesta andra distrikt (tror vi) brukar ha
gemensam resa till Götalands-mästerskapen
ochdåblir invigning, inmarschochannatmer
naturligt. Vi i Småland däremot har ju ingen
gemensam resa med risk för att klubbar och
aktiva droppar in lite då och då beroende på
när under dagen de har sin första start,men
förhoppningsvis dyker så många som möjligt
upppålördagförmiddag.
Distriktsledareärdennagång:
Mariatell,073-8156963,maria.k.tell@telia.com
JosefinNilsson073-8133349,jossan.10@hotmail.com

7 sep: Några ändringar på utbildningsfron-
ten.Pgainvigningochannatitelekonsultarena
harnågraVäxjö-kurserihöstmöbleratsomlite
setttilldatumen.7-10årsomvartänktattköras
iVärnamoharocksåfåttflyttastillVäxjöföratt
fåihoptillräckligtmeddeltagare.aktuelltpro-
gramnedan.
aug25 Funktionärskurs,steg2 ljungby
aug/sep Funktionärskurs,steg2 Kalmar
aug26 Friidrott7-10år,del1 Habo
sep16 Friidrott7-10år,del2 Habo
sep22-23Plattformen(SiSU) Kalmar
sep29-30Plattformen(SiSU) Nässjö
okt17-18Plattformen(SiSU) Växjö
okt20-21Plattformen(SiSU) Gislaved
okt20-21Grundtränarutbildning(SiSU) Växjö
okt20-21Ungd.trän.14-17,del1,allmänVäxjö
okt27-28Friidrott12-14år,del1 Växjö
okt/nov löptränarutbildning,steg1 Växjö
nov17 Ung.trän.14-17,fördjupn.stavVäxjö
nov18 Friidrott7-10år,del1 Växjö
nov24-25Friidrott12-14år,del2 Växjö
dec9 Friidrott7-10år,del2 Växjö
nov? Starter/eltid Växjö

10 sep: dm halvmarathon, hultsfred - fort-
satt ökat deltagande. i lördags hade vi för
tredje året DM o VDM i halvmarathon inlagt
iHultsfredsMarathon,och i detta lopphar vi
fått betydligt fler deltagare än tidigare under
2000-talet då halvmaran varit inlagd i Vim-
merbyloppet några år och t.o.m. även nere i
Skåne(Bromölla)någotår.Nuärvifaktisktinte
så långt från rekordet på 95st deltagare satt
år 2000. På kvinnliga sidan har vi redan haft
rekordhögtdeltagandenuunderdessatreåri
Hultsfred.
DM-gulden tog Högbys David Nilsson

(1:13:43) och Målillas Siv Persson (1:31:36)
hand om. tätt bakom Siv (som även vann
K40) gick silver och brons till Växjö löpar-
klubbs annica Winblad (1:31:46, K35-1a) och
Pia Johansson (1:32:49). Påmanliga sidan tog
iKHP:sRickardclaessonsilvret(1:16:10)medan
brons och M45-guld gick till Högbys Sonny
Karlsson(1:17:04).Blandövrigaveteranklasser
hadeM55-segrarenHultsfredsNils-allanthor-
stenssonocksåenbratid,1:23:46.

10 sep: Stafett-Sm, Södertälje - tre medal-
jer o ett Smålands-rekord.Detvarettbegrän-
satmen framgångstikt småländsktdeltagande
i helgens Stafett-SM i Södertälje, endast fyra
startermenåandrasidantogtreavdessalag
medalj och ett smålandsrekord sattes. Som
jämförelsehadevi13stlagsomställdeuppifjol
när tävlingen gick på hemmaplan i Växjö, och
detogfemmedaljer.2010hadevi13stlagoch
2stmedaljer.
Smålandsrekordet sattes på F17 1000m av

iFK Växjös Sofia Wiberg, Malin citess, Sofia
andersson och elin tornhed som avverkade
distansenpå2:17,45 - 0,15sunder iKHPs fyra
årgamlarekord.DettagavettSM-silver,precis
som iFK Växjö även tog på F15 4x100m. iK
Hakarpspojkarna hade ett P19-lag på 4x100m
somtogbrons.

11 sep: Stora veteran-dm i värnamo.Wär-
namo SK arrangerade i helgen Stora VDM
med147ststarter,vilketärungefärinivåmed
fjolåret,men klart färre än föregående två år.
Mångaensamstarter,vilket förvissoärvanligt,
sommestvardetnågragrenarsomsamlade4st
deltagare,bl.a.M55höjddärStensjönsHåkan
Josefssonvannoch sattenyttSmålandsrekord
i klassenmedhela7cmgenomattklara1,57.
totaltblevdet19stguldförStensjönsdel(14st
ensamstarteroch5st grenardär segraren fått
motstånd), vilket arrangörsklubben Wärnamo
SK var närmast att matcha med 17st segrar,
varav 6st med motstånd, följd av lekeryd-
SvarttorpSK15stsegrar,också6stgrenarmed
motstånd.

14 sep: Götalands 13-14år i ängelholm. i
helgen som gick avgjordes Götalandsmäster-
skapenför13-14åriÄngelholm.Mellandistrik-
ten var det jämt i toppen, där utfallet denna
gånginteblevtillSmåländksfördeldåvislutade
treapå291p,straxbakomGöteborg294poch
Skåne som vann på 304p. Småländska segrar
harvipåsistonelyckatsmedinomhus2011och
bådeinne&ute2008.iårhardetalltsåhandlat
omårgångarna99&98.
Distriktstävling
1. Skåne  304p
2. Göteborg 294p
3. Småland 291p
4. Västergötland 125p
5. Östergötland 107p
6. Halland  53p
7. Blekinge  36p
8. BohuslänDal 31p
11stindividuellasegrarblevdetdennagång,

lika många som inomhus i vintras (trots att
antaletgrenarjuvarfärredå)ochklartfler9st
inneoch7stuteifjol,eller4st+10st2010.Fler
segrarharvifaktisktbarahaftute2008(22st)
ochute2010(15st)settöverdesenaste6åren.
Starktbidragandetillåretsallasegrarvar iK

HindenschristofferKarlsénmedsåmångasom
4stiP13-klassen.ifjolsattehanfyraSmålands-
rekordiP12ochhitintillsiårharhantagitP13-
rekorden på 200m (24.65) och på 60m häck
(8.89).Nukapadehanytterligarelitepåhäckti-
dentill8.85ochpersaderejältilängdfrån5.69
till hela 6.01, och överträffade därmed även
det rekordet (5.86). Båda resultaten gav GM-
segrar,liksom80mpå9.89och200mpå24.98.
avdessa fyragrenarärdetnubara80msom
hanintelyckatsslårekordet,årsbästatär9.78,
rekordet9.77...
Dubbla segrar lyckades ljungby FiK:s alma

KilpeläinenmediF13,80mpå10.66och60mH
på9.85.Medanfleraavchristoffersvaritöver-

lägsnahadealmablottenhundradelsmarginal
påhäcken,ochmedtankepåattalmainförGM
hade10.83somperspå80mochattdetnu i
finalen var tre konkurrenter som underskred
detbordedetvälvaritganskatightdärockså,
mennublevsegernganskaklartackvarerejäl
kapningavpersetnertill10.66.
Övrigafemsegrartogsavolikaaktiva. iP14

blev det Småländska segrar både på korta &
långahäckengenomFiKFärjestadenseliaseng-
ström (15.13)ochWärnamoSK:s JohanBrach
(43.67).Kantilläggasattdetblevendubbelse-
gerpåden längredistansendå elias även var
tvåadär(44.07).
iP13-klassenblevdettvåkastsegrarvidsidan

avallachristoffersguld,HabosKevinShepherd
vanndiskuspå40.89ochiKHakarpspojkarnas
Hannes Pankalla vann slägga på 31.76. Båda
segrarnavaröverlägsna,Kevinhadedrygt5m
bak till tvåan (dubbelseger genom Högbys
Johanlindqvist),medanP13släggakanskevar
GM:sminstkonkurrensutsattagrenmedendast
tredeltagarevaravenavHanneskonkurrenter
inte fick till något godkänt kast alls och den
andras längstakast landadepåblygsamma22
meter.
avslutningsvisvannHovslättsidaNilssonF14

trestegpå10.67,harhoppat10.95somlängsti
årochsatteSmålands-rekordiF13-klassenmed
11.11ifjol.

15 sep: friidrottsläger i telekonsult arena!
en av europas största och modernaste inom-
husarenor för friidrott står alldeles strax klar
i SmålandochVäxjö, vilket vi utnyttjar för att
bjudaintillettfriidrottslägerhelgenden10-11
november. aktuella åldrar är pojkar & flickor
födda 1999/2000, dvs 13-14år enligt kom-
mande säsongs åldersindelning. ledare för
lägretärMajaeklund(kastare från iKHinden)
ochJosefinNilsson(sprinterfrånoskarshamns
SK),därtillettflertalandrainstruktörervidträ-
ningspassen.Sistaanmälningsdagär24oktoch
kostnadenär700kr/pers,varav300kråterfås i
idrottslyftsbidrag.

17 sep: mångkamps-Sm, huddinge - endast 
två smålandsstarter!? SM-programmet 2012
satteihelgenpunktmedSM-JSM-USMiMång-
kamp i Huddinge (om man sorterar Skol-SM
nästahelg litevidsidanom).Smålandsmång-
kampareverkardockhasattdenpunktentidi-
gare, ellerhurmannu ska förklaraattendast
två starter gjordes av Smålandsaktiva i Hud-
dinge.Mångkampbrukarannarsvaraensmå-
ländsk styrka, där vi brukar plocka en större
andel medaljer och topp-8-placeringar mot
andradistriktänvadvigörvidStoraSM-JSM-
USM.ifjolklassades5stdeltagaresomovanligt
få,2010hadevi10stochtog7stmedaljer.
BådastarternagjordesavVäxjö-tjejer iF15-

klassen,Beatricelantzblevfyrapå4.054poch
HannaHoffsexapå3.891p.

18 sep: vSm i kastmångkamp i Bottnaryd.
Bottnaryds iF har på 2000-talet varit flitiga
arrangörer avVSM i Kastmångkamp, i lördags
vardet6egångendestodsomarrangör.21st
veteraner från Småland deltog och tog 12st
medaljer, varav 2st av ädlaste valör. VSM-gul-
denvardetHögbyiFsGeorgJohansson(M70)
och iK Hakarpspojkarnas anna ek (K35) som
lyckadesta.
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19 sep: team tete Rc ny löparklubb i oskars-
hamnstrakten.islutetav2011bildadeslöpar-
klubben team tete i oskarshamn, nu har de
även tagit stegetattblimedlemmar i Svenska
FriidrottsförbundetochdärmedävenSmålands
FiF.Kontaktuppgiftertilldemochallavåraandra
anslutna klubbar hittar ni via "Föreningar" i
hemsidansmeny till vänster. a-föreningar har
aktivitetpåarena,B-föreningarhardetinte.

21 sep: inbjudningar till kurser - 14-17år 
allmän och Starter+eltid. Nu är inbjudan klar
tillUngdomstränare14-17årdel1,allmänsom
körs20-21oktoberiVäxjö.Dennakursbrukarvi
ungefärköraengångomåret.allaklubbarsom
regelbundethardeltagarevidUSMbörhaflera
utbildadeungdomstränare.
DatumochinbjudanärnuocksåklarförStar-

ter+eltid iVäxjö, lördag17november.Dessa
två kurser körs inte årligen utan mer sällan,
senastvar2009,sånugällerdetattpassapå!
alla klubbar som arrangerar friidrottstävlingar
påarenabörgivetvishautbildadefunktionärer
förattgaranterakvalitén.

23 sep: uc/ledarträff lördag 27 okt i växjö - 
till alla klubbledare.ÅretsUc-möte/ledarträff
kommer gå lördagen 27 oktober på linnéuni-
versitetet i Växjö. Vi har förmiddagen för oss
själva,dåvibl.a.gårigenom2013årstävlingar,
planerad utbildning, information och diskus-
sionkringdetProjektviärpåvägattdraigång,
SmFiFs ekonomi och kommittéernas verksam-
het.
eftermiddagenkommersenvaragemensam

medBlekingeochSkånedärSvenskaFiFäven
närvarar med någon från styrelsen/personal.
Här blir temat den "Genomförandeplan" som
nikanskekommerihågfråntidigareårmedde
olikamålsättningar som satts upp för de fem
fokusområderna:
1.elit&landslag,
2.ledar-&tränarutveckling,
3.Föreningsutveckling,
4.arrangemang
5.Barn-ochungdomsverksamhet.
SvenskaFiFkommerinledningsvisgeenpre-

sentationochlägesrapport,senläggsdetmesta
krutetpågruppdiskussionerförattfåframvad
nityckerattnisomföreningarkanbidramed,
ochvadniskulleviljaattSmFiFochSFiFgör.
Viåterkommermedenmerdetaljeradinbju-

dan.Hoppasmångaaverkommer!

24 sep: Skol-Sm, växjö - ännu ett kanonår 
med 56st medaljer! iFK Växjö fick även i år
förtroendet att arrangera Skol-SM och hem-
maplanen för våra Smålandsaktiva bidrog till
ännu en rejäl medaljskörd, om än inte riktigt
nytt"rekord".Vihardåvaltattutgåifrånvanlig
klubbtillhörighetsnarareändenskolidrottsför-
eningmanegentligentävladeförihelgen.
18stguldärtangeratrekord,varaviFKVäxjös

olofÖstenbergvarallraflitigastesegrarenmed
intemindre än tre sådana i P15-klassen, kula
17.38, diskus 53.28 och spjut 57.74. Dubbla
segrar fixade klubbkompisen linn Bengtsson
i F15, 2000m på 6:38,69 och 1500m hinder
på 5:08,30, liksom ljungbys Fanny Roos med
16.89 i kulaoch45.10 i diskus i F17. linn tog
dessutom silver på 800m (2:18,04) och 300m
häck(44,21),medanFannyävenvartvåaispjut
(41,05).
Samtligaavdessa segerresultat,utomlinns

2000m-tidmenåandrasidanhennessilvertid
på300mhäck,ärbättreändetSmålandsrekord
somgällde inför2012,meniregelhardesatt
ännubättreresultattidigareiår.NYarekordär
dockolofsmeter-pers ikulatillväldiga17.38,
liksomlinns5:08,30på1500mhinder.Medan
senareenmarginellkapning(0,14s)avettfärskt
rekord(hennesegnatvåmånadergamla)rörde
olofomdestomerihistorikenmedsina17.38
i P15kula.Dettidigare rekordet varnämligen
så väldigt gamalt som från 1973 (!!), 16.68
satt av Gunnar Pettersson. Faktiskt det äldsta
rekordetintebaraiP15-klassen,utanisamtliga
ungdoms-och juniorklasser,detärbaranågra
rekord i manliga seniorklassen som överlevt
ännulängre.
Övriga11stguldtogsavolikapersoner.Ytter-

ligare3sttillVäxjö-aktiva,MollyBergvall vann
F17 höjd på 1.74, Sofia andersson F16 400m
på 59.84 och Beatrice lantz F15 trestegmed
11.18w. två guld gick till iK Hakarpspojkarna
respektive Stensjöns iF genom (iKHP) alexan-
der andersson och Julia Seigerroth som vann
P18+100mpå11,11wrespektiveF1580mhäck
på 11.86. Stensjöns segrare var David Fridell
påP18+2000mhindermedtiden6:33.85och
isakoskarssonsomkastade58.41 iP16spjut.
Fyraguldmedaljeråterstår,ochdessatogsavFi
KalmarsundsMicaelFagömed4,50iP18+stav,
oskarshamns JohanSandstenmed2:00,33på
800m i P17, Hovslätt iK:s Sara cannmo med
3,25iF16stavsamtWärnamoSK:semiliaHam-
marströmmed12,18iF16tresteg.
DeflestaharSM-guldsentidigare,menalex-

ander&DavidiP18+samtBeatriceiF15blev
"svenskamästare" för förstagången,ävenom
Skol-SMinteriktigtärett"riktigt"SM.

27 sep: långa terräng-dm, Södra vi - 
Rekorddeltagande! i söndagsgickUlfveloppet
iSödraVidärförförfemteåretnuhadelagtin
långaterräng-DM.Dettahargettbetydligtfler
deltagareännärseniorernas långasträckavar
inlagd i vårens terräng-DM fram t.o.m. 2007.
Kvinnligasidanökarmest,tittarmanbarapåde
manligastarternaärdetfortfarandenågraårpå
1980-taletsomöverträffarårets.
i täten gjorde Ålem oK:s anton elmström

ochHögbyiFsGustavMilessonuppomsegern,
anton behärskade terrängstigarna bäst och
kundebyggauppenhalvminutisegermarginal
40:35,vs41:05.FörstaDM-guldetföranton.iK
Hakarpspojkarnas Magnus Gyllemark trea på
41:56.
På damsidan där man sprang 8km hade

iK Hakarpspojkarnas linnéa evö ledningen
större delen av loppet, men blev omspurtad
avGlasriketsRc:stereseFrimanpåupploppet,
tider34:21,8vs34:22,1.BronsetgicktillFrida
DanielssonfrånHultsfredslKmedtiden37:29.
tävlingeninkluderadeäventremannalagdär

Högby iF vannklartpåbådedam-ochherrsi-
danochtogävenlagbronsetpådamsidan.iKHP
& Ålem tog silver & brons på manliga sidan,
medandamsilvretgicktillHultsfredslK.
Högby iF blev också klart bästa klubbmed

42ptillericWallsvandringspris,vilketnugjorde
att de till slut gick ifatt och förbi iFK Växjö i
toppen. Växjö ledde annarsmed flera hundra
poängisomras,menÖlandsklubbenhar itäv-
ling efter tävling minskat luckan. Växjö kan
dock tänkas återta ledningen efter lag-UDM-
finalernanutillhelgen,senblirVäxjömaranoch
castorama avgörande. iKHP ligger trea i sam-
mandragetmed stora luckor både upp & ner
så idet sammanhangetgjordederas19p från
lång-terrängenintesåstorskillnad.Detgjorde
detdäremotförHultsfredslK(20p)ochÅlems
oK(14p)somiochmeddessapoängklättrade
fleraplaceringar.

30 sep: lag-udm-finalen, Jkpg.Sesid39.

2 okt: Götalandsregionen inbjuder till års-
möte 20 okt i värnamo. Götalandsregionen i
friidrottinbjudertillföreningsträffochårsmöte
den 20 okt på Scandic Hotell i Värnamo. De
klubbarsombrukarvaramediseriernalärha
fåttinbjudanmedposten,menallaklubbarär
välkomna.
På föreningsträffenkl.10-12kommer regio-

nens förslag på tävlingar 2013 att diskuteras,
nämligen att Götalandscupens två matcher
kommergå lördagarna1 junioch24aug,GM
13-14år kommer arrangeras inom Småland
både inneochute, iFKVäxjöärvärd inomhus
16-17 mars och eksjö Södra iK utomhus den
14-15september.Ävendiskussionkringandra
frågor, exempelvis anmälningsavgifter, plaket-
ter,grenprogram(200mhäckhart.ex.varitett
uddainslagpåGMute),flereventuellaGMsom
t.ex.mångkamp,marathon,stafett,etc.
lunchkl.12,senbörjarårsmötetkl.13.
anm15/10tillRogerKarlsson011-332044.

Hovslätts IK:s damlag som vann 
Götalandscupens division 1.
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5 okt: inbjudan till friidrott 12-14år i växjö.
Höstens utbildningar pågår för fullt och i
dagarna går anmälningstiden ut till flera av
dem.NyinbjudanärdentillFriidrott12-14åri
Växjödärdel1går27-28oktochdel2den24
nov.Denna kallas "steg 3" där de tvåtidigare
stegen är den yngre 10-12års-kursen (som vi
kördeivåras)ochSiSUsidrottsgenerellaGrund-
tränarutbildningförungdomstränareinomalla
idrottermed ungdomar i åldern 10-14år, den
körsnuiVäxjö20-21okt.
Sistaanmälningsdagärnästasöndag14okt

för12-14årochredannupåmåndag8oktför
Grundtränarutbildningen.Dessutomgåranmä-
lan ut iDaG för 14-17år-allmän-kursen i Växjö
omtvåveckor,helgen20-21okt.

7 okt: invigning av telekonsult arena och 
avtackning av carro.igårinvigdesenaveuropas
störstainomhusarenorförfriidrott,telekonsult
arenaiVäxjösommedsinasexbanor,tvåstav&
höjdhoppsmattor,trelängd/trestegsgropar,två
kulringar och dessutommöjlighet för spjut &
diskuskastningi intilliggandetipshallenärhelt
unikiSverige.Hallaräroftatrångamendetär
intetelekonsultarenasommedsina7200kva-
dratmeter trots allt ovan generellt har ganska
gottomplatsochbl.a.ävenutfällbarateleskop-
läktare med 1100 sittplatser. Storbildsskärm
är en annan specialité och tanken är att alla
arrangemang ska direktsändas över webben.
Hårdamondobanor (mjukare för träningfinns
också)ärnågotannat.Summeratettheltotro-
ligt lyft för Växjö och Småländsk friidrott som
faktisktinteenshaftnågon200mrundbanaalls
tidigare,vilketinneburitattvihamnatalltmer
påefterkälkennärflerochflerfriidrottshallari
Sverigepopparupp.Dettakommerbl.a.märkas
i formavettarrangemangsmässigt lyft framö-
ver,SmFiFkörettlägeriarenan10-11nov,iFK
Växjöstävlingarsen ivinterblirluciasprintern
20dec,telekonsultGames19-20janinkl.Stora
iDM, iJDMo iUDM, landskampSWe-FiN-NoR
9-10 feb samtidigt som Mångkamps-SM och
DM (15årochuppåt), och sen slutligen16-17
marsbådeGM13-14årochWorldindoorthro-
wing inkl. iDM i viktkastning. i framtiden kan
flerarrangemangtänkaspåbådenationelloch
internationellnivå.
Själva invigningen ägde rum på eftermid-

dagen där olika aktiva testkörde olika grenar
införpubliken,flerahöll tal,berättadediverse
historiermedfriidrottsanknytning,rullstolsrace
och uppvisning på enhjuling, samt inteminst
avtackning av carolina Klüft som förutom en
fantastisk karriär med hela åtta oS/VM/eM-
guld och ett europarekord på toppen, även
varitenstorförebildförmånga(intebarabarn/
ungdomar) med sin personlighet, en lysande
reklampelareförfriidrottensamtettföredöme
medsinsundainställningtillidrottandetatt:1.
Haroligt,2.Görasittbästaoch3.alltidförsöka
lärasignågot.
På förmiddagen hade det även varit öppet

hus med iFK-träning, rundvandring i arenan,
möjlighetattprövapåfriidrottommanvill,och
påkvällenanordnadessenenfest.

14 okt: Nu (20 okt) startar lördagsträning-
arna i telekonsult arena.UcSmålandhartidi-
gareårhyrttipshalleniVäxjöpålördagarmellan
kl.14-16förattisinturerbjudaklubbarnaatt
tränainomhusmedbraförutsättningar,allahar
ju inte tillfredställande möjligheter på hem-
maplan. Numera är det den väldiga lyxhallen
telekonsultarenasomgäller,ochtrotsuppgra-
deringenkommerkostnadernabliungefärden-
samma,vilketinnebäroförändradeavgifterför
erklubbar,nämligen3000krförhelainomhus-
säsongeneller500kr/gång.
tvärtomkommerni faktiskt få litemerträ-

ning för pengarna, inte bara i möjligheter i
hallenutanäveniantaltillfällendålördagsträ-
ningen kommer bli avbokad mer sällan i och
med att mindre aktiviteter som utbildningar
eller annat ryms i hallen samtidigt som ni
tränar.Någraavbokningarblirdetdock,exakta
datum återkommer vi med och det kommer
ocksåfinnaspåUcSmålandssidatillhögerhär
påhemsidan.
Hör av er till markus.andersson@smfif.se

vidintresse.Jagskickarfakturapåavgiftenoch
meddelariFKVäxjösJanSandbergsomskickar
erennyckel/blippmedposten.

19 okt: 12-14år ställs in, löptränare flyttar 
till våren.Pgaförfåanmäldafårvityvärrställa
in Friidrott12-14år - ochpga längretids sjuk-
domförenavvårainstruktörerfårviskjutapå
löptränarutbildningentillvåren.

21 okt: dm o vdm i marathon, växjö.Nui
helgen avgörs de två sista DM-tävlingarna för
i år, DM i VDM iMarathon igår inlagt i Växjö
Marathon, medan castoraman pågått sen
slutetavaugochharidagsön21/10somsista
dag. Växjömaran som är landets näst största
marathon efter Stockholm hade nu 409 star-
tandeoch344fullföljande,vilketärderasnäst
högstanoteringefter2009dåantaletvar430st
/385st.iDMhadevinu88stfullföljande,18st
fler än ifjol. Förhållandena var idealiska med
drygt10°c,lättamolnochsvagvind.
DM-guldet togs överlägset av Brittatorps

Patrik Björkqvist på 2:37:54, drygt 10min bak
till Skillingaryds christer Ryman 2:48:29 och
ytterligarenågraminutertillapladalensDavid
Peterson med 2:51:41. apladalens lK hade
ytterligaretvålöpareblanddesexfrämstasom
gerpoängtillericWall.Pådamsidantogstvåav
medaljerna av arrangörsklubben Växjö löpar-
klubb, silver till amanda-Sofi eriksson med
3:23:28ochbronstillPiaJohanssonsomhade
3:24:23.SnabbastvarlenhovdasPernillalund-
bergmed3:18:59.Även4an&5angickunder
3:30,sådetvarganska jämtblanddefrämsta
damerna. Veteransegrar ger också poäng och
med några sådana blev Växjö lK bästa klubb
medtotalt12p,apladalen,Brittatorpochlen-
hovdafickallatreihop8p.

22 okt: växjö lks vandringspris hel- o halv-
marathon.Sesidan37.

24 okt: aktuella föreningsövergångar till, 
inom och från Småland.SvenskaFiFoffentlig-
gjordeidaglistanöverdeaktivasombyterklubb
vid tävlingsårsskiftet15november,underåret
har listanöver karensövergångar uppdaterats,
dvs föreningsbytenmellan tävlingsårsskiftena.
Viharävensorteratframalladeföreningsbyten
till,inomochfrånSmålandfrån1998ochdenna
förteckningärnuocksåuppdaterad.
tävlingsårsskiftet2012-2013

tillSmåland Från till
erikBlommegård-93 RydöaSK apladalenslK
evelinHindrikes-91 Kvarnsved.GoiFiFKVäxjö
MichaelPettersson-93Östham.Fi iFKVäxjö
Sebastianthörngren-93SKBore iFKVäxjö
inomSmåland Från till
elinaRapp-93 iKSisu iFKVäxjö
ViktorSundström-98 FiKF-staden KalmarSK
antonelmström-92 ÅlemsoK HögbyiF
andersRehn-66 ÅlemsoK HögbyiF
christoferFogel-84 HögbyiF teamteteRc
MarcusPetersson-93 HögbyiF teamteteRc
Kristerlundgren-78 o-hamnSKteamteteRc
omarelHassnaoui-81 o-hamnSKteamteteRc
RickardSvensson-85 o-hamnSKteamteteRc
MatsWendel-71 o-hamnSKteamteteRc
MartinWestling-94 o-hamnSKteamteteRc
FrånSmåland Från till
emelieGabrielsson-88 o-hamnsSK GoiFtjalve
Joachimivarsson-89 iFKVäxjö Spårv.FK
Jonaslinderholm-88 iKHakarp.HuddingeaiS

Mattias Olander, Högby IF
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25 okt: dm i castorama - rekorddeltagande.
tillskillnadmottidigareårdåvivaltutnågon
särskildhelglätvinuresultatfrånhelatävlings-
perioden25aug-21oktingåiDMicastorama.
Detvarnogdetfrämstaskälettillstortuppsving
iantaldeltagare,12stklubbararrangerade31st
tävlingar, var i 161st olika aktiva deltog och
utförde195stserier,dockräknasbaraenserie/
person iDM=161stsomgånger4grenarger
644ststarter,vilketärrekord.
lekeryd-Svarttorps SK brukar vara flitiga

i castorama-sammanhang och detta år var
inget undantag, de toppar med 7st arrang-
emang, 38st olika aktiva och totalt 39.041p i
lagtävlingen. Däremot inga individuella pla-
ceringarblandde främstaochdärmedfickde
nöjasigmeden3e-plats iantalpoängtilleric
Walls vandringspris. Högby iF brukar å andra
sidan inte ha någon omfattande kastverksam-
het,mennublevdetfartpådemförattsäkra
segernieW-priset,endast0,5pskiljdedemfrån
iFKVäxjö införMaran&castorama.Nukörde
de också 7st arrangemang och rankas som
treabådemed20stolikaaktivaoch25.643p i
lagtävlingen, samt2amed14ptill eWochen
individuell2a-platsavMarcusNilssonsomfick
ihop 2.582p. tvåa i lagtävlingenmed 28.094p
blev tranås aiF som körde ett enda större
arrangemangdär23stolikaaktivadeltog,varav
Rebecca ekvall blev individuell DM-2a med
2.383p, endast 15p före trean anna ek med
2.378pfråniKHP.ihopmedytterligareenplace-
ringblanddesexfrämstavartranåsdenklubb
somfickihopflestpoängtilleW,19p.
DärbakomföljerVillstadsGiFmed18.864p,

iK Sisu med 18.218p och Bottnaryds iF med
16.610p setttill lagtävlingen. individuella seg-
rare blev Bottnaryds Robert Melin (t.v.) med
hela3.156p-somhanär trea iSverigemed-
och Habo FiF-04:sMatilda elfgaard (t.h.) som
fickihop2.664p.Bådasegrarnavaröverlägsna
ochRoberts serievarkula15,73 - spjut46,42
- diskus 50,31 - slägga 54,42,medanMatilda
hade kula11,15 - spjut 44,50 - diskus26,77 -
slägga35,09.Bronsmedaljenpåmanligasidan
togs av iK SisusMikael Johansson på 2.306p.
DM-medaljernadelasut isambandmedvårat
årsmötetillvåren.

25 okt: inbjudningar till 7-10år och stavför-
djupningen.Nuärytterligaretvå inbjudningar
till utbildningar klara. Friidrott 7-10år i Växjö
den 18 nov + 9 dec och Fördjupning stav för
tränare till +15år-aktiva också i Växjö 17 nov.
Fördjupningar körs inte så ofta så passa på
attbyggapåkunskapernaav iFKVäxjösUrban
anderssonmedstavhopparenSimonassarsson
somärinstruktörer.

30 okt: uc-möte / ledarträff i växjö.Sesid8.

1 nov: Sm-poäng 2012 - påverkar röstlängd 
& ekonomi 2013.Sesid33.

10 nov: eric Walls v-pris 2012.Sesidan36.

13 nov: 13-14år-läger i telekonsult arena - 
hela 66st deltagare!Sesidan13.

14 nov: inbjudan till Götalandscupen 2013.
De klubbar som varit med i Götalandscupen
2012 lärha fåttdettautskickmedposten.Ni,
och eventuella nya lag, behöver anmäla er
senast 23 dec. Ni som i dagsläget inte riktigt
kännerattnikanfåihopettlag,varförinteslå
er ihop med grannklubben? lagtävlingar är
trevliga.arrangörerbehövs,vidintresseanmäl
ertillanitaenligtinbjudan.Götalandsregionens
hemsidahartillochfrånvaritinaktivdesenaste
åren.Nuskadehaennyochfungerandehem-
sidafråndecemberskriverde.

16 nov: Stefan holst vår senaste "Stor 
Grabb".ViharettflertalolikaUtmärkelserbl.a.
Stor Grabb/tjej-märket för aktiva som samlat
ihop minst 25p. Bl.a. ger DM (för seniorer)
5-3-1pochsenhögrepoängförSM-placeringar,
m.m.Blankettföransökanochreglerpåbaksi-
dan.
BottnarydiF:sStefanHolstärsenastetillskot-

tet på listan efter att samanlagt ha tagit 14st
DM-medaljerunder2000-talet,främstislägga,
vilketgett27p.

20 nov: Statistik-innehäftet 2012 klart.Det
a5-häftevibrukarkopierauppmedårsbästas-
tatistik för varje inomhussäsong har nu något
sent sammanställts, kopierats upp och skick-
atsuttillklubbarnamedresultatförsäsongen
2011/2012. alla klubbar som beställt Små-
lands-Bästatidigareiårfår1ex,plusledamöter
iSmålandsstatistikkomitté.Någraextrahäften
finns om någon klubb har flera som jobbar
medstatistik,elleromnågoniSmFiFsstyrelse
ellerkommittéerskullevaraintresserad.Hörav
ertillMarkus isåfall.Ävennågraexemplar för
2010/2011finns.Däremotkopierashäftetinte
upp i så stor omfattning att vi tar upp större
beställningaravklubbarnamedavsiktattdela
uttillaktiva&ledare.Visserligenharinomhus-
säsongenblivitavstörrebetydelseunder2000-
taletitaktmedattinomhus-hallarpoppatupp
runt om i landet, så kanske finns intresse för
det?Men då är det kanske inte ett pappers-
häfte somefterfrågasutanen statistik-apptill
den smarta telefonen?Fastnågra resurseratt
utvecklaensådanharinteSmFiF.

23 nov: emma ulfberg nästa "Stor Grabb/
tjej".HäromveckannämndevihärattStefan
Holst blivit en "Stor Grabb", nu var det dags
igenochnuärdetiKHakarpspojkarnasemma
Ulfberg som också tilldelas ett Stor Grabb/
tjej-märke.Dettaefteratthasamlat ihop25p
underåren2004-2012,varavmajoriteten(15p)
hartagitsgenom3stDM-segrarpå400m.Hon
harävenvunnit800mindividuelltengång,varit
med i iKHPs seger-lag vid lag-DMminst 3ggr
samtbidragittillettDM-silverpå4x100m.

1 dec: Resultatbörsen uppdaterad för 2012 
med iNt o Sm. Under tävlingar i menyn till
vänster kan man gå vidare till resultatbörser
förbl.a. internationellamästerskapoch lands-
kamper, kallat "Blågul dräkt", samt SM- och
DM-tävlingar.FöriNttarvimedsamtligaSmå-
landsaktiva som blivit uttagna av SFiF, eller
anmält sig själva som gäller på veteransidan.
För SM-tävlingar tas alla resultat bland de 8
främstamed(landsvägoterräng12bästa)för
seniorer, juniorer och ungdomar, medan för
veteraner tar vi med medaljörer (väg/terr 6
bästa).PåDM-nivåtasmedaljörermedförseni-
orerochjuniorer,förungdomarochveteraner
distriktsmästare.
Denna resultatbörs är nu uppdaterad för

2012 när det gäller iNt och SM. Återstår gör
DM,där inteens2011kommitupppåhemsi-
danännu.eventuelltkommerävenGMupppå
hemsidan, redovisas annars bara i Verksam-
hetsberättelsenochdåde6bästa,veteraner3
bästa.Numeraärdetsågottsomenbartmäs-
terskapet för 13-14år inne+ute som körs på
GM-nivå.

5 dec: Nästa "Stor tjej" - Glasriket Rc:s 
terese friman. ingentilldeladesdennautmär-
kelse under 2011 och större delen av 2012
hannocksågå,innandetnupåkorttidblivittre
aktivasomblivitutseddatill"StorGrabb/tjej"
inom Småland efter att ha samlat ihopminst
25p enligt ett visst regelverk som framkom-
merpåbaksidanavanmälningsblanketten.Nytt
numera är att varje ny aktivuppmärksammas
medenlitennotishärpåhemsidan.
iteresesfallharhonfrämstplockathemen

större mängd DM-guld på 1.500m, 5.000m,
10.000m,halvmarathonochiterräng,8stnär-
marebestämtunderåren2005-2012.tillkom-
mergör6stsilver/bronspåsammasträckoroch
5stlag-guld,varav4stiterrängochengångpå
3x1500m.tereseblirGRc:sandraaktivaatttill-
delasmärket.

11 dec: Smålandsidrottens utbildningskata-
log 2013.Förutomettflertalutbildningarinrik-
tade på friidrott kör Smålandsidrotten / SiSU
många fler idrottsgenerella kurser för arbete
i föreningslivetochmycket runtomkring.allt
frånsakeratttänkapåirollensomordförande,
kassör, sekreterareeller tränaretill kurserom
idrottonline,Socialamedier,hjärt-olungrädd-
ning, skadehantering, näringslära, ochmycket
annat.DerasUtbildningskatalogför2013ärnu
klar och utskickad till alla klubbar, men finns
förståsävenpåwebben.

18 dec: fyra motioner till vårat årsmöte.
Senast vi hade några inkomna motioner till
vårat årsmöte var 2006,mennu vardetdags
igen. christer Svensson från Växjö aiS har
skickatinfyrastycken,somhandlaromatt:
• SmålandsombudvidSvenskaFörbundsår-
smötet ska rösta som vårat SDF-årsmöte
beslutar

• Småländska veteranrekord ska finnas på
alla distanser där det finns Svenska vete-
ranrekord

• Samma sträckor vid terräng-DM som vid
terräng-SM

• DMinförspå100km
Styrelsenkommernu ta ställningtillmotio-

nernaochlämnaettutlåtandeinnanårsmötet,
somägerrumlör9marsiVärnamo.

21 dec: dags att beställa Smålands-Bästa 
2012. anders Grönvall som jobbar med sta-
tistiken gjorde för någon vecka sedan ett
mailutskick till föreningarna om att de skulle
kontrolleraårsbästalistornaochhöraavsigvid
eventuella felaktigheter eller missade resul-
tat.Denna statistik kommer inomdenärmsta
veckornaredigerasihoptillen"Smålands-Bästa
2012" med årsbästa-statistik för utomhussä-
songen2012,tryckasochdelasutvidstoraDM-
helgeninomhusiVäxjö19-20jan.
Nutarviemotbeställningar(markus.anders-

son@smfif.se). Samma pris som ifjol, 35kr/st
plus ev. porto. tidigare års beställningar som
vägledning/påminnelse om hur klubbarna
brukargöraharninedan.Meddelaocksåomni
taremotdem19-20jan,vidannattillfälle,eller
omnivillhademmedposten!
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SveNSka RekoRd
ingaavSmålandsaktivaiår.

SmÅlaNdSRekoRd
män
100m 10,37 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 28/7 Uppsala 
 10,45 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 14/7 Halmstad
kvinnor
Vikt9,08 12,78 annaek-73,iKHakarpspojkarna 15/9 Bottnaryd 
 12,52 annaek-73,iKHakarpspojkarna 9/9 Värnamo 
män 22
100m 10,37alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 28/7 Uppsala 
 10,45alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 14/7 Halmstad 
110H106,713,98 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 26/8 Stockholm 
 14,02 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 4/8 Mölndal 
pojkar 19
110H100,014,37HampusWidlund-93 iFKVäxjö 19/8 Växjö 
Slägga6,0 70,70 anderseriksson-94 HovslättsiK13/7 Barcelona,eSP
flickor 19
Kula4,0 14,76FannyRoos-95 ljungbyFiK23/6 Mannheim,GeR
 14,40FannyRoos-95 ljungbyFiK26/5 Nyköping 
pojkar 17
Spjut700g65,01isakoskarsson-96 StensjönsiF12/8 UpplandsVäsby
flickor 17
Kula3,0 17,01FannyRoos-95 ljungbyFiK10/8 Sollentuna
 16,68 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/5 Halle,GeR
Diskus1,0 46,96FannyRoos-95 ljungbyFiK20/5 Halle,GeR
 45,21FannyRoos-95 ljungbyFiK 5/5 Mölndal
Staf.1000m2:17,45SofiaWiberg-95, iFKVäxjö 8/9 Södertälje 
 Malincitess-95,Sofiaandersson-96,elintornhed-95
pojkar 16
Spjut700g65,01isakoskarsson-96 StensjönsiF12/8 UpplandsVäsby
flickor 16
tresteg 12,24emiliaHammarström-96WärnamoSK12/8UpplandsVäsby
pojkar 15
Kula4,0 16,85olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 7/10 Växjö 
Diskus1,0 64,30olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 20/9 Växjö
 62,47 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 15/7 Halmstad
 58,12olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 20/5 oskarshamn
flickor 15
1500H76,25:08,30linnBengtsson-97 iFKVäxjö 22/9 Växjö 
 5:08,44linnBengtsson-97 iFKVäxjö 9/7 Göteborg(U) 
 5:13,54linnBengtsson-97 iFKVäxjö 20/5 lerum 
80mH76,211,63JuliaSeigerroth-97iKHakarpspojkarna12/8UpplandsVäsby
300H76,244,12linnBengtsson-97 iFKVäxjö 9/7 Göteborg(U) 
pojkar 13
200m 24,65 christofferKarlsén-99 iKHinden 8/7 Göteborg(U)
60mH76,2 8,85christofferKarlsén-99 iKHinden 9/9 Ängelholm
 8,89 christofferKarlsén-99 iKHinden 9/7 Göteborg(U)
längd,zon 6,01 christofferKarlsén-99 iKHinden 9/9 Ängelholm
flickor 12
80m 10,64FelineHammarbäck-00iFKVäxjö 26/5 Nybro 
Slägga2,0 35,65axelinaJohansson-00 HovslättsiK22/8 Växjö 

mäSteRSkapSRekoRd - dm
män
60mi 6,89 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 14/1 Karlskrona

kvinnor
400mi 59,13 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 14/1 Karlskrona
1500mi 4:43,88 oliviaBergvall-88 o-hamnsSK14/1 Karlskrona
Höjdi 1,84 idaVirdebrant-94 iFKVäxjö 21/1 Växjö

nysatta rekord
Småländskafriidrottaretopp-10påSFiFsårsbästalista2012

mäN
100m 3 10,37 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö
200m 3 21,29 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö
Marathon 4 2:21:04 DavidNilsson-87,HögbyiF
3000mH 4 8:57,28 FredrikJohansson-86,iFKVäxjö
110mH 2 13,98 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö
 10 14,75 HampusWidlund-93,iFKVäxjö
400mH 6 53,29 NiclasÅkerström-88,iFKVäxjö
Höjd 9 2,08 Yuan-zhongWu-91,iFKVäxjö
Stav 4 5,08 Simonassarsson-91,iFKVäxjö
Kula 7 16,75 RobertMelin-82,BottnarydsiF
Diskus 7 54,74 RobertMelin-82,BottnarydsiF
Slägga 3 66,59 StefanKvist-87,alvestaFi
 8 61,33 anderseriksson-94,HovslättsiK
Spjut 8 70,49 PontusBjärkvik-90,HovslättsiK
tiokamp 3 7.823 MarcusNilsson-91,HögbyiF

kviNNoR
100m  8 11,83 carolina klüft-83, ifk växjö
100mh 2 13,55 ellinore hallin-87, ifk växjö
400mh 9 61,14 carolina klüft-83, ifk växjö
höjd 5 1,80  molly Bergvall-95, ifk växjö 
 5 1,80 ida virdebrant-94, ifk växjö
längd 7 6,11 carolina klüft-83, ifk växjö
tresteg 10 12,24 emilia hammarström-96, Wärnamo Sk
kula 5 14,76 fanny Roos-95, ljungby fik
 8 14,02 ellinore hallin-87, ifk växjö
diskus 9 46,96 fanny Roos-95, ljungby fik
Slägga 9 57,65  Rebecka kvist-83, alvesta fi
Spjut 2 54,68 anna Wessman-89, ifk växjö
 5 49,43  matilda elfgaard-92, habo fif-04
Sjukamp 4 5.801 ellinore hallin-87, ifk växjö
 6 5.241 lisa linnell-91, ifk växjö

toPP-10 i sVerige

Pontus Bjärkvik, Hovslätts IK
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(inne+ute)  mäN   kviNNoR    
 Guld Silver Brons Guld Silver Brons Summa 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003
Seniorer 2 2 3 1 1 1 =10 11 17 18 12 14 17 28 22 33
Jun 20-22 3 2 - - - - =5 13 10 22 16 18 13 19 18 29
Jun 18-19 2 2 2 2 - 4 =12 18 16 16 10 21 20 13 11 17
ungd 17 2 1 2 5 4 - =14 15 15 16 13 13 9 19 19 9
ungd 16 1 - - 4 3 4 =12 10 13 10 15 12 5 iovan - -
ungd 15 1 4 3 4 5 5 =22 7 13 17 8 16 19 12 12 17
Skol-Sm 8 8 7 10 14 9 =56 54 56 43 31 46 40 37 28 39

Summa 19 19 17 26 27 23 = 131 128 140 142 105  140 123 127 110 144
Veteraner 37 49 35 13 13 11 =158 118 182 190 204 228 143 134 123 198
      Senior-guld: =3 6 1 4 3 3 7 11 10 12
kommentarer
Förbådeseniorerochjuniorer20-22årärårets
medaljskördsämstasenmittenav1990-talet.
Ganska svag siffra även för19års-juniorerna.
Mernormaltantalför16-17års-ungdomaroch

veteraner. Utmärker sig åt det positiva hållet
gör tangerat rekordmånga Skol-SM-medaljer,
ochhögstaantalet iP/F15senår2000(23st).
Ävenenbitbakpå1990-taletärdetbara1997

med 23st som också överträffar årets 22st.
Fortsätter många av dessa aktiva upp i åren
kanmanhoppasattvårainulägetdåligasiffror
blandseniorerochjuniorersnartbättrastill.

plac förening län SeNioReR JuNioReR uNGdom Summa 2011 2010 2009 2008 2007
    mäN kviN m19-22 k19-22 p15-17 f15-17      
 1. iFKVäxjö G 54 34 67 33 63 216 =467 296 392 491 324 363
 2. HovslättsiK F 5 - 17 12 3 26 =63 66 47 45 58 94
 3. WärnamoSK F - - - - - 62 =62 84 28 20 20 7
 4. HaboFiF-04 F - 6 11 7 11 5 =40 37 21 32 19 26
 5. iKHakarpspojkarna F - - 6 5 3 22 =36 44 46 34 54 37
 6. ljungbyFiK G - - - - - 35 =35 92 111 45 27 24
 7. HögbyiF H 6 - 7 - 17 - =30 79 66 61 102 146
 8. tranåsaiF F - - 3 9 5 8 =25 49 88 60 49 37
 9. oskarshamnsSK H - - - 2 21 - =23 15 46 25 40 20
10. FiKKalmarsund H - - 12 - - 8 =20 47 72 169 93 175
11. iKHinden H - - - - 17 - =17 12 - 9 8 23
  SKGraal G - 1 - - 16 - =17 9 6 - - -
13. alvestaFi G 7 1 2 - - - =10 31 32 32 28 41
14. iKSisu F 1 - - 4 4 - =9 35 40 45 45 15
15. StensjönsiF F - - - - 8 - =8 10 6 - 2 1
16. VillstadsGiF F - - - 4 - - =4 38 42 18 17 31
  SkillingarydsFK F - - - - 4 - =4 - - - - -
18. eksjöSödraiK F - - - 1 - 2 =3 5 10 12 12 16
  MarkarydsFK G - - - - - 2 =2 - - - - -

 - tjustBike&Rc H - - - - - - =0 7 - - - -
 - lekeryd-SvarttorpSK F - - - - - - =0 2 1 - - 2
 - BrittatorpstK G - - - - - - =0 1 - - 2 6
 - BottnarydsiF F - - - - - - =0 - 12 11 10 9
 - iFKSävsjö F - - - - - - =0 - 5 5 4 -
 - HultsfredslK H - - - - - - =0 - - 6 17 1
 - HjortensSK H - - - - - - =0 - - - 16 41
 - SödraViiF H - - - - - - =0 - - - - 46
 - SkruvsiF G - - - - - - =0 - - - - 7
Summa poäNG  73 43 125 77 172 386 = 876 964 1071 1120 947 1168
ifjol   55 80 142 206 205 276

kommentarer
iFK Växjö lyfter sig rejält ur fjolårets svacka
och samlar ihop sin fjärde (?) högsta poäng-
summanågonsinefteråren2002(532p),2003
(528p) och 2009 (491p). inteminst tack vare
nästantredubbladpoängiF15-17motifjol,nu
närbl.a.deUSM-nyaF15-tjejernalinnBengts-
son,HannaHoffochBeathricelantztillkommit
och bidragit med över 30p var. Växjö sam-
lar faktiskt ihop litemer poäng än alla andra
Smålandsklubbar tillsammans (409p). Fjolårs-
tvåanljungbyfallernutillbakarejälteftertvå

förvisso riktigt starka år. lisa linnell plockade
mångapoängåtdemifjol,menharnugåtttill
iFKVäxjö(togdockintelikamångapoängnu).
tvåa i årärHovslätts iK somuppvisarganska
stabil prestationsnivå i denna sammanställ-
ning.treasnäppetbakomärWärnamoSK,som
visserligen faller tillbaka något från fjolårets
siffra,mensettöverflerårfortfarandeväldigt
stark insats 2012. anmärkningsvärt är  också
attsamtligaderaspoängärplockadeiF15-17
där amanda Gabrielson och emilia Hammar-
ström ligger bakom det mesta. Fjärde bästa

SM-klubben är Habo FiF-04 som uppvisar en
stabiltstigandetrend.iKHakarpspojkarnadär-
efter däremot platt kurva, kanske lite nedåt.
Massor nedåt gäller tyvärr för sjuan Högby
iF och tian Fi Kalmarsund, även åttan tranås
aiF backar klart. Nian oskarshamns SK svagt
nedåt.längrenerilistanserdettyvärrdystert
utävenföralvestaFi(13e),iKSisu(14e),Vill-
stadsGiF (16e)ocheksjöSödra iK (18e)med
sjunkande siffror. Summerar man Smålands-
klubbarnasinsatserärdetocksåtyvärrlitemer
minskningaränökningar.

sm-medaljer

klubbarnas insatser Vid sm, jsm o usm
poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-Sm och veteran-Sm ingår ej. däremot inomhus.
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Dessaliggertillgrundförföljande2013:
1.avgörföreningarnasantaltilläggsröstervidSDF-mötet.
2.avgörnivånpåmedlemsavgiftentillSvenskaFiF.
3.PåverkardistriktetsantalmandatvidSFiF:sårsmöte.
4.PåverkarSFiF:sekonomiskastödtillSDF.

Förpunkterna3&4kannämnasattalladistrikt/"valkretsar"
hartvågrundmandatvidFörbundsårsmötet(FM)ochengrund-
nivåpåSFiFsekonomiskastöd,därutöverdelas45sttilläggsrös-
terutefterSM-poängoch45stefterloK-stöd.Varjetilläggsröst
motsvararocksåensummapengarSDF:etfåriökatstöd.

sm-Poäng

   Röster medlems- 
 pl. poäng Sdf-möte  avg. Svfif 2011
iFKVäxjö 9 15.75 5 16.000kr 15.00
HovslättsiK 31 4.00 2 4.000kr 3.00
HaboFiF-04 47 2.50 2 4.000kr 1.75
HögbyiF 54 2.00 2 4.000kr 3.50
iKHakarpspojkarna 54 2.00 2 4.000kr 2.25
tranåsaiF 54 2.00 2 4.000kr 1.75
alvestaFi 85 1.00 2 4.000kr 1.75
FiKalmarsund 85 1.00 2 4.000kr 1.50
iKSisu 105 0.75 2 4.000kr 2.00
WärnamoSK 105 0.75 2 4.000kr 1.75
VillstadsGiF 114 0.50 2 4.000kr 2.00
iKHinden 114 0.50 2 4.000kr 0.25
ljungbyFiK 129 0.25 2 4.000kr 1.50
oskarshamnsSK 129 0.25 2 4.000kr 0.25
SKGraal 129 0.25 2 4.000kr 0.25
StensjönsiF 129 0.25 2 4.000kr -
SkillingarydsFK 129 0.25 2 4.000kr -
MarkarydsFK 129 0.25 2 4.000kr -
Övriga - - 1 1.800kr 1.00
Summa SmÅlaNd     34.25   39.50

Beräkning av Sm-poäng
SM-poäng utdelas till
föreningen för varje
aktiv den har som pla-
cerat sig topp-6 på SM
enligt tabellen nedan.
Varje aktiv räknas bara
eNgång.omt.ex.en19åringblir topp-6både iP/
F19 (0,50p)och i seniorklass (1,00p) fårdenenbart
senior-poängen.

mäN kviNNoR
 1 SpårvägensFK 199 1 HässelbySK 164
 2 HässelbySK 179 2 SpårvägensFK 118
 3 ÖrgryteiS 62 3 UlleviFK 103
 4 HammarbyiF 59 4 HälleiF 51
 5 HuddingeaiS 44 5 Malmöai 44
    
 6 iFKVäxjö 36 10 iFKVäxjö 23
25 alvestaFi 5 35 HaboFiF-04 4
32 HögbyiF 4  
40 HovslättsiK 3 
     
     

Beräkning av Sm-standaret
7-5-4-3-2-1 p för plac 1-6 vid alla senior-SM-tävlingar under
året.lag-SMgerdockdubblapoäng.

kommentarer
iFKVäxjöklättrarpåherrsidantillsinbästapoängochplace-
ringnågonsin,nästaninblandlandetsfemfrämsta.Pådamsi-
dandäremotfortsatttillbakagångfrånglansåren02-03-05då
manvarSverige-1a.Förövrigasmålandsklubbarhandlarderas
poäng i SM-standaret om någon eller några enstaka aktiva.
Bakomalvestas5pliggerettslägg-silveravStefanKvist,David
Nilssons marathon-brons och Matilda elfgaards dito i spjut
gavHögbyochHaboFiF-043pvadera,och förHovslättsdel
handlar3palltsåomen4e-platsutomhuspåSenior-SM,vilket
anderserikssontogislägga.

kommentarer
Smålandharunder 2000-talet samlat ihop35-45st
SM-poäng, motsvarande 3-4st tilläggsröster, och
kommer "avrundas uppåt"till 3st även2013, trots
endast34,25p - lägsta siffranunder2000-talet. ett
bra år för iFK Växjö brukar innebära ett bra år för
Småland,mendetmönstretbrötsiårdåVäxjöökar
en aning samtidigt som Småland tappar 5p. långt
efter Växjö kommer övriga Smålands-klubbar, där
Hovslätts iK och Habo FiF-04 nu kommer närmast
efteratthagåttframåtdesenasteårenochnufår
ihopsinahögstapoängnågonsin.HögbyiFåandra
sidan näst svagaste poängen under 2000-talet. iK
Hakarpspojkarnaharungefärståttstillamottidigare,
medantranåsaiFhaftensvagtpositivtrend.alvesta
FiochFiKalmarsundfortsätterfallatungt,bådahade
klartbättrepoängförnågraårsedan.iKSisu,Wär-
namoSKochVillstadsGiFbackarganskamycketmot
ifjol,menbaralitesettöverflerår.iKHindenspoäng
äriöverkantvaddebrukatliggapå.Klartfalltillbaka
förljungbyFiKochoskarshamnsSK,bibehållennivå
förSKGraal,medanStensjönsiF,SkillingarydsFKoch
MarkarydsFKintebrukartanågraSM-poäng.

sm-standaret

Senior 1.00p
22-årsjunior 0.75p
19-årsjunior 0.50p
17-årsungdom 0.25p
16-årsungdom 0.25p
15-årsungdom 0.25p
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dm-arrangörer och antal starter
 datum dm-tävling arrangör 2012 2011 +/- m k p19 f19 p17 f17 p15 f15 p14 f14 p13 f13 p12 f12 p11 f11 mv kv
 14/1 iVDM JönköpFriidr.krets 82 91 -9                 81 1
14-15/1 iDM+längrelöpförU,J,V Ka2iF 128 147 -19 70 35 2 1 2 2 0 7 8 4 1 2 0 1   25 10
21-22/1 iU-JDM12-19,ejlängrelöpiFKVäxjö 451 503 -52   20 8 23 42 12 37 34 34 33 94 33 81   
11-12/2 iU-J-DMMångkamp iFKVäxjö 247 275 -28 1 5 0 4 14 12 10 30 21 10 24 48 16 52   
 13/3 iDMvikt iFKVäxjö 1 4 -3 1 0               
 21/4terräng-DM VäxjölK 161 162 -1 104 35 1 1 4 2 2 5 2 2 5 6 6 5   62 15
 26/5 lag-UDM,kval1,Södra iKHinden 233 234 -1           51 110   36 36 
 26/5 lag-UDM,kval1,Norra tranåsaiF 304 347 -43           44 99   54 107 
 2-3/6 StoraDM-helgen JönköpFriidr.krets634 552 +82 82 54 33 25 38 52 24 32 34 32 49 94 14 85   26 5
 1/7DM,VDM10.000m eksjöSödraiK 50 33 +17 41 9               30 7
 11/7DM,UDMlångstafett KalmarSK 30 31 -1 12 6   0 0 3 3   3 3     
 13/7DM5000mm.m HögbyiF 51 48 +3 36 6 1 0 2 0 1 2 2 2       22 4
 29/7 lag-DM HögbyiFm.f. 162 242 -80 100 62               
 13/8 lag-UDM,kval2,Södra iFKVäxjö 226 0 +226           55 99   36 36 
 18/8 lag-UDM,kval2,Norra iKSisu 267 349 -82           33 90   60 84 
 1-2/9Mångkamps-DM alvestaFi 89 220 -131 0 0 0 0 0 0 0 0 8 6 20 25 0 30   
 8/9DM,VDMhalvmarathon HultsfredslK 83 74 +9 67 16               49 11
 8-9/9 StoraVDM WärnamoSK 146 151 -5                 129 17
 23/9DMlångterräng SödraViiF 39 27 +12 22 17               
 29/9 lag-UDM,final JönköpFriidr.krets411 412 -1       24 56   83 80   84 84 
 20/10DM,VDMMarathon VäxjölK 88 70 +18 74 14               57 9
25/8-21/10DMcastorama Hemmabanor 644 220 +424 428 216               
   Summa: 4527 4192 +335 1038 475 57 39 83 110 76 172 109 90 401 750 69 254 270 347 481 79

 Åldersfördelningen bland starterna i m/k totalt m35- k35- m k m22 k22 p19 f19 p17 f17 p15 f15 p14 f14 p13 f13 p12 f12
14-15/1 iDM Ka2iF 105 30 10 10 5 4 6 11 6 12 7 1 1 2    
11-12/2 iDMMångkamp iFKVäxjö 6      5 1          
 13/3 iDMvikt iFKVäxjö 1   1              
 21/4terräng-DM VäxjölK 139 62 15 24 8 9 2 1 1 4 2 2 5 2 2   
 2-3/6 StoraDM-helgen JönköpFriidr.krets136 9 2 13 2 22 14 26 26 1 7 2 1    1  1
 1/7DM10.000m eksjöSödraiK 50 30 7 6 2 3  2          
 11/7DMlångstafett KalmarSK 18 5 3 4 1 4    2 2   1    
 13/7DM5000m HögbyiF 42 22 4 11 2 2  1          
 29/7 lag-DM HögbyiFm.f. 162 14 12 17 4 23 7 19 9 23 15  9 3   3  3
 1-2/9Mångkamps-DM alvestaFi 0                 
 8/9DMHalvmarathon HultsfredslK 83 49 11 15 4 1 2           
 23/9DMlångterräng SödraViiF 39 13 6 6 7 3 2  1  1       
 20/10DMMarathon VäxjölK 88 56 9 17 5 1            
25/8-21/10DMcastorama Hemmabanor 644 216 92 92 24 48 24 32 28 32 16   8 8  16 
   Summa: 1513 506 171 216 64 120 62 93 71 74 50 5 16 16 10 0 20 0 4
   procent: 100 33,4 11,3 14,3 4,2 7,9 4,1 6,1 4,7 4,9 3,3 0,3 1,1 1,1 0,7 0,0 1,3 0,0 0,3
kommentarer
efternågraårmedsjunkandeantalDM-starter(från2009års

5.146 st) blev det nu enökningmed355st starter. Främst pga
castoramandär vi nu valde att räkna in alla serier sattaunder
helaSFiFstävlingsperiod iDM,såatt ingaklubbarriskeradeatt
missaDM:etpgaattjustdenhelgviutsettintepassade.Utfallet
blevhärenökningmed424ststarter(106stserier)frånfjolårets
svacka,ochnufaktisktrekordstortdeltagande icastoraman,se
diagramettillhöger.Störreplus iantalDM-starterfickviockså
ilag-UDMkval2södra(+226),mendåjämförtmedfjolåretdå
manställtin=0st.Fortsattbradeltagandeisamtligalånglöpar-
DM,förlångaterrängenöverträffadesnut.o.m.ettrekordfrån
1980-talet,sediagramtillhöger,härberorökningensen2008på
attDM:etnumeraärinlagtiUlfveloppet,tidigarehadeseniorerna
sin långa sträcka ihopmedvårensterräng-DM.Nämnvärtäven
Halvmaransomhadehögstadeltagandetsenår2000dårekord-
många95stdeltog,10.000msaknadebara1ststarttill2007års
deltagarsiffra, annars högsta under 2000-talet. Bra siffror även
för5000m,Maranochvårensterräng-DM.PosivitocksåattStora
DM-helgenökade,intebaraöverfjolåretssiffrautanflerårbakåt.
Negativa saker finns också, inte minst Mångkamperna både

inomhus&utomhus.innetillkom12-13årförnågraårsedanoch
har lyft siffrorna,annars setttill klasserna14åruppåt sjönknu
antalet starter för femte året i rad: 326-281-201-179-169-107.
Utomhus hyfsat deltagande i 12-13års-klasserna, däröver en
ensamdeltagareiP14&F14ochseningenallsi15-17-19-senior.
FörallaDMinomhusgenerelltminskatdeltagande.Nästaårmed
telekonsultarenabörväldetvändauppåtiallafall.
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antal arrangemang o starter i distriktet

 Gm, G-cup,  lm,öm,    aReNa    Skol- friidr-      lÅNGlopp   
arrangör kraftmätn. dm krm c-ute d-ute klubb inne tävl. skola c d klubb Summa
alvestaFi  1/89 1/128  1/333        2/550
anderstorpsoK           2/174  2/174
apladalenslK      1/45       1/45
iFKBorgholm          2/1824 1/132  3/1956
BottnarydsiF  4/96  2/258 1/11 5/107     1/18  10/815
eksjöSödraiK  1/50  1/306      1/1050   3/1406
FiKFärjestaden   1/175          1/175
FöraaiK           1/132  1/132
GamlebyoK          1/301   1/301
GlasriketsRc          1/610  2/62 3/672
GnosjöFK           1/66  1/66
SKGraal     1/30      1/262  2/292
HaboFiF-04  2/68 1/44 2/617  13/147       17/836
iKHakarpspojkarna 2/302 1/20 2/59 1/538 1/10 1/1    2/7060   9/7990
HallarydsiF           1/473  1/473
iFHallbySoK           1/18  1/18
iKHinden  2/245 1/244 1/208  3/94 1/260      7/1051
HovslättsiK 1/126   2/398      1/4321   4/4845
HultanäsSoFK           1/69  1/69
HultsfredslK  1/83         2/291  2/291
HögbyiF  9/333 4/286 1/741  9/115   1/232 5/3111 7/1535 2/68 30/6421
JkpgFriidrottskrets  3/1127 6/876 1/163         10/2166
KalmaroK            2/65 2/65
KalmarSK  2/42  2/684  4/336    1/4351   7/5383
FiKalmarsund      2/70       2/70
lekerydSvarttorpsSK  7/188 1/25   6/101       12/314
ljungbyFiK   1/55   2/223    1/253 1/203  6/1419
MarkarydsFK     1/46     1/535   2/581
MisterhultsaiS           1/172  1/172
Målilla-MörlundaSKi          1/160   1/160
oKNjudung          2/798   2/798
oskarshamnsSK  1/52  2/326       4/725  7/1103
PersnäsaiF           1/224  1/224
RydaholmsGiF           1/201  1/201
iKSisu,Nässjö  3/339  1/459  5/449  1/460   1/108  10/1815
SkillingarydsFK           1/15  1/15
SkruvsiF    1/223         1/223
SkullarydsSK           1/111  1/111
StensjönsiF      1/30       1/30
StorebroSc           1/213  1/213
iFKSävsjö           1/199  1/199
SödraViiF  1/39         1/93  1/93
tranåsaiF  2/404  1/480  1/40     1/155  5/1079
VillstadsGiF  3/76  2/1228 2/19        7/1323
VisingsöaiS           1/228  1/228
iKVista           1/221  1/221
VäckelsångsiK          1/472   1/472
iFKVäxjö  4/925   9/397 3/253 3/698   2/6771   22/10640
VäxjöaiS     1/46        1/46
VäxjölK  2/249    1/19    1/344   3/524
WärnamoSK  1/146  1/274  1/56    1/251   4/727
ÅlemsoK           1/88 2/45 3/133

arrangörer 2 19 9 15 8 16 2 1 1 16 26 4 52
arrangemang 3 50 17 19 17 58 4 1 1 24 37 8 215
Starter 428 4531 1717 6639 892 2086 958 460 232 32 212 6661 240 58 555

2011 3/559 28/4039 19/1581 20/6742 9/436 63/2245 6/852 2/887 2/318 24/28 684 28/4760 17/526 224/54 128
2010 4/1446 26/4317 18/1641 18/6209 5/415 50/2398 7/896 3/1749 2/450 22/26293 29/4609 18/300 208/52 714

internationella tävlingar Starter
iFKVäxjö NordiskaJ-landskamp 363
iFKVäjxö Worldindoorthrowing 265
BottnarydsiF Bottnarydskastet 126

Sm-tävlingar
iFKVäxjö Skol-SM 1216
BottnarydsiF VSMKastmångkamp 325

Största arenatävlingarna Starter
iFKVäxjö Skol-SM 1216
HögbyiF Ölandsspelen 741
VillstadsGiF B-texcup 677
Jkpgkretsen DM-helgen 634
VillstadsGiF Kräftspelen 551
iKHakarps. Junespelen 538
HaboFiF-04 Habochallenge 485
tranåsaiF taiF-spelen 480
iKSisu Höglandsolympiaden460
iKSisu Sisuspelen 459

Största långloppen Starter
iKHakarpsp. Vårruset 6750
iFKVäxjö Vårruset 5400
KalmarSK Dr.Margareta (4351)
HovslättsiK Blodomloppet 4321
iFKBorgholmVictorialoppet 1680
iFKVäxjö Växjöloppet 1371
HögbyiF Kalmarmilen 1156
eksjöS:aiK eksjöStadslopp 1050
HögbyiF Nattloppet 745
HögbyiF ÖlandsKyrkstafett 738
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"FabbeBiörcks"och"Villstads-Vanjas"sprinterpokalförMänrespKvin-
nor.avgörsvidStoraDM,100m,200moch400m.Detvåbästasträck-
ornapoängmässigtsammanräknas.
 män 100m 200m 400m Summa
1MikaelStorm-91,eksjö 11.25817p 22.57w815p  1.632p
2 Simonekström-92Hovslätt 11.44771p 22.74w797p  1.568p
3 ericlarsson-93iKHP 11.61731p 22.74w797p  1.528p
4 Janerlandsson-72,Villstad  23.28w742p 53.38671p 1.413p
5 NiklasBergqvist-93,iKHP 12.14614p 23.89w683p  1.297p
6 alfredSandell-93,Hovslätt 12.47540p 24.24w650p  1.190p
7 JesperStark-93,iKHP  25.52w538p 55.48591p 1.129p
    
   kvinnor  100m  200m  400m  Summa
1GabriellaNykvist-92,tranås 12.61w805p 25.70812p  1.617p
2elinaGunnarsson-94Hovslätt 12.70w786p 26.17w773p  1.559p
3emmaUlfberg90iKHP  26.34759p 60.16777p 1.536p

kommeNtaReR
Segrarnaärsammasom2009,nämnligeneksjöSödraiK:smikael Storm 
påmanligasidanochtranåsaiF:sGabriella Nykvistpåkvinnliga.Mikael
vannävenifjolochtognualltsåsintredjeinteckning.Gabriellavarnågra
fåpoängfrånattvinnaäven2008.Nublevdetganskaklarasegrarför
dem båda och receptet för dem var likadant, varsin dubbelseger på
100m+200m. Några som sprang 200m+400m fanns, men i båda fal-
len alltså slagna avMikael/Gabriella på 200m och inte tillräckligt bra
400m-tiderförattvägaupp200m-förlusten.

VandringsPriserna Vid dm
eRic WallS vaNdRiNGSpRiS
plac  förening poäng 2012 2011 2010 2009 2008
 1 HögbyiF 572 754 564 616 667
 2 iFKVäxjö 554,5 476 509 438 440
 3 iKHakarpspojkarna 422 179,5 303,5 416 348
 4 HovslättsiK 293 323 191 267 211
 5 WärnamoSK 192 155 205 159 164
 6 oskarshamnsSK 185 214 254 232 272
 7 FiKalmarsund 151,5 422 393 411 266
 8 HaboFiF-04 144,5 80 100,5 70 88
 9 tranåsaiF 132,5 100,5 219 254 255
 10 ljungbyFiK 132 165 147,5 162 178
Närmastefter10-bästaföljer:
 11 iKSisu 128,5
 12 eksjöSödraiK 123
 12 iKHinden 115
 14 StensjönsiF 72
 15 FiKFärjestaden 61,5

poängberäkningen enligt följande
DMförseniorer 6,5,4,3,2,1p
JDM19 5,4,3,2,1p
UDM17,16,15 4,3,2,1p
UDM14,13,12 3,2,1p
VDM  2p
lag-DM&lag-UDM5ggrpoängenovan.Stafett-&terräng-lag=2ggr.
ensamstart0,5ggrpoängenovan.

kommeNtaReR
Prisetstartade1995ochdålyckadesKalmarSKvinna,därefterharifk 
växjöprenumereratpåtitelnframtill2006medanhögby ifvunnitde
senastesexåren.Växjöhardockiregellegatiklarledningefterinom-
hussäsongen,menHögbyhartagitinochpasseratutomhus.Klartjäm-
nastblevdetiårdåendast0,5pskiljdedemåtinföravslutandeMaran
&castorama,Ölandsklubbenansträngdesigochsamladeihopklartfler
poäng i castoraman än de någonsin gjort tidigare (se även sidan 41),
medanVäxjöinteensdeltog.

treaärik hakarpspojkarnapå422p,vilketärnyrekordpoängförderas
del(tidigare416p-09)ochtredjegångendeblirtrea.Ävenåretsfjärde
bästa DM-klubb, hovslätts ik, ligger lite ensamt med luckor åt båda
hållenpå293p.Därefterjämnaremellan5anWärnamo Skpå192poch
6anoskarshamns Sksomfickihop185p.Detresenasteharallatreca:
100pupptillsinhögstuppnåddapoäng,Hovslättlyckadesblitrea02&
07,medanWSK&oSKbådablivitfyrasombäst.

fi kalmarsundsomexaktlikadantsomiKHPvarit3a3ggrochfåttihop
422psommestfickiårnöjasigmedattavslutakarriärensomklubbpå
enbeskedligare7e-platspå151,5p.Motsattriktninggällerförhabo fif-
04som2006-2011alltidhållitsiginomplaceringsintervallet14-17eoch
fåttihop100,5psommest,mennutogettordentligtskuttuppändatill
8e-platsenpånyarekordpoängen144,5p.

tranås aifochljungby fikvardesistaattdettaårrankassomdistriktets
tio främstaDM-klubbar, tranåsmed 132,5p och ljungby 0,5p bakom.
Bådaharvaritsjuasombäst.Närmastutanförtopp-10landadeik Sisu 
Nässjöpå128,5pochgrannklubbeneksjö Södra ikpå123p.

SpRiNtpokal

WäRNamo Sk:s kaStpokal
FörMänoch Kvinnor, avgörs vid StoraDM.alla kast ingår och de två
bästaresultatenpoängmässigtsammanräknas.Start1984.

män kula diskus Slägga  Spjut Summa
 1anderseriksson-94,HovslättsiK - 38.96665p 48.51782p - 1.447p
 2StefanHolst-82,BottnarydsiF 8.78368p 27.59418p 48.96788p  1.206p
      
   kvinnor  kula  diskus  Slägga  Spjut  Summa
 1annaek-73,iKHakarpspojkarna - 30.15547p 35.20689p - 1.236p

kommeNtaReR
tyvärrhardeltagandetsjunkitlitedesenasteårenochbegränsadesigi
årtilltreaktivasomställtuppitvåkastgrenarvidDM,iKHakarpspojkar-
nasanna ek,somalltsåvannutanmotståndpådamsidan,ochHovslätts
anders eriksson,somiallafallöverträffadeBottnarydsStefanHolstpå
manligasidan.annaharfaktisktengammalinteckningsentidigare,från
1995dåhonfickihop1.295p,medandetvarförstagångenandersfödd
1994dubblerarpåsenior-DM.tvåanStefandäremotharbl.a.körtdub-
belndiskus+slägga07-08-09och i åren tredjegren,
kula.Hansbästapoängärfrån
2007med1.237p.
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. individuellt till
bästaaktivsammanlagtpådebådasträckorna.lägstaplatssiffraavgör.
Vidsammaskiljer i förstahandbästaplaceringoch iandrahandsam-
manlagdtid.erövrasföralltidvid5inteckningar.

 män  5.000 m  10.000m Summa

 1. Jonasandersson-77 HögbyiF 1. 15.26.31 3. 33:01.32 4
 2. GustavMilesson-92 HögbyiF 3. 15.32.49 4. 33:25.95 7
 3. Rickardclaesson-83 iKHakarpspojkarna 4. 16.11.74 6. 34:07.60 10
 4. SonnyKarlsson-67 HögbyiF 6. 16.24.21 8. 34:36.23 14
 5. DavidPeterson-82 apladalenslK 5. 16.17.98 10. 35:07.80 15
 6. tobiasingvarsson-76 HögbyiF 10. 16.49.14 12. 35:46.30 22
 7. Markusandersson-85 HögbyiF 12. 17.30.82 14. 36:05.95 26
 8. Fredriklundqvist-77 iKSisu,Nässjö 13. 17.33.90 17. 38:00.18 30
 9. olaSlättengren-63 HögbyiF 14. 17.36.88 18. 38:07.35 32
10. lennartPeterson-55 WärnamoSK 29. 21.00.04 29. 46:01.06 58
11. DanRundqvist-67 lessebooK 30. 23.59.93 32. 51:02.12 62
12. oweGustavsson-56 iKVista 32. 25.33.86 34. 56:32.44 66
13. Örjanohlsson-46 StensjönsiF 35. 28.22.85 35. 60:46.59 70

VinneriårgörHögbyiFsJonas anderssonefteren3e-platspå10.000m
ochen segerpå5000m.GustavMilesson ficknunöja sigmedandra-
platsen som 4a+3a, efter att
ha vunnit de två senaste åren.
lägger man till christer Ryman
(2001+2005) har man alla som
vunnit priset mer än en gång,
Jonas leder nu med tre inteck-
ningar (2002+2006+2012) och
efter fem inteckningar får man
behålla trägubben för alltid.
trea i år med placeringarna
4a+6a var iKHP:s Rickard claes-
sonochtotaltvardet17stsom
ställde upp i både 5.000m och
10.000m,enbrasiffra.

SkilliNGaRYd fk:s vaNdRiNGSpRiS

växJö lk:s vaNdRiNGSpRiS
GällerMarathonochHalvmarathon,ettpris förMänochett förKvin-
nor.tillfaller,liksomSkillingarydFK:spris,denindividuellttillbästaaktiv
sammanlagtpådebådasträckorna.lägstaplatssiffraavgör.Vidsamma
skiljer i förstahandbästaplaceringoch iandrahandsammanlagdtid.
erövrasföralltidvid5inteckningar.Nyttpris2005.

män halvmarathon marathon Summa
 1 DavidPeterson-82 apladalenslK 4 1:18:12 3 2:51:41 7
 2 Micaellindqvist-72 apladalenslK 9 1:20:31 4 2:52:07 13
 3 MattiasVejklint-70 apladalenslK 15 1:24:16 14 3:05:30 29
 4 lennartadolfsson-62 anderstorpsoK 31 1:31:25 28 3:23:20 59
 5 tomasanderberg-65 Växjölöparklubb 36 1:33:32 33 3:26:14 69
 6 StefanPettersson-66 apladalenslK 39 1:34:19 32 3:26:02 71
 7 axellennartsson-89 GlasriketsRc 37 1:33:33 37 3:30:01 74
 8 lennartPeterson-55 WärnamoSK 42 1:37:58 68 4:44:01 110
 9 Patriclundvall-68 Växjölöparklubb 58 2:01:44 69 4:44:15 127

kvinnor halvmarathon marathon Summa
 1 PiaJohansson-79 Växjölöparklubb 3 1:32:49 3 3:24:23 6
 2 annicaWinblad-76 Växjölöparklubb 2 1:31:46 10 3:42:20 12
 3 liselotteKlemming-78 HögbyiF 5 1:40:06 8 3:40:05 13
 4 anitaJönsson-63 HögbyiF 7 1:47:28 12 3:52:59 19
 5 SinikkaKukkohori-49 anderstorpsoK 16 2:24:01 14 5:39:10 30

apladalensdavid petersonochVäxjölK:spia Johansson vinner2012.
Bådaganskaklarasegraresetttillantalplaceringarbaktilltvåorna,men
lite spännandebördetnoghavarit ändå.Davidsklubbkompismicael 
lindqvist somär total-tvåavarplaceringenbakompåmaranbara20s
efter, visserligen skiljde 5 plac och drygt 3min till
Davids fördel på halvan,men hade David haft en
litesämremarathondagochkommitimålpå2:59
hadeMicael vunnit totalt. apladalens lK har fak-
tiskt även den tredje bästamannen i år. På dam-
sidanvardetocksåenklubbkompis somutgjorde
största hotet mot Pia, nämligen annica Winblad
som faktiskt varit en placering och 1min före Pia
påhalvmaran,menblev ifrånsprungenmeddesto
merpåmaran,18minoch7placskiljdehärtillPias
fördel.total-treanHögbysliselotte klemmingpla-
ceradesigmellandempåmaranmenvarenbitbakompåhalvmaran.

RuNe ohlSSoNS 
vaNdRiNGSpRiS
NioavvåratioVandringsprisavgörsunderåretoch
medolikaDM-tävlingarsomutslagsgivare,fördetta
prisärdetiställetSmFiFsstyrelsesomefteravslutat
årutservinnaren.Som2012ärHabosspjutkastare
matilda elfgaard,somunderåretförbättradeper-
sonbästat till 49,43 - satt på Friidrotts-SMdär hon tog sin första SM-
medaljpåseniornivå,brons.Hongjordeävendebutiseniorlandslaget/
Finnkampendärhonkastadebramed48,70(6a).
Somjuniorblevdetävenenstart iNordisk-Bal-
tiska22års-mästerskapen,8apå45,87. tidigare
meriterhandlaromensegeriUngdomsfinnkam-
pen2009(som17åring,uttagenävenåretinnan
som16åring), JNM-brons2011,ochpåSM-nivå
2st USM/JSM-guld, ytterligare 3st silver/brons
samt4stSkol-SM-guld.

villStad-eGoNS 
vaNdRiNGSpRiS
förbästatre-mannalagiVeterancupenredovisas
påveteransidanhäriverksamhetsberättelsen.

Efter flera SM-medaljer och landslagsuppdrag som ungdom/
junior tog Matilda Elfgaard under 2012 steget upp till seniorni-
vån med SM-brons - på nya perset 49,43 - och debut i senior-
landslaget/Finnkampen, vilket gav henne en inteckning i Rune 
Ohlssons vandringspris som "Bästa kastarflicka 2012"
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klubblagsVerksamheten
laG-Sm
ingetSmålands-lagkvalificerat.

kval  till  laG-Sm
GruppB,arrMölndalsaiK,UlleviFK,
iFKvilleochiKorient20majilerum.

män
1. UlleviFK 95(tilllag-SM)
2. iFKville 61
3. ifk växjö  59
4. iFKlund 55
5. MölndalsaiK 52
6. iKorient 47(tillGötalands)

kvinnor
1. GefleiF 89(tilllag-SM)
2. ifk växjö  74
3. iFKHelsingborg 58
4. iFKlund 54
5. tranås aif 48
6. ik hakarpspojkarna 45(tillGötalands)

kommentarer
iFKVäxjösdamervannt.o.m.lag-SMnågra
gånger tidigare på 2000-talet och deras
herrar varit SM-4a sombäst -05, senhar
dedocktappatstyrkaochfr.o.m.ifjolinte
längre lyckatskvala in. iKHPsdamlaggick
starkt framåt i seriesystemet förnågraår
sedanochhadeetableratsigpåKval-nivån
sen-08,2asombäst-09,sendocksvagare
ochnukomdeblisist=åkerner.Slagnaav
bl.a.tranåsaiFsomunderdesenasteåren
avancerat genomhela seriesystemet upp
hit och nu precis klarade sig kvar. iKHP:s
herrar har också varit uppe på lag-SM-
kval-nivånnågraårframtillsifjol.

laG-uSm
arr:täbyiSden30juniitäby.

pojkar-flickor 15-17år
1. Malmöai 147p
2. HässelbySK 140p
3. UlleviFK 122p
4. ifk växjö 120p
5. HuddngeaiS 109p
5. GefleiF 109p
7. HammarbyiF 100p
8. täbyiS 96p
9. iFGöta 95p
10. SundbybergsiK 71p
11. turebergsFK 67p

kommentarer
iFKVäxjö lyckades ta brons 2010&2011
ochvarväldigtnäraäveniår.Klartstarkast
vardepåflicksidandärdevannellerkom
tvåaisexavniogrenar,påpojksidanvarde
femmasombäst,itvåavgrenarna.

kRaftmätNiNGeN
Finalarr:iKorient31aug-1sep,Uddevalla
Stafetten2seppåUllevi(Finnkampen)

mixklassen
1. ifk växjö 34 462 p
2. HuddingeaiS 32695
3. iFKtumba 31741
4. linköpingsGiF 30487
5. iKYmer 30082
6. Malmöai 29941

pojkar
1. HuddingeaiS 13912p
2. ifk växjö 13 676
3. Malmöai 13058
4. iKYmer 12980
5. NyköpingsBiS 12342
6. linköpingsGiF 12251

flickor
1. iFKtumba 15783p
2. ifk växjö 15 328
3. linköpingsGiF 13198
4. HuddingeaiS 13146
5. HammarbyiF 13036
6. HässelbySK 12969

16. hovslätts ik 10 765

kvaltävliNG
arriKHakarpspojkarnaden10juni.

mixklassen
1. ifk växjö, lag 1 31 109 p
2. NyköpingBiS 23741
3. ifk växjö, lag 2 12 500
4. hovslätt ik 10 632

pojkar  
1. ifk växjö, lag 1 12 366 p
2. NyköpingBiS 10422
3. ifk växjö, lag 2 5 788

flickor
1. ifk växjö, lag 1 13 469 p
2. hovslätt ik 10 632
3. NyköpingBiS 8592
4. ifk växjö, lag 2 3 587

kommentarer
lagtävling för 14-15årmed start 2006,

tiokvalmatcherundermaj&junivaravden
ovaninomdistriktet,kval-segraretillfinal,
plus6stextralagochytterligare4+4pojk&
flicklagpåpoäng,dvstotalt24stlag.
Baratvåsmålandklubbariår,flestvarvi

2008dåsåmångasom7stställdeupp.
Klar seger för iFK Växjö i år på hela

34.462p, rekordhög poängsumma i Kraft-
mätningen.Devannäven11&09,ochhar
deltagitallasexåren.HovslättiKmissade
premiäråretmenhar senalltidvaritmed
ochäventagitsigtillfinaldefyrasenaste
åren.Nuettflicklagtillfinalsomdärökade
sinpoänglitejämförtmedkvalet,mendet
räcktebaratillen16e-platsav19st.

GötalaNdScupeN
diviSioN  1
arr:iKHP/Hovslätt20maj+iKorient9juni.

män
1 iKYmer 75+78 153p
2  högby if  66 + 70  136
3 iFKHelsingborg 70+58 128
4  ik hakarpspojkarna 57 + 61  118
5  ik Sisu  56 + 59  115
6  fi kalmarsund  53 + 34  87

kvinnor
1  hovslätts ik  73,5 + 83  156,5p
2 ÅhusFiK 69+72 141
3 MölndalsaiK 65+70 135
4 iKorient 55+63 118
5 MotalaaiF 63+51 114
6  fi kalmarsund  50,5 + 26  76,5

diviSioN 2
arr:linköpingsGiF20maj+YstadsiF9juni

män
1 ÖresundsFK 73+81 154p
2 hovslätts ik  70 + 60 130
3 Vittsjö/HaiS 60+52 112
4 iFKtrelleborg 42+54 96
5 iFKHalmstad 42+47 89
- alvesta fi dNS -

kvinnor
1 linköpingsGiF 60+59 119p
2 iKlerum 47+66 113
3 Vittsjö/HaiS 55+56 111
4 iKYmer 52+56 108
5 YstadsiF 38+41 79
6 villstad Gif 39 + dNS 39

diviSioN 3
arr:FinspångsaiK20maj+iFUdd9juni.

män
1 ÅhusFiK 38,5+47 85,5p
2 FinspångsaiF 41+39 80
3 FiFGnistan 31,5+43 74,5
4  habo fif-04  37 + 35  72
5 iFUdd/UFcontact 30+36 66
6 iKlerum 28+DNS 28

kvinnor
1 FiFGnistan 60+53 113p
2 ÖresundsFK 48+56 104
3 iKKville 50+41 91
4 iFKHalmstad 45+28 73
5 iFKtrelleborg 34+33 67
6 iFUdd/UFcontact DNS+29 29
- ÄngelholmsiF DNS -

kommentarer
iDivision1harviiårsåmångasomsex

Smålandslag, bäst gick det för Hovslätts
iK:sdamer somtogenklar segeroch får
fajtasuppeilag-SM-kvalet2013.
Bra gick det även för Högby iFs herrar
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somblevtvåa. iKHakarpspojkarnaochiK
Sisuplacerarsigpådennedrehalvanoch
undviker i alla fall nerflyttningsplatsen,
som nu Fi Kamarsund åkte på, både på
dam-&herrsidanefterklenainsatsersär-
skiltiandramatchen.
iDivision2görHovslättsiKocksåenbra

insatsmedsittherrlag,intesålångtbakom
Öresundimatch1mensenintelikastark
match 2 så det blev en 2a-plats utan att
riktigt konkurrera om uppflyttningsplat-
sen.litemotsattsenariogällerförVillstads
GiF:sdamersomiställethadesistaplatsen
i slutet av poängsammanställningen att
undvika,nästsist1pföreYstadefterförsta
matchen,menseningenstartimatch2så
detblirnerflyttningtill2013.alvestahade
ocksåanmältettherrlag,menställdeinte
upp.
avslutningsvis i Division 3 så har Habo

FiF-04ettnystartatherrlagsomplacerade
sigmittifältetungefär.

laG-dm
arr:iKSisu,Nässjö21aug.

män
1. HögbyiF 73p
2. oskarshamnsSK 52-4gr.segr.
3. iKHakarpspojkarna 52-2gr.segr.
4. iKSisu 52-1gr.segr.
5. FiKalmarsund 38

kvinnor
1. iKHakarpspojkarna 41p
2. FiKalmarsund 34
3. HögbyiF 31

kommentarer
efter fjolårets utmärkta uppslutning på

herrsidanmedniolagställdebarafemlag
uppiår.Pådamsidanendasttrelagbåda
åren. anmärkningsvärt är att iK Hakarp-
spojkarna nu tog sin sjätte raka seger på
damsidan,medanHögbyiFvannpåherr-
sidanförtredjeåretirad.Bådahadeäven

ettherr-respektivedamlagsomtogbron-
sen.tvåorblevoskarshamnsSK(män)och
Fi Kalmarsund (kvinnor). extremt jämnt
om de manliga placeringarna bakom
Högby(somvaröverlägsna)dåbådeoSK,
iKHPochSisustannatpåsammapoäng!

laG-udm
arr:JönköpingsFriidrottskretsden29sept.

pojkar 15
1 tranåsaiF 17p
2 WärnamoSK 11

flickor 15
1 iKHakarpspojkarna 36p
2 HovslättsiK 34
3 WärnamoSK 21
4 KalmarSK 18

pojkar 13
1 HaboFiF-04 59p
2 iFKVäxjö,lag1 56
3 iKHakarpspojkarna 44
4 HögbyiF,lag1 28
5 iFKVäxjö,lag2 25
6 HögbyiF,lag2 15

flickor 13
1 iKHinden 52p
2 ljungbyFiK 44
3 HovslättsiK 43
4 iFKVäxjö 42
5 WärnamoSK 30
6 eksjöSödraiK 20

pojkar 11
1 iFKVäxjö 47p
2 eksjöSödraiK 36-3gr.segr
3 HovslättsiK 36-2gr.segr
4 ljungbyFiK 33
5 iKSisu 30
6 tranåsaiF 28

flickor 11
1 iKHakarpspojk,lag2 50p
2 SkruvsiF 42
3 HaboFiF-04 36
4 HovslättsiK 35
5 ljungbyFiK 24
6 iKHakarpspojk,lag3 23

kommentarer
Hemmalänet Jkpg som arrangerade

finalen dominerade genom att ta hem
12stavde18sttopp-3-placeringarna,Kro-
nobergficknöjasigmedfyraochKalmar
med två. iK Hakarpspojkarna lyckades
vinna både F15 & F11, plus brons i P13.
Hovslätts iK lyckades också ta sig upp på
pallenitreolikaklasser,F15,F13ochP11.
DubblamedaljplaceringarblevdetföriFK
Växjö,HaboFiF-04ochWärnamoSK.enav
Habostvåmedaljplaceringarvarenseger
i P13,och vinnaen klass lyckadestranås
aiF(P15)ochiKHinden(F13)ocksåmed.
ljungby FiK, eksjö Södra iK och Skruvs iF
togvarsin(uppsättning)silvermedalj(er).

SammaNStällNiNG av aNtalet laG Som deltaGit
 män kvin p/f17 p/f15 p15 f15 p13 f13 p11 f11 Summa ifjol ök/mi
lag-SM 0 0 - - - - - - - - 0 0 0
lag-SM,kval 1 3 - - - - - - - - 4 4 0
lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmätningen,final - - - 2 - - - - - - 2 1 +1
Kraftmätningen,kval - - - 3 - - - - - - 3 2 +1
Götalandscupen 6 3 - - - - - - - - 9 9 0
DMklubblag 5 3 - - 2 4 10 19 8 12 63 68 -5
Summa 12 9 1 5 2 4 10 19 8 12 82 85 -3

Jämförelse 2000-talet  2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
lag-SM+USM  1 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1
lag-SMkval  2 1 1 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4
Götalandscupen  6 5 7 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9
Kraftmätningen,final        1 1 1 2 2 1 2
Kraftmätningen,kval        2 3 7 4 4 2 3
DMklubblag  65 58 76 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63
Summa  74 66 86 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82
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Poängjaktenmarathontabell
dm För klubblag män 2012 2011 2010  2009

1 HögbyiF 28630 29040 28429 26279
2 iKHakarspojkarna 23735 23940 24808 27048
3 HovslättsiK 20991 22951 22956 20958
4 oskarshamnsSK 17909 20196 17027 17486
5 HaboFiF-04 17804 15536 14267 14384
6 tranåsaiF 12962 14216 13610 16710
7 VillstadGiF 12787 13016 12654 11901
8 lekeryd-SvarttorpSK10482 10905 10485 11943
9 BottnarydsiF 7801 7767 8171 11207
10WärnamoSK 6301 9486 11061 8109
- alvestaFi - 16200 16788 -
- iKSisu - - - 23696
- SödraViiF - - - 6993

kvinnor 2012 2011 2010  2009
1 HovslättiK 24797 23112 23853 21695
2 iKHakarspojkarna 24203 23722 25384 26352
3 HögbyiF 20141 15206 18805 20792
4 tranåsaiF 19365 23021 23109 22657
5 WärnamoSK 14615 15855 14185 13439
6 VillstadGiF 14247 17732 20101 20845
7 oskarshamnsSK 11444 10158 15049 16937
8 HaboFiF-04 10894 7646 11685 18142
9 lekeryd-SvarttorpSK 5471 7153 7872 8276
10BottnarydsiF 1115 1666 1708 2632
- iKSisu - - - 18419
- SödraViiF - - - 9260

kommentarer
iPoängjaktenredoivisarvarjeklubbmaxtvåresultatialla
standardgrenarförseniorer,plus3000m,ochdärtill5stval-
friaextraresultat.allaresultatvärderasenligtiaaFs(gamla)
poängtabellerochpoängsummanärresultatet.enbegräns-
ningärattenaktivfårmaxbidramed3stresultat.

PådamsidanvinnerHovslättsiKpå24.797p,vilketärnytt
klubbrekordochdeklättrarnuförbiHögbyiklubbrekord-
listantillen4e-platsgenomtiderna.ingaflerklubbrekord
2012,menHögbyiFsomvinnerpåherrsidan,HaboFiF-04
somärherr-5aochWärnamoSKsomärdam-5a,varallatre
inärhetenavsinatidigaretoppnoteringar.iHögbysfallvar
tidigarerekordetinteäldreänfrånåretinnan,medanHabo
nuuppnåddesinhögstapoängpåherrsidanunder2000-
taletochnuvarmindreän1000p ifrånrekordetfrån-97.
iWSK:sfallärmannuinärhetenavettännuäldrerekord,
deras16.330-rekordpådamsidansattesnämligen1982!

om Hovslätt & Högby tog segrarna på dam- respektive
herrsidan kantilläggas att samma klubbar även tog båda
3e-platserna. iK Hakarpspojkarna tog båda 2a-platserna.
Båda femmorna nämndes tidigare, fyrorna var oskars-
hamnsSKpåherrsidanochtranåsaiFpådamsidan.Rap-
porterat2012harävenVillstadGiF(herr-7aochdam-6a),
lekeryd-SvarttorpSK(herr-8aochdam-9a)ochBottnaryds
iF (herr-9a och dam-10a) gjort. alvestas herrar saknar vi
rapportifrånjämförtmedfjolåret.

mäN finaler Guld SilveR BRoNS poäNG
iKSisu 32 9 10 5 2.143,5
iFKVäxjö 19 14 4 1 1.444,5
VillstadsGiF 18 - 2 3 899,5
SkruvsiF 13 1 3 2 779,5
JönköpingsaiF 13 3 2 3 737,0
oskarshamnsSK 14 - 3 2 714,5
iKHakarpspojkarna 10 1 - 4 708,0
WärnamoSK 12 1 6 2 686,0
eksjöSödraiK 10 - 2 2 634,5
HögbyiF 9 3 - 1 582,5
HovslättsiK 9 - 1 1 553,5
KalmarSK 10 - 2 1 540,5
tranåsaiF 8 1 - 1 505,5
SödraViiF 10 1 1 1 498,5
FiKalmarsund 6 2 1 1 467,0
NybroiF 6 - - 3 294,0
FiKFärjestaden 7 - - - 237,0
alvestaFi/GiF 4 - - - 226,0
ljungbyiF 3 - - - 159,5
HaboFiF-04 3 - - - 145,0
oKNjudung 2 - - - 63,0
lekeryd-SvarttorpSK 1 - - - 55,0

kviNNoR finaler Guld SilveR BRoNS poäNG
HovslättsiK 33 5 3 9 1.589
iFKVäxjö 22 14 6 - 1.489
KalmarSK 18 4 8 2 1.028
SkruvsiF 17 6 3 5 898
FiKFärjestaden 13 - 5 3 675,5
iKHakarpspojkarna 11 6 - 2 656
tranåsaiFFi 12 - 2 4 516,5
VillstadsGiF 12 - 2 3 473
FiKalmarsund 6 1 3 1 392,5
iKHinden 9 1 1 2 384
SödraViiF 10 - 1 - 302
JönköpingsaiF 7 - - 2 278
oskarshamnsSK 5 - 1 - 230
HögbyiF 4 - - 1 219
iKSisu 4 - - - 192,5
alvestaGiF/Fi 4 - - - 170
eksjöSödraiK 3 - - - 145
lekeryd-SvarttorpSK 4 - - - 126
HaboFiF-04 2 - - - 81
FiKalmarsund,lag2 2 - - - 78
Ölands-SmedbyiK 2 - - 1 60
ÖlmstadsiS 2 - - - 49
WärnamoSK 1 - - 1 36
VästerviksiF 1 - - - 35
iFKVäxjö,lag2 1 - - - 14,5

tabellerna är sorterade efter antal poäng genom åren
(1977-2011), vilket gynnar de flitiga deltagarna Hovslätt
& Sisu som har deltagit i överlägset flest finaler på dam
respektiveherrsidan.MättiantalguldärannarsiFKVäxjö
klartbästaklubben.iantalmedaljeröverträffariKSisudem
numerapåmanliga sidan (24 vs 19) ochHovslätts iKhar
närmatsigpådamsidan(17vs20),Hovslättvardockinte
mediår.Ändradeplacnuär+2förHögbysherraroch+1
föroSK:s&iKHP:sherrar,liksomK-sunds&Högbysdamer..
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castorama
laGtävliNGeN poäng antal deltagare
1 SpårvägensFK 31.586 14
2 UlleviFK 30.435 15
3 SKBore 29.722 23
4 KFUMÖrebro 27.886 23
5 GefleiF 25.932 16
Flestantaldeltagare:  38
Noteratavbådelekeryd-SvarttorpsSKochUpsalaiF.

Smålandsplaceringar:
17 HögbyiF 19.658 20
19 tranåsaiF 18.865 23
25 lekeryd-SvarttorpsSK 17.263 38
27 VillstadsGiF 16.987 16
30 BottnarydsiF 16.470 14
31 iKSisu 16.003 16
40 oskarshamnsSK 12.246 13
41 HaboFiF-04 12.072 7
48 iKHakarpspojkarna 7.130 5
52 FiKalmarsund 4.204 3
59 iKHinden 3.495 3
65 eksjöSödraiK 2.747 2
81 iFKVäxjö 1.405 1
86 StensjönsiF 1.111 1

iNdividuellt

män poäng
1 leifarrhenius,SpårvägensFK 3.649
2Niklasarrhenius,SpårvägensFK 3.478
3   Robert melin, Bottnaryds if  3.156
4DanielStåhl,SpårvägensFK 3.138
5Hanseriksson,VästeråsFK 2.859

Fler från Småland bland de 25 bästa
18 marcus Nilsson, högby if  2.582

kvinnor
1annaWikström,iFKtumba 3.088
2elinorForssander,UlleviFK 2.941
3camillaNorrericson,GoiFtjalve 2.917
4MatildaÅström,GefleiF 2.873
5MariKlaup,ÖrgryteiS 2.822

Fler från Småland bland de 25 bästa
15  matilda elfgaard, habo fif-04  2.664

kommentarer
BottnarydsRobertMelinfinSverige-treaiårochhartidigare
varit fyra ifjoloch tvåa2009,däremotpremiär förHabos
MatildaelfgaardochHögbysMarcusNilssoniSverige-top-
pen.ilagtävlingenbrajobbatavlekeryd-SvarttorpSKsom
liggerideladettaiantaldeltagare,hela38st.Poängmässigt
bästärHögbyiF,debrukarinteframhävasigsomkastklubb,
mensatsadeextraiårijaktpåeric-Wall-priset,sesid36.

caStoRama "maRathoNtaBell" 1981-2012
intressantstatistikfördencastoramabitne.listanordnadefterdetantalresultatsomåstadkommitsgenomåren.

plac förening "Rekordsumma" varit med Bästa plac. Störst antal Summa resultat
  poäng och år antal år på rikslistan poängplockare genom tiderna
1. lekeryd-SvarttorpSK 18.579 (2004) 29 15 (2002) 38 (2012) 485
2. iFKVäxjö 30.894 (2007) 29 2 (2007) 30 (2008) 312
3. SödraViiF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210
4. iKSisu 22.528 (2008) 24 13 (2007+09) 29 (2007) 207
5. tranåsaiF 19.791 (2010) 12 19 (2010+12) 28 (2006) 204
6. VillstadsGiF 20.492 (2007) 18 19 (2004+06) 22 (2004) 181
7. BottnarydsiF 16.470 (2012) 21 18 (2002) 17 (2009) 148
8 iKHinden 19.833 (1997) 28 17 (1981) 13 (1993) 140
9. KalmarSK 17.068 (1992) 18 34 (2000) 17 (1994) 123
10. JönköpingsaiF 21.906 (1993) 9 20 (1995) 19 (1992) 112

kommentarer
lekeryd-SvarttorpsSKärvårhistorisktklartflitigastecastorama-klubbmedtotalt485stårsbästa-resultatsenstarten1981,
deärocksådesomökarmestiårmedhela+38st,vilketbådeärrekordfördem(tidigare28st)ochdelatflestantalilandet
iår.BottnarydsiFgåromiKHinden,vilketärendaplaceringsförändringeniårpålistanovan.annarsocksånämnvärtatt
tranåsaiFnoterarsindelatbästaplaceringpårikslistan(19e)ochBottnarydputsarsinrekordpoänglitefrån16.239psatt
2002till16.470p.tranåsaiFochlekeryd-SvarttorpSKärocksåinärhetenavsinarekordpoängsummor.
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Åttondeåret som jaghär samman-
ställerstatistikenöverantalmarathon-
lopp som Smålänningar gjort under
åretsomgått.FortfarandeärSmåland
detendadistrikt somgördenhär lis-
tan.ettparandradistriktharförsöktfå
tillmenaldrigkommitigångmedden.

NiklasWiknertranåsaiFharpreste-
ratdensnabbastetiden(iårigen!)utav
gubbarnasomhargjort50maroreller
mer.iStockholmMarathonsprangNik-
laspå2:56.44.ochärmedden tiden
12:esnabbastavallasmålänningariår.

Fyra nya namn har tillkommit i år
och nu är det 39 herrar som ärmed
mot 35 i fjol. Sten-Göran Yngvesson
iK Vista är en av dem. Yngvesson var
skadadihöstasochmissadebl.a.Växjö
Marathon. Fredrik SvenssonVäxjöaiS
med VM och eMmeriter inom gång-
sporten har nu börjat springa Mara-
thon.iettblåsigttibroputsadeSvens-
son sitt personbästa med 20 sek när
han sprang på 2:59.39. Det sommel-
lantidpå6hitibro.Svenssonärmed
på25itopplistanmedsin23:eplats
över snabbaste marathonlöpare i år.
Ytterligare en gångare från Växjö aiS
Ulf-PeterSjöholmsomredan för fem-
ton år sedan var med på sitt första
Marathon är med på listan. Sjöholm
som vann SM 50 km 1992 passerade
50marorredaniförfjolvilketvimissat
tidigare.MikaelBergqvistVäxjölKsom
satsar på triathlon i första hand har
ävenhanpasserat50maror.Årsbästa
utomlandsharGöranÖnnerbyanders-
torpsoKfrånBarcelonapå3:40.02och
Stig Hörberg Växjö Norra iF från las
Palmas på 3:56.29. Hörberg har gjort
sexavsinatiomaroriårutomlands.

Viktoria JohnssonMålilla-Mörlunda
SKi, som är tvåa på dam listan efter
suveräna Karin Beyersdorff Växjö lK,

christers marathonhörna
har det snabbaste årsbästa av de 21
damer som har gjort 20 maror eller
mer. Viktoria gjorde 3:27.24 i Stock-
holmMarathon och placerar sigmed
det på en sjunde plats på dam listan
överåretssnabbastetider.Beyersdorff
sprang12Stmaroriårochärnuuppe
135sammanlagt.

UngaelinBeyersdorffslogpersmed
tvåminnärhonförförstagångenkom
under 4 h. Det nya rekordet lyder på
3:58.44

tvåherrarharpasseratdetmagiska
100 sträcket i år. lennart adolfsson
anderstorpsoKsprangsin100:emara
tidigt i våras iGrancanaria.ochKjell
HågestadiFKBorgholmsprangsitt100:
eMarathon i jubileumsmaran i Stock-
holm. Det är i år 100 år sedan oS i
Stockholmhöllsoch1912årsoSmara
blevSiggeJacobssonbästasvenskmed
ensjätteplats.Vilketvarenbesvikelse
för den svenska publiken. Nu 100 år
senare har Jacobsson fått sin upprät-
telsemed bl.a. en egen låt uppkallad
eftersig.Hågestad(ochmångaandra)
klädde sig enligt 1912 års Marathon
mode. Dessutom sprang Hågestad
med en skylt under hela loppet där
detstodatthansprangsitt100Mara-
thonjustdendagen.iVäxjöMarathon
erhöllHågestad glastrofén av Svenska
Marathonsällskapet(SMS)försinaett
hundramaror av undertecknad. Hans
Ursfält Urshults iF sprang fyra maror
2012. Det hade blivit en till om inte
Ursfält valt den klassiska distansen
40075munder jubileumsmaran som
mankundeväljapå.Femtonherraroch
endamhargenomfört100maroreller
mer. imponerande. owe Gustavsson
iKVistaärden löparesomgenomfört
flestmarorunderåret.Hela18 styck-
en blev det för Gustavsson. Susanne

JohanssonVäxjölKficklöparstatyetten
avSMSföratthafullföljt50Marathon.
VilkethonfickiStockholmpånrlapps-
mässan.

GöranlennströmHultsfredlKdrog
ifrån Håkan Sjöömed tre lopp under
året och nu sju före. Göran är etta i
Smålandmedsina235marathonlopp.
Göran var i Schweiz två gångerunder
året och sprang. Dels i zermatt och
i Jungfrau-Marathon i interlaken. Det
var trevliga upplevelser, men ack så
jobbigahälsarGöran.

KurtGustavssonHultsfredlKärklar
trea på listanmed sina 191. Kurt har
bestämt sig. Det är i Hultsfred i sep-
tember2013hanskaspringasitt200:
emarathonlopp!

Stig Hörberg som är uppe på 95
maratonsiktarmotnr100under2013.
GunnarBergmarkVäxjölKärenannan
löpare sombörjar komma i form. i år
blevdetnyttpersmedsjumaror.Även
BoelDeGeerHultsfred slognytt pers
medåtta.MendåskanivetaattBoels
kortasteloppvarpå50miles.Vilketär
80km.Dessutomsloghonnyttperspå
24hmed169630miBislettskatakom-
beridecember.

Christer Svensson Växjö AIS

Lennart Adolfsson, A.OK Berit Lundström och Kjell Hågestad, IFK Borgholm Matti Pylkkänen, Gamleby OK
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   maror maror inkl. person-  
män Namn klubb totalt 2012 ultra bästa Årsbästa
1 Göranlennström-49 HultsfredslK 235 14 14 2.48.34 4:21:30
2 HåkanSjöö-40 VäxjölK 228 11 12 3.04.08 5:00:56
3 KurtGustavsson-46 HultsfredslK 191 11 10 2.54.16 4:04:51
4 Kjell-ÅkeÅkesson-44 VäxjölK 150 2 0 3.16.50 4:39:55
5 christerSvensson-69 VäxjöaiS 147 9 76 2:54.39 4:04:45
6 ingoBeyersdorff-57 VäxjölK/Visomspringer 136 12 20 4:10.11 4:39:06
7 MattiPylkkänen-50 GamlebyoK 134 4 0 3.02.00 3:59:36
8 lennartNilsson-51 lFKosta,Visomspringer 132 4 1 3:20.00 4:10:04
9 GöranÖnnerby-49 anderstorpsoK 121 4 2 3.04.16 3:40:02
10 Kjelllinder-30 VäckelsångsiK 114 Slutat 0 2.47.02 x
11 Bo-ingeÅkerlund-38 Älmhult,Visomspringer. 114 Slutat 3 3.30.57 x
12 ÅkeNilsson-42 ÖverumsoK 112 Slutat(-03) 0 3.06.00 x
13 lennartadolfsson-62 anderstorpsoK 110 11 5 2.59.51 3:23:20
14 ingvarlundberg-28 GnosjöFK 109 Slutat(-99) 2 3.12.35 x
15 KjellHågestad-44 iFKBorgholm 105 9 17 3.38.32 4:13:32
16 DagNilsson-57 VäxjölK 98 3 0 2.38.28 3:10:43
17 StigHörberg-43 VäxjöNorraiF 95 10 0 2.57.49 3:56:29
18 HansUrsfält-51 UrshulsiF 92 4 12 3.34.38 6:47:00
19 JensRydberg-58 VäxjölK 91 6 0 3.48.16 4:49:40
20 Karl-ÅkeNyman-24 VästerviksoK 88 Slutat 0  x
21 oweGustavsson-56 iKVista 86 18 15 3:39.16 4:18:32
22 ingvarFransson-36 VäxjöNorraiF 82 1 0 2.55.07 5:37:05
23 StenYlmén-46 Målilla-MörlundaSKi 81 0 0 3:11. x
24 Sven-olofDavidsson-33 VäxjölK 81 Slutat(-99) 1 3.07 x
25 larsHansson-42 HögbyiF 81 0 25 2.28.52 x
26 leifKarlsson-39 GnosjöFK 77 Slutat(-96) 2 3.37 x
27 tommyHagberg-68 VäxjölK 67 2 1 2.59.05 3:42:13
28 anderseriksson-43 VäxjölK 66 2 0 3.17.01 5:03:48
29 GunnarBergmark-61 VäxjölK 64 7 0 3:33.25 3:43:36
30 PerHamaräng-Grip-59 HögbyiF 57 1 5 2:30.56 4:32:36
31 Ulf-PeterSjöholm-65 VäxjöaiS 55 0 41 3:06:26
32 connyandersson-37 anderstorpsoK 53 0 0 3:36.05 x
33 Sten-GöranYngvesson-56 iKVista 53 3 2 3:29.41 4:07:41
34 FredrikSvensson-73 VäxjöaiS 52 4 49 2:59.39 2:59:39
35 Sven-ÅkeFalkeby-49 GnosjöFK 52 0 0  x
36 allanMörtnäs-24 iKHakarpspojkarna 50 Slutat(-89) 0  x
37 Jan-oveÅgren HultsfredslK 50 Slutat(-93) 0 2.59 x
38 NiklasWikner-64 tranåsaiF ca50-100  0 2:28.10 2:56:44
39 MikaelBergqvist VäxjölK ca50st  0  3:13:39

   maror maror inkl. person-  
dam Namn klubb totalt 2012 ultra bästa Årsbästa
1 KarinBeyersdorff-64 VäxjölK 135 12 21 4.09.56 4:52:48
2 ViktoriaJohnsson-69 Målilla-MörlundaSKi 78 3 0 3:21.07 3:27:24
3 ingerKnutsson-45 lenhovdaiF 75 1 0 3:53.58 4:46:45
4 BoelDeGeer-58 HultsfredslK 63 8 38 3:48.00
5 ann-Marieandersson-43 HultsfredslK 63 0 2  x
6 Beritlundström-52 iFKBorgholm 59 3 18 4.28.40 5:48:05
7 SusanneJohansson-63 VäxjölK 51 1 0 3:42.23 4:14:20
8 ainatörnkrantz-39 tingsrydsaiF 43 Slutat 0 4:03. x
9 KerstinSandh-58 VäxjölK 40 3 0 3:35.56 4:02:09
10 agnetaohmes-51 elmhultsSc 38 Slutat 0 3.08.26 x
11 elinBeyersdorff-89 VäxjölK 33 3 6 3:58.44 3:.58.44
12 anneliSödergårds-63 HultsfredslK 33 0 3 2:56.26 x
13 eva-lenaGustavsson-53 lFKosta,Visomspringer 32 Slutat 0  x
14 evaBrorsson-41 VäxjölK 29 0 0 4.06.48 x
15 anitaJönsson-63 HögbyiF 29 2 0 3:48.27 4:07:24
16 eilaengvall-48 HestraSSK 25 Slutat 0  x
17 anna-GretaKarlsson-40 HögbyiF 25 Slutat 0 3.32.49 x
18 Kerstincronqvist-43 VäxjölK 24 0 2 4:50.55 x
19 SinikkaKukkohovi-49 anderstorpsoK 23 1 0 4:44.21 5:39:10
20 clarindalarsson-73 Jönköping,teamHempel 21 0 21  x
21 christinaJohansson-50 VäxjölK 20 Slutat 0 4.36.35 x

småläningar med Flest maratonloPP t.o.m. -12
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Förenklat årsbokslut 
För smålands FriidrottsFörbund, räkneskaPsåret 2012-01-01 – 2012-12-31

resultaträkning  
 Not 2012 Budget 2011
intäkter   
Bidragochavgifter 1 439822 451000 520386
Verksamhetsintäkter 2 321391 286000 290867
Försäljningsintäkter 3 40156 41000 37935
Övrigaintäkter  0 0 1152
Summa intäkter  801 369 778 000 850 340
   
kostnader   
Verksamhetskostnader 4 352613 364000 442338
Försäljningskostnader 5 22740 21000 24359
Personalkostnader 6 490280 464000 420909
Övrigakostnader  0 0 3152
Summa kostnader  865 633 849 000 890 758
   
verksamhetens över/underskott -64 265 -71 000 -40 418
   
Finansiellaintäkter  1863 2000 4294
   
Årets över/underskott  -62 402 -69 000 -36 124
    
    

balansräkning   
    
  31/12 -12  31/12 -11
tillgångar    
Varulager 7 34739  35000
Kundfordringar 8 5330  2100
Övrigafordringar 9 31708  52881
BankochPlusGiro 10 516552  561217
Summa tillgångar  588 329  651 197
    
eget kapital och skulder    
Balanseratöverskott  647581  683706
Åretsöver/underskott  -62402  -36124
Skulder  3150  3616
Summa eget kapital o skulder 588 329  651 197

tredje "mi-
nus-året"
nu efter
de slopade
sanktions-
avgifterna,
årets un-
derskott
på -62.402
kr är dock
ungefär i
linje med
budgeten

på -69 tusen. Band alla underkate-
gorier finns dock några större avvi-
kelser.Kursverksamhetengicksämre
iårmedettöverskottpå"bara"+25
iställetförde+40somvibudgeterat
(och de +50 som vi haft både 2011
&2010). likamycketbättreänbud-
get (+20 istället för +5 tusen) gick
13-14års-lägret i telekonsult arena
som lockade massor av ungdomar.
Ännumer(+20)sparadevipåattDi-
striktsmatchen 17år ställdes in (inte
likapositivtfördeaktivaochförverk-
samheten). en till större minuspost
var -10 i SDF-bidrag från Smålands-
idrottenjämförtmedvadvitänktoss,
medanåandrasidanmångaanmälda
till i lag-UDM som sen strukits gett
+8tusentillSmFiFistrykningsavgifter
somviinteriktigträknatmed.
Sett framåt fortsätter vi preliminärt
i nästan samma minustakt (budget-
förslag2013= -50tusen),därstörre
förändringar är styrelsens förslag på
enarrangörsavgiftpå1kr/start,vilket

skulle dra in ca: 40 tusen till SmFiF,
dvs en sjättedel av de tidigare 240
tusen vi tog in i sanktionsavgifter.
till Svenskans årsmöte finns faktiskt
också en motion om återupptagna
sanktionsavgifter till SFiF, där en
del av pengarna skulle fördelas ut
till SDF:en, vi får se vad som beslu-
tas där. Vi sparar 10 tusen på att
Verksamhetsberättelsen nu är tryckt
i svart-vitt. Samtidigt serdetut som
attbidragenfrånSFiFochSmålands-
idrottenfortsätterminskaframöver.
Möjligheterpåuppsidanfinns,såatt
vi kanske kan få vår ekonomi i väl-
behövlig balans. Dels planerar vi att
dra igång 5-10st långlopp runt om i
distriktet som vi hoppas arrangörs-
klubbar kan hjälpa oss med genom
att arrangera varsitt lopp, vi tänker
ossettgemensamtkonceptmedbl.a.
upplägget 150kr i anmälningsavgift
som fördelas på 50/50/50kr i kost-
nader, överskott till arrangörsklub-
ben och överskott till SmFiF. Når vi
målsättningen 1000st starter totalt
inom några år ger det ca: 50 tusen
tillSmFiF.DelsärettProjektomSam-
verkan inomSmåland&Blekingepå
vägattstartasupp,detfinansierasav
penga-starka idrottlyftet,ochkanske
kan dess verksamhet få sidoeffekter
somgerliteöverskotttilloss.
att spara & dra ner har vi gjort
mycketdesenasteårensådärkänner
viinteattdetfinnssåmycketmeratt
hämta,nufokuserarvidestomerpå
attförsökafåuppintäkterna.

kassörens kommentarer om ekonomin

Markus Andersson

   
annlisHellsten,ordförande  andersandersson,viceordförande

   
   
Michaelostrelius,styrelseledamot  RonnyKrönvall,styrelseledamot

   
   
carl-GustafNilsson,styrelseledamot  MatsNyberg,styrelseledamot

   
   
Markusandersson,anställdkassör
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Revisionsberättelse för
Smålands Friidrottsförbund

Jag har granskat årsredovisningen 
och bokföringen samt styrelsens 
förvaltning för räkenskapsåret 2012. 
I samband därmed har jag även 
granskat förda styrelseprotokoll 
under året.

Räkenskaperna är förda med ordning 
och noggrannhet. Inkomster och 
utgifter är styrkta med verifikationer.

Då vid revisionen inte framkommit 
några förhållanden som kunnat 
föranleda anmärkning tillstyrker 
jag att styrelsens ledamöter och 
kassören beviljas ansvarsfrihet för 
räkenskapsåret.

Rydaholm 2013-02-22

Av Smålands Friidrottsförbund 
utsedd revisor

slutord
Återharettverksamhetsårlagtstillhand-
lingarna och redovisats på sidorna här
innan.DetgällerSmålandsdistriktsorgani-
sation,utbildningarochtränings-ochtäv-
lingsverksamhet.Härefter följerenmera
detaljerad ”resultatbörs”, där placeringar
ochresultatärdokumenteradeför2012.

Årets främsta resultat svarade alex-
ander Brorsson för med SM-segrar både
inne & ute på korta häcken, samt Små-
landsrekordpå100mslätt.invigningenav

telekonsultarenavarenannanstorhän-
delse under året, ett lyft för Småländsk
friidrottiniframtiden.

att få ekonomin i balans är en utma-
ningsomkvarstårförossävenefterdetta
verksamhetsår.

Slutligen vill vi tacKa alla som lägger
ner tid, engagemang och arbete på att
bevara och utveckla friidrottsverksamhe-
tenidistriktet!ingennämndingenglömd.

SMÅLAND FRIIDROTTSFÖRBUND
STyRELSEN

AnnLis Hellsten, Ordförande
Anders Andersson, Vice Ordf. o Tävl.ansv.

Michael Ostrelius, Utbildningsansvarig
Ronny Krönvall, Veteranansvarig 

Carl-Gustaf Nilsson, Ledamot
Mats Nyberg, Ledamot

Not 2012 Budget 2011
1 Bidrag och avgifter   
 SDF-bidragSmål.iF 159610 170000 218316
 SDF-bidragSv.FiF 61509 62000 111882
 Uc-bidragSv.FiF 101803 102000 76188
 Service-avgifter 116900 117000 114000
   
2 verksamhetsintäkter     
 Götalands13-14år 91815 72000 64625
 lag-UDM 16000 8000 6000
 Medaljer 25925 25000 24770
   
 UcSmåland 289454 283000 271660
 (inkluderatärallaposternedan,plusUc-bidraget)
 Utbildn.summerat 94800 140000 152140
 7-10år,Växjö(vår) -
 7-10år,Habo 22400
 7-10år,Växjö(höst) 17200
 10-12år,Växjö 22650
 12-14år,Växjö -
 14-17år1-allmän,Växjö -
 14-17år2-hopp,Växjö -
 14-17år2-stav,Växjö 10000
 löptränare,Växjö -
 Distriktsdomare,Kalmar -
 Distriktsdomare,ljungby 9000
 Starteroeltid,Växjö 12550
 Ungaledare -
 organisationsled,Växjö 1000
 läger13-14år,Växjö 53600 20000 12600
 lör-träntelekonsulta. 6750 12000 12000
 Uc/ledarträff 2500 9000 8600
 Projektsamverkan 30000 
 Uc,Övrigt 1  10132
   
3 försäljningsintäkter   
 Kalendern 23517 25000 23591
 Smålands-Bästa 16639 16000 14344
   
4 verksamhetskostnader   
 Smålandsloppen  
 Götalands13-14år 93073 70000 74496
 lag-UDM 9400 8000 0
 Medaljer 15607 15000 29947
 arr-bidrag 3620 3000 10570
 DM-kontrollanter 2137 2000 3703
 Distriktsmatch17år - 20000 49860
 SmFiF-årsmöte 21095 17000 16337
 Styrelsemöten 5382 10000 13478
 Kommittémötenm.m. 1478 1000 717
 MötenSFiF,m.m. 990 1000 1485
 Årsavgifter 1150 1000 1150
 Gåvor/Stip./Uppv. 11208 8000 3433
 Prenumerationer 7183 7000 12308
 Årsberättelsen 26878 27000 28980
 Hemsidan 454 2000 1788
 telefon/bredband 6635 11000 13064
 Hyror 6300 5000 5000
 inventarier 8000 10000 0
 Förbrukningsmateriel 3021 6000 6530
 Porto 840 1000 830
 Revision 462 1000 7935
 Bank/PG 1782 2000 3741
   

4 fors. 2012 Budget 2011
 UcSmåland 266899 248000 317723
 (inkluderatärallaposternedan,plusUc-tjänsten)
 Utbildn.summerat 70102 100000 102132
 7-10år,Växjö(vår) 250
 7-10år,Habo 11256
 7-10år,Växjö(höst) 13108
 10-12år,Växjö 22527
 12-14år,Växjö 250
 14-17år1-allmän,Växjö 250
 14-17år2-hopp,Växjö 250
 14-17år2-stav,Växjö 5217
 löptränare,Växjö -
 Distriktsdomare,Kalmar -
 Distriktsdomare,ljungby 6275
 Starteroeltid,Växjö 8054
 Ungaledare -
 organisationsledare,Växjö 2665
 läger13-14år,Växjö 33190 15000 12459
 lör-träntelekonsulta. 16037 12000 15850
 Uc/ledarträff 5760 9000 15289
 Projektsamverkan 0 
 Uc,Övrigt 830  11257
   
5 försäljningskostnader   
 Kalendern 9827 9000 9022
 Smålands-Bästa 12913 12000 15337
   
6 personalkostnader   
 Kansliansvarig80% 349300 352000 260173
 Uc-samordnare25% 111409 112000 160736
 Projektled.25%jul-sep-12 29571 
   
  31/12-12  31/12-11
7 varulager   
 Medaljerhostjalles 34739  35000
    
8 kundfordringar   
 Smålands-Bästa 130 
 lag-UDM 1000 
 Uc/ledarträff 250 
 lör-tränitipshallen 750 
 läger13-14år 3200  2100
    
9 övriga fordringar   
 SiSU-konto 31708  26444
 Kurs-fordringar 0  25150
 ersavSFiFresaUtb-utb   1287
    
10 Bank och plusGiro   
 Bankkonto 107505  186442
 Fasträntekonto 400000  avslutat
 PlusGiro 9047  374775

tilläggsuPPlysningar (noter)



46

till minne
enStoridrottsmanharlämnatoss

Rune Gustavssonavledden25juni2011,

RuneGustavssonvarfödd1dec1919itutarydochuppväxti
Värnamo.tävladeförstagången1937föriFKVärnamoiHer-
restadsloppetochvann.efterattWärnamoSportklubbbilda-
des1940harhanvaritklubbentrogen.Under1940talethade
Runestora framgångar. Rune togguldpå800m ieM1946
ioslo.HanvannSM1946ochhadevärldsrekordpå1000m
med2.21,4.Hanspersonligarekordärpå800m1.50,0ochpå
1500m3.48,2påsamt1eng.mil4.04,6och3000m8.24,6.
Den1dec2009blevRuneuppvaktadpåhans90årsdagav
föreningenStoraGrabbardärhanhadenr267.Hanuppvak-
tades av Wärnamo Sportklubb, Värnamo kommun genom
KommunStyrelsenocherikahlden,DanWärn,curt Johans-
son,eskilljunggrenDåberättadeRuneomenavdehäftigaste
firandehanupplevt.
Detvarpåamerikaresan1947den1februarivardetpremiäri
MadisonSquareGraden.DetbörjademedamerikanskaNatio-
nalsångenspeladesochStjärnbaneretdrogframöverhallen.
Såvardetdags förmigattgåutpåbananochpresenteras.
ljusetsläktesochstrålkastarnatändesochriktadesmotmig
samtidigt spelades ” du gamla du fria” och Svenska flaggan
drogs över hallen.  Speaker presenterademig som världens
främsta löpare1946medeMguldochVärldsrekord.Detvar
känslosamtförenbonddrängfrånaspöiVärnamo.
RuneGustavssonblev91årgammal./RonnyKrönvall



47

R e S u l t a t B ö R S

INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

aktiva fRÅN SmÅlaNd uttaGNa av SveNSka fRiidRottSföRBuNdet

iNt, mäSteRSkap SJälvaNmälaN

fiN-NoR-SWe, 11 feb i Steinkjer, NoR
M 60mH 2 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 7,91
K 60mH 3 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 8,47
 längd 2 carolinaKlüft-83 iFKVäxjö 6,12
     
europacup i vinterkast, 17 mars i Bar, mNe
K Spjut 3 annaWessman-89 iFKVäxjö 54,17
     
SWe-fiN-eSt mångkamp, 2-3 juni i viljandi, eSt
K Sjukamp 8 lisalinnell-91 iFKVäxjö 5.218p
     
JNm-uNm mångkamp, 16-17 juni i Sandnes, NoR
P19 tiokamp 5 Victorivarsson-94 iFKVäxjö 6.546p
     
em, 27 juni - 1 juli i helsingfors, fiN
M tiokamp 18 MarcusNilsson-91 HögbyiF 7.164p
     
Junior-vm 19 år, 10-15 juli i Barcelona, eSp
P19 Slägga kv-13anderseriksson-94 HovslättsiK 70,70
F19 Höjd kv-19idaVirdebrant-94 iFKVäxjö 1,75
 Kula kv-13FannyRoos-95 ljungbyFiK 14,32
     
Nord-balt 22år, 21-22 juli i Jessheim, NoR
M22110mH 2 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 14,19
 Spjut 9 PontusBjärkvik-90 HovslättsiK 64,20
K22 Spjut 8 Matildaelfgaard-92 HaboFiF-04 45,87

oS, 3-12 aug i london, GBR
K längd - carolinaKlüft-83 iFKVäxjö DNS
     
Nordiska Juniorlandskampen, 18-19 aug i växjö, SWe
P19 110mH 3 HampusWidlund-93 iFKVäxjö 14,37
 Stav 6 MicaelFagö-94 FiKalmarsund 4,45
 Slägga 5 anderseriksson-94 HovslättsiK 67,74
F19 400mH 7 JessicaBloodworth-93 tranåsaiF 1:04,40
 Höjd 2 idaVirdebrant-94 iFKVäxjö 1,79

finnkampen, 1-2 sep i Göteborg/ullevi
M 100m 3 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 10,51
 3000mH 5 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 9:00,97
 110mH 2 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 14,14
 Stav 6 Simonassarsson-91 iFKVäxjö 5,08
 Slägga 5 StefanKvist-87 alvestaFi 66,56
 4x100m (1) alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö (39,64)
K 100mH 5 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 13,55
 Spjut 6 Matildaelfgaard-92 HaboFiF-04 48,70
 4x400m (1) carolinaKlüft-83 iFKVäxjö (3:36,29)
P17 800m 3 JohanSandsten-95 oskarshamnsSK1:56,24
 2000mH 3 KenSlättengren-95 HögbyiF 6:26,98
 Spjut 4 isakoskarsson-96 StensjönsiF 60,16
F17 400m 2 elintornhed-95 iFKVäxjö 56,84
 Höjd 1 MollyBergvall-95 iFKVäxjö 1,77
 tresteg 3 emiliaHammarström-96 WärnamoSK 12,01
 Kula 1 FannyRoos-95 ljungbyFiK 16,68
 4x400m (1) elintornhed-95 iFKVäxjö (3:44,55)

inne-veteran-vm, 3-8 april i Jyväskylä, fiN
M55 Slägga6,0 4 evertKvist-56 alvestaFi 41,09
M65 Slägga5,0 4 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 41,37
 Vikt9,08 5 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 16,12
M85 Höjd 1 Nils-BertilNevrup-26 elmhultsSc 1,22
 Kula3,0 1 Nils-BertilNevrup-26 elmhultsSc 9,53

veteran-vm stadia, 16-25 aug i GeR, pol, cZe
M65 Vikt 7 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 15,14
M70 2000mH 3 arneHåkansson-41 HögbyiF 8:34,93

Lisa Nyström, FI Kalmarsund Amanda Gabrielsson, Wärnamo SK Fredrik Johansson, IFK Växjö
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R e S u l t a t B ö R S

SM-TÄVLINGAR
Härmedtages:arena,utomoinomhus=blandde8bästa,Väg/tgochmarathon=de12bästa,

Veteraner=3bästa(Väg/tgochmarathondockde6bästa),Skol-SM=3bästa.

11-12 feb ivSm, huddinge. arr: huddinge aiS
M353000m 2 NiklasHansson-77 iKHakarpspojkarn 9:27,01
M4060m 2 Janerlandsson-72 VillstadsGiF 7,65
 200m 1  Jan erlandsson-72 VillstadsGiF 24,15
 400m 1  Jan erlandsson-72  VillstadsGiF 54,32
 800m 3 Jörgenalmqvist-72 oKNjudung 2:18,78
 längd 2 tomasFanta-68 oskarshamnsSK 5,90
M45400m 3 SandyBengtsson-63 oskarshamnsSK 58,73
 1500m 2 SonnyKarlsson-67 HögbyiF 4:28,76
 3000m 2 SonnyKarlsson-67 HögbyiF 9:31,35
 60mH 1  Sandy Bengtsson-63 oskarshamnsSK 12,39
 Höjd 1  asbjörn karlsson  oskarshamnsSK 1,58
M5560m 2 PeterDanneman-55 StensjönsiF 8,85
 200m 2 PeterDanneman-55 StensjönsiF 30,63
 60mH 2 PeterDanneman-55 StensjönsiF 11,16
M60Höjd 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 1,34
 Kula 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 11,22
 Vikt 3 KjellNilsson-52 oskarshamnsSK 15,38
M6560m 2 leifKarlsson-43 alvestaFi 9,74
 60mH 2 leifKarlsson-43 alvestaFi 14,07
 Stav 1  arne Svensson-46 FiKFärjestaden 2,70
  1  ange Bergmark-45 StensjönsiF 2,55
 längd 1  ange Bergmark-45 StensjönsiF 4,00
  3 HaraldHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 3,80
 tresteg 2 agneBergmark-45 StensjönsiF 8,47
  3 HaraldHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 8,36
 Kula 2 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarn 11,92
 Vikt 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarn 18,64
  2 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 16,30
M7060mH 3 ingvarellbring-41 StensjönsiF 22,59
 Kula 3 GeorgJohansson-38 HögbyiF 10,41
 Vikt 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 14,93
M85Höjd 1  Nils-Bertil Nevrup-26 elmhultsSc 1,18
 Kula 1  Nils-Bertil Nevrup-26  elmhultsSc 9,35
M90Kula 1  idolf Sandahl-20 StensjönsiF 6,78
 Vikt 1  idolf Sandahl-20  StensjönsiF 7,18
K50 60m 2 carinaPalmkvist-62 VillstadGiF 8,66
 längd 1  carina palmkvist-62 VillstadGiF 4,62
K65 3000m 3 ing-Brittlindqvist-47 eksjöSödraiK 17:47,53
 Kula 3 MajkenHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 5,40
 Vikt 1  majken henriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 9,67
K70 Kula 2 ann-Marieisraelsson-42SkillingarydsFK 5,80
 Vikt 1  ann-marie israelsson-42SkillingarydsFK 8,27
     
18-19 feb iSm, örebro. arr: Närkealliansen
M 3000m 5 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 8:26.97
 60mH 1  alexander Brorsson-90 iFKVäxjö 7.88
 Stav 5 Simonassarsson-91 iFKVäxjö 4.86
 Vikt 6 DanielNyman-87 iFKVäxjö 17,98
K 60mH 2 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 8.46
 Höjd 4 idaVirdebrant-94 iFKVäxjö 1.80
 Kula 4 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 14,47
     
25-26 feb iJSm 19-22 o iuSm 17, Bollnäs. arr: Bollnäs fik
M2260m 2 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 6,82
 Höjd 5 Yan-zhongWu-91 iFKVäxjö 1,96
P19 60mH 2 HannesKvistWirdmo-94iFKVäxjö 8,16
  5 Jesperlundberg-94 iFKVäxjö 8,40
 Höjd 7 olleWillsund-94 HögbyiF 1,86
F19 400m 3 JessicaBloodworth-93 tranåsaiF 57,83
 1500m 7 JosefineMalmborg-94 HaboFiF-04 4,57,36
 Höjd 1  ida virdebrant-94 iFKVäxjö 1,81
 Kula 3 ericalantz-94 iFKVäxjö 11,93
P17 1500m 5 KenSlättengren-95 HögbyiF 4,20,24
 Höjd 5 FilipDanielsson-95 iFKVäxjö 1,89
 Stav 4 antonevertsson-95 HaboFiF-04 3,89
F17 60m 5 Malincitess-95 iFKVäxjö 7,97
 Höjd 1  molly Bergvall-95 iFKVäxjö 1,78
  7 FridaJansson-95 iFKVäxjö 1,59
 tresteg 4 Malincitess-95 iFKVäxjö 11,12
 Kula 1  fanny Roos-95  ljungbyFiK 16,93
  8 FridaJansson-95 iFKVäxjö 12,71
 Vikt 2 FannyRoos-95 ljungbyFiK 15,05
     

25-26 feb iuSm 15-16, Göteborg. arr: Göteborgs fif
P16 60mH 8 JoakimStenström-96 iKHinden 8,93
F16 400m 2 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 59,62
 Höjd 1  amanda Gabrielson-96WärnamoSK 1,68
 Stav 1  Sara cannmo-96 HovslättsiK 3,29
  2 amandaGabrielson-96 WärnamoSK 3,24
 längd 5 emiliaHammarström-96WärnamoSK 5,47
 tresteg 3 emiliaHammarström-96WärnamoSK 11,39
P15 Höjd 2 olofÖstenberg-96 iFKVäxjö 1,83
 längd 6 olofÖstenberg-96 iFKVäxjö 5,80
 Kula 3 olofÖstenberg-96 iFKVäxjö 14,27
  4 JanJakoubek-97 iKHinden 14,14
F15 60m 8 JuliaSeigerroth-97 iKHakarpspojkarna 8,07
 1000m 2 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 2,59,71
 60mH 3 JuliaSeigerroth-97 iKHakarpspojkarna 8,93
  5 JohannaSunesson-97 iFKVäxjö 9,25
 Stav 4 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 2,97
  5 ellenolsson-97 WärnamoSK 2,76
 längd 8 HannaHoff-97 iFKVäxjö 5,18
 tresteg 2 HannaHoff-97 iFKVäxjö 11,44
  8 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 10,55
     
10-11 mars iSm-iJSm-iuSm mångkamp, Göteborg. arr: lerum fi/örgryte iS
P19 Sjukamp 5 MicaelFagö-94 FiKalmarsund 4.143p
P15 Sjukamp 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 4.186p
F17 Femkamp 5 FridaJansson-95 iFKVäxjö 3.521p
F16 Femkamp 5 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 3.223p
F15 Femkamp 6 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 3.342p
  7 HannaHoff-97 iFKVäxjö 3.324p
  8 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 3.158p
     
28-29 april Sm-JSm-uSm-vSm i terräng, linköping. arr: ik akele
M 4km 11 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 12:08
 12km 12 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 38:45
M226km 11 oscarKarlsson-91 apladalenslK 19:07
P17 4km 8 Filipandersson-95 SkillingarydsFK 13:36
P15 4km 4 antonWretström-97 SKGraal 13:50
F15 4km 3 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 15:32
M358km 3 Jonasandersson-77 HögbyiF 26:07
  4 tomasolsson-77 HögbyiF 26:19
M408km 2 FredrickKarlsson-71 iKSisu 26:01
M458km 3 SonnyKarlsson-67 HögbyiF 28:25
  6 NiklasWikner-64 tranåsaiF 29:06
M558km 3 allantorstensson-57 HultsfredslK 31:36
lag 3x8km 1  Jonas, tomas, Sonny  HögbyiF 1:20:51
M604km 2 carl-GustafNilsson-52 HögbyiF 15:32
  5 HansSödergren-51 oskarshamnsSK 16:10
K55 4km 6 KatarinaNilsson-56 HögbyiF 18:34
K65 4km 6 lilianBrorsson-47 HögbyiF 21:38
     
5 maj vSm i halvmarathon, Stockholm. arr: fk Studenterna
M35Halvmara 2 tomasolsson-77 HögbyiF 1:12:21
M55Halvmara 2 Nils-allantorstensson-57HultsfredslK 1:27:18
K60 Halvmara 3 inga-lillDanefur-48 oKNjudung 2:05:56
     
12 maj Sm i halvmarathon, Göteborg. arr: Göteborgs fif
M Halvmara11 oscarcarlsson-91 apladalenslK 1:10:14
     
2 juni Sm i marathon, Stockholm. arr: hässelby Sk o Spårvägens fk
M Marathon 3 DavidNilsson-87 HögbyiF 2:28:53
  8 FrederickKarlsson-71 iKSisu 2:34:47
K Marathon 7 emmaBerntsson-86 SKGraal 2:58:46
     
29-30 juni Sm 100km, adak. arr: adaks Sk
M 100km 12 olaGustavsson-67 SoKaneby 10:12:11
     
30 juni lag-uSm 17år, täby. arr: täby iS
P/F17lag 4 iFKVäxjö
christopherSandberg,olofÖstenberg,SebastianGyllensten,Philiperixon,Filip
Danielsson,JakobDanielsson,Malincitess,elintornhed,linnBengtsson,Sofia
andersson,MollyBergvall,FridaJansson,MollyBergvall. 120p
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3-5 aug Stora vSm, kil. arr: kils aik
M35Kula 2 PeterFritz-74 iKSisu 11,88
M40100m 2 Janerlandsson-72 VillstadsGiF 11,99
 200m 1  Jan erlandsson-72 VillstadsGiF 23,74
 400m 1  Jan erlandsson-72  VillstadsGiF 53,24
 1500m 1  frederick karlsson-71 iKSisu 4,17,60
 5000m 1  frederick karlsson-71 iKSisu 15,46,85
 10000m 1  frederick karlsson-71 iKSisu 32,29,57
M45200m 3 SandyBengtsson-63 oskarshamnsSK 26,09
 5000m 2 SonnyKarlsson-67 HögbyiF 16,34,54
 10000m 2 SonnyKarlsson-67 HögbyiF 34,12,20
 110mH 1  Svante edvardsson-64 VillstadsGiF 20,47
  2 SandyBengtsson-63 oskarshamnsSK 22,07
 400mH 2 SandyBengtsson-63 oskarshamnsSK 1,16,73
 Höjd 1  asbjörn karlsson-66 oskarshamnsSK 1,58
  3 Per-olofWetterholm-64StensjönsiF 1,58
M50100m 2 ingemarPilgard-60 lekeryd-SvarttorpSK 13,00
 200m 1  ingemar pilgard-60 lekeryd-SvarttorpSK 26,34
 längd 1  ingemar pilgard-60  lekeryd-SvarttorpSK 5,33
 Spjut 2 andersandersson-58 VillstadsGiF 49,19
M55100m 3 Bengtajkdahl-56 alvestaFi 14,63
 100mH 1  peter danneman-55  StensjönsiF 19,63
 400mH 1  peter danneman-55  StensjönsiF 1,26,30
 Höjd 2 StefanJulsgård-57 lekeryd-SvarttorpSK 1,44
 längd 2 Bengtajkdahl-56 alvestaFi 4,64
  3 StefanJulsgård-57 lekeryd-SvarttorpSK 4,38
 tresteg 2 StefanJulsgård-57 lekeryd-SvarttorpSK 9,17
 Slägga 1  evert kvist-56 alvestaFi 39,23
M60100m 1  kjell alnervik-52  HovslättsiK 14,38
 200m 2 Kjellalnervik-52 HovslättsiK 28,90
 Höjd 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 1,32
 Stav 2 Kjellalnervik-52 HovslättsiK 2,80
 längd 1  kjell alnervik-52 HovslättsiK 4,81
 tresteg 1  kjell alnervik-52  HovslättsiK 9,87
 Slägga 2 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 38,99
 Spjut 1  Stig arvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 38,81
 Vikt 2 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 15,25
M65Höjd 3 HaraldHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 1,34
 Stav 2 agneBergmark-45 StensjönsiF 2,40
  3 arneSvensson-46 FiKFärjestaden 2,20
 längd 1  agne Bergmark-45 StensjönsiF 4,06
 tresteg 3 agneBergmark-45 StensjönsiF 8,44
 Kula 2 GregerMelin-46 BottnarydsiF 11,42
 Diskus 2 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 43,50
 Vikt 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 17,11
  3 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 15,26
M70800m 3 arneHåkansson-41 HögbyiF 3,06,15
 2000mH 1  arne håkansson-41 HögbyiF 9,22,31
 Höjd 3 PaulWinblad-42 iFKSävsjö 1,28
 Kula 3 ingeMelin-42 BottnarydsiF 10,53
 Diskus 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 33,56
 Slägga 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 36,19
 Spjut 3 ingeMelin-42 BottnarydsiF 29,74
 Vikt 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 13,43
M85Höjd 1  Nils-Bertil Nevrup-26 elmhultsSc 1,18
 Kula 1  Nils-Bertil Nevrup-26  elmhultsSc 9,23
  2 eskilljunggren-23 WärnamoSK 6,59
 Diskus 3 eskilljunggren-23 WärnamoSK 16,91
 Slägga 2 eskilljunggren-23 WärnamoSK 15,61
 Spjut 2 eskilljunggren-23 WärnamoSK 16,33
 Vikt 2 eskilljunggren-23 WärnamoSK 8,24
M90Kula 3 idolfSandahl-20 StensjönsiF 5,67
 Diskus 2 lennartahrlebjer-22 iKHakarpspojkarna 13,87
  3 idolfSandahl-20 StensjönsiF 13,76
 Slägga 1  idolf Sandahl-20 StensjönsiF 14,61
 Spjut 2 idolfSandahl-20 StensjönsiF 10,36
 Vikt 1  idolf Sandahl-20 StensjönsiF 6,33
K35 Kula 1  anna ek-73  iKHakarpspojkarna 10,38
 Diskus 3 annaek-73 iKHakarpspojkarna 32,78
 Slägga 2 annaek-73 iKHakarpspojkarna 36,08
 Spjut 1  anna ek-73 iKHakarpspojkarna 24,74
 Vikt 2 annaek-73 iKHakarpspojkarna 10,43
 4x100m 2 lag1VillstadsGiF-00 VillstadsGiF 1,02,80
K40 800m 3 GitKarlsson-68 HögbyiF 3,13,72
K50 längd 1  carina palmqvist-62 VillstadsGiF 4,73
 tresteg 1  carina palmqvist-62 VillstadsGiF 9,03w
K55 Kula 3 annmarieandersson-56VillstadsGiF 7,63
 Spjut 3 annmarieandersson-56VillstadsGiF 15,84
K60 Kula 2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 6,99
 Diskus 2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 14,67
 Slägga 1  Birgitta uppgården-48  oskarshamnsSK 19,34
 Spjut 2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 20,68
 Vikt 2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 7,78

K65 5000m 3 ing-Brittlindqvist-47 eksjöSödraiK 29,45,20
 Diskus 3 MajkenHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 13,24
 Slägga 2 MajkenHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 21,08
 Vikt 1  majken henriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 9,49
K70 Diskus 3 ann-Marieisraelsson-42SkillingarydsFK 14,97
 Slägga 1  ann-marie israelsson-42SkillingarydsFK 18,50
 Vikt 1  ann-marie israelsson-42SkillingarydsFK 7,48
     
10-12 aug Stora JSm 19-22 o uSm 17, Sollentuna. arr: turebergs fk
M22200m 1  alexander Brorsson-90 iFKVäxjö 20,97w
 110mH 1  alexander Brorsson-90  iFKVäxjö 14,29
 400mH 6 arvidBerglund-91 tranåsaiF 55,74
  7 tobiasNilsson92 alvestaFi 55,89
 Höjd 4 Yuan-zhongWu-91 iFKVäxjö 2,00
 Stav 2 Simonassarsson-91 iFKVäxjö 4,93
 Slägga 4 erikRomberg-90 HögbyiF 55,34
 Spjut 1  pontus Bjärkvik-90 HovslättsiK 69,29
K22 200m 7 lisalinnell-91 iFKVäxjö 26,47
 400m 6 emmaUlfberg-90 iKHakarpspojkarna 58,38
  7 JosefineGabrielsson-92oskarshamnsSK 59,36
 100mH 6 lisalinnell-91 iFKVäxjö 15,11
 400mH 8 lovisaBauer-92 eksjöSödraiK 69,14
 Spjut 4 Matildaelfgaard-92 HaboFiF-04 43,04
  5 GabriellaSundin-92 HovslättsiK 41,43
P19 100m 4 HannesKvist-Wirdmo-94iFKVäxjö 10,98
 110mH 2 HampusWidlund-93 iFKVäxjö 14,74
  4 Jesperlundberg94 iFKVäxjö 15,13
 Höjd 7 JonasNilsson-94 HaboFiF-04 1,95
 Stav 1  micael fagö-94  FiKalmarsund 4,32
  3 Rasmuselfgaard-94 HaboFiF-04 4,02
 Diskus 6 alfredRahm-94 HaboFiF-04 46,57
  8 anderseriksson-94 HovslättsiK 44,72
 Slägga 1  anders eriksson-94 HovslättsiK 69,85
F19 1500m 5 amelieandersson-93 VillstadsGiF 4:50,16
  7 carolineHjalmarsson-93HovslättsiK 4:56,74
 2000mH 3 carolineHjalmarsson-93HovslättsiK 7:21,94
 100mH 7 ellenWikström-93 iKHakarpspojkarna 15,13
 300mH 6 JessicaBloodworth-93 tranåsaiF 45,21
 Höjd 1  ida virdebrand-94  iFKVäxjö 1,80
 tresteg 5 elinaRapp-93 iKSisu 11,46
 Kula 3 ericalantz-94 iFKVäxjö 13,15
P17 400m 6 adrianalmqvist-95 iKHakarpspojkarna 52,46
  7 eskilGrahn-95 tranåsaiF 52,99
 800m 2 JohanSandsten-95 oskarshamnsSK 1:58,59
  4 KenSlättengren-95 HögbyiF 1:59,57
 1500m 1  Johan Sandsten-95 oskarshamnsSK 4:12,23
 3000m 3 JohanSandsten-95 oskarshamnsSK 9:01,67
  6 Filipandersson-95 SkillingarydsFK 9:22,75
 2000mH 1  ken Slättengren-95 HögbyiF 6:14,25
 300mH 6 eskilGrahn-95 tranåsaiF 40,23
 Höjd 3 FilipDanielsson-95 iFKVäxjö 2,01
 Stav 4 antonevertsson-95 HaboFiF-04 4,12
F17 100m 4 Malincitess-95 iFKVäxjö 12,54
 200m 5 HedvigNykvist-95 tranåsaiF 25,66
  7 elintornhed95 iFKVäxjö 25,91
 400m 2 elintornhed-95 iFKVäxjö 56,66
 300mH 6 elinlindeblad-95 FiKalmarsund 47,35
 Höjd 1  molly Bergvall-95 iFKVäxjö 1,80
 Stav 5 SofiaJohansson-95 tranåsaiF 3,00
  8 Fridaandersson-95 HovslättsiK 2,88
 tresteg 2 Malincitess-95 iFKVäxjö 11,63
 Kula 1  fanny Roos-95 ljungbyFiK 17,01
 Diskus 1  fanny Roos-95 ljungbyFiK 46,56
  4 Fannyandler-95 HaboFiF-04 37,19
  6 elinRubin-95 HovslättsiK 35,10
 Slägga 5 FannyRoos-95 ljungbyFiK 46,50
 Spjut 6 Julialjung-95 HovslättsiK 31,50
  7 antoniatengbom-95 eksjöSödraiK 31,28
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10-12 aug Stora uSm 15-16, upplands väsby. arr: väsby ik
P16 400m 6 antonlindberg-96 HovslättsiK 57,90
 300mH 5 JoakimStenström-96 iKHinden 41,51
  6 MattiasSvärd-96 iFKVäxjö 41,81
 Diskus 5 JonathanGunninge-96 iKSisu 39,42
 Spjut 1  isak oskarsson-96 StensjönsiF 65,01
F16 400m 3 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 58,76
 800m 6 agneslundin-96 HovslättsiK 2:27,77
 100mH 7 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 15,54w?
 300mH 1  Sofia andersson-96  iFKVäxjö 44,26
 Höjd 4 amandaGabrielson-96 WärnamoSK 1,60
  7 Jonnalindeén-96 FiKalmarsund 1,56
 Stav 2 Saracannmo-96 HovslättsiK 3,37
  4 amandaGabrielson-96 WärnamoSK 3,12
 längd 3 emiliaHammarström-96WärnamoSK 5,58
 tresteg 1  emilia hammarström-96WärnamoSK 12,24
  6 Jonnalindeén-96 FiKalmarsund 10,76
 Spjut 3 amandaGabrielson-96 WärnamoSK 35,17
P15 2000m 5 antonWretström-97 SKGraal 6:02,85
 1500mH 2 antonWretström-97 SKGraal 4:41,59
 Höjd 3 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 1,87
 Kula 3 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 15,68
  7 JanJakoubek-97 iKHinden 13,52
 Diskus 1  olof östenberg-97  iFKVäxjö 62,10
 Spjut 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 55,54
  4 JanJakoubek-97 iKHinden 49,92
  8 Robinericsson-97 HaboFiF-04 41,59
F15 800m 7 elinBrink-97 MarkarydsFK 2:23,81
 2000m 3 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 6:39,50
 1500mH 1  linn Bengtsson-97 iFKVäxjö 5:09,78
  3 aliciaKerrolf-97 iFKVäxjö 5:32,68
 80mH 1  Julia Seigerroth-97  iKHakarpspojkarna 11,64
  7 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 12,48
 300mH 2 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 44,85
  4 HannaHoff-97 iFKVäxjö 45,91
 Stav 4 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 3,06
  6 ellenolsson-97 WärnamoSK 3,00
 längd 1  hanna hoff-97  iFKVäxjö 5,67
 tresteg 1  hanna hoff-97 iFKVäxjö 11,66
  4 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 10,94
  8 amandaHjalmarsson-97HovslättsiK 10,70
 Diskus 2 claraHolmquist-97 iKHakarpspojkarna 43,97
  3 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 39,38
  4 amandalandegren-97 iFKVäxjö 38,90
 Slägga 7 amandalandegren-97 iFKVäxjö 39,73
 Spjut 5 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 38,41
     
24-26 aug friidrotts-Sm, Stockholms Stadion. arr: Stadionklubbarna
M 100m 2 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 10.57
 3000mH 3 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 8:57.28
 110mH 1  alexander Brorsson-90 iFKVäxjö 13.98
 400mH 4 NiclasÅkerström-88 iFKVäxjö 53.29
 Stav 3 Simonassarsson-91 iFKVäxjö 4.97
 Slägga 2 StefanKvist-87 alvestaFi 66.41
  4 anderseriksson-94 HovslättsiK 60.89
 Spjut 6 Joachimivarsson-89 iFKVäxjö 62.88
K 100mH 1  ellinore hallin-87  iFKVäxjö 13.62
 400mH 4 carolinaKlüft-83 iFKVäxjö 61.14
 Höjd 5 idaVirdebrant-94 iFKVäxjö 1.71
 Slägga 8 RebeckaKvist-83 alvestaFi 56.54
 Spjut 3 Matildaelfgaard-92 HaboFriidrott04 49.43
     
8-9 sep Sm-JSm-uSm i Stafett, Södertälje. arr: Södertälje if
P19 4x100m 3 iKHakarpspojkarna  44,74
PetterGustafsson-94,ericlarsson-93,JesperStark-93,alexanderandersson-93
F17 St.1000m2 iFKVäxjö 2:17,45
SofiaWiberg-95,Malincitess-95,Sofiaandersson-96,elintornhed-95
F15 4x100m 2 iFKVäxjö  50,49
JuliaSjökvist-97,linnBengtsson-97,Beatricelantz-97,HannaHoff-97
     
15 sep vSm i kastmångkamp, Bottnaryd. arr: Bottnaryds if
M40Kastmångk3 leifGustavsson-69 lekeryd-SvarttorpSK 2.210p
M55Kastmångk3 larselfgaard-56 HaboFiF-04 2.706p
M60Kastmångk2 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 3.235p
M65Kastmångk3 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 3.230p
M70Kastmångk1  Georg Johansson-38  HögbyiF 3.353p
  3 ingeMelin-42 BottnarydsiF 2.420p
M75Kastmångk3 allanHenriksson-33 lekeryd-SvarttorpSK 2.311p
M85Kastmångk2 eskilljunggren-23 WärnamoSK 2.483p
K35 Kastmångk 1  anna ek-73  iKHakarpspojkarna 2.765p
K55 Kastmångk3 Birgittaeriksson-57 HovslättsiK 2.057p
K60 Kastmångk2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 2.282p
K65 Kastmångk2 MajkenHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 1.556p
     

15-16 sep Sm-JSm-uSm mångkamp, huddinge. arr: huddinge aiS
F15 Femkamp 4 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 4.054p
  6 HannaHoff-97 iFKVäxjö 3.891p
     
21-23 Skol-Sm, växjö. arr: ifk växjö
P18+100m 1  alexander andersson-94iKHakarpspojkarna 11,11w
 1500m 2 DavidFridell-94 StensjönsiF 4:18,44
 3000m 2 DavidFridell-94 StensjönsiF 9:18,64
 2000mH 1  david fridell-94 StensjönsiF 6:33,85
 110mH 3 PetterGustafsson-94 iKHakarpspojkarna 15,76w
 Höjd 2 JonasNilsson-94 HaboFiF-04 1,90
 Stav 1  michael fagö-94 FiKalmarsund 4,50
  2 Rasmuselfgaard-94 HaboFiF-04 3,95
 längd 3 JonasNilsson-94 HaboFiF-04 6,30
 Slägga 3 anderseriksson-94 HovslättsiK 54,43
P17 800m 1  Johan Sandsten-95  oskarshamnsSK 2:00,23
 1500m 2 JohanSandsten-95 oskarshamnsSK 4:11,88
 2000mH 2 KenSlättengren-95 HögbyiF 6:29,47
 Stav 3 antonevertsson-95 HaboFiF-04 4,05
P16 300mH 3 JoakimStenström-96 iKHinden 42,30
 Diskus 3 isakoskarsson-96 StensjönsiF 39,43
 Slägga 3 Pontuslantz-96 BottnarydsiF 42,25
 Spjut 1  isak oskarsson-96 StensjönsiF 58,41
P15 800m 2 antonWretström-97 SKGraal 2:08,76
 1500mH 2 antonWretström-97 SKGraal 4:39,76
 Kula 1  olof östenberg-97  iFKVäxjö 17,38
 Diskus 1  olof östenberg-97 iFKVäxjö 53,28
 Spjut 1  olof östenberg-97 iFKVäxjö 57,74
F18+100m 2 elinaGunnarsson-94 HovslättsiK 12,43w
 800m 2 HannaFredriksson-94 iKHinden 2:32,61
 1500m 2 HannaFredriksson-94 iKHinden 5:23,16
 300mH 2 StinaJönsson-94 iKHakarpspojkarna 46,44
  3 elinaGunnarsson-94 HovslättsiK 47,59
 Stav 3 ericalantz-94 iFKVäxjö 2,67
 Kula 2 ericalantz-94 iFKVäxjö 12,07
 Diskus 3 ericalantz-94 iFKVäxjö 33,62
F17 Höjd 1  molly Bergvall-95 iFKVäxjö 1,74
 Kula 1  fanny Roos-95  ljungbyFiK 16,89
 Diskus 1  fanny Roos-95 ljungbyFiK 45,10
 Spjut 2 FannyRoos-95 ljungbyFiK 41,05
F16 400m 1  Sofia andersson-96 iFKVäxjö 59,84
 300mH 2 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 44,39
 Höjd 2 Jonnalindéen-96 FiKalmarsund 1,53
 Stav 1  Sara cannmo-96  HovslättsiK 3,25
 längd 3 emiliaHammarström-96WärnamoSK 5,68w
 tresteg 1  emilia hammarström-96WärnamoSK 12,18
 Spjut 3 amandaGabrielsson-96WärnamoSK 32,20
F15 800m 2 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 2:18,04
 2000m 1  linn Bengtsson-97  iFKVäxjö 6:38,69
 1500mH 1  linn Bengtsson-97  iFKVäxjö 5:08,30
 80mH 1  Julia Seigerroth-97 iKHakarpspojkarna 11,86
 300mH 2 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 44,21
  3 HannaHoff-97 iFKVäxjö 44,43
 Stav 2 ellenolsson-97 WärnamoSK 3,20
 längd 2 HannaHoff-97 iFKVäxjö 5,51
 tresteg 1  Beatrice lantz-97 iFKVäxjö 11,18w
  3 amandaHjalmarsson-97HovslättsiK 10,97w
 Kula 2 annaHermann-97 iFKVäxjö 11,63
 Diskus 2 claraHolmqvist-97 iKHakarpspojkarna 40,01
  3 amandalandegren-97 iFKVäxjö 39,31
 Spjut 3 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 38,35
     
10 nov vSm i marathon, Bromölla. arr: Ryssbergets ik
M40Marathon 2 Micaellindqvist-72 apladalenslK 2:54:52
M45Marathon 3 christerHagberg-67 VäxjölK 2:58:37
M55Marathon 2 Nils-allanthorstensson-57HultsfredslK 2:57:55
M60Marathon 3 arneJacobsson-51 SödraViiF 3:20:31
K40 Marathon1  pernilla lundberg-72 lenhovdaiF 3:25:28
K55 Marathon 2 liljequistBarbro-54 elmhultsSc 3:47:16
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10-11 mars Gm 13-14 år inomhus i malmö, arr malmö ai och öresund fk
P14 1000m 4 SackariasWohlin-98 StensjönsiF 2.54,73
 60mH 3 eliasengström-98 FiKFärjestaden 9,11
 Höjd 3 JohanBrasch-98 WärnamoSK 1,60
 Stav 1  viktor kjellsson-98  iFKVäxjö 2,90
  4 ÖrnÖstenberg-98 iFKVäxjö 2,70
 längd 5 RobinJohansson-98 iFKVäxjö 5,17
 tresteg 2 Villiamolsson-98 ljungbyFiK 11,75
  3 JohanBrasch-98 WärnamoSK 11,45
  6 RobinJohansson-98 iFKVäxjö 10,91
 Kula 3 ÖrnÖstenberg-98 iFKVäxjö 11,48
  4 theodorahlström-98 iFKVäxjö 10,68
  5 GustavBrolin-98 HaboFiF-04 10,57
F14 60m 2 idaNilsson-98 HovslättsiK 8,09
 Stav 3 alexialillhav-98 iFKVäxjö 2,60
  4 FridaDeltin-98 WärnamoSK 2,30
  5 Mikaelalinner-98 iFKVäxjö 2,30
  6 MatildaBlomstrand-98 WärnamoSK 2,20
 längd 3 idaNilsson-98 HovslättsiK 5,24
  5 elinVertetics-98 HögbyiF 5,01
 tresteg 1  ida Nilsson-98  HovslättsiK 10,96
 Kula 4 linnéaaronsson-98 ljungbyFiK 10,66
P13 60m 1  christoffer karlsén-99 iKHinden 7,72
 200m 1  christoffer karlsén-99 iKHinden 25,25
 60mH 1  christoffer karlsén-99 iKHinden 9,11
  3 Johanlindqvist-99 HögbyiF 10,38
  4 albinMånsson-99 iFKVäxjö 10,52
  5 antonBertilsson-99 HaboFiF-04 10,57
  6 oscarlindwall-99 VästerviksiF 10,57
 Höjd 5 Johanlindqvist-99 HögbyiF 1,49
 längd 6 Johanlindqvist-99 HögbyiF 4,80
 Kula 1  christoffer karlsén-99 iKHinden 12,02
  4 emilNilsson-99 HaboFiF-04 10,32
F13 60m 1  connie Grefjord-99 HovslättsiK 8,20
  4 almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 8,39
 200m 2 connieGrefjord-99 HovslättsiK 27,34
 60mH 2 almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 10,00
  4 tovaGöransson-99 iKHinden 10,37
 Höjd 1  alma kilpeläinen-99 ljungbyFiK 1,60
  3 FridaBergvall-99 iFKVäxjö 1,57
 Stav 1  frida Bergvall-99  iFKVäxjö 2,80
 längd 1  alma kilpeläinen-99  ljungbyFiK 5,03
 Kula 1  frida Bergvall-99 iFKVäxjö 13,87
     
P/F 8x200m 2 Stafettlag Småland 3.38,53
   connieGrefjord-99 HovslättsiK 
   christofferKarlsén-99 iKHinden 
   idaNilsson-98 HovslättsiK 
   axelNykvist-98 tranåsaiF 
   almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 
   albinMånsson-99 iFKVäxjö 
   SofieBorssén-98 KalmarSK 
   eliasengström-98 FiKFärjestaden 
SlutStällNiNG 
1.Skåne 179p 5.Västergötland 79p
2.Småland 168p 6.Blekinge 41p
3.Göteborg150,5p 7.Bohuslän-Dal 31p
4.Östergötland96,5p 8.Halland 23p

8-9 sep Gm 13-14 år i ängelholm, arr ängelholms if
P14 100m 4 axelNykvist tranåsaiF 12.64
  5 VictorSundström FiKFärjestaden 12.69
 300m 4 JohanBrasch WärnamoSK 41.77
 100mH 1  elias engström FiKFärjestaden 15.13
  5 JonatanHirsh HaboFriidrott04 15.67
 300mH 1  Johan Brasch WärnamoSK 43.67
  2 eliasengström FiKFärjestaden 44.07
 Höjd 2 DavidForsberg VillstadsGiF 1,72
  6 JonathanJohansson tranåsaiF 1,54
 Stav 3 ÖrnÖstenberg iFKVäxjö 2,75
 längd 4 JonatanHirsh HaboFriidrott04 5,46
 tresteg 2 JohanBrasch WärnamoSK 11,37
  6 Villiamolsson ljungbyFiK 10,56
 Kula 3 ÖrnÖstenberg iFKVäxjö 12,28
  4 theodorahlström iFKVäxjö 11,90
  5 GustavBrolin HaboFriidrott04 10,55
 Diskus 2 ÖrnÖstenberg iFKVäxjö 46,43
  4 JonathanJohansson tranåsaiF 36,99
  6 theodorahlström iFKVäxjö 32,88

 Slägga 3 GustavBrolin HaboFriidrott04 37,25
 Spjut 2 theodorahlström iFKVäxjö 47,33
  3 JonatanHirsh HaboFriidrott04 39,63
  5 ÖrnÖstenberg iFKVäxjö 36,30
P13 80m 1  christoffer karlsén  iKHinden 9.89
  4 emilNilsson HaboFriidrott04 10.60
 200m 1  christoffer karlsén  iKHinden 24.98
  4 emilNilsson HaboFriidrott04 27.03
 1500m 5 cesaraagaard SKGraal 5:04.94
 60mH 1  christoffer karlsén iKHinden 8.85
  4 antonBertilsson HaboFriidrott04 9.72
  6 Johanlindqvist HögbyiF 10.81
 200mH 3 antonBertilsson HaboFriidrott04 29.83
 Höjd 4 KevinShepherd HaboFriidrott04 1,55
 Stav 2 chakkritchanprakhon FiKFärjestaden 2,40
  3 Johanlindqvist HögbyiF 2,30
  5 JonathanKarlsson WärnamoSK 2,30
 längd 1  christoffer karlsén iKHinden 6,01
  5 antonBertilsson HaboFriidrott04 5,07
 tresteg 4 antonBertilsson HaboFriidrott04 10,53
 Kula 3 emilNilsson HaboFriidrott04 11,08
  6 KevinShepherd HaboFriidrott04 10,23
 Diskus 1  kevin Shepherd HaboFriidrott04 40,89
  2 Johanlindqvist HögbyiF 35,27
  4 BenjaminBjörksell iFKVäxjö 31,32
 Slägga 1  hannes pankalla iKHakarpspojkarna 31,76
F14 1500mH 5 Juliaarvidsson iFKVäxjö 6:05.02
 Stav 4 alexialillhav iFKVäxjö 2,40
  5 FridaDeltin WärnamoSK 2,40
  6 MatildaBlomstrand WärnamoSK 2,40
 längd 6 idaNilsson HovslättsiK 5,11
 tresteg 1  ida Nilsson  HovslättsiK 10,67
 Kula 5 esterzientara ljungbyFiK 11,33
  6 linnéaaronsson ljungbyFiK 11,04
 Diskus 4 Mikaelalinnér iFKVäxjö 36,91
 Slägga 3 linnéaalm ljungbyFiK 35,35
 Spjut 5 linnéaaronsson ljungbyFiK 31,23
  6 Mikaelalinnér iFKVäxjö 29,16
F13 80m 1  alma kilpeläinen ljungbyFiK 10.66
  4 connieGrefjord HovslättsiK 10.81
 200m 4 connieGrefjord HovslättsiK 27.56
 600m 3 HannaWesthoff iFKVäxjö 1:44.27
 1500m 2 HannaWesthoff iFKVäxjö 5:01.04
 60mH 1  alma kilpeläinen  ljungbyFiK 9.85
  5 JakkiBerglund FiKFärjestaden 10.36
 Höjd 3 FridaBergvall iFKVäxjö 1,54
  6 amandalindblom iKHinden 1,50
 längd 2 almaKilpeläinen ljungbyFiK 5,06
 Stav 2 FridaBergvall iFKVäxjö 3,00
  4 MeaNatvig iFKVäxjö 2,30
  6 MoaSjödell iKHakarpspojkarna 2,00
 tresteg 6 amandalindblom iKHinden 10,18
 Kula 2 FridaBergvall iFKVäxjö 13,45
  3 JakkiBerglund FiKFärjestaden 12,90
  5 elinKarlsson ljungbyFiK 11,89
  6 almaFolke tranåsaiF 11,58
 Diskus 2 evelinaeklund iKHinden 35,70
  3 elinKarlsson ljungbyFiK 32,04
  5 cecilialarsson iFKVäxjö 31,39
 Slägga 2 cecilialarsson iFKVäxjö 37,34
  3 elinKarlsson ljungbyFiK 35,20
  4 evelinaeklund iKHinden 33,76
 Spjut 2 almaFolke tranåsaiF 31,98
  4 JakkiBerglund FiKFärjestaden 29,18

P/F 8x200m 4 elinVertetics-98 HögbyiF 3:48.07
   antonBertilsson-99 HaboFriidrott04 
   almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 
   JonatanHirsh-98 HaboFriidrott04 
   idaNilsson-98 HovslättsiK 
   christofferKarlsén-99 iKHinden 
   connieGrefjord-99 HovslättsiK 
   JohanBrasch-98 WärnamoSK
SlutStällNiNG   
1.Skåne  304p 5.Östergötland 107p
2.Göteborg  294p 6.Halland 53p
3.Småland  291p 7.Blekinge 36p
4.Västergötland  125p 8.BohuslänDal 31p

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtagesde6bästa,veteranerde3bästa)



52

R e S u l t a t B ö R S

DM-TÄVLINGAR
oFFicielltRF-tecknettillsegrare,Sm.FiF:smedaljertill2-aoch3-a,

------=ingenfullföljandedeltagare

mäN, utomhuS
100m HannesKvist-Wirdmo-94,iFKVäxjö 11,11 MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 11,25 Mattiasolander-92,HögbyiF 11,42
200m MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 22,57w Simonekström-92,HovslättsiK 22,74w ericlarsson-93,iKHakarpspojkarna 22,74w
400m Janerlandsson-72,VillstadsGoiF 53,38 JesperStark-93,iKHakarpspojkarna 55,48 SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 61,15
800m PatrikNilsson-92,oskarshamnsSK 2:03,60 SimonStåhl-93,tranåsaiF 2:04,75 DavidPeterson-82,apladalenslK 2:05,31
1500m GustavMilesson-92,HögbyiF 4:19,07 tomasKarlsson-83,anderstorpsoK 4:21,06 DavidPeterson-82,apladalenslK 4:21,86
5000m Jonasandersson-77,HögbyiF 15:26,31 Martinlundqvist-90,iKSisu 15:31,0m GustavMilesson-92,HögbyiF 15:32,49
10000m FrederickKarlsson-71,iKSisu 32:47,46 oscarcarlsson-91,apladalenslK 32:55,77 Jonasandersson-77,HögbyiF 33:01,32
Halvmarathon DavidNilsson-87,HögbyiF 1:13:43 Rickardclaesson-83,iKHakarpspojkarna 1:16:10 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 1:17:04
Marathon PatrikBjörkqvist-70,BrittatorptK 2:37:54 christerRyman-66,SkillingarydsFK 2:48:29 DavidPeterson-82,apladalenslK 2:51:41
terräng4km FredrikJohansson-86,iFKVäxjö 12,51 Martinlundqvist-90,iKSisu 12,59 oscarcarlsson-91,apladalenslK 13,11
Ditolagtävl. HögbyiF(Jonasandersson-77, 40,21 iKSisu(Martinlundqvist-90, 40,46 apladalenslK(oscarcarlsson-91, 41,24
 tomasolsson-77,GustavMilesson-92)  FrederickKarlsson-71,Josefcarlsson-90)  DavidPeterson-82,FredrikBolmstam-82)
terräng,12km antonelmström-92,ÅlemsoK 40:35,5 GustavMilesson-92,HögbyiF 41:05,4 MagnusGyllemark-76,iKHakarpspojkarna 41:56,1
Ditolagtävling HögbyiF(GustavMilesson-92, 2:07:14,4 iKHP(MagnusGyllemark-76, 2:14:46,0 ÅlemsoK(antonelmström-92, 2:16:57,4
 SonnyKarlsson-67,MikaelBäcklund-84)  andersGrönvall-70,andreasagelii-78)  andersRehn-66,PeterDrottman-65)
3000mhinder GustavMilesson-92,HögbyiF 9:43,21 Markusandersson-85,HögbyiF 10:36,75 ------
110mhäck ------  ------  ------
400mhäck arvidBerglund-91,tranåsaiF 57,75 tobiasNilsson-92,alvestaFi 66,02 ------
Höjd JonasNilsson-94,HaboFiF-04 1,94 PetterGustavsson-94,iKHakarpspojkarna 1,70 ------
Stav MicaelFagö-94,FiKalmarsund 4,50 ------  ------
längd Jonatanlilja-92,HovslättsiK 6,14w tomasFanta-68,oskarshamnsSK 6,07 ------
tresteg JonasNilsson-94,HaboFiF-04 12,79w Jonatanlilja-92,HovslättsiK 12,43w ------
Kula PeterFritz-74,iKSisu 11,50 StefanHolst-82,BottnarydsiF 8,78 ------
Diskus anderseriksson-94,HovslättsiK 38,96 alfredRahm-94,HaboFiF-04 36,65 StefanHolst-82,BottnarydsiF 27,59
Slägga StefanKvist-87,alvestaFi 64,03 erikRomberg-90,HögbyiF 56,53 StefanHolst-82,BottnarydsiF 48,96
Spjut eliaseriksson-82,FiKalmarsund 53,83 Filiplarsson-93,eksjöSödraiK 46,18 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 45,51
tiokamp ------  ------  ------
Staf.4x100m o-hamnsSK(tomasFanta-68,Jacob 46,66 eksjöSödraiK(albertKarlsson-93,Mikael 47,05 HovslättsiK(Jonatanlilja–92,alfred 47,10
 Folkesson-96,SandyBengtsson-63,PatrikNilsson-92  Storm-91,GustavPetersson-91,Martinlarsson-97) Sandell-93,antonandell-97,FilipRubin-93)
Staf.4x400m ------  ------  ------
     
Staf.4x1500m HögbyiF,1(KenSlättengren-95,christofer 17:49,06 o-hamsSK(omarelHassanuoi-81,erik 18:16,09 HögbyiF,2(linusDahlström-92,tobias 18:20,24
 Fogel-84,SimonRohde-89,GustavMilesson-92)  Sandsten-98,PatrikNilsson-92,JohanSandsten-95)  ingvarsson-76,SonnyKarlsson-67,Markusandersson-85)
     
iNomhuS      
60m alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö 6,89 MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 7,29 FilipNilsson-92,FiKalmarsund 7,38
200m MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 23,54 Janerlandsson-72,VillstadsGiF 24,23 JoakimStenström-96,iKHinden 25,02
400m amirDoroudian-87,iFKVäxjö 52,69 adrianalmqvist-95,iKHakarpspojkarna 55,70 JoakimStenström-96,iKHinden 56,77
800m JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 2:00,24 amirDoroudian-87,iFKVäxjö 2:01,82 PontusJohansson-94,iFKVäxjö 2:02,06
1500m JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 4:12,25 christofferFogel-84,HögbyiF 4:12,91 PontusJohansson-94,iFKVäxjö 4:13,54
3000m christofferFogel-84,HögbyiF 9:06,68 andreasHoberg-84,FiKalmarsund 9:26,55 DavidPeterson-82,apladalenslK 9:28,89
60mhäck ------  ------  ------
Höjd olleWillsund-94,HögbyiF 1,92 MicaelFagö-94,FiKalmarsund 1,80 PeterÖssmar-79,HögbyiF 1,72
Stav MicaelFagö-94,FiKalmarsund 3,90 emilquick-95,FiKalmarsund 3,00 ------
längd adrianalmqvist-95,iKHakarpspojkarna 6,25 olleWillsund-94,HögbyiF 5,88 ------
tresteg carlWiberg-97,iFKVäxjö 11,03 RobinJohansson-98,iFKVäxjö 10,25 ------
Kula ------  ------  ------
Vikt RobertMelin-82,BottnarydsiF 13,50 ------  ------
Sjukamp ------  ------  ------
     
kviNNoR, utomhuS    
100m GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 12,61w ellenWikström-93,iKHakarpspojkarna 12,64w elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 12,70w
200m JessicaBloodworth-93,tranåsaiF 25,27w GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 25,70 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 26,17w
400m emmaUlfberg-90,iKHakarpspojkarna 60,16 carolineHjalmarsson-93,HovslättsiK 64,38 ------
800m HannaFredriksson-94,iKHinden 2:30,87 ofeliaKarlsson-96,HögbyiF 2:54,91 elisabethKarlsson-80,anderstorpsoK 2:59,11
1500m carolineHjalmarsson-93,HovslättsiK 5:16,10 HannaFredriksson-94,iKHinden 5:25,63 ------
5000m tereseFriman-84,GlasriketsRc 19:46,29 HelenaJonsson-Sjöqvist-64,GlasriketsRc 20:39,93 MatildaHolmström-88,ÅlemsoK 23:33,54
10000m camillaPeterson-68,HögbyiF 43:47,53 emelieandersen-84,iKHakarpspojkarna 45:05,50 StinaPetersson-86,iKHakarpspojkarna 45:30,85
Halvmarathon SivPersson-70,Målilla-MörlundaSKi 1:31:36 annicaWinblad-76,Växjölöparklubb 1:31:46 PiaJohansson-79,Växjölöparklubb 1:32:49
Marathon Pernillalundberg-72,lenhovdaiF 3:18:59 amanda-Sofieriksson-85,VäxjölK 3:23:28 PiaJohansson-79,Växjölöparklubb 3:24:23
terräng4km annikaeriksson-80,SkillingarydsFK 15,43 tereseFriman-84,GlasriketsRc 15,59 annicaWinblad-76,Växjölöparklubb 16,57
Ditolagtävl. GlasriketsRc(tereseFriman-84, 52,28 iKHakarpspojkarna(carolinaSterner-90, 53,11 iFKVäxjö(linnBengtsson-97, 53,17
 HelenaJonsson-Sjökvist-64,irénecarlson-63)  HannaGunnevik-93,StinaPetersson-86)  aliciaKerrolf-97,Juliaarvidsson-98)
terräng8km tereseFriman-84,GlasriketsRc 34:21,8 linnéaevö-87,iKHakarpspojkarna 34:22,1 FridaDanielsson-93,HultsfredslK 37:29,1
Ditolagtävl. HögbyiF,lag1(ÅsaJönsson-91, 2:03:20,5 HultsfredslK(FridaDanielsson-93, 2:10:54,5 HögbyiF,lag2(GitKarlsson-68, 2:16:06,6
 KatarinaNilsson-56,anitaJönsson-63)  Beatriceedgren-92,elisabethDanielsson-69)  iréneRohde-56,lillianBrorsson-47)
3000mhinder ------  ------  ------

GReN diStRiktSmäStaRe  tvÅa  tRea 
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GReN diStRiktSmäStaRe  tvÅa  tRea 

100mhäck NikkiBerglund-94,FiKFärjestaden 15,7m ellenWikström-93,iKHakarpspojkarna 16,5m lovisaBauer-92,eksjöSödraiK 16,8m
400mhäck carolineHjalmarsson-93,HovslättsiK 67,70 lovisaBauer-92,eksjöSödraiK 69,97 ------
Höjd NikkiBerglund-94,FiKFärjestaden 1,51 StinaJönsson-94,iKHakarpspojkarna 1,45 ------
Stav Saracannmo-96,HovslättsiK 3,10 Fridaandersson-95,HovslättsiK 3,00 ------
längd elinaRapp-93,iKSisu 5,15w ericalantz-94,iFKVäxjö 5,00 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 4,49
tresteg elinaRapp-93,iKSisu 11,55 ------  ------
Kula FannyRoos-95,ljungbyFiK 13,60 VictoriaJohansson-92,tranåsaiF 10,78 ------
Diskus Moaeskilsson-93,VillstadsGoiF 43,44 annaek-73,iKHakarpspojkarna 30,15 ------
Slägga RebeckaKvist-83,alvestaFi 55,72 Majaeklund-94,iKHinden 43,07 annaek-73,iKHakarpspojkarna 35,20
Spjut Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04 44,47 GabriellaSundin-92,HovslättsiK 41,05 SaraVesterberg-94,lekeryd-Svarttorp 34,35
Sjukamp ------  ------  ------
Staf4x100m o-hamnsSK(annaJuhlin-99,Josefine 54,01 ------  ------
 Garbrielsson-92,JosefineNilsson-94,Majaarvidsson-96)   
Staf4x400m o-hamnsSK(Majaarvidsson-96,Josefine 4:45,62 ------  ------
 Garbrielsson-92,JosefineNilsson-94,linneatvingsjö-00)   
Staf3x1500m HögbyiF,lag1(camillaPersson-62, 17:54,46 HögbyiF,lag2(thereseHavedahl-95, 19:33,79 ------
 FridaÖssmar-77,liselotteKlemming-78)  KatarinaNilsson-56,ofeliaKarlsson-96)  
     
iNomhuS      
60m alicePetersson-95,FiKalmarsund 8,06 StinaJönsson-94,iKHakarpspojkarna 8,31 annaHöög-92,iFKVäxjö 8,46
200m alicePetersson-95,FiKalmarsund 27,25 JosefineGabrielsson-92,oskarshamnsSK27,63 emelieGabrielsson-88,oskarshamnsSK 27,65
400m Sofiaandersson-96,iFKVäxjö 59,13 Rebeccaarnesson-92,iFKVäxjö 62,75 Rebeccaeriksson-91,FiKalmarsund 67,81
800m emelieGabrielsson-88,oskarshamnsSK 2:18,81 oliviaBergvall-88,oskarshamnsSK 2:21,52 FridaÖssmar-77,HögbyiF 2:39,46
1500m oliviaBergvall-88,oskarshamnsSK 4:43,88 JennyBiesert-95,SKGraal 5:07,85 HannaFredriksson-94,iKHinden 5:15,54
3000m oliviaBergvall-88,oskarshamnsSK 10:05,21 almaevebring-97,WärnamoSK 12:10,60 FridaÖssmar-77,HögbyiF 11:57,93
60mhäck ------  ------  ------
Höjd idaVirdebrant-94,iFKVäxjö 1,75 MollyBergvall-95,iFKVäxjö 1,73 ------
Stav Heleneask-Uggla-96,iFKVäxjö 2,20 ------  ------
längd StinaJönsson-94,iKHakarpspojkarna 5,21 annaHöög-92,iFKVäxjö 5,03 ------
tresteg emiliaHammarström-96,WärnamoSK 11,32 ------  ------
Kula ericalantz-94,iFKVäxjö 12,23 ------  ------
Vikt ------  ------  ------
Femkamp lisalinnell-91,iFKVäxjö 3.862p ------  ------
     
JuNioReR (p19) utomhuS     
100m HannesKvist-Wirdmo-94,iFKVäxjö 11,11 ericlarsson-93,iKHakarpspojkarna 11,61 NiklasBergqvist-93,iKHakarpspojkarna 12,14
200m ericlarsson-93,iKHakarpspojkarna 22,74w PetterGustavsson-94,iKHakarpspojkarna 23,76w NiklasBergqvist-93,iKHakarpspojkarna23,89w
400m JesperStark-93,iKHakarpspojkarna 55,48 ------  ------
800m SimonStåhl-93,tranåsaiF 2:04,75 ------  ------
1500m DavidFridell-94,StensjönsiF 4:22,39 MarcusPetersson-93,HögbyiF 4:34,48 ------
5000m MarcusPetersson-93,HögbyiF 16:42,14 ------  ------
terräng4km Samuelekström-94,emmaboda-VerdaoK 17,53 ------  ------
Ditolagtävl. ------  ------  ------
2000mH(91,4)MarcusPetersson-93,HögbyiF 6:47,53 ------  ------
110mH(100) HannesKvist-Wirdmo-94,iFKVäxjö 14,57 PetterGustavsson-94,iKHakarpspojkarna 15,82 FilipRubin-93,HovslättsiK 17,74
300mH(91,4) FilipRubin-93,HovslättsiK 42,20 JesperStark-93,iKHakarpspojkarna 46,06 ------
Höjd JonasNilsson-94,HaboFiF-04 1,94 PetterGustavsson-94,iKHakarpspojkarna 1,70 ------
Stav MicaelFagö-94,FiKalmarsund 4,50 ------  ------
längd ------  ------  ------
tresteg JonasNilsson-94,HaboFiF-04 12,79w ------  ------
Kula(6,0) anderseriksson-94,HovslättsiK 12,86 Filiplarsson-93,eksjöSödraiK 11,82 MicaelFagö-94,FiKalmarsund 10,26
Diskus(1,75) anderseriksson-94,HovslättsiK 44,90 alfredRahm-94,HaboFiF-04 41,93 Filiplarsson-93,eksjöSödraiK 25,60
Slägga(6,0) anderseriksson-94,HovslättsiK 66,68 ------  ------
Spjut(800) Filiplarsson-93,eksjöSödraiK 46,18 Rasmuselfgaard-94,HaboFiF-04 42,93 NiklasBergqvist-93,iKHakarpspojkarna 33,23
tiokamp ------  ------  ------
     
iNomhuS     
60m alexanderandersson-94,iKHakarpspojkarna 7,13 HannesKvist-Wirdmo-94,iFKVäxjö 7,21 ericlarsson-93,iKHakarpspojkarna 7,40
400m ------  ------  ------
1500m PontusJohansson-94,iFKVäxjö 4:13,54 DavidFridell-94,StensjönsiF 4:15,47 ------
60mH(100) HannesKvist-Wirdmo-94,iFKVäxjö 8,60 Jesperlundberg-94,iFKVäxjö 8,60 PetterGustavsson-94,iKHakarpspojkarna 9,39
Höjd olleWillsund-94,HögbyiF 1,93 PetterGustavsson-94,iKHakarpspojkarna 1,80 MicaelFagö-94,FiKalmarsund 1,77
Stav MicaelFagö-94,FiKalmarsund 4,35 ------  ------
längd MicaelFagö-94,FiKalmarsund 5,59 ------  ------
tresteg ------  ------  ------
Kula(6,0) olleWillsund-94,HögbyiF 11,12 MicaelFagö-94,FiKalmarsund 10,72 ------
Sjukamp ------  ------  ------
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JuNioReR (f19) utomhuS     
100m ellenWikström-93,iKHakarpspojkarna 12,64w elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 12,70w ------
200m JessicaBloodworth-93,tranåsaiF 25,27w elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 26,17w JosefineNilsson-94,oskarshamnsSK 28,71w
400m carolineHjalmarsson-93,HovslättsiK 64,38 ------  ------
800m HannaFredriksson-94,iKHinden 2:30,87 ------  ------
1500m carolineHjalmarsson-93,HovslättsiK 5:16,10 HannaFredriksson-94,iKHinden 5:25,63 ------
3000m ------  ------  ------
terräng4km HannaGunnervik-93,iKHakarpspojkarna17,37 ------  ------
Ditolagtävl. ------  ------  ------
2000mH(76,2)------  ------  ------
100mH(84,0) NikkiBerglund-94,FiKFärjestaden 15,7m ellenWikström-93,iKHakarpspojkarna 16,5m ------
300mH(84,0) StinaJönsson-94,iKHakarpspojkarna 45,92 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 48,03 annaHermansson-94,HovslättsiK 55,27
Höjd NikkiBerglund-94,FiKFärjestaden 1,51 StinaJönsson-94,iKHakarpspojkarna 1,45 ------
Stav ------  ------  ------
längd elinaRapp-93,iKSisu 5,15w ericalantz-94,iFKVäxjö 5,00 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 4,49
tresteg elinaRapp-93,iKSisu 11,55 ------  ------
Kula(4,0) ------  ------  ------
Diskus(1,0) Moaeskilsson-93,VillstadsGoiF 43,44 ------  ------
Slägga(4,0) Majaeklund-94,iKHinden 43,07 ------  ------
Spjut(600) SaraVesterberg-94,lekeryd-Svarttorp 34,35 ericalantz-94,iFKVäxjö 32,85 ------
Sjukamp ------  ------  ------
     
iNomhuS      
60m ------  ------  ------
400m ------  ------  ------
1500m HannaFredriksson-94,iKHinden 5:15,54 ------  ------
60mH(84,0) NikkiBerglund-94,FiKFärjestaden 9,54 ------  ------
Höjd idaVirdebrant-94,iFKVäxjö 1,84 tovaÖsterberg-94,FiKalmarsund 1,60 ------
Stav ------  ------  ------
längd NikkiBerglund-94,FiKFärjestaden 5,31 StinaPetersson-94,ljungbyFiK 4,74 ------
tresteg ------  ------  ------
Kula(4,0) ericalantz-94,iFKVäxjö 12,86 tovaÖsterberg-94,FiKalmarsund 11,01 StinaPetersson-94,ljungbyFiK 9,84
Femkamp ------  ------  ------
     
iNoff dm caStoRama     
Män RobertMelin-82,BottnarydsiF 3.156p MarcusNilsson-91,HögbyiF 2.582p MikaelJohansson-82,iKSisu 2.306p
Kvinnor Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04 2.664p Rebeccaekvall-94,tranåsaiF 2.383p annaek-73,iKHakarpspojkarna 2.368p
lagtävling lekeryd-SvarttorpSK 39.041p tranåsaiF 28.094p HögbyiF 25.643p
     
dm föR kluBBlaG  mäN    
 HögbyiF 73p oskarshamnsSK 52p iKHakarpspojkarna 52p
 christoferFogel-84  christofferBengtsson-95 4stgrensegrar adrianalmqvist-95 2stgrensegrar
 tobiasJuhlin-92  SandyBengtsson-63  Rickardclaesson-83
 zefKolaj-94  tomasFanta-68  Svantecurenstam-85
 GustavMilesson-92  JacobFolkesson-96  JohanDamgren-86
 DavidNilsson-87  MikaelJohansson-78  Rickardemilsson-89
 MarcusNilsson-91  PatrikNilsson-92  andersGrönvall-70
 Mattiasolander-92  RobertNilsson-94  PetterGustavsson-94
 JonathanPersson-90  erikSandsten-98  ericlarsson-93
 MarcusPetersson-93  JohanSandsten-95  tommySagemar-90
 erikRomberg-90  RichardSvensson-85  JesperStarck-93
 KenSlättengren-95  MatsWendel-71  
 olleWillsund-94    
     
dm föR kluBBlaG kviNNoR     
 iKHakarpspojkarna 41p FiKalmarsund 34p HögbyiF 31p
 MartinaDamgren-90  Klaraalvelid-96  evelinaDahlberg-95
 annaek-73  evelyneinebrant-95  lovisaKarlsson-00
 claraHolmqvist-97  evelinnHammarström-97  KatherineKarlström-91
 StinaJönsson-94  christinaiwarsson-65  JohannaNilsson-83
 ingelaSeigerroth-75  eliniwarsson-91  KatarinaNilsson-56
 JuliaSeigerroth-97  lisaJohansson-96  emmaPersson-93
 KarinSpjuth-72  elinlindeblad-95  camillaPeterson-68
 ellenWikström-93  erikalindeblad-93  JuliaSamuelsson-99
   Jonnalindéen-96  FridaÖssmar-77
   alicePetersson-95  
   emiliaRundqvist-88  
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UNGDOMS-DM
GReN diStRiktSmäStaRe föReNiNG ReSultat
poJkaR 17 utomhuS 
100m JacobFolkesson-96 oskarshamnsSK 11,41
200m JacobFolkesson-96 oskarshamnsSK 22,87
400m adrianalmquist-95 iKHakarpspojkarna 53,46
800m MattiasSvärd-96 iFKVäxjö 2:07,01
1500m KenSlättengren-95 HögbyiF 4:38,7m
3000m Filipandersson-95 SkillingarydsFK 9:27,31
terräng4km Filipandersson-95 SkillingarydsFK 14,23
Ditolagtävling ------ 
2000mhinder ------ 
110mhäck(91,4) SebastianGyllensten-96 iFKVäxjö 15,9m
300mhäck(84,0) eskilGrahn-95 tranåsaiF 40,58
Höjd FilipDanielsson-95 iFKVäxjö 2,00
Stav antonevertsson-95 HaboFiF-04 4,10
längd ------ 
tresteg ------ 
Kula(5,0) MattiasSvärd-96 iFKVäxjö 11,75
Diskus(1,5) JonathanGunninge-96 iKSisu 33,90
Slägga(5,0) Pontuslantz-96 BottnarydsiF 35,58
Spjut(700) MattiasSvärd-96 iFKVäxjö 40,89
tiokamp ------ 
Stafett4x100m ------ 
Stafett3x800m ------ 
  
iNomhuS  
60m JakobFolkesson-96 oskarshamnsSK 7,64
400m JoakimStenström-96 iKHinden 56,77
1500m ------ 
60mhäck(91,4) KarlPersson-95 WärnamoSK 8,43
Höjd MarcusJuhlin-95 FiKalmarsund 1,74
Stav emilquick-95 FiKalmarsund 2,95
längd KarlPersson-95 WärnamoSK 6,36
tresteg ------ 
Kula(6,0) isakoskarsson-96 StensjönsiF 13,04
Sjukamp MattiasSvärd-96 iFKVäxjö 3.644p
  
flickoR 17 utomhuS
100m Malincitess-95 iFKVäxjö 12,55
200m HedvigNykvist-95 tranåsaiF 25,55w
400m Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 60,66
800m ofeliaKarlsson-96 HögbyiF 2:54,91
1500m ------ 
3000m ------ 
terräng4km JennyBiesert-95 SKGraal 17,28
Ditolagtävling ------ 
1500mhinder ------ 
100mhäck(76,2) Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 15,3m
300mhäck(76,2) Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 45,33
Höjd Jonnalindeén-96 FiKalmarsund 1,54
Stav SofiaJohansson-95 tranåsaiF 3,20
längd emiliaHammarström-96 WärnamoSK 5,51w
tresteg emiliaHammarström-96 WärnamoSK 11,78
Kula(3,0) FannyRoos-95 ljungbyFiK 16,21
Diskus(1,0) FannyRoos-95 ljungbyFiK 44,67
Slägga(3,0) FannyRoos-95 ljungbyFiK 45,48
Spjut(600) antoniatengbom-95 eksjöSödraiK 32,03
Sjukamp ------ 
Stafett4x100m HovslättsiK(agneslundin-96,idaNilsson-98, 51,20
 Saracannmo-96,lisaaronsson-97)
Stafett3x800m ------ 
  
iNomhuS   
60m Malincitess-95 iFKVäxjö 7,97
400m Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 59,13
1500m JennyBiesert-95 SKGraal 5.07,85
60mhäck(76,2) Saracannmo-96 HovslättsiK 9,38
Höjd MollyBergvall-95 iFKVäxjö 1,72
Stav Saracannmo-96 HovslättsiK 3,23
längd emiliaHammarström-96 WärnamoSK 5,43
tresteg Malincitess-95 iFKVäxjö 11,16
Kula(3,0) FannyRoos-95 ljungbyFiK 15,69
Femkamp Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 3.150p

poJkaR 15 utomhuS (födda 1997) 
100m antonandell HovslättsiK 12,50
300m antonandell HovslättsiK 40,81
800m JesperJohansson HovslättsiK 2:28,00
2000m JohanDavidsson iFKVäxjö 6:47,57
terräng4km antonWretström SKGraal 14,41
Ditolagtävl.14-15------ 
1500mhinder antonWretström SKGraal 4:56,49
100mhäck(84,0) olofÖstenberg iFKVäxjö 14,6mw
300mhäck(76,2) ------ 
Höjd carlWiberg iFKVäxjö 1,57
Stav Robinericsson HaboFiF-04 2,40
längd antonandell HovslättsiK 5,40
tresteg carlWiberg iFKVäxjö 10,50
Kula(4,0) JanJakoubek iKHinden 14,14
Diskus(1,0) JohanFredriksson BottnarydsiF 26,94
Slägga(4,0) Jonathantorp SkillingarydsFK 28,80
Spjut(600) olofÖstenberg iFKVäxjö 48,24
Åttakamp ------ 
Stafett4x100m ------ 
Stafett3x800m HögbyiF(albinlindblad-98, 9:16,09
 JonatanWeister-98,eliaslindblad-98)
Klubblag tranåsaiF(antonPersson-98,Jonathan 17p
 Johansson-98,axelNykvist-98,lukasaztor-99)
  
iNomhuS  
60m antonandell HovslättsiK 7,87
200m ------ 
1000m ------ 
60mhäck(84,0) JanJakoubek iKHinden 9,53
Höjd elliotatterlord iKHinden 1,55
Stav olofÖstenberg iFKVäxjö 2,65
längd antonandell HovslättsiK 5,32
tresteg ------ 
Kula(4,0) olofÖstenberg iFKVäxjö 14,47
Sjukamp olofÖstenberg iFKVäxjö 4.031p

GReN diStRiktSmäStaRe föReNiNG ReSultat

Mikael Storm, Eksjö Södra IK
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flickoR 15 utomhuS (födda 1997)  
100m lisaaronsson HovslättsiK 13,19
300m MariaSvedberg iKHakarpspojkarna 43,32
800m linnBengtsson iFKVäxjö 2:19,83
2000m elinBrink MarkarydsFK 7:08,81
terräng4km linnBengtsson iFKVäxjö 17,20
Ditolagtävl.14-15iFKVäxjö(linnBengtsson-97,aliciaKerrolf-97, 53,17
 Juliaarvidsson-98) 
1500mhinder ------ 
80mhäck(76,2) Beatricelantz iFKVäxjö 12,9m
300mhäck(76,2) linnBengtsson iFKVäxjö 45,41
Höjd amandaHjalmarsson HovslättsiK 1,54
Stav ellenolsson WärnamoSK 2,80
längd claraHolmquist iKHakarpspojkarna 4,86w
tresteg Beatricelantz iFKVäxjö 10,61
Kula(3,0) Beatricelantz iFKVäxjö 11,72
Diskus(0,6) Beatricelantz iFKVäxjö 39,13
Slägga(3,0) amandalandegren iFKVäxjö 38,60
Spjut(400) linnBengtsson iFKVäxjö 32,70
Sexkamp ------ 
Stafett4x100m WärnamoSK(MatildaBlomstrand-98, 55,61
 emmaJonasson-98,WilmaJohansson-98,FridaDeltin-98)
Stafett3x800m HögbyiF(agneslindblad-99, 9:29,95
 elinVertetics-98,Signelarsson-97)
Klubblag iKHakarpspojkarna(MariaSvedberg-97,Samrina 36p
 Gadzo-97,linneaBerlstedt-97,JuliaSeigerroth-97,
 MoaSjödell-99,linaarvidsson-97,claraHolmquist-97)

iNomhuS   
60m HannaHoff iFKVäxjö 8,16
200m JohannaSunesson iFKVäxjö 27,17
1000m elinBrink MarkarydsFK 3.23,61
60mhäck(76,2) JuliaSeigerroth iKHakarpspojkarna 9,21
Höjd emmyandersson FiKFärjestaden 1,60
Stav Beatricelantz iFKVäxjö 2,63
längd HannaHoff iFKVäxjö 5,35
tresteg HannaHoff iFKVäxjö 11,30
Kula(3,0) claraHolmquist iKHakarpspojkarna 10,46
Femkamp linnBengtsson iFKVäxjö 3.249p
  
poJkaR 14 utomhuS (födda 1998)  
100m PatrikNilsson iKSisu 12,12
300m JohanBrasch WärnamoSK 40,27
800m Rasmuslundberg eksjöSödraiK 2:18,86
2000m antonPersson tranåsaiF 7:33,55
terräng4km NilsHammaräng-Grip HögbyiF 16,03
1500mhinder Rasmuslundberg eksjöSödraiK 5:33,72
100mhäck(84,0) eliasengström FiKFärjestaden 14,9mw
300mhäck(76,2) JohanBrasch WärnamoSK 44,50
Höjd JonathanJohansson tranåsaiF 1,54
Stav ViktorKjellsson iFKVäxjö 2,90
längd PatrikNilsson iKSisu 5,47
tresteg JohanBrasch WärnamoSK 11,81
Kula(4,0) ------ 
Diskus(1,0) VictorKrieg StensjönsiF 35,38
Slägga(4,0) VictorKrieg StensjönsiF 27,04
Spjut(600) ÖrnÖstenberg iFKVäxjö 37,13
Åttakamp DavidForsberg VillstadsGiF 3.365p
  
iNomhuS  
60m PatrikNilsson iKSisu 7,80
200m arvidlindgren-98 iFKVäxjö 26,71
1000m SackariasWohlin-98 StensjönsiF 2.59,91
60mhäck(84,0) eliasengström FiKFärjestaden 9,14
Höjd RobinJohansson iFKVäxjö 1,57
Stav ViktorKjellsson iFKVäxjö 2,51
längd eliasengström FiKFärjestaden 5,08
tresteg Williamolsson ljungbyFiK 11,48
Kula(4,0) PatrikNilsson iKSisu 10,48
Sjukamp ViktorKjellsson iFKVäxjö 2.844p

flickoR 14 utomhuS (födda 1998) 
100m idaNilsson HovslättsiK 13,35
300m elinVertetics HögbyiF 45,43
800m FridaMathsson SkillingarydsFK 2:51,20
2000m WilmaJohansson WärnamoSK 7:49,14
terräng4km Juliaarvidsson iFKVäxjö 18,24
1500mhinder ------ 
80mhäck(76,2) elinVertetics HögbyiF 12,5m
300mhäck(76,2) elinVertetics HögbyiF 51,44
Höjd elinVertetics HögbyiF 1,45
Stav alexialillhav iFKVäxjö 2,60
längd idaNilsson HovslättsiK 5,28
tresteg idaNilsson HovslättsiK 10,95
Kula(3,0) esterzientara ljungbyFiK 9,35
Diskus(0,6) Mikaelalinnér iFKVäxjö 35,42
Slägga(3,0) Mikaelalinnér iFKVäxjö 27,78
Spjut(400) alexialillhav iFKVäxjö 25,46
Sexkamp elinVertetics HögbyiF 3.307p
  
iNomhuS  
60m idaNilsson HovslättsiK 8,25
200m elinVertetics HögbyiF 28,52
1000m elinVertetics HögbyiF 3.55,65
60mhäck(76,2) idaNilsson HovslättsiK 9,53
Höjd alexialillhav iFKVäxjö 1,48
Stav alexialillhav iFKVäxjö 2,43
längd idaNilsson HovslättsiK 5,09
tresteg idaNilsson HovslättsiK 10,68
Kula(3,0) esterzientara ljungbyFiK 9,89
Femkamp elinVertetics HögbyiF 2.799p

poJkaR 13 utomhuS (födda 1999) 
80m christofferKarlsén iKHinden 10,34
200m antonBertilsson HaboFiF-04 27,22
600m antonBertilsson HaboFiF-04 1:42,77
1500m antonBertilsson HaboFiF-04 5:08,28
terräng2km cesaraagaard SKGraal 7,30
Ditolagtävl.12-13HögbyiF(BillyNilsson-00,Johan 27,47
 lindqvist-99,lukasNilsson-00)
60mhäck(76,2) christofferKarlsén iKHinden 8,9mw
Höjd Johanlindqvist HögbyiF 1,51
Stav KevinShepherd HaboFiF-04 2,20
längd(zon) antonBertilsson HaboFiF-04 4,79
tresteg(zon) antonBertilsson HaboFiF-04 9,71w
Kula(3,0) christofferKarlsén iKHinden 11,85
Diskus(0,6) KevinShepherd HaboFiF-04 43,08
Slägga(3,0) HannesPankalla iKHakarpspojkarna 26,28
Spjut(400) Johanlindqvist HögbyiF 29,69
Femkamp christofferKarlsén iKHinden 4.909p
Stafett4x80m HaboFiF-04(antonBertilsson-99, 44,54
 KevinShephard-99,isakandersson-99,emilNilsson-99)
Stafett3x600m HögbyiF(ivarGlasberg-00,  7:21,30
 Fabianlindblad-00,Melkertorslén-00)
Klubblag HaboFiF-04(DavidHeim-99,antonBertilsson-99, 59p
 KevinShepherd-99,emilNilsson-99,
 VictorSeitl-99,Jonatanlindell-99)
  
iNomhuS  
60m christofferKarlsén iKHinden 8,03
800m antonBertilsson HaboFiF-04 2.34,96
60mhäck(76,2) christofferKarlsén iKHinden 9,25
Höjd Johanlindqvist HögbyiF 1,51
Stav ------ 
längd(zon) christofferKarlsén iKHinden 5,07
tresteg(zon) Johanlindqvist HögbyiF 9,99
Kula(3,0) Johanlindqvist HögbyiF 10,13
Fyrkamp christofferKarlsén iKHinden 3.980p

GReN diStRiktSmäStaRe föReNiNG ReSultat GReN diStRiktSmäStaRe föReNiNG ReSultat
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flickoR 13 utomhuS (födda 1999)  
80m almaKilpeläinen ljungbyFiK 10,87
200m connieGrefjord HovslättsiK 26,93
600m HannaWesthoff iFKVäxjö 1:47,11
1500m MalinSchmidt iKHakarpspojkarna 5:48,67
terräng2km HannaWesthoff iFKVäxjö 7,56
Ditolagtävl.12-13HögbyiF(JuliaSamuelsson-99, 28,01
 lovisaKarlsson-00,elinHammarfors-00)
60mhäck(76,2) almaKilpeläinen ljungbyFiK 9,9m
Höjd almaKilpeläinen ljungbyFiK 1,52
Stav ------ 
längd(zon) almaKilpeläinen ljungbyFiK 4,82w
tresteg(zon) elinKarlsson ljungbyFiK 9,90
Kula(2,0) almaKilpeläinen ljungbyFiK 11,49
Diskus(0,6) elinKarlsson ljungbyFiK 30,89
Slägga(2,0) cecilialarsson iFKVäxjö 36,92
Spjut(400) elmaFältmars iKSisu 24,33
Femkamp almaKilpeläinen ljungbyFiK 4.631p
Stafett4x80m ljungbyFiK(idaandersson-99, 45,77
 tovaHallberg-99,elinKarlsson-99,almaKilpeläinen-99)
Stafett3x600m HögbyiF(lovisaKarlsson-00, 6:12,09
 JuliaSamuelsson-99,ellenlindeby-99)
Klubblag iKHinden(tovaGöransson-99,evelinaeklund-99, 52p
 amandalindblom-99,ebbacarlsson-99,
 agnesKaronen-99,WilmaJohansson-00)

iNomhuS  
60m almaKilpeläinen ljungbyFiK 8,41
800m HannaWesthoff iFKVäxjö 2.40,29
60mhäck(76,2) almaKilpeläinen ljungbyFiK 10,25
Höjd FridaBergvall iFKVäxjö 1,54
Stav FridaBergvall iFKVäxjö 2,83
längd(zon) almaKilpeläinen ljungbyFiK 4,69
tresteg(zon) almaKilpeläinen ljungbyFiK 9,89
Kula(2,0) FridaBergvall iFKVäxjö 12,85
Fyrkamp FridaBergvall iFKVäxjö 3.839p

GReN diStRiktSmäStaRe föReNiNG ReSultat GReN diStRiktSmäStaRe föReNiNG ReSultat
poJkaR 12 utomhuS (födda 2000) 
80m Davidengvall iKHakarpspojkarna 11,33
200m Davidengvall iKHakarpspojkarna 28,55
600m ------ 
1500m ------ 
terräng2km JonathanHagehed iFKVäxjö 7,26
60mhäck(76,2) ------ 
Höjd oliverclausén iKHakarpspojkarna 1,20
Stav ------ 
längd(zon) Davidengvall iKHakarpspojkarna 4,39
tresteg(zon) Davidengvall iKHakarpspojkarna 9,05w
Kula(3,0) SimonBjärnlövSegerlind eksjöSödraiK 8,89
Diskus(0,6) SimonBjärnlövSegerlind eksjöSödraiK 31,09
Slägga(3,0) SimonBjärnlövSegerlind eksjöSödraiK 23,87
Spjut(400) SimonBjärnlövSegerlind eksjöSödraiK 25,22
Femkamp ------

iNomhuS  
60m HampusHolmberg HögbyiF 8,69
800m ------ 
60mhäck(76,2) timothyatterlord iKHinden 11,97
Höjd Melkertorslén HögbyiF 1,25
Stav ------ 
längd(zon) HampusHolmberg HögbyiF 4,31
tresteg(zon) JakobFriberg SkruvsiF 9,26
Kula(3,0) alexWisme iFKVäxjö 8,21
Fyrkamp HampusHolmberg HögbyiF 2.489p
  
flickoR 12 utomhuS (födda 2000)  
80m elinJonasson WärnamoSK 11,53
200m elinJonasson WärnamoSK 30,16
600m agnesJardén eksjöSödraiK 2:03,49
1500m MajaJohansson iFKSävsjö 6:23,30
terräng2km lisaRapp iKSisu 9,03
60mhäck(76,2) lovisaKarlsson HögbyiF 10,3m
Höjd lovisaKarlsson HögbyiF 1,40
Stav axelinaJohansson HovslättsiK 2,00
längd(zon) lovisaKarlsson HögbyiF 4,69
tresteg(zon) agnesJardén eksjöSödraiK 9,89
Kula(2,0) axelinaJohansson HovslättsiK 10,92
Diskus(0,6) elinForsgård HaboFiF-04 21,81
Slägga(2,0) axelinaJohansson HovslättsiK 32,75
Spjut(400) RebeccaNishiura WärnamoSK 26,12
Femkamp lovisaKarlsson HögbyiF 4.152p
  
iNomhuS  
60m FelineHammarbäck iFKVäxjö 8,59
800m lovisaKarlsson HögbyiF 3.22,27
60mhäck(76,2) lovisaKarlsson HögbyiF 10,77
Höjd lovisaKarlsson HögbyiF 1,36
Stav axelinaJohansson HovslättsiK 1,73
längd(zon) FelineHammarbäck iFKVäxjö 4,52
tresteg(zon) lovisaKarlsson HögbyiF 9,41
Kula(2,0) axelinaJohansson HovslättsiK 9,75
Fyrkamp lovisaKarlsson HögbyiF 3.136p
  
poJkaR 11 utomhuS (födda 2001-) 
Klubblag iFKVäxjö(Kasperlinnér-01,RasmusNygren-01, 47p
 HannesBrodén-01,Filiplindh-01,isacRoselius-01)
  
flickoR 11 utomhuS (födda 2001-)  
Klubblag iKHakarpspojkarna(chelseaGibbs-02, 50p
 WilmaStolphammar-01,linneaWikström-01,Vendela
 oltmans-01,SofiaBoula-02,ebbaDamberg-02)

Maria Svedberg, IK Hakarpspojkarna
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VETERAN-DM
 m35  m40  m45 
utomhuS      
100m ------  ------  ------
200m ------  ------  ------
400m ------  ------  ------
800m ------  NiclasSvensson-69,HovslättsiK 2:10,49 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 2:16,14
1500m MagnusGyllemark-76,iKHakarpspojk. 4:28,47 andersGrönvall-70,iKHakarpspojkarna 4:29,63 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 4:31,03
5.000m Jonasandersson-77,HögbyiF 15:26,31 JoacimMartinsson-72,VäxjölK 17:47,52 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 16:24,21
10.000m Jonasandersson-77,HögbyiF 33:01,32 FrederickKarlsson-71,iKSisu 32:47,46 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 34:36,23
Halvmarathon anderseckerström-75,apladalenslK 1:20:09 Micaellindqvist-72,apladalenslK 1:20:31 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 1:17:04
Marathon StefanHåkansson-76,oKVivill 3:21:14 PatrikBjörkqvist-70,BrittatorptK 2:37:54 christerRyman-66,SkillingarydsFK 2:48:29
terräng4km Jonasandersson-77,HögbyiF 13,16 FrederickKarlsson-71,iKSisu 13,15 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 14,11
3.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck ------  ------  ------
långhäck ------  ------  ------
Höjd ------  ------  asbjörnKarlsson-66,oskarshamnsSK 1,60
Stav ------  ------  Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 2,00
längd ------  ------  Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 4,58
tresteg ------  ------  Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 9,54
Kula PeterFritz-74,iKSisu 11,11 ------  Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 8,66
Diskus PeterFritz-74,iKSisu 26,91 ------  Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 19,56
Slägga PeterFritz-74,iKSisu 28,81 leifGustavsson-69,lekeryd-SvarttorpSK 25,20 Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 15,80
Spjut PeterFritz-74,iKSisu 33,16 leifGustavsson-69,lekeryd-SvarttorpSK 28,39 Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 28,89
Vikt PeterFritz-74,iKSisu 8,68 leifGustavsson-69,lekeryd-SvarttorpSK 9,68 Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 7,48
     
iNomhuS     
60m ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 7,68 Jan-olofÅkesson-67,lekeryd-SvarttorpSK8,19
800m ------  Patriclundvall-68,VäxjölK 3:10,92 SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 2:26,76
3000m ------  Patriclundvall-68,VäxjölK 13:35,09 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 9:29,14
60mH ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 11,27 SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 11,84
Höjd ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 1,61 asbjörnKarlsson-66,oskarshamnsSK 1,58
längd RobertRosenberg-76,iKHakarpspojkarna 3,79 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 5,96 Per-olofWetterholm-64,StensjönsiF 4,88
Kula RobertRosenberg-76,iKHakarpspojkarna 9,34 leifGustavsson-69,lekeryd-SvarttorpSK 10,30 Sörenekstedt-65,HovslättsiK 10,53
     
 m50  m55  m60 
utomhuS      
100m ingemarPilgaard-60,lekeryd-SvarttorpSK 12,63 PeterDanneman-55,StensjönsiF 13,97 Kjellalknervik-52,HovslättsiK 14,22
200m ingemarPilgaard-60,lekeryd-SvarttorpSK 26,67 PeterDanneman-55,StensjönsiF 29,77 ------
400m ------  lennartPeterson-54,WärnamoSK 72,81 ------
800m PeterValtersson-61,anderstorpsoK 2:25,13 Hanstove-57,HögbyiF 2:28,05 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 2:26,23
1500m ------  Sten-GöranYngvesson-56,iKVista 5:35,58 ------
5.000m andersDahlström-60,HögbyiF 16:55,94 lennartPeterson-55,WärnamoSK 21:00,04 ------
10.000m ------  lennartPeterson-55,WärnamoSK 46:01,06 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 40:09,06
Halvmarathon KentKrawe-59,oskarshamnsSK 1:29:55 Nils-allanthorstensson-57,HultsfredslK1:23:46 Hansericsson-48,eksjöSödraiK 1:32:34
Marathon KurtGöransson-59,VästerviksoK 2:57:37 DagNilsson-57,Växjölöparklubb 3:21:29 ------
terräng4km christerFreij-58,oskarshamnSK 15,25 ingeKarlsson-56,MarkarydsFK 16,05 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 16,31
3.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 21,27 PeterDanneman-55,StensjönsiF 19,57 
långhäck ------  ------  ------
Höjd Michaelzazzio-60,SkruvsiF 1,66 HåkanJosefsson-57,StensjönsiF 1,57 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 1,33
Stav Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 2,20 lasseelfgaard-56,HaboFiF-04 2,30 SvenMagnusson-52,StensjönsiF 2,50
längd ingemarPilgaard-60,lekeryd-SvarttorpSK 5,24 Bengtajkdahl-56,alvestaFi 4,43 Kjellalknervik-52,HovslättsiK 4,65
tresteg ingemarPilgaard-60,lekeryd-SvarttorpSK10,19 Bengtajkdahl-56,alvestaFi 9,42 ------
Kula Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 11,00 lasseelfgaard-56,HaboFiF-04 9,93 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 10,26
Diskus Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 31,74 lasseelfgaard-56,HaboFiF-04 35,96 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 35,77
Slägga Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 24,89 evertKvist-56,alvestaFi 39,92 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 39,59
Spjut Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 35,22 HåkanJosefsson-57,StensjönsiF 39,71 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 33,48
Vikt Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 9,32 ------  Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 14,75
     
iNomhuS      
60m ingemarPilgard-60,lekeryd-SvarttorpSK 8,13 Bengtajkdahl-56,alvestaFi 8,87 ------
800m ------  lennartPeterson-55,WärnamoSK 2:50,42 HansSödergren-51,oskarshamnsSK 2:24,89
3000m ------  lennartPeterson-55,WärnamoSK 13:05,66 HansSödergren-51,oskarshamnsSK 11:33,27
60mH ------  PeterDanneman-55,StensjönsiF 11,35 ------
Höjd ingemarPilgard-60,lekeryd-SvarttorpSK 1,46 HåkanJosefsson-57,StensjönsiF 1,58 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 1,33
längd ingemarPilgard-60,lekeryd-SvarttorpSK 5,25 Bengtajkdahl-56,alvestaFi 4,69 ------
Kula Michaelostrelius-58,HaboFiF-04 10,78 lasseelfgaard-56,HaboFiF-04 10,78 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 10,85
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 m65  m70  m75 
utomhuS      
100m leifKarlsson-43,alvestaFi 15,37 ------  Folkelindskog-37,alvestaFi 24,27
200m leifKarlsson-43,alvestaFi 34,16 ------  Folkelindskog-37,alvestaFi 56,27
400m Håkanandersson-45,SkillingarydsFK 95,17 ------  ------
800m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 2:53,28 ------  connyandersson-37,anderstorpsoK 4:13,54
1500m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 6:10,46 ------  connyandersson-37,anderstorpsoK 8:40,99
5.000m Folkelundberg-45,HögbyiF 24:18,21 ------  Berntcarlsson-33,PersnäsaiF 28:04,14
10.000m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 50:25,25 ------  ------
Halvmarathon thageDavidsson-47,BrittatorptK 1:45:08 ------  ingvarFransson-36,VäxjöNorraiF 2:20:14
Marathon Stig-ÅkeJonasson-44,elmhultsSc 3:48:06 HåkanSjöö-40,Växjölöparklubb 5:18:59 ------
terräng4km tageDavidsson-46,BrittatorpstK 19,14 JanJohansson-42,oskarshamnSK 20,56 ingvarFransson-36,VäxjöNorraiF 23,54
2.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck ------  ------  ------
långhäck ------  ------  ------
Höjd HaraldHenriksson-45,lekeryd-SvarttorpSK 1,30 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 1,30 ------
Stav agneBergmark-45,StensjönsiF 2,40 ------  ------
längd agneBergmark-45,StensjönsiF 3,99 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 3,39 ------
tresteg Sven-ericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 7,38 GöranGraberg-38,StensjönsiF 5,58 ------
Kula ambjörnMartinsson-45,StensjönsiF 8,85 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 8,54 torstenask-37,WärnamoSK 9,46
Diskus ambjörnMartinsson-45,StensjönsiF 29,47 anteroNiskanen-41,WärnamoSK 21,80 torstenask-37,WärnamoSK 23,39
Slägga PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojkarna 39,74 anteroNiskanen-41,WärnamoSK 27,09 allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 21,76
Spjut ------  anteroNiskanen-41,WärnamoSK 25,95 torstenask-37,WärnamoSK 23,71
Vikt PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojkarna 16,34 anteroNiskanen-41,WärnamoSK 9,73 allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 8,13
     
iNomhuS     
60m leifKarlsson-43,alvestaFi 9,63 ingvarellbring-41,StensjönsiF 11,70 Folkelindskog-37,elmhultsSc 15,37
800m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 2:53,31 StigHagehed-39,VäxjölK 3:06,80 Folkelindskog-37,elmhultsSc 7:10,74
3000m ingemarKroon-43,VäxjölK 14:06,54 StigHagehed-39,VäxjölK 14:28,30 ------
60mH ------  ingvarellbring-41,StensjönsiF 16,27 ------
Höjd HaraldHenriksson-45,lekeryd-SvarttorpSK 1,30 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 1,27 ------
längd agneBergmark-45,StensjönsiF 3,91 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 3,42 ------
Kula PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojk.11,84 anteroNiskanen-41,WärnamoSK 8,40 torstenask-37,WärnamoSK 9,47
     
 m80  m85  m90 
utomhuS      
terräng4km GöranHolmqvist-32,Växjölöparklubb 25,35 ------  ------
Höjd ------  Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 1,12 ------
Kula ------  Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 8,41 idolfSandahl-20,StensjönsiF 5,80
Diskus ------  eskilljunggren-23,WärnamoSK 12,61 idolfSandahl-20,StensjönsiF 14,09
Slägga ------  eskilljunggren-23,WärnamoSK 17,87 ------
Spjut ------  eskilljunggren-23,WärnamoSK 16,10 ------
Vikt ------  eskilljunggren-23,WärnamoSK 7,39 ------
     
iNoMHUS     
Höjd ------  Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 1,20 ------
Kula ------  Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 8,89 idolfSandahl-20,StensjönsiF 6,64
     
 k35  k40  k45 
utomhuS      
100m ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 13,82 ------
200m ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 28,55 ------
400m ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 66,47 ------
800m ------  GitKarlsson-68,HögbyiF 3:08,91 ------
1500m ------  GitKarlsson-68,HögbyiF 6:37,73 ------
5.000m ------  GitKarlsson-68,HögbyiF 24:55,09 HelenaJonsson-Sjöqvist-64,GlasriketsRc20:39,93
10.000m ------  camillaPeterson-68,HögbyiF 43:47,53 ------
Halvmarathon annicaWinblad-76,VäxjölK 1:31:46 SivPersson-70,Målilla-MörlundaSKi 1:31:36 anitaJönsson-63,HögbyiF 1:47:28
Marathon JaneNilsson-76,MarkarydsFK 3:29:35 Pernillalundberg-72,lenhovdaiF 3:18:59 anitaJönsson-63,HögbyiF 4:10:48
terräng4km annicaWinblad-76,Växjölöparklubb 16,57 VeronicaMiledal-69,oKNjudung 18,10 HelenaJonsson-Sjöqvist-64,GlasriketsRc 17,51
Korthäck ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 16,06 ------
Kula ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 8,57 ------
Slägga annaek-73,iKHakarpspojkarna 37,21 ------  ------
Spjut annaek-73,iKHakarpspojkarna 26,42 ------  ------
Vikt annaek-73,iKHakarpspojkarna 12,52 ------  ------
     
iNomhuS     
800m FridaÖssmar-77,HögbyiF 2:39,46 GitKarlsson-68,HögbyiF 3:26,82 ------
3.000m FridaÖssmar-77,HögbyiF 11:57,93 GitKarlsson-68,HögbyiF 14:32,93 ------
Kula annaek-73,iKHakarpspojkarna 9,67 ------  ------
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 k50  k55  k60 
utomhuS      
800m ------  KatarinaNilsson-56,HögbyiF 3:22,62 ------
5.000m anitaSvensson-58,HögbyiF 25:04,24 KatarinaNilsson-56,HögbyiF 23:48,30 ------
10.000m ------  KatarinaNilsson-56,HögbyiF 48:49,40 SinikkaKukkohovi-49,anderstorpsoK63:26,82
Halvmarathon camillaPersson-62,HögbyiF 1:47:43 KatarinaNilsson-56,HögbyiF 1:49:09 Britt-MarieMellgården-51,VäxjölK 1:54:03
Marathon ------  Barbroliljequist-54,elmhultsSc 3:39:11 SinikkaKukkohori-49,anderstorpsoK 5:39:10
terräng4km PiaKarlsson-58,MarkarydsFK 18,46 KatarinaNilsson-56,HögbyiF 19,46 MargaretaJohansson-52,GlasriketsRc 21,23
Stav ------  ------  BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 1,60
längd ------  ------  BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK2,94w
Kula ------  ------  BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 6,93
Diskus ------  ------  BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 14,58
Slägga ------  annlisHellsten-53,oskarshamnsSK 26,28 BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 19,28
Spjut ------  ------  BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 17,12
Vikt ------  annlisHellsten-53,oskarshamnsSK 6,54 BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 8,56
     
iNomhuS     
800m camillaPersson-62,HögbyiF 3:04,17 ------  ------
3.000m camillaPersson-62,HögbyiF 13:39,11 KatarinaNilsson-56,HögbyiF 13:17,53 ------
     
 k65  lagtävl terräng  Stafett 4x100m 
utomhuS      
800m ingbrittlindqvist-47,eksjöSödraiK 4:11,43 mäN  mäN
1500m ingbrittlindqvist-47,eksjöSödraiK 8:30,55 HögbyiF(Jonasandersson-77, 43,58 ------
10.000m Mådthorssell-45,VäxjöaiS 54:23,92 SonnyKarlsson-67,carl-GustafNilsson-52) 
Halvmarathon Mådthorssell-45,VäxjöaiS 2:05:23   
terräng4km lillianBrosson-47,HögbyiF 22,19 kviNNoR  kviNNoR
   GlasriketsRc(HelenaJonsson-Sjökvist-64, 57,52 ------
iNomhuS   irénecarlson-63,MargaretaJohansson-52)   
800m ingbrittlindqvist-47,eksjöSödraiK 4:06,74   
3.000m lilianBrorsson-47,HögbyiF 14:25,46   

Carl-Gustaf Nilsson, Högby IF Folke Lindqvist, Eksjö Södra IK
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mäN   
100m  10.37 alexander Brorsson, ifk växjö 2012
200m 21.11 andersFaager,WärnamoSK 1972
400m 46.29 andersFaager,WärnamoSK 1972
800m 1.48.75 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1992
1000m 2.20.98 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1993
1500m 3.40.91 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1993
1mile 4.01.72 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1994
3000m 7.59.20 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1999
5000m 13.31.54 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1998
10000m 28.53.6 Nils-BertilKarlsson,VästerviksiF 1973
Halvmarathon 1.05.11 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1996
Marathon 2.17.19 carl-Johanolofsgård,SödraViiF 1991
100kmlandsväg 9:02:42 KennethForsberg,KalmarSK 1999
3000mhinder 8.34.89 Henrikahnström,BrittatorpstK 2005
110mhäck 13.89 UlfSöderman,iKHakarpspojkarna 1987
400mhäck 51.41 NiclasÅkerström,iFKVäxjö 2011
4x100mstafett 41.36 iFKVäxjö(DanielGyuricsko,BjörnGunnars- 1990
   son,Joakimlarsson,DavidNillnor)
4x200mstafett 1.28.2 WärnamoSK(StefanNorder,curtJohans- 1969
   son,Sven-olofBystedt,andersFaager)
4x400mstafett 3.14.4 WärnamoSK(Sven-olofBystedt,JoelSvens- 1971
   son,curtJohansson,andersFaager)
4x800mstafett 7.29.25 iFKVäxjö(StefanPettersson,larsPetters- 1991
   son,MagnusSjövik,PatrikJohansson)
4x1500mstafett 15.33.50 iFKVäxjö(FredericKarlsson,Kentclaes- 1993
   son,Mikaelandersson,PatrikJohansson)
1000mstafett 1.54.7 iFKVäxjö(oweJonsson,StefanBarck 1961
   toreHedner,carl-GustafJohansson)
4x100mst.distr.lag 42.83 Roberteliasson,Noahlikhaya 1991
   MichaelSilander,DavidNillnor
4x400mst.distr.lag3.24.10 Jerkerasplund,Jan-ÅkeKarlsson, 1992
   MagnusGustavsson,FransHällqvist
1000mst,distr.lag 1.55.7 larsÅkeNorberg,JoelSvensson, 1971
   curtJohansson,andersFaager
Höjd  2.22 StefanKarlsson,iKSisu 1981
Stav  5.75 PeterWidén,iFKVäxjö 1991
längd 7.62 PeterWidén,iFKVäxjö 1987
tresteg 15.71 Daniellennartsson,iFKVäxjö 2009
Kula  19.74 KristianPettersson,iFKVäxjö 1994
Diskus 62.58 KristianPettersson,iFKVäxjö 1994
Slägga 75.78 PerKarlsson,iFKVäxjö 2000
Spjut  76.16 andreasWulff,iFKVäxjö 2005
Vikt  21.76 PerKarlsson,iFKVäxjö 1993
tiokamp 8.406 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2009

iNomhuS   
60m  6.81 tobiasKarlsson,iFKVäxjö 1998
   christoferohlsson,iFKVäxjö 2002
200m 21.71 tobiasKarlsson,iFKVäxjö 1998
400m 48.26 NiclasÅkerström,iFKVäxjö 2011
800m 1.50.14 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1994
1500m 3.45.95 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1997
1mile 4.15.5 PeterFallénius,oKNjudung 1988
3000m 7.48.44 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1997
staf4x200m 1.29.53 iFKVäxjö(DanielGyuricsko,BjörnGunnars- 1991
   son,Joakimlarsson,DavidNillnor
60mhäck 7.80 UlfSöderman,iKHakarpspojkarna 1987
Höjd  2.21 StefanKarlsson,iKSisu 1981
Stav  5.70 PeterWidén,iFKVäxjö 1996
längd 7.63 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2009
tresteg 15.48 Daniellennartsson,iFKVäxjö 2009
Kula  18.22 KristianPettersson,iFKVäxjö 2001
Vikt  19.34 StefanKvist,alvestaFi 2011
Sjukamp 5.685 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2007

kviNNoR   
100m 11.48 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
200m 22.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
400m 53.17 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1986
1500m 4.10.72 JohannaNilsson,HögbyiF 2003
1mile 4.54.13 annikaFasth,iFKVäxjö 1994
3000m 9.01.01 idaNilsson,HögbyiF 2006
5000m 15.33.18 idaNilsson,HögbyiF 2004
10000m 33.37.65 MalinÖhrn,iFKVäxjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 MonicaSignahl,iFKVäxjö 1991
Marathon 2.42.27 MonicaSignahl,iFKVäxjö 1991
100kmlandsväg 9:46:38 JennieKarlsson,HultsfredslK 2008
3000mhinder 9.39.24 idaNilsson,HögbyiF 2006
100mhäck 13.15 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
400mhäck 57.05 ericaMårtensson,iFKVäxjö 2003
4x100mstafett 45.62 iFKVäxjö(StinaSmibacker,carolinaKlüft, 2007
   emmaMagnusson,UlrikaJohansson)
4x200mstafett 1.42.56 HovslättsiK(KarinWibring,evaJohansson 1982
   anneliWahl,annaxelsson)
4x400mstafett 3.38.92 iFKVäxjö(emmaMagnusson,UlrikaJohans- 2007
   son,StinaSmibacker,carolinaKlüft)
4x800mstafett 9.02.53 iFKVäxjö(annicaGunnarsson,annikaFasth,1993
   MalinJohansson,anetteKarlsson)
3x1500mstafett 13.57.43 iFKVäxjö(MalinÖhrn,HannaHolst, 2002
   JessicaGylfe) 
1000mstafett 2.12.42 iFKVäxjö(Jannaabrahamsson,lindaHans- 1993
   son,lindaFlygare,JennyJärgren)
4x100mst.distr.lag 48.12 Hannaadriansson,idacarlsson, 2008
   RebeccaMoyo,GabriellaNykvist
4x400mst.distr.lag4.21.41 Åsaahlstrand,JennyKjellman 1992
   MalinJohansson,camillaBenjaminsson)
1000mst.distr.lag 2.15.0 evaJohansson,chatrinlandholm 1978
   annFransson,VanjaDavidsson
Höjd  1.95 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2007
Stav  4.40 lindaPersson,iFKVäxjö 2006
längd 6.97 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
tresteg 14.29 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2008
Kula  15.05 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2006
Diskus 52.20 UllaBuuts,JönköpingsaiF 1974
Slägga 62.15 RebeckaKvist,alvestaFi 2007
Spjut  57.09 annaWessman,iFKVäxjö 2011
vikt  12.78 anna ek, ik hakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2007

iNomhuS   
60m  7.40 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
200m 24.12 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
400m 52.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2008
800m 2.07.50 JohannaNilsson,HögbyiF 2000
1500m 4.19.86 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1992
1mile 4.32.49 JohannaNilsson,HögbyiF 2003
3000m 9.06.61 JohannaNilsson,HögbyiF 2006
Staf,4x200m  ingennoteringännu
60mhäck 8.19 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
Höjd  1.93 caolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
Stav  4.40 lindaBerglund,iFKVäxjö 2007
längd 6.92 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
tresteg 14.12 camillaJohansson,iFKVäxjö 2000
Kula  14.71 ellinoreHallin,iFKVäxjö 2009
Vikt  16.62 RebeckaKvist,alvestaFi 2011
Femkamp 4.948 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005

SMÅLANDSREKORD
Gällande distriktsrekord i friidrott efter säsongen 2012 (inne+ute).

Nysattarekord2012markerademedfetstil
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mäN, JuNioReR  (högst 22 år) 
100m  10.37 alexander Brorsson, ifk växjö 2012
200m 21.26 leifJonsson,HaboiF 1987
400m 47.40 JeffreyPedersen,eksjöSödraiK 1995
800m 1.48.75 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1992
1500m 3.40.91 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1993
5000m 13.45.23 Henrikahnström,BrittatorpstK 2003
2000mhinder 5.33.00 HenrikSkoog,VillstadsGiF 2000
110m häck 13.98 alexander Brorsson, ifk växjö 2012
400mhäck 52.28 MarcusNilsson,HögbyiF 2010
4x100mstafett 41.36 iFKVäxjö(DanielGyuricsko,BjörnGunnars- 1990
   son,Joakimlarsson,DavidNillnor)
4x400mstafett 3.17.95 iFKVäxjö(GertJönsson,Michaelericson, 1981
   Paullundberg,MikaelJohansson)
3x800mstafett 5.40.97 eksjöSödraiK(andersJohansson, 1999
   Björnahlepil,Jacobcedertun)
Höjd  2.20 StefanKarlsson,iKSisu 1980
Stav  5.60 PeterWidén,iFKVäxjö 1989
längd 7.62 PeterWidén,iFKVäxjö 1987
tresteg 15.71 Daniellennartsson,iFKVäxjö 2009
Kula  18.69 BengtBendéus,iFKVäxjö 1966
Diskus 56.44 KristianPettersson,iFKVäxjö 1993
Slägga 65.72 PerKarlsson,iFKVäxjö 1989
Spjut  74.41 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2007
tiokamp 7.883 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2006

mäN, JuNioReR (högst 19 år) 
100m 10.54 christofferohlsson,iFKVäxjö 1996
200m 21.26 leifJonsson,HaboiF 1987
400m 47.40 JeffreyPedersen,eksjöSödraiK 1995
800m 1.49.48 JohanSvensson,FiKalmarsund 2008
1500m 3.45.02 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1991
5000m 14.20.30 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1990
2000mhind(91.4) 5.45.41 JohanSvärd,eksjöSödraiK 1991
110m häck (100) 14.37 hampus Widlund, ifk växjö 2012
300mhäck(91.4) 36.89 FransHällqvist,SkruvsiF 1990
4x100mstafett 43.00 iFKVäxjö(olleSvensson,christoferohlsson, 1994
   NiklasHansén,RiccardSvensson)
4x400mstafett 3.21.69 iFKVäxjö(tobiasKarlsson,alexJohansson, 1991
   anderslennartsson,Jerkerasplund)
3x800mstafett 5.48.66 iFKVäxjö(anderslennartsson, 1991
   alexJohansson,Jerkerasplund)
1000mst,distr.lag 1.59.72 DanielKrösner,tobiasKarlsson. 1991
   Jan-ÅkeKarlsson,MartinJoabsson
Höjd  2.14 emilSvensson,iFKVäxjö 2007
Stav  5.15 GustafHultgren,KalmarSK 2002
längd 7.46 KentNygren,iKHakarpspojkarna 1982
tresteg 15.15 UrbanHåkansson,iFKVäxjö 1988
Kula(6.0) 17.43 PerRosell,FiKalmarsund 2005
Diskus(1.75) 56.39 PerRosell,FiKalmarsund 2006
Slägga (6.0) 70.70 anders eriksson, hovslätts ik 2012
Spjut(800) 69.38 NicklasWiberg,FiFärjestaden 2004
tiokamp 7.751 MarcusNilsson,HögbyiF 2010

poJkaR 17 (högst 17 år)
100m 10.63 leifJonsson,HaboiF 1987
200m 21.26 leifJonsson,HaboiF 1987
400m 47.92 leifJonsson,HaboiF 1987
800m 1.53.08 JohanSvensson,FiKalmarsund 2006
1500m 3.54.03 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1989
3000m 8.31.30 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1988
2000mhind(91.4) 5.47.76 Jacobcedertun,eksjöSödraiK 1999
110mhäck(91.4) 14.06 HannesKvist-Wirdmo,iFKVäxjö 2011
300mhäck(84.0) 38.31 HampusWidlund,iFKVäxjö 2010
4x100mstafett 43.95 iFKVäxjö(oddWiking,antonBarck, 2002
   erikKarlsson,eriklundvik)
   iFKVäxjö(Johanandersson,Hampuz 2010
   Widlund,Viktorivarsson,HannesqvistWirdmo)
3x800mstafett 6.01.58 FiKalmarsund(camiloKarlström, 2006
   andersNihlstedt,JohanSvensson)
1000mstafett 2.01.47 FiKalmarsund(camiloKarlström,adam 2006
   Björling,andersNihlstedt,JohanSvensson)
4x100mstaf,d-lag 43.41 MikaelStorm,Didrikandersson. 2007
   Johanlindh,Denniscarlsson)
Höjd  2.04 MikaelKronqvist,tranåsaiF 1980
   JohnnyGranath,HovslättsiK 1982
Stav  4.82 MarcusFransson,iFKVäxjö 1988
längd 7.39 FredrikJoabsson,SkruvsiF 1989
tresteg 14.14 Mattiasolander,HögbyiF 2009
Kula(5.0) 17.97 emilSvensson,iFKVäxjö 2006
Diskus(1.5) 55.83 erikRomberg,HögbyiF 2007
Slägga(5.0) 70.32 anderseriksson,HovslättsiK 2011
Spjut (700) 65.01 isak oskarsson, Stensjöns if 2012
tiokamp 8.686 NicklasWiberg,FiKFärjestaden 2002

kviNNoR, JuNioReR (högst 22 år)
100m 11.48 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
200m 22.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
400m 53.17 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1986
1500m 4.10.72 JohannaNilsson,HögbyiF 2003
3000m 9.15.1 Jessicacarlberg,oskarshamnsSK 1998
5000m 15.51.17 Jessicacarlberg,oskarshamnsSK 1998
2000mhinder 6.35.30 idaNilsson,HögbyiF 2001
100mhäck 13.15 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
400mhäck 57.54 ericaMårtensson,iFKVäxjö 2001
4x100mstafett 47.39 iFKVäxjö(lindaFlygare,lindaHansson, 1993
   JennyJärgren,JohannaHenriksson)
4x400mstafett 3.56.8 JönköpingsaiF(evaJunefjäll,Marithalars- 1975
   son,KarinBertilsson,KristinaBertilsson)
3x800mstafett 6.57.93 iFKVäxjö(JessicaGylfe,Jessica 1998
   Gunnarsson,ericaMårtensson)
Höjd  1.94 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.97 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
tresteg 13.87 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
Kula  15.02 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
Diskus 48.00 Hannaerlandsson,HovslättsiK 2008
Slägga 61.43 RebeckaKvist,alvestaFi 2005
Spjut  57.09 annaWessman,iFKVäxjö 2011
Sjukamp 7.001 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003

kviNNoR, JuNioReR (högst 19 år) 
100m 11.69 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
200m 23.71 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
400m 53.17 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1986
1500m 4.17.99 JohannaNilsson,HögbyiF 2001
3000m 9.15.1 Jessicacarlberg,oskarshamnsSK 1998
2000mhind(76.2) 6.59.06 idaNilsson,HögbyiF 2000
100mhäck(84.0) 13.33 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
300mhäck(76.2) 41.22 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
4x100mstafett 47.59 iFKVäxjö(UlrikaJohansson,lindaHansson. 1992
   JennyJärgren,JohannaHenriksson)
   FiKKalmarsund(anetteBroselid,Jasmine 2005
   andersson,MalinWiberg,emiliaRundqvist)
3x800mstafett 7.04.2 iFKVäxjö(anneliePersson, 1983
   MarieJohansson,ingelaKarlsson)
1000mstafett 2.12.42 iFKVäxjö(Jannaabrahamsson,lindaHans- 1993
   son,lindaFlygare,JennyJärgren)
1000mst,distr.lag 2.15.78 ÅsaSteen,JohannaHenriksson. 1992
   lindaHansson,JennyJärgren
Höjd  1.92 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.48 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
tresteg 12.51 Kajsalevin,tranåsaiFFi 2002
kula (4.0) 14.76 fanny Roos, ljungby fik 2012
Diskus(1.0) 48.00 Hannaerlandsson,HovslättsiK 2008
Slägga(4.0) 55.12 RebeckaKvist,alvestaFi 2002
Spjut(600) 54.12 annaWessman,iFKVäxjö 2008
Sjukamp 6.542 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002

flickoR 17 (högst 17 år)
100m 11.86 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
200m 24.07 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
400m 55.35 elinWiik,SommenbygdensSK 2002
800m 2.06.41 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1986
1500m 4.21.08 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1985
   anetteKarlsson,iFKVäxjö 1986
3000m 9.29.54 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1986
1500mhind(76.2) 4.52.33 idaNilsson,HögbyiF 1998
100mhäck(76.2) 13.51 emiliaRundqvist,FiKalmarsund 2005
300mhäck(76.2) 41.22 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
4x100mstafett 47.59 FiKalmarsund(anetteBroselid,Jasmine 2005
   andersson,MalinWiberg,emiliaRundqvist)
3x800mstafett 7.06.04 iFKVäxjö(HelenaJohansson. 2002
   louiseBerglund,HannaHolst)
1000m stafett 2.17.45 ifk växjö (Sofia Wiberg, malin citess, 2012
   Sofia andersson, elin tornhed) 
4x100st.distr.lag 48.12 Hannaadriansson,idacarlsson. 2008
   RebeccaMoyo,GabrillaNykvist)
Höjd  1.85 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.23 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
tresteg 12.31 Kajsalevin,tranåsaiFFi 2000
kula (3.0) 17.01 fanny Roos, ljungby fik 2012
diskus (1.0) 46.96 fanny Roos, ljungby fik 2012
Slägga(4.0) 52.01 idaStorm,iKHinden 2008
Spjut(600) 50.49 annaWessman,iFKVäxjö 2006
Sjukamp 6.584 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999



63

R e S u l t a t B ö R S

poJkaR 16 (högst 16 år)
100m 10.87 leifJonsson,HaboiF 1986
200m 21.85 leifJonsson,HaboiF 1986
400m 49.12 leifJonsson,HaboiF 1986
800m 1.55.46 MartinSvensson,GlasriketsRc 1997
1500m 4.02.76 JesperSkantz,VaggerydsSoK 1988
3000m 8.35.45 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1987
2000mhind(91.4) 5.47.76 Jacobcedertun,eksjöSödraiK 1998
110mhäck(91.4) 14.42 HannesKvist-Wirdmo,iFKVäxjö 2010
300mhäck(84.0) 39.21 adamBjörling,FiKalmarsund 2006
Höjd  2.04 MikaelKronqvist,tranåsaiF 1980
Stav  4.40 Petteredfeldt,iFKVäxjö 1989
längd 6.83 FredrikJoabsson,SkruvsiF 1988
tresteg 14.11 Mattiasolander,HögbyiF 2008
Kula(5.0) 17.00 emilSvensson,iFKVäxjö 2005
Diskus(1.5) 51.14 tobiasMelin,BottnarydsiF 1994
Slägga(5.0) 65.53 StefanKvist,alvestaFi 2003
Spjut (700) 65.01 isak oskarsson, Stensjöns if 2012
Sjukamp 7.928 MarcusNilsson,HögbyiF 2007

poJkaR 15 (högst 15 år)
100m 11.26 leifJonsson,HaboiF 1985
300m 36.58 antonBarck,iFKVäxjö 2002
800m 1.57.54 carl-JohanHermansson,FiKFärjestaden 1994
2000m 5.48.57 DavidNilsson,HögbyiF 2002
1500mhind(76.2) 4.25.31 Jacobcedertun,eksjöSödraiK 1997
100mhäck(84.0) 13.59 antonBarck,iFKVäxjö 2002
300mhäck(76.2) 38.21 RobertWidetoft,WärnamoSK 1989
4x100mstafett 45.40 iFKVäxjö(PontusJohansson,Maxlexert, 2009
   Victorivarsson,HannesKvist-Wirdmo)
3x800mstafett 6.23.24 HögbyiF(MarkusJohansson, 2006
   oskarthor,MarcusNilsson)
Höjd  1.97 adamPeterson,WärnamoSK 2000
Stav  4.25 Petteredfeldt,iFKVäxjö 1988
längd 6.59 HansSvensson,iFKVäxjö 1999
tresteg 13.52 Mattiasolander,HögbyiF 2007
kula (4.0) 16.85 olof östenberg, ifk växjö 2012
diskus (1.0) 64.30 olof östenberg, ifk växjö 2012
Slägga(4.0) 67.65 StefanKvist,alvestaFi 2002
Spjut(600) 66.40 isakoskarsson,StensjönsiF 2011
Åttakamp 7.384 MarcusNilsson,HögbyiF 2006

poJkaR 14 (högst 14 år)
100m 11.62 Mattiasolander,HögbyiF 2006
300m 38.16 antonPersson,HögbyiF 2008
800m 2.03.98 HenrikSkoog,VillstadsGiF 1993
2000m 5.57.68 HenrikSkoog,VillstadsGiF 1993
1500mhind(76.2) 4.46.12 KenSlättengren,HögbyiF 2009
100mhäck(84.0) 14.19 alexanderaugustsson,VillstadsGiF 2005
300mhäck(76.2) 41.84 Jesperlundberg,alvestaFi 2008
Höjd  1.88 edvardcarp,VillstadsGiF 1992
Stav  3.86 Petteredfeldt,iFKVäxjö 1987
längd 6.21 Mattiasolander,HögbyiF 2006
tresteg 12.90 Mattiasolander,HögbyiF 2006
Kula(4.0) 16.31 JohanPyrell,iFKVäxjö 1989
Diskus(1.0) 52.61 olofÖstenberg,iFKVäxjö 2011
Slägga(4.0) 61.14 StefanKvist,alvestaFi 2001
Spjut(600) 52.08 isakoskarsson,StensjönsiF 2010
Åttakamp 6.587 MarcusNilsson,HögbyiF 2005

poJkaR 13 (högst 13 år)
80m  9.77 DanielBerggren,BottnarydsiF 1992
200m  24.65 christoffer karlsén, ik hinden 2012
600m 1.30.72 MarcusNilsson,HögbyiF 2004
1500m 4.33.29 MarcusNilsson,HögbyiF 2004
60m häck (76.2) 8.85 christoffer karlsén, ik hinden 2012
4x80mstafett 41.09 iKHinden(JoakimStenström,JanJakoubek 2009
   Rasmusallansson,HugoPerhamn)
3x600mstafett 5.10.32 HögbyiF(MarcusNilsson,RobinSlättengren 2004
   oskarthor) 
Höjd  1.75 UlfWidlund,SkruvsiF 1978
   edvardcarp,VillstadsGiF 1991
Stav  3.47 GustafHultgren,KalmarSK 1996
längd (zon) 6.01 christoffer karlsén, ik hinden 2012
tresteg(zon) 12.65 Mattiasolander,HögbyiF 2005
Kula(3.0) 15.76 RobertNilsson,oskarshamnsSK 2007
Diskus(0.6) 47.61ÖrnÖstenberg,iFKVäxjö 2011
Slägga(3.0) 47.18 StefanKvist,alvestaFi 2000
Spjut(400) 52.13 adamBjörling,KalmarSK 2003
Femkamp 5.101 JanJakoubek,iKHinden 2010

flickoR 16 (högst 16 år)
100m 11.86 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
200m 24.07 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
400m 56.75 annikaeriksson,FiKFärjestaden 1998
800m 2.07.45 JohannaNilsson,HögbyiF 1999
1500m 4.21.32 JohannaNilsson,HögbyiF 1999
3000m 9.45.53 JohannaNilsson,HögbyiF 1999
1500mhind(76.2) 5.10.09 elinWiik,SommenbygdensSK 2001
100mhäck(76.2) 13.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
300mhäck(76.2) 42.32 JennyJärgren,iFKVäxjö 1991
Höjd  1.83 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.23 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
tresteg 12.24 emilia hammarström, Wärnamo Sk 2012
Kula(3.0) 15.75 FannyRoos,ljungbyFiK 2011
Diskus(1.0) 44.40 FannyRoos,ljungbyFiK 2011
Slägga(4.0) 48.69 idaStorm,iKHinden 2007
Spjut(600) 47.30 annaWessman,iFKVäxjö 2005
Sjukamp 6.584 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999

flickoR 15 (högst 15 år)
100m 12.19 Hannaadriansson,WärnamoSK 2007
300m 39.67 Rebeccaeriksson,SödraViiF 2006
800m 2.11.97 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1984
2000m 6.27.38 SandraFransson,iFKVäxjö 2003
1500m hind (76.2) 5.08.30 linn Bengtsson, ifk växjö 2012
80m häck (76.2) 11.63 Julia Seigerroth, ik hakarpspojkarna 2012
300m häck (76.2) 44.12 linn Bengtsson, ifk växjö 2012
4x100mstafett 48.80 iFKVäxjö(MalinSamuelsson,SofiaWiberg, 2010
   HannaHultemark,elinandersson)
3x800mstafett 7.22.4 iFKVäxjö(caritaHagberg. 1974
   liselotteBengtsson,tinaFrisk)
Höjd  1.82 SusanneSvensson,iFKVäxjö 1980
Stav  4.12 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2008
längd 5.81 Susanneandersson,iFKVäxjö 1979
tresteg 12.23 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1998
Kula(3.0) 15.01 FannyRoos,ljungbyFiK 2010
Diskus(0.6) 48.87 HannaBjärkvik,HovslättsiK 2007
Slägga(3.0) 51.57 RebeckaKvist,alvestaFi 1998
Spjut(400) 45.54 Matildaelfgaard,HaboFiF-04 2007
Sexkamp 5.071 tovaÖsterberg,FiKalmarsund 2009

flickoR 14 (högst 14 år)
100m 12.28 Hannaadriansson,WärnamoSK 2006
300m 41.28 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2005
800m 2.14.48 anetteSjöwall,NybroiF 1978
2000m 6.33.42 JohannaNilsson,HögbyiF 1997
1500mhind(76.2) 5.15.25 linnBengtsson,iFKVäxjö 2011
80mhäck(76.2) 11.77 Karinandersson,SkruvsiF 1982
300mhäck(76.2) 44.50 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 SusanneSvensson,iFKVäxjö 1979
Stav  3.90 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2007
längd 5.53 SusanneSvensson,iFKVäxjö 1979
tresteg 11.57 Rebeccaeriksson,SödraViiF 2005
Kula(3.0) 14.08 FannyRoos,ljungbyFiK 2009
Diskus(0.6) 44.87 FannyRoos,ljungbyFiK 2009
Slägga(3.0) 44.25 FannyRoos,ljungbyFiK 2009
Spjut(400) 42.78 lindaKnutsson,iFKVäxjö 1985
Sexkamp 4.780 tovaÖsterberg,FiKFärjestaden 2008

flickoR 13  (högst 13 år)
80m  10.32 HedvigNykvist,tranåsaiFFi 2008
200m 25.82 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2004
600m 1.38.14 FannyHagberg,iFKVäxjö 2008
1500m 4.47.45 Åsaljungblad,VästerviksoK 1989
60mhäck(76.2) 9.41 elinlindeblad,HögbyiF 2008
4x80mstafett 42.03 iKHakarpspojkarna(MariaSvedberg, 2010
   Jenniferlauritz,claraHolmqvist,JuliaSeigerroth)
3x600mstafett 5.27.07 iFKVäxjö(annaHermann, 2010
   linaSamuelsson,linnBengtsson)
Höjd  1.65 amandaGabrielsson,WärnamoSK 2009
Stav  3.40 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2006
längd(zon) 5.48 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2004
tresteg(zon) 11.11 idaNilsson,HovslättsiK 2011
Kula(2.0) 16.10 FannyRoos,ljungbyFiK 2008
Diskus(0.6) 40.58 HannaBjärkvik,HovslättsiK 2005
Slägga(2.0) 42.43 Marikaandersson,StensjönsiF 2008
Spjut(400) 40.46 izabelSavic,HaboiF 1996
Femkamp 5049 HedvigNykvist,tranåsaiFFi 2008
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iNofficiella RekoRd
manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M.M22.P19.100m 10,3 leifJonsson,HaboiF 1987
M.200m 20,7 oweJonsson,iFKVäxjö 1962
M.400m 46,1 andersFaager,WärnamoSK 1972
Minomhus60m 6,6 curtJohansson,WärnamoSK 1966
M.Spjutä.Mod. 80,32 Jan-olofDamgren,JönköpingsaiF 1976

P17.Spjutä.mod 72,78 Jan-olofDamgren,iKVista 1967
P14.Spjutä.mod 60,44 tomasPetersson,KalmarSK 1969
M.castorama 3.354p RobertMelin,BottnarydsiF 2009
K.castorama 2.967p MariaBengtsson,iFKVäxjö 2008
lagtävl.castorama 30.894 iFKVäxjö  2008

poJkaR 12 (högst 12 år)
80m  10.20 christofferKarlsén,iKHinden 2011
200m 26.16 christofferKarlsén,iKHinden 2011
600m 1.35.68 abdiganiabdi,iFKVäxjö 2002
1500m 4.40.6 NicklasWiberg,FiKFärjestaden 1997
60mhäck(76.2) 9.50 christofferKarlsén,iKHinden 2011
Höjd  1.66 Per-andersSääf,VillstadsGiF 1977
   UlfWidlund,SkruvsiF 1977
Stav  3.30 GustafHultgren,KalmarSK 1995
längd(zon) 5.41 DanielBerggren,BottnarydsiF 1991
tresteg(zon) 11.35 Mattiasolander,HögbyiF 2004
Kula(3.0) 14.67 JoakimJohansson,FiKFärjestaden 1998
Diskus(0.6) 38.56 ÖrnÖstenberg,iFKVäxjö 2010
Slägga(3.0) 31.64 JakobSjödin,StensjönsiF 2007
Spjut(400) 41.53 JacobSjödin,StensjönsiF 2007
Femkamp 4.762 christofferKarlsén,iKHinden 2011

flickoR 12 (högst 12 år)
80m  10.64 feline hammarbäck, ifk växjö 2012
200m 27.10 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2003
600m 1.43.91 FannyHagberg,iFKVäxjö 2007
1500m 5.00.1 idaNilsson,HögbyiF 1993
   JohannaNilsson,HögbyiF 1995
60mhäck(76.2) 9.68 emiliaRundqvist,KalmarSK 2000
Höjd  1.57 ingridzar,iKHakarpspojkarna 2007
   amandaGabrielsson,WärnamoSK 2008
Stav  3.10 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2005
längd(zon) 5.23 alicePetersson,KalmarSK 2007
tresteg(zon) 10.45 amandaHjalmarsson,HovslättsiK 2009
Kula(2.0) 13.73 FannyRoos,ljungbyFiK 2007
Diskus(0.6) 37.15 HannaBjärkvik,HovslättsiK 2004
Slägga (2.0) 35.65 axelina Johansson, hovslätts ik 2012
Spjut(400) 36.35 FannyRoos,ljungbyFiK 2007
Femkamp 4.424 tovaÖsterberg,FiKFärjestaden 2006

MÄSTERSKAPSREKORD - DM
Gällande dm-rekord för seniorer efter säsongen 2012 (inne+ute).

mäN
100m 10.88 christoferohlsson iFKVäxjö 1997
200m 21.53 leifJonsson HaboiF 1988
400m 48.59 FransHällqvist SkruvsiF 1992
800m 1.52.3 PerericHagberg WärnamoSK 1967
1500m 3.53.46 BennyNilsson HögbyiF 1987
5000m 14.04.1 Nils-BertilKarlsson VästerviksiF 1972
10000m 30.19.4 Nils-BertilKarlsson VästerviksiF 1973
Halvmarathon 1.06.33 carl-Johanolofsgård SödraViiF 1986
Marathon 2.23.57 erikGerdin iKHakarpspojkarna 2000
3000mhinder 8.55.50 olatorstensson eksjöSödraiK 1985
110mhäck 14.31 UlfSöderman iKHakarpspojkarna 1987
400mhäck 54.83 MathiasJörgensson VillstadsGiF 1987
Höjd 2.11 tommyNygren iFKVäxjö 1992
Stav 5.05 Gunnarageskär iFKVäxjö 1987
längd 7.36 Fredrikahlström iFKVäxjö 1988
tresteg 14.89 UrbanHåkansson iFKVäxjö 1989
Kula 17.55 BengtBendéus iFKVäxjö 1966
Diskus 57.04 KristianPettersson iFKVäxjö 2002
Slägga 69.00 PerKarlsson iFKVäxjö 1995
Spjut 68.88 andreasWulff iFKVäxjö 2002
tiokamp 7.141 Fredrikahlström iFKVäxjö 1987
4x100m 41.97 iFKVäxjö(DanielKrösner,tobiasKarlsson, 1996
  NiclasHansén,christoferolsson)
4x400m 3.21.2 WärnamoSK(Sven-olofBystedt,Pererik 1969
  Hagberg,curtJohansson,andersFaager)
4x1500m 16.24.75 HögbyiF(Morganolsson,carl-GustafNilsson, 1986
  Stefanlarsson,BennyNilsson)
iNomhuS   
60m 6.89 alexander Brorsson ifk växjö 2012
200m 23.24 MikaelStorm eksjöSödraiK 2010
400m 50.03 JohanSvensson FiKalmarsund 2008
800m 1.51.79 PatrikJohansson BrittatorpstK 1991
1500m 4.09.60 Martinlundqvist iKSisu 2010
3000m 8.25.01 Kentclaesson SkillingarydsFK 1991
60mhäck 8.14 UlfSöderman iKHakarpspojkarna 1985
Höjd 2.13 StefanKarlsson iKSisu 1980
  Jan-erikWanhainen tranåsaiF 1993
Stav 5.35 PeterWidén iFKVäxjö 1997
längd 7.24 PeterWidén iFKVäxjö 1987
tresteg 14.59 Paullundberg iFKVäxjö 1985
Kula 17.47 KristianPettersson iFKVäxjö 2002
Vikt 18.44 DanielNyman iFKVäxjö 2011
Sjukamp 5.106 oddWiking iFKVäxjö 2008

iNofficiella   
60minomhus 6.7m FransHällqvist SkruvsiF 1992
100m 10.5m andersFaager WärnamoSK 1971
200m 21.4m andersFaager WärnamoSK 1970
400m 48.5m curtJohansson WärnamoSK 1969
  andersFaager WärnamoSK 1971
400mhäck 54.0m Klasliljegren iFKVäxjö 1985
Gamlaspjutet 76.72 Jan-olofDamgren JönköpingsaiF 1977

kviNNoR
100m 12.00 charlottacederWanhainentranåsaiF 1998
200m 24.44 camillaJohansson iFKVäxjö 1997
400m 57.32 anneliWahl HovslättsiK 1983
800m 2.10.18 Kristinahlepil eksjöSödraiK 1999
1500m 4.23.6 anetteKarlsson iFKVäxjö 1986
5000m 16.32.51 idaNilsson HögbyiF 2002
10000m 35.32.54 KatarinaNilsson HögbyiF 1989
Halvmatathon 1.20.24 KatarinaNilsson HögbyiF 1989
Marathon 2.50.36 alexandraSvensson HultsfredslK 2008
3000mhinder 14.06.32 JessicaBrandt iKHakarpspojkarna 2009
100mhäck 13.92 Karinandersson SkruvsiF 1986
400mhäck 60.30 ericaMårtensson iFKVäxjö 1999
Höjd 1.80 SusanneSvensson iFKVäxjö 1980
Stav 3.63 VictoriaBengtsson iFKVäxjö 2007
längd 6.28 camillaJohansson iFKVäxjö 1997
tresteg 12.35 Kajsalevin tranåsaiF 2002
Kula 13.22 ann-Marietornegård ÖlandsSmedbyiK 1979
Diskus 46.64 UllaBuuts JönköpingsaiF 1975
Slägga 59.89 RebeckaKvist alvestaFi 2009
Spjut 43.60 MikaelaWieslander iFKVäxjö 2005
Sjukamp 5.521 carolinaKlüft iFKVäxjö 2001
4x100m 48.76 SkruvsiF(Marinaolsson,UlrikaJeppsson, 1987
  Karinandersson,ÅsaBjörnlund)
4x400m 3.57.22 SkruvsiF(Marinaolsson,VivecaJeppsson, 1986
  UlrikaJeppsson,Karinandersson)
3x1500m 14.45.93 HögbyiF(emmaSkogersson,JohannaNilsson, 1999
  idaNilsson)
iNomhuS   
60m 7.57 carolinaKlüft iFKVäxjö 2003
200m 25.79 emmaMagnusson iFKVäxjö 2005
400m 59.13 Sofia andersson ifk växjö 2012
800m 2.10.41 Kristinahlepil eksjöSödraiK 1997
1500m 4.43.88 olivia Bergvall oskarshamns Sk 2012
3000m 9.31.79 Jessicacarlberg oskarshamnsSK 1998
60mhäck 8.69 Karinandersson SkruvsiF 1988
höjd 1.84 ida virdebrant ifk växjö 2012
Stav 4.15 lindaPersson iFKVäxjö 2006
längd 6.25 camillaJohansson iFKVäxjö 1999
tresteg 12.24 Kajsalevin tranåsaiF 2003
Kula 13.98 MalinStrand iFKVäxjö 1990
Vikt 16.45 RebeckaKvist alvestaFi 2011
Femkamp 3.978 lisalinnell ljungbyFiK 2011

iNofficiella   
100m 11.8m carolinaKlüft iFKVäxjö 2002
400m 56.5m VanjaDavidsson VillstadsGiF 1977
  elinWiik SommenbygdensSK 2002
Gamlaspjutet 45.70 Gerdandersson JönköpingsaiF 1975
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carolina klüft, Smålands främste
friidrottare genom tiderna, tackar för sig

Detärvisomskatacka.Förallglädjeochinspirationhongettoss,intebarabaseratpåhennes
internationellatopp-meriter-oS-guld2004,VM-guld2005&2007,eM-guld2002,2005inne,
2006och2007inne,24stSM-guldocheuroparekordisjukamp-utanocksåhennespersonlighet
ochpositivautstrålning.Vemvethurmångabarn&ungdomarsomlockatstillfriidrottentack
varehenne?Hela friidrottenfårensjuss, föräldrar/ledareställeruppochdetblir roligareatt
jobba.attfriidrottenfårutrymmeimediaochpolitiskuppmärksamhethjälperocksåtillnärdet
gällertillgångtillträningstider,bidrag,bygge/upprustningavhallar/arenor,m.m.tacKcarro!


