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Efter några år som mycket framgångsrik ungdom har Fanny nu tagit 
steget upp och även presterat på seniornivå. Följande meriter i kula 
under 2013: JEM19-5a, Finnkamps-2a, SM-silver, ISM-brons, JNM-

guld, JSM-guld, IJSM-guld, Svenskt juniorrekord, samt Smålandsrekord 
seniorer både inomhus (15,32) och utomhus (15,82). Därtill inoff. Små-

landsrekord i Castorama (3,395p / ku 14,94  - sp 40,12 - di 47,28 - sl 
47,44) och snudd på K22/F19-smålandsrekord i diskus (47,95 vs 48,00).

Foto:Decatext&BilD

Fa
nn

y 
Ro

os
, L

ju
ng

by
 F

IK



2

SMÅLaNDS FRIIDRottSFöRbuND
Kungshallsvägen10,38243NYBRo
ansv.utgivare: annlisHellsten
Redigering: Markusandersson
inkl.text,tabellerofotoomingetanges.
tryck: tryckpartners,Nybro

 Sid
 1. Föredragningslista
 2. Röstlängd
 3. ordförandenharordet
 4. Styrelse,ombud,kommittéer
 5. Representation,stipendierovandr.pris
 6. Utmärkelser,in/utträdandeföreningar,
  Sammanträden
 7. SDF-årsmötet,Uc/ledarträffen
 8. UcSmåland
 9. Deltagarevidvårautbildningar
 10. Deltagarevidcentralautbildningar,
  lägerochfriidrottsskolor
 11. Ungdomskommittén,GM13-14år
 12. Friidrottochstudierikombination
 13. Veteran-ochStatistikkommittén
 14. Genomgångavåretssomgått
 17. Nyarekord,topp-10iSverige
 18. SM-medaljeroföreningarnaspoäng
 19. SM-poängochSM-standaret

 20. DM-arrangörerochantalstarter
 21. antalarrostarteridistriktet
 22. VandringspriservidDM
 24. Klubblagsverksamheten
 26. MarathontabellDMklubblag
  Poängjakten
 27. castorama
 28. christersMarathonhörna
 29. Smålänningarmedflestmarathon
 30. ekonomin,rev-berättelseoslutord
Resultatbörs
 32. iNtmästerskapolandskamper
 33. SM-tävlingar
 36. Götalandsmästerskap
 37. Senior-DMoJunior-DM
 40. Ungdoms-DM
 43. Veteran-DM
 46. GällandeSmålandsrekord
 49. Mästerskapsrekord-DM

INNEhÅLLSFöRtECKNING



1

Föredragningslista Vid
smålands FriidrottsFörbunds 

sdF-årsmöte
söndagenden2mars2014klockan11.00

påVrigstadsVärdshus

SDF-mötetsöppnande
 1. Uppropavombud,fullmaktsgranskning,fastställandeavröstlängd.
 2. Fastställandeavföredragningslistaförmötet.
 3. Frågaommötetsbehörigautlysande.
 4. Valavordförandeförmötet.
 5. Valavsekreterareförmötet.
 6. Valavtvåprotokolljusterareattjämtemötesordf.justeramötetsprotokollsamtvalavtvårösträknare.
 7. Behandlingavverksamhets-ochförvaltningsberättelserfördetsenasteverksamhetsåret:
  a) Verksamhetsberättelse
  b) Förvaltningsberättelse
  c) Revisorernasberättelse.
 8. Fastställandeavbalans-ochresultaträkningarsamtbeslutmedanledningavåretsöver-/underskott.
 9. FrågaomansvarsfrihetförSDF-styrelsensförvaltning.
10. Behandlingavverksamhetsplan,förslag,motionerochbudgetförinnevarandeverksamhetsår:
  a) Verksamhetsplan
  b) Styrelsensförslag
  c) Motionersomgettsinidenordningsomsägsi13§
  d) BeslutomserviceavgifttillSDF
  e) Budget
11. ValavordförandeiSDF,tillikaordförandeiSDF-styrelsen,förentidav1år.
  (mandattidenutgårförannlisHellsten,oskarshamn,accepteraromvalomingenannanvill)
12. Valaverforderligtantalövrigaledamöterförentidav2år.

(mandattidenutgårförRonnyKrönvall,MichaelostreliusochDanielevaldsson,samtligaaccepterar
omval.DärtillharRickardNorbergochMatsNybergsomvaldespå2årifjolmeddelatattdeavgåri
förtid,vilketgertvåstyckenfyllnadsvalpå1år.Kvarstårpå1årgör:tommyDahlbom)

13. Valavenrevisorerochpersonligsuppleantmeduppgiftattgranskaverksamhet,räkenskaperoch
förvaltninginomförbundetförentidav1år.
  (mandattidenutgårförleifKarlsson,accepteraromval,ochKentekenmo,ejomval)
14. Valavordförandeochtvåledamöterivalberedningenförentidav1år.
  (mandattidenutgårföringvarellbring,andersanderssonochMikaelJohansson)
15. BeslutomvalavombudtillSF-mötet.(ValkretsenSmålandhariår9stplatser)
16. BeslutomvalavombudtillDF-mötet.(Årsmötetbrukargestyrelseniuppdragattutseombud)
17. BeslutomvalavombudtillSiSU-D-möte.(Årsmötetbrukargestyrelseniuppdragattutseombud)
annatärendeänsomovannämntsfårejbehandlaspåSDF-mötet.
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Föreningar med fem röster
iFKVäxjö VÄxJÖ

Föreningar med tre röster
KalmarSK KalMaR

Föreningar med två röster
alvestaFi alVeSta
apladalenslK VÄRNaMo
BottnarydsiF BottNaRYD
FiKFärjestaden FÄRJeStaDeN
SKGraal StRÖMSNÄSBRUK
HaboFiF04 HaBo
iKHakarpspojkarna HUSKVaRNa
iKHinden NYBRo
HovslättsiK JÖNKÖPiNG
HögbyiF KalMaR
ljungbyFiK lJUNGBY
MarkarydsFK MaRKaRYD
oskarshamnsSK oSKaRSHaMN
iKSisu NÄSSJÖ
tranåsaiFFi tRaNÅS
VillstadsGiF SMÅlaNDSSteNaR
WärnamoSK VÄRNaMo

Föreningar med en röst
SoKaneby aNeBY
anderstorpsoK aNDeRStoRP
ankarsrumsoK aNKaRSRUM
BjörkshultsiF GRÖNSKÅRa
iFKBorgholm BoRGHolM
BredarydsSoK BReDaRYD
BrittatorpstK RottNe
BurserydsiF BURSeRYD
BödaiK lÖttoRP
eksjöSödraiK eKSJÖ
elmhultsSc ÄlMHUlt
emmaboda-VerdaoK eMMaBoDa
FKFinn lJUNGBY
iFFriskis&Svettis eKSJÖ
iFFriskis&Svettis JÖNKÖPiNG
iFFriskis&Svettis KalMaR
iFFriskis&Svettis lJUNGBY
iFFriskis&Svettis MaRKaRYD
iFFriskis&Svettis NYBRo
iFFriskis&Svettis toRSÅS
iFFriskis&Svettis VetlaNDa
iFFriskis&Svettis ViMMeRBY
iFFriskis&Svettis VÄxJÖ

röstlängd
anslutna föreningar
FöljandemedlemmariSvenskaFriidrottsförbundet(ochdåsamtidigtiSmålandsFriidrottsförbund)ägerrösträtt(1röst)vid
SmålandsFiF:sårsmöte2014,förutsattattmedlemsavgiftentillSvFiFochservice-avgiftentillSmFiFärerlagd.
Därutövererhållerdeföreningarsomenligt3Kap18§iSvFiFsstadgaruppnåttSM-poängtilläggsrösterenligtföljande:
Detioföreningarsomhardethögstapoängtaletfårfyratilläggsröster,dedärpåföljandetiofårtretilläggsröster,dedärpå
följandetiofårtvåtilläggsrösterochövrigasomuppnåttSM-poängentilläggsröst.

iFFriskis&Svettis ÄlMHUlt
FöraaiK BoRGHolM
GamlebyoK GaMleBY
oKGisle GiSlaVeD
GlasriketsRc NYBRo
GnosjöFK GNoSJÖ
HallarydsiF HallaRYD
iFHallbySoK JÖNKÖPiNG
HestraSSK HeStRa
HultanäsSoFK ÅSeDa
HultsfredslK StoReBRo
ingelstadsiK iNGelStaD
JönköpingsoK JÖNKÖPiNG
KalmaroK KalMaR
KalmarRc KalMaR
lekeryd-SvarttorpSK HUSKVaRNa
lenhovdaiF leNHoVDa
lessebooK leSSeBo
lönashultsGoiF ViSlaNDa
MisterhultsaiS FiGeHolM
Målilla-MörlundaSK MÖRlUNDa
oKNjudung VetlaNDa
oKNorrvirdarna VÄxJÖ
PersnäsaiF lÖttoRP
RudaiF RUDa
RydaholmsGoiF RYDaHolM
SkillingarydsFK SKilliNGaRYD
SkruvsiF HoVMaNtoRP
SkullarydsSK eKSJÖ

SommenbygdensSK SoMMeN
StensjönsiF SteNSJÖN
StorebroSc StoReBRo
iFKSävsjö SÄVSJÖ
SödraViiF SÖDRaVi
teamteteRc oSKaRSHaMN
tjustBoRc VÄSteRViK
iFträningsvärk1 VÄSteRViK
tyllingeiF GaMleBY
VimmerbySK ViMMeRBY
VisingsöaiS ViSiNGSÖ
iKVista HUSKVaRNa
oKVivill SMÅlaNDSSteNaR
VäckelsångsiK VÄcKelSÅNG
VästerviksiF VÄSteRViK
VästerviksiK VÄSteRViK
VästerviksoK VÄSteRViK
VäxjöaiS VÄxJÖ
VäxjölK VÄxJÖ
ÅlemsoK ÅleM
Örjansklubben RaMKVilla

Föreningar med 0 röster
Frödinge-BrantestadsSK ViMMeRBY
VäxjöNorraiF VÄxJÖ

SuMMa FöRENINGaR    =   94
SuMMa RöStER             =   115

IK Hakarpspojkarnas M22:or som tog JSM-brons 2013 på 4x100m med nya 
klubbrekordtiden 43,54. Alexander Andersson, Eric Larsson, 

Adrian Almquist och Simon Pankalla.
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ordFöranden har ordet

om man ser tillbaka på året som
gått så måste jag börja med iDM i
nya hallen i Växjö som verkligen var
något att bita i. BestWestern Games
var huvudtävlingen och vi fick kämpa
förattfåvåramedaljörertillprisutdel-
ningen för alla hade inte förstått att
detvarDM.Mentillslutfickdeflesta
sinamedaljermed sig hem. till nästa
årkommerviatttydliggöradetbättre.

inomhus-eM iGöteborgbleven fin
tillställning,vivarfyragenerationerpå
platsochallavarnöjda.

ÅrsmötetiVärnamoblevbratillslut
därvilyckadesattfyllastyrelsenisista
minuten.

FörbundsårsmötetiBoråsvarockså
lyckat, en fin presentation av iK Ymer
somskullehaSMsenarepååretsom
tyvärr regnade bort. Stackars alla
inblandade, kan också konstatera att
jagsomharhållitpåmedfriidrotti30
årinteharvaritfunktionärpåettstort
SM men min dotter som varit aktiv
ledare i iK Ymer i endast ett år har
redangjortsinförstastoratävling,själv
har jag ju hjälp till på 3 VSM och ett
ungdoms-SMochdetärocksåroligt.

DMiterrängiNässjövartoppen,en
myckettrevligbanaochbraväder.

alla tävlingar somhargenomförts i
Småland har förmodligen genomförts
med glädje och på ett bra sätt, samt
att det har givit en slant tillbaka till
klubben. Vi inom Smålands Friidrotts-
förbundärevigttacksammaföralltni
gör som ger vår idrott en kick framåt
ochspeglarglanstillbaka.Storttacktill
alla frivilliga som gör en tävling möj-

IK Sisus Martin Lundqvist får pinnen av Hannes Assarsson (Lag-DM, Tranås).

lig, skönt att inte pengabegäret finns
över allt. imånga idrotter ärman nu
uppe på hutlösa ersättningar som vi
aldrig kan komma upp till under ett
heltyrkesverksamtliv.

Dådetgällerarenorsåharljungby
stått under tillväxt och kan snart axla
större tävlingar, kul, Västervik verkar
varapåvägtillbakaochdetkännsbra.

Smålandsidrottenharvaritettstort
stöd under året som har stöttat vårt
lägerföräldresomblevensuccésom
vi nu spinner vidarepå, Svenskanhar
stött oss ochMichael ostrelius i vårt
projektochmedingelaNilssonjobbtill-
sammansmedkommittéerhardetgått
över förväntan,vi fortsätterattpusha
påvåraföreningarochtackardemför
attdevillvaramedochutvecklasvensk
friidrott.Styrelsenvarpåträningsläger
iNässjö, vi fick varamedom två fan-
tastiskadagarmedtvåheltfantastiska

föreläsare, Per frånGladaHudvik och
tinatörnerkartläsarehonärbrapåallt
hongör förhonhar inställningen JaG
SKalYcKaS.

Privat har jag haft både framgång
(fyllt60)och tillbringademin födelse-
dagiParistillsammansmedminyngsta
dotterannaochmittbarnbarnJonna,
samtmotgång,minfaderblevavmed
sittenabenpåsin85årsdag,menär
nu frisk och glad igen. Många resor
blevdet tillVetlanda föratthjälpa till
mennuklararhansignästansjälvigen
detkallasReSPeKt.

livet, sporten, arbetet är en enda
lång berg och dalbana har man inte
motgångar ibland så utvecklas man
inteochdetvillvijuallagöra.

Kram till alla och vi kommer säkert
attsesigen.

AnnLis Hellsten
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StYRELSEN:
aNNliSHellSteN,oskarshamn ordf,tävl-ansv.oaU
MicHaeloStReliUS,Forserum Viceordf,utb-ansv.oaU
toMMYDaHlBoM,Uddevalla/Nässjö Ungdomsansvarig
RoNNYKRÖNVall,Värnamo Veteranombud
MatSNYBeRG,SödraVi ledamot
DaNieleValDSSoN,ingelstad ledamot
RicKaRDNoRBeRG,tranås ledamot

toMMYURSBY,Växjö Hedersledamot
HeRBeRtJoBÄcKeR,Huskvarna Hedersledamot
oVeDaViDSSoN,alvesta Hedersledamot
aRNeolSSoN,Hovmantorp Hedersledamot

aNStäLLD pERSoNaL:
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Kansli,Kassör,Webb,Sekr,aU
iNGelaNilSSoN,Växjö Uc-samordnare
MicHaeloStReliUS,Forserum Projektledare
 
REVISoRER:
leiFKaRlSSoN,Rydaholm ValdavSDF-årsmötet
KeNteKeNMo,Nässjö Revisorssuppl.

VaLbEREDNING:
iNGVaRellBRiNG,Nässjö
aNDeRSaNDeRSSoN,Skeppshult
MiKaelJoHaNSSoN,oskarshamn

oMbuD gentemot Svenska Friidrottsförbundet (SF)
aNNliSHellSteN,oskarshamn tävlingsombud(to)
MicHaeloStReliUS,Forserum Utbildningsansvarig(Ua)
toMMYDaHlBoM,Uddevalla/Nässjö Ungd.ombud(Uo)
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Statistikombud(So)
RoNNYKRÖNVall,Värnamo Veteranombud(Vo)
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Kanslipersonal(KP)

oMbuD gentemot Smålands Idrottsförbund: (DF)
MicHaeloStReliUS,Forserum Utbildningsledare
toMMYDaHlBoM,Uddevalla/Nässjö Ungdomsledare

KoMMIttÈER m.m.

tävlingskommitté:
aNNliSHellSteN,oskarshamn ordf.omedaljansvarig
toMMYURSBY,Växjö Regelansvarig
toMMYDaHlBoM,Uddevalla/Nässjö Ungdomsansvarig
MiKaelJoHaNSSoN,oskarshamn Medalj-medhjälp
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro Övrig
aNDeRSaNDeRSSoN,Skeppshult Övrig
caRl-GUStaFNilSSoN,Kalmar Övrig

Statistikkommitté:
MaRKUSaNDeRSSoN,Nybro ordf,Sm-bästa,rekord,övr
aNDeRSGRÖNVall,Jönköping allårsbästa-statistik
cHRiSteRSVeNSSoN,Växjö Marathonhörnan
GÖRaNGRaBeRG,Stensjön Övrig

ungdomskommittè:
toMMYDaHlBoM,Uddevalla/Nässjö ordförande
JoHN-eRiceRicSSoN,Huddinge Övrig
MaRiatell,Kalmar Övrig
JoSeFiNeNilSSoN,oskarshamn Övrig

utbildnings- och tränarkommitté:
MicHaeloStReliUS,Forserum ordförande
iNGelaNilSSoN,Växjö Uc-samordnare
MatSKaRlSSoN,Växjö Övrig

anläggningskommitté:
KJellaHNSteDt,Värnamo ordförande
toMMYURSBY,Växjö Övrig

Veterankommitté:
RoNNYKRÖNVall,Värnamo ordförande
aNNliSHellSteN,oskarshamn Övrig
GÖRaNGRaBeRG,Stensjön Övrig
SVeN-eRiKMaRtiNSSoN,Huskvarna Övrig
MoNicaeNeRoS,läckeby Övrig
aRNelUNDBlaD,Växjö Övrig
iNGVaRellBRiNG,Nässjö Övrig

LEG. DoMaRE mfl. central utbildning:
inomdistriktetfinnsleG.ito =1
leG.teKNiSKleDaRe =4
leG.FÖRBUNDSDoMaRe =24
leG.FÖRBUNDSBaNMÄtaRe =0
leG.FÖRBUNDSStaRteRS =3
leG.ReGioNSStaRteRS =4
leG.FÖRBUNDSeltiDtaGaRe =7

tRäNaRE central utbildning:
ceRtiFieRaDcoacH,45p =1
elittRÄNaRUtBilDNiNG,15p =6
SeNioRtRÄNaRUtBilDNiNG =15
JUNioRtRÄNaRUtBilDNiNG =15
UNGDoMStRÄNaRUtBilDNiNG =4
iNStRUKtÖReRViDBaRNo.UNGD.tRÄN.UtB. =21
iNStRUKtÖReRViDlÖPtRÄNaRUtB. =2
iNStRUKtÖReRViDoRGaNiSatioNSleDaRUtB. =1

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har Varit i arbete
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VID ÅRSMötEN, KoNFERENSER EtC
 21/2 Idémöte ny verksamhetsidé till 2020 i Sthlm
 MicHaeloStReliUS,iNGelaNilSSoN
23-24/3  Svenska FIF:s Förbundsårsmöte i borås
  JaNBeNGtSSoN,FReDRiKaHlStRÖMiFKVäxjö,
  RoNNYKRÖNVallWärnamoSK,eliSaBetH
  GaRDMaRKaRlSSoN,SUzaNNeWiBeRG
  KalmarSK,aNNliSHellSteN,MiKael
  JoHaNSSoN,oskarshamnsSK.
  (7avSmålands9platserfyllda)
 4/4 Möte ang. projektet med björn Lindén i Jkpg
 MicHaeloStReliUS
 13/4 SmålandsIdrottens Årsmöte i Kalmar
  KJellNilSSoN
 12/5 Smålands Idr.historiska sällskaps årsmöte Kalmar
  cHRiSteRSVeNSSoN,aRNelUNDBlaD
 20/5 Info-träff inför "träningsläger för styrelsen" i Eksjö
  toMMYDaHlBoM
 30/5 Möte med Skåne FIFs ordf Robert Nord om samarb
 MicHaeloStReliUS
11-12/10 SDF-konferens i Nässjö
  aNNliSHellSteN,MicHaeloStReliUS,toMMY
  DaHlBoM,RoNNYKRÖNVall,toMMYURSBY,
 MaRKUSaNDeRSSoN,iNGVaRellBRiNG
 7/11 uC-konferens i Falun
  iNGelaNilSSoN
16-17/11 ordförandekonferens i Stockholm
 MicHaeloStReliUS(lör)
 6-7/12 Veteranombudkonferens på bosön i Stockholm
  RoNNYKRÖNVall
 
VID täVLINGaR (DIStRIKtSLEDaRE)
 16-17/3  Götalandsmästerskap 13-14 år inne i Växjö
 MaRiatell,JoSeFiNeNilSSoN
 14-15/9  Götalandsmästerskap 13-14 år ute i Eksjö
  toMMYDaHlBoM,MaRiatell,JoSeFiNeNilSSoN
 
uppVaKtNINGaR etc
 26/10 IK Sisu:s 50 års-jubileum
 MaRKUSaNDeRSSoN,toMMYDaHlBoM,
  iNGVaRellBRiNG

REpRESENtatIoN I öVERoRDNaDE FöRbuND etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsförbundet:
JoHN-eRiceRicSSoN,tävling:FRiDa&idrottonline,Mark-
nad:Koordinering&Produktioner
PeteRHacKeNScHMiDt,Veterankommittén
iNGelaNilSSoN,Juniorlandslag22år,truppcoachhopp
NicKlaSWiBeRG,aktivasråd

Smålands Idrottsförbund: 
aNNliSHellSteN,ledamotistyrelsen.

rePresentation stiPendier etc
Utdelade under 2013.
ölands Idrottskrets, Årets idrottsprestation (25.000 kr)
MarcusNilsson,HögbyiF
ölands Idrottskrets, Årets manliga friidrottare
MarcusNilsson,HögbyiF
ölands Idrottskrets, Årets kvinnliga friidrottare
JessicaKihlström,HögbyiF
ölands Idrottskrets, handelsbankens hederspris "till 
en positiv, träningsvillig och god kamrat på och utanför 
idrottsarenan, 14-15 år"-elinVertetics,HögbyiF
SmFIF, Svensk Mästare utomhus (2000 kr)
alexanderBrorsson,iFKVäxjö(110mhäck)
ellinoreHallin,iFKVäxjö(100mhäck)
p4 Radiokronoberg, Årets Idrottsöverraskning
FannyRoos,ljungbyFiK
Jönköpings Idrottsallians, stipendium för delt. i JVM-12
anderseriksson,HovslättsiK

VandringsPriser
Erövrade under 2013. Utdelas vid vårat årsmöte 2014.
Eric Walls pris "bästa DM-förening"
HÖGBYiF
Rune ohlssons pris "bästa kastarflicka" 
FaNNYRooS,ljungbyFiK
Villstads-Egons pris i Veterancupen
HÖGBYiF
Fabbe biörcks sprinterpokal vid DM
FiliPNilSSoN,KalmarSK
Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM
JoSeFiNNilSSoN,KalmarSK
Wärnamo SK:s kastpokaler vid DM
Män:NicKlaSWiBeRG,KalmarSK
Kvinnor:MatilDaelFGaaRD,HaboFiF-04
Skillingaryds FK:s pris på 5 000m + 10 000m vid DM
RicKaRDclaeSSoN,iKHakarpspojkarna
Växjö LK:s pris på marathon + halvmarathon vid DM
Män:MicaelliNDqViSt,apladalenslK
Kvinnor:aNNelieBoHMaN,Växjölöparklubb

USM-guld & brons i F16 tresteg tog IFK Växjös Hanna 
Hoff och Beatrice Lantz i Eskilstuna 2013.
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Nedanföljerenförteckningöverhållnasammanträdenförstyrelsenunderverksamhetsåret.Detharförekommittioproto-
kollfördasammanträden.Protokollenläggsefterjusteringupppåhemsidan,därintresseradeföreningar/enskildakantadel
avdem.isammanträdenaingårårsmöteochUc-träff/ledardagförstyrelse-ochkommittéledamöter.

arbetsutskottet (au): Har inte haft
någotmöteunderåret.
tävlingskommittén har haft ett möte
28 sep i VäxjömedDM2014 i fokus,
därutövermångamailunderåret.
ungdomskom:ingamöten.
Statistikkom:ingamöten.
utbildningskom:ingamöten.
Veterankommittén har haft tre sam-
manträden,9marsiVärnamo,8junii
oskarshamnoch20oktiVäxjö.

Valberedningen: ingamöten,harhaft
kontaktpertelefonomail.
projektgruppenharhafttvåsamman-
träden,27majo27 juni,båda iVäxjö
ochmed6närvarande(8olikapers).
övrig kontakt: Mångaavkommittéer-
nasärendenhardiskuteratspåstyrel-
semöten,samtviae-postochtelefon.

 Styr.m Styr.m Årsmöte Konst.st.m Styr.m Styr.m Styr.m St/uC-m Styr.m uC/ledar Summa 
 Växjö Värnamo Värnamo Värnamo Vetlanda Vetlanda Webb Vetlanda Nässjö Växjö 
 13/1 8/3 9/3 9/3 23/4 12/6 25/7 5/8 12/10 20/10    
Markusandersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
annlisHellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
RonnyKrönvall 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
tommyDahlbom   1 1 1 1 1 1 1 1 8
Michaelostrelius  1 1 1  1  1 1 1 7
tommyUrsby 1 1 1     1 1 1 6
MatsNyberg 1 1 1 1 1   1   6
andersandersson 1 1 1       1 4
RickardNorberg   1 1 1   1*   4
ingvarellbring  1 1      1 1 4
Danielevaldsson     1  1 1   3
carl-GustafNilsson 1 1 1        3
ingelaNilsson        1  1 2
leifKarlsson   1       1 2
arnelundblad   1       1 2
christerSvensson   1        1
MikaelJohansson   1        1
        *Viawebben.

sammanträden

Närvarande ledamöter, hedersledamöter, adjungerade ledamöter och kommittéledamöter har varit: 

utmärkelser
RF:s Förtjänsttecken
JanGustavsson,iKVista

Smålands FIF:s Standar
Nr115:NiclasÅkerström,iFKVäxjö
(SM-seger400mhäck2011)
Nr116:annaWessman,iFKVäxjö
(SM-segerspjut2011)
Nr117:ellinoreHallin,iFKVäxjö
(SM-seger100mhäck2011+2012)
Nr118:alexanderBrorsson,iFKVäxjö
(SM-seger110mhäck2012)
Nr119:andersandersson,SmFiF
(Styrelsearbete2005-2012)

Smålands FIF:s Stor Grabb/tjej-märke
Nr352Matildaelfgaard,HaboFiF-04
353Martinlundqvist,iKSisu
Retroaktivtinlagd2013iförteckningen
pååret1937,menutanmärkeellerNr:
SethKarlsson,eksjöGiK.

Föreningar
Nya föreningar = 2
oKGisle
HestraSSK

utträdande = 1
FiKalmarsund

utesluten av SFIF = 1 (ejbetårsavg.2år)
MåleråsiF

Summa anslutna IF den 31/12 -13 = 94 Apladalens David Peterson före 
Högbys Sonny Karlsson.
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lördagen9marspåScandiciVärnamo.
15st klubbar närvarademed 19st ombud
med rösträtt, totalt var vi 30st, ungefär
somifjol.

Dagen började med samling & fika
10.15,mötet inleddes kl. 11 och var slut
15.07,pausförlunch13-14därdetbjöds
på lax, potatis, lasange, soppa, smörgås,
samtefterätt&kaffe.Prisutdelningenbru-
kar vi lägga in nästan i början påmötet,
men den gick nu efter lunchen. Habos
lasseelfgaardhoppademedkortvarselin
som mötesordförande och styrde mötet
påettutmärktsätt.

För en komplett redovisning hänvisas
till protokollet som ligger på hemsidans
arkiv. Sägas kan dock att styrelsen fick
intemindre än tre nya personer, tommy
DahlbomfrånNässjögickinpådenunder
2012vakantapostensomUngdomsansva-
rig, Rickard Norberg från tranås gick in
som ledamot och likasåDaniel evaldsson
frånSKGraal.Danieldockpå1årmedan
normala2årgällerförtommy&Rickard.
lämnar styrelsen gör anders andersson
ochcarl-GustafNilsson.andersklev istäl-
let in i valberedningen och likasåMikael
Johansson, oskarshamn. Kvar som ordfö-
randedäräringvarellbring,medanMoni-
ca&christerlämnar.

De fyramotionernaavslogs,dock fak-
tisktförstefteromröstningangåendevete-
ranrekorden, vilket inte skett så ofta på
våra årsmöten de senaste åren. omröst-
ning skedde även hur vi skulle göramed
lag-UDM nu när Skol-SM sent placerats
sammahelg,utfalletblevattfinalenligger
kvardennahelgmenbaraför11&13år,
15 års-klassen stryks (i år). Däremot flyt-

tas lag-DM för seniorer till helgen 17-18
aug,arroklarmenpreliminärt liggerJkpg
Friidrottskretskvar.

Styrelseförslaget om arrangörsavgift
1kr/start för sanktioneradearrangemang,
både arena & långlopp, bifölls. Därtill
presentation & diskussion kring att star-
ta upp något/några lopp och/eller skaffa

sdF-årsmöte sponsorerellerhaannonserpåhemsidan
somandramöjliga inkomstkällor,mendå
ingetfärdigtunderlagfördettafannstogs
inget särskilt beslut. Budgeten 2013 på
-50.000krgodkändes,menenmerlångsik-
tigplaneringän1års-budgetefterfrågades.

lördagen 20 okt i Växjö hade vi vår
traditionsenligaledarträffmedklubbarna,
som sedan några år tillbaka även kallas
någotmed"Uc"dåvåratUtvecklingscen-
trum, Uc Småland, samtidigt passar på
att tillfråga klubbledarna varde tänker&
tycker om olika aktuella frågor kring hur
friidrotten kan utvecklas, både uppifrån
detnationellaperspektivetochnergenom
distrikts-tillklubbnivå.

24stpersonerdeltog(tvåfleränifjol)
från 15 olika klubbar. Mötets två största
punkter handlade om lägesrapport och
diskussionkringProjektet"Friidrottisam-
verkan Småland Blekinge" samt möjlig-
het att tycka till om förslaget till Svensk
FriidrottsnyaVerksamhetsinriktning2014-
2020. På agendan stod som vanligt även

uc/ledarträFF

planering av DM-programmet 2014, pre-
sentation av kommittéernas verksamhet
och ekonomin, samt några ord från val-

beredningen. Minnesanteckningar finns i
hemsidansarkiv.
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Året2013gicktilländamedettnöjt
leende på läpparna. Det blev verkli-
genenuppryckningmeddeltagarepå
utbildningarna och två bra och upp-
skattade läger för ungdomarna. Det
nyasamarbetetmedBlekingefungerar
mycketbraochspridersig somringar
på vattnet även ett smartare samar-
bete med både Skåne och Göteborg.
På Smålands initiativ genomförde vi
en Unga ledarutbildning i Göteborg
under eM som gav eko ut i Friidrotts
Sverige,deltagarefrånnästanhelaSve-
rige. Vi kan säga utan att rodna att
Uc-Småland varit ett gott föredöme i
Friidrottsverigeunder2013.

ettbrasamarbeteinomstyrelsenhar
resulteratienframgångsrikutveckling
avbådeutbildningarochläger.Nubju-
der vi in fler som engagerar sig i det
praktiskaarbetet.allautbildningaroch
lägerfinnspåSmfif’shemsida.
träningstiderna i telekonsult arena

harfungeratvälochextrakulmedatt
detnågralördagarundervårenerbjöds
träningshjälpiolikafriidrottsgrenar.De
bokade tiderna finns på Smfif’s hem-
sida.
2013varävendethistoriskaåretdåvi

sjösatte idrottslyftsprojektetFriidrott i
samverkan Småland Blekinge. Projek-
tetgårutpåattstöttaföreningarnatill

attutvecklasinverksamhet,bådeden
idrottsliga och den organisatoriska. Vi
vill få ännu fler att engagera sig i för-
eningarna och att fortsätta friidrotta.
Fokus ligger på att utveckla samarbe-
tetinomdistrikten,medSmålandsoch
Blekinges idrottsförbund och mellan
föreningarna.endelavverksamheteni
projektetäruppsökande,dåvitillsam-
mansmedSiSUbesökerföreningarna,
och en annan om att utveckla utbild-
nings-ochlägerverksamheten.

Någraslutsatservikandraefterdet
förstaprojektåret(avtre)ärattbeho-
venärmycket storabland föreningar-
na.Deflestaföreningarna”harvaroch
sliter”med att dra runt tränings- och
tävlingsverksamheten så att knappt
blirnågonkraftkvartillattvarkengöra
eller tänka. Bland en stor del av för-
eningarna är det endast ett fåtal var-
dagshjältar som gör allt föreningsar-
betesjälvaochönskarattfleranhöriga
varmerengageradeiverksamheten.Vi
trorattlösningenhandlaromattsam-
verkainomochmellanföreningar/för-
bundochattbyggaensmartareläger-
verksamhetdärvikan”fångaupp”och
stöttaaktivaochtränare.

Ingela Nilsson, UC-samordnare

Michael Ostrelius, projektledare 
Idrottslyftet / utbildningsansvarig

Härärenkortsammanställningpåvadvigjortsedanstartsommaren-13:
• StartförennyorganisationUc-Småland
• Påbörjadledarinventeringavlänenstränare/ledareförindividuell

utbildningsplan
• NyttsamarbetemellanUc-SmålandochBlekingeFriidrottsförbund
• StartförnylägerorganisationUc-Småland/Blekinge
• Debutförlägerför15+medutbildningförtränare
• ettantalvälgenomfördautbildningar,varavtvåförorganisationsledare
• 10genomfördaföreningsbesökmedåtgärdsplaner
• HjälpprogramförVästervikFriidrott
• Projektförslagpåutbildningikostochnäringföridrottandebarn

ochungdomarviaSiSUriks

uc-småland, Friidrott 2013

FaKta oM uC SMÅLaND
Uc = Utvecklingscentrum, vilket är
SvenskFriidrottssättattfrån2008han-
tera regional utbildnings- och utveck-
lingsverksamet.
tidigarevardetupptillvarjeSDFattpå
eget initiativanordna friidrottensregio-
nalautbildningar,mångahadedockinte
kompletta utbud och Svenska FiF ville
styrauppdethela.Nuharfleraav lan-
dets23stSDFgåttsammanochbildat9st
Uc,varjeUchar"ettdriftsansvarigtSDF"
med ett utbildningsuppdrag från SvFiF
regleratiettUc-avtal,samtärmottagare
avettUc-bidrag frånSvFiFmedhuvud-
sakligtsyfteattarvoderaenUc-samord-
nare.
FörSmålandsdelharvialltidlegatifram-
kantnärdetgällerutbildningar,t.ex.ett
väl etablerat samarbete med SiSU och
redantidigare jobbatkringettkomplett
kursutbud.Visamarbetadetidigaremed
Blekingeochgördetnuigenefternågra
års paus. Skillnaderna för oss handlar
mest om att SmFiFs utbildnings- och
utvecklingsverksamhet nu sorteras in
under den nya organisation "Uc Små-
land",samtatt"viharettuppdrag"och
fårmerbidragfrånSvFiFförattkörakur-
serna.SomdriftansvarigtSDFärdetdock
fortfarande Smålands FiF som ansvarar
förUcSmålandsverksamhet.
om utbildningsuppdraget numera är
tydligtfinnsingetuppdragelleravtalpå
vadförövrig"utveckling"Uc:tkantänkas
bedriva. exempel på verksamhet vi har
nuärattUcSmålandhyrVäxjöstipshall
2h på lördagarna under vinterhalvåret
därklubbarnamotsjälvkostnadspriskan
träna,samtettflertalstörreläger.
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unga Ledare
1-3 mars i Göteborg
Instruktörer
ingelaNilsson
andersGren
Rolandthomé
Jeremy-charlesPryce
Michaelostrelius

Deltagare = 24
timråaiF
JonnaHolmsten

lekerydSvarttorpSK
SaraVesterberg
NinaHagmarker

PiteåiF
adamHellgren

oskarshamnsSK
JosefineNilsson

HässelbySK
angelicaengberg

UmedalensiF
antonandersson

luleåFiF
MattiasNilsson

iFKUmeå
torlindberg

FalköpingsaiK
christoferPool-Wiklund
lisaBrorsson
MarieFransson
NinaMagnusson

turebergsFK
camillaBergqvist

HögbyiF
Mariatell
emmaPersson

VarbergsGiF
MajaVastersson
amandaHansson
Fridaarnhög

StocksätersiF
ericalignell

FalkenbergsiK
erikSvensson
ericalarsson
ebbaorava

iFKlidingö
claraWestin

Friidrott 12-14 år
23-24/3 + 20/4 i Växjö
Instruktörer
emmalagerqvist
lasseelfgaard
Simonassarsson
Fredrikahlström

Deltagare = 9
HaboFiF-04
PerBertilsson

KalmarSK
andreaschetri
emilyGarney
Jonnalindéen
BoSundström

iKSisu
tommyDahlbom

HögbyiF
Mariatell
emmaPersson

iFKVäxjö
MichaelPettersson

Löptränare, steg 1
6-7 april i Växjö
Instruktörer
JessicaGylfe
Danielevaldsson

Deltagare = 8
HaboFiF-04
FredrikBlomqvist

iFKVäxjö
Per-JohanSvensson
andersPetersson

iFKSävsjö
ivoRomé

apladalenslK
MattiasVejklint

iKHakarpspojkarna
Magnusekman
JohanSahlin

SKGraal
emmaandersson

organisationsledare
13 april i Ronneby
Ledare
Michaelostrelius

Deltagare = 15
UFcontact
lindaSöderqvist
carinaSvensson
Petronellalundborg-
Sjöholm

iFUdd
Stefanteglund
annikaMellqvist
HenrikHultman
MikaelSvensson

FiFGnistan
BoNilsson
isabelleelvung-Nilsson
MariaBengtsson
anneliePettersson
MikaelRoslund

Ka2iF
christinSamuelsson
KristerSvensson
lars-erikStrandberg

Friidrott 7-10 år
14 + 28 april i Ronneby
Instruktörer
UlfGarpmo
carinaGarpmo

Deltagare = 13
iKHinden
JoakimStenström

iFUdd
larsJonsson
MatsMellqvist
annikaMellqvist

FiFGnistan
HåkanKroon
FannyHolgersson
linnHenriksson
andersJohansson
SaraKarlström
FredrikHedlund

KyrkhultsSK
PeterPersson

Ka2iF
Ninaandersson
christofferGustafsson

Löptränare, steg 1
5-6 okt i Växjö
Instruktörer
JessicaGylfe
Danielevaldsson

Deltagare = 9
Klubblös
FredrikRingberg

triathlonSyd
andersKammenhed
adamHärder
tomascarling

iKHakarpspojkarna
StinaPetersson
Robertthorén

emlhultsSc
FilipGustafsson

SKGraal
olaHanzon
Niklaslund

Friidrott 7-10 år
5+12 okt i Södra Vi
Instruktörer
StefanFredriksson
emmalagerqvist

Deltagare = 7
iKSisu
MarinaKarlsson
MattiasHellqvist
lindaSandfager

HaboFiF-04
christineGadd
JennyNorell
Mariaesbjörner
Ulrikalantz
Per-olofzakrisson

SödraViiF
ann-KristinKarlsson
MattiasBerggren
MattiasSvensson
MiaKarlsson

Friidrott 7-10 år
8+22/10 + 5+19/11 Växjö
Instruktörer
Fredrikahlström
emmalagerqvist
ingelaNilsson

Deltagare = 16
iFKVäxjö
NinaVidela
Urbanlundström
BjörnHässlebro
Jantisell
MartinMenne
FridaKnutsson
ÅsaJohansson
JohannaNordlinder
tinaKRickardsson
Kristiantomeby
Karolinealvånger
andreasRosenberg
MalinJohansson
DanielWrigborn
Pernillaeckervad

Ka2iF
Niklasalmers

Friidrott 10-12 år
12+13+26 okt i Växjö
Instruktörer
ingelaNilsson
lasseelfgaard
emmalagerqvist
Simonassarsson

Deltagare = 14
UFcontact
PatrikNilsson

MarkarydsFK
Niklasthillberg
andréturesson

iFKVäxjö
Janalpenberg
tobiasRickardsson
MagnusÅström
MalinSälgfors
annicaVinblad

iKSisu
Rolfenglund
MariaWahlgren
anna-KarnBergkvist
PiaFältmars

HaboFiF-04
MichaelKlasson
MartinSeitl

organisationsledare
9 nov i Värnamo
Ledare
Michaelostrelius

Deltagare = 6
WärnamoSK
anna-KarinGabrielson
arnoldGustavsson
MariaJonasson
lenaHammarström
GöranDeltin
Bennyengstrand

ungd.trän fördjup häck
23 nov i Växjö
Instruktörer
ingelaNilsson

Deltagare = 14
HaboFiF-04
ÅsaHirsh
PerBertilsson
JonathanHirsh
antonBertilsson

WärnamoSportklubb
MariaJonasson
emmaJonasson

iKHinden
Patrikeklund
UlfGarpmo
carinaGarpmo
JoakimStenström

FiKFärjestaden
eliasengström
arneSvensson

iFKVäxjö
MichaelPettersson
PeterBengtsson

ungd.trän fördjup kast
29 nov - 1 dec i Växjö
Instruktörer
JonasMellblom
PerKarlsson

Deltagare = 11
BottnarydsiF
Fredriklantz

FiKFärjestaden
Göranolsson

HaboFiF04
clasaasa

iKHakarpspojkarna
tommyFors

iKHinden
Patrikeklund
UlfGarpmo

HovslättsiK
PeterDagerhem

oskarshamnsSK
MikaelJohansson

tranåsaiF
andersNykvist

iFUdd
BennyPalmgren

WärnamoSK
MariaJonasson

u.trän fördjup fler grenar
29 nov - 1 dec i Växjö
Instruktörer
Sprint/häck:HåkanWid-
lund,Medel/lång:David
Stridfeldt,Hopp:cai
BolöochingelaNilsson.

Deltagare = 6
iKHinden
carinaGarpmo

iFUdd
RolandMårtensson
JeanetteSärnevång

WärnamoSK
anna-KarinGabrielsson

iFKVäxjö
Per-JohanSvensson
MagnusMånsson

organisationsledare
7 dec i Nybro
Ledare
Michaelostrelius

Deltagare = 13
KalmarSK
BoBjörkholm
Ronnyquick
HenricBjörkholm

iKHinden
Patrikeklund
HelénFredriksson
annikaKarlsén
UlfGarpmo
carinaGarpmo
ivarSlättman
RolandJohansson

oskarshamnsSK
tomasFanta
Fredrikekvall
SandyBengtsson

deltagare Vid Våra utbildningar 2013
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Löptränare, steg 2, 5-6 okt i Sollentuna
Hannesassarsson iKSisu
FredrikJohansson iFKVäxjö
Martinlundqvist iKSisu
ivoRomé iFKSävsjö

centrala kurser
Småländska deltagare i SFIF:s utbildningar.

läger och Friidrottsskolor 2013
LäGER     Delt-
Datum plats huvudansvarig Deltagare Dagar dagar
26-27jan Karlskrona oskarshamnsSK 21 2 42
1apr Silverdalen HultsfredslK 20 1 20
5-15apr esboo,FiN ingelaNilsson 25 10 250
26-28apr Nörresundby,DeN HovslättsiK 30 3 90
9-10maj ljungby ljungbyFiK 44 2 88
17-20jun Nässjö iKSisu 49 4 196
6-10jul löttorp HaboFiF-04 17 5 85
9-10nov Växjö Mariatell 60 2 120
15-16nov ljungby ljungbyFiK 17 2 34
29nov-1dec Växjö ingelaNilsson 66 3 198
  Summa: 349 34 1123    

FRIIDRottSSKoLoR   Delt-
Datum plats huvudansvarig Deltagare Dagar dagar
18-20feb Kalmar KalmarSK 12 3 36
17-19jun ljungby ljungbyFiK 55 3 165
18-22jun oskarshamn oskarshamnsSK 85 5 425
1-5jul löttorp HögbyiF 45 5 225
12-14aug ljungby ljungbyFiK 46 3 138
12-16aug Jönköping HovslättsiK 37 5 185
  Summa: 280 24 1174

enavåretstvåstörrelägeriSmFiF-
regivardetvanligaGM-lägret(övre
fototnedan)förblivande13-14
åringarden9-10noviVäxjö.Maria
tellvarhuvudansvarigplanerare
ochunderhelgenhadehonhjälpav
ledarnaStinaek,Patrikeklund,Nicole
Uddén,FannyRoosochSimonassars-
son,somallahadevarsin"special-
gren".Stortfokusunderlägretlåg
påattdeltagarnaskullelärakänna
varandra,allafriidrottensgrenar
utomspjuttestades,skadehantering
stodocksåpåprogrammet.

DetandrastörreSmFiF-lägret,också
iVäxjöstelekonsultarena(29nov-1
dec),varnyttföriårochriktadesig
till15-19år + tränare(undrefotot
nedan).ingelaNilssonbasadeöver
dettaochsomhjälpställdeettgäng
FiG-tränareuppochsågtillattkvali-
ténblevhög.Kombinationenlägerför
aktivaochutbildningförtränareblev
lyckadochfortsättning/utökning
planeras2014.
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Kommittén har under detta år bestått av
fyra personer, tommy Dahlbom som på
årsmötet valdes in i styrelsen som ung-
domsansvarig och därmed ordförande i
kommittén. Som föregående år har även
Maria tell, JosefineNilsson och John-eric
ericssonvaritmed.Åretharbeståttavatt
inventeraochbörjabyggauppenframtida
verksamhet för ungdomskommittén. Det
finnsmycketidéerochområdensomman
villutvecklaförattpåsiktskapaenbättre
samhörighet mellan smålandsklubbarna.
Vi hoppas att fåmed alltmer ungdomar
ikommitténfråntidigtonåringtillöver20
år.Deltagarnaikommitténharsommånga
årinnaniuppgiftattorganiseraSmålands
vistelseunderGMinomhusochutomhus.
enrolignyhetsomblevklarsompåverkar
nästasäsongärattdistriktsmatchenför17
åringar återupptas, där Småland, Skåne,
BlekingeochHallandkommeråkaneroch
tävlaiSkåneundermidsommarhelgen.

GötaLaNDSMäStERSKapEN
iNoMHUS16-17MaRSVÄxJÖ
Mästerskapeninomhusgickdettaåriden
nya telekonsult arena, som bara det gav
en fin upplevelse för de tävlande. i täv-
lingenvardetsomvanligtenkampmellan
destorDistrikten,Göteborg,Smålandoch
Skåne.VinnaredennagångblevGöteborg
med Småland som tvåa. tävlingen inne-
höllmångagodaplaceringarförSmålands
räkning där Hindens christoffer Karlsén

ungdomskommittén 2013
tävlande i P14blev vinnarepå 60m.Han
togävenmedaljpå200m,60mHochikul-
stötning.Påmedeldistans1000mförP14
vannVäxjösYahyeabdirahman.andravin-
nareisinagrenarvarconnieGrefjordsom
vann 60m i F14, Frida Bergvall vann F14
stavochlovisaKarlssonvannF13tresteg.
ledareundertävlingenvarMariatelloch
JosefineNilsson.

UtoMHUS14-15SePteMBeReKSJÖ
andraGMtävlingeniSmålandföråretoch
eksjösomarrangörsom2010arrangerade
samma tävling. Denna rutinmärktes av i
organisationen dåmycket kring tävlingen
var välplanerat. Jag fickmycket bra hjälp
dådetgäller informationinnantävlingen,
menävenunderdådetfannsmångasom
hjälpte till i information gällande boende
och mat. tävlingen ägde rum på Ränne-
borgs arena som ligger några kmutanför
eksjö.Mat fick vi äta på regementet där
vissa lag bodde, Småland bodde på en
skolaenbitifrån.
tävlingsmässigt fick Småland 10 gren-
segrar där även här blev christoffer Karl-
sén vinnare, här på 100 meter, där han
sprangpå12,15ochilängdhoppdärhans
längsta hopp blev 5,84. i P14 hade flera
smålänningarsomblevGötalandsmästare.
albinMånsson från iFKVäxjö vann300m
häckpå44,06,alexanderBladh,KalmarSK
stötte längst ikulamedenstötpå12,95.
KevinShepherd frånHaboFiF04kastade

43,90idiskusochvanndärmedocksåsin
gren.
i F14 vann alma Folke från tranås aiF
spjut då hon kastade 33,54. Smålandsre-
kord i tävlingen satteeksjö Södras Simon
BjärnlöfSegerliddåhankastadesindiskus
47,61iP13.Vinnareisinagrenarbleväven
alex Wisme som kastade 39,86 i spjut,
även lovisa Karlsson i F13 som hoppade
10,80itresteg.
tävlingenmotdeandradistrikten,vardet
återigenenkampmellanGöteborg,Små-
land och Skåne. Det stod tidigt klart att
Göteborgskullevinna,mendetvarmycket
jämtmellanSmålandochSkåne.tävlingen
avgjordes till Smålands fördel då anton
Bertilssonsomsprangsistasträckanista-
fetten passerade Östergötland med två
hundradelar som gav Småland ett poäng
meränSkåne.
en rolig upple-
velse var GM
i eksjö tyckte
ledarna Maria
tell och tommy
Dahlbom Jag
sermycketfram
emot 2014 års
tävling i Udde-
valla och Rim-
nesvallen.

Tommy Dahlbom

Distriktsledarna Maria Tell och Josefine Nilsson bär Smålandsflaggan vid 
inmarchen på Götalandsmästerskapen inomhus i Telekonsult Arena, Växjö.



12

Påuniversitets/högskolenivåfinnsåtta
platserilandetsomerbjuderstudieri
kombinationmedfriidrottsträningpå
elitnivå.tvåavdessaharFPc-status
(FriidrottensPrestationscenter),Växjö
ochUmeå,varavVäxjöfrom2012
ävenfåttiaaF:satc-stämpel(accre-
ditedtrainingcentre)ochFPchar
uppgraderatstillaDc,athleticDeve-
lopmentcenter.

PågymnasienivåfinnssjuRiks-FiGi
landet,ochfromHt-11äventretton
NiU-FiG,därkravenpåskolornasträ-
ningsanläggningarm.m.ärjämförel-
sevisärlägre,omfattningenpåsche-
malagdfriidrottmindreochdeaktiva
främstsiktarmotnationellelit,mot
internationellelitpåRiks-FiG:en.

DenyareglernafrånHt-11innebär
enskärpning,NiU-nivånblirdenlägsta
tillåtnasomengymnasieskolamåste
uppnåochhållaattfåerbjudastudier
ikombinationmedfriidrott,tidigare
varkravenlägre.

SandagymnasietiJönköpinghartagit
klivetuppochblivitNiU-godkändför
friidrott,medanVäxjöFria,Katedral-
skolanochskolornaiKalmarsomtidi-
garehaftfriidrottikombinationmed
gymnasiestudiernufårfasautdessa
program.Sistaårskullensomfårgå
färdigtärdefödda1995.

Härpåsidanenförteckningöverstu-
denterinomSmålandläsåret2013/14.

athLEtIC DEVELopMENt CENtER, VäxJö
Simonassarsson iFKVäxjö
JessicaBloodworth tranåsaiF
alexandersBrorssoniFKVäxjö
Matildaelfgaard HaboFiF-04
evelinHindrikes iFKVäxjö
HannesKvistWirdmoiFKVäxjö
DanielNyman iFKVäxjö
Sebastianthörngren iFKVäxjö
annaWessman iFKVäxjö
Yuan-zhongWu iFKVäxjö

ELItIDRottSSKoLaN 2012-2013
Ett "utvecklingsprogram" med träffar, 
föreläsningar & teambuilding snarare 
än "vanliga studier" på heltid/deltid.
anderseriksson HovslättsiK
Victorivarsson iFKVäxjö
FannyRoos ljungbyFiK

RIKS-FIG VäxJö
Årskurs 3, födda 1995
MollyBergvall iFKVäxjö
MohamedBile iFKVäxjö
Malincitess iFKVäxjö
FilipDanielsson iFKVäxjö
eskilGrahn tranåsaiF
FridaJansson iFKVäxjö
alicePetersson FiKalmarsund
FannyRoos ljungbyFiK
KenSlättengren HögbyiF
elintornhed iFKVäxjö
Årskurs2,födda1996
Sofiaandersson iFKVäxjö
emiliaHammaströmWärnamoSK
SebastianGyllensteniFKVäxjö

Årskurs1,födda1997(FiGVäxjöforts.)
linnBengtsson iFKVäxjö
amandaHjalmarssonHovslättsiK
HannaHoff iFKVäxjö
JanJacobek iKHinden
Beatricelantz iFKVäxjö
ellenolsson WärnamoSK
isakoskarsson-96 StensjönsiF
olofÖstenberg iFKVäxjö

NIu-FIG (SaNDa) I JöNKöpING
annaxelsson,coach,rapporterar
följande=16(ifjol=14)
Årskurs 3, födda 1995
Fannyandler* HaboFiF-04
anderseriksson-94 HovslättsiK
antonevertsson HaboFiF04
abelFistume HovslättsiK
Julialjung* HovslättsiK
elinRubin HovslättsiK
*HarlästunderHt13,senslutat.
Årskurs 2, födda 1996
Saracannmo HovslättsiK
Pontuslantz BottnarydsiF
agneslundin HovslättsiK
claraVilsek HovslättsiK
Årskurs 1, födda 1997
antonandell HovslättsiK
linneaBerlstedt iKHakarpspojkarna
Robineriksson HaboFiF-04
claraHolmquist iKHakarpspojkarna
JuliaSeigerroth iKHakarpspojkarna
MariaSvedberg iKHakarpspojkarna

Friidrott & studier i kombination

DM 1.500m i Kalmar
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ett år är slut. en
nyhetärattvinuhar
Småländska Veteran
Rekord för kvinnor
och män,  ute och
inne på Smålands
VeteranHemsidan.
Detta året så inför vi
också catorama i ute
rekord tabellerna,
därför vi ha ett DM i
catorama med totalt
286 stareter. Flitigast

i atterövraSmålands rekorduteoch inneärPeter
Hackensmidt med 7 Rekord, Birgitta Uppgården
också7Rekord.tomasFantaochannaek5rekord
varderatättföljdavGeorgJohanssonmed4rekord.
VeterankommitténharbeståttavSvenericMartins-
son, Göran Graberg, Monica eneros, arne lund-
blad,annlisHellsten,ingvarellbringochordförande
Ronny Krönvall. Kommittén har haft tre samman-
träde9marsiVärnamo,8juniioskarshamnoch20
oktiVäxjö.

Nordiskt Rekord 
inneRekordPeterHackensmidtiKHakarpspojkarna
ViktM7018,39
UteRekordPeterHackensmidtiKHakarpspojkarna
ViktM7019,36
Ute Rekord Maria JonassonWärnamo SK  200m
K4526,87

Svenskt Rekord. 
inneRekordPeterHackensmidtiKHakarpspojkarna
ViktM7018,39
inne Rekord  eskil ljunggren Wärnamo SK  Höjd
M900,86
inne Rekord  eskil ljunggren Wärnamo SK  längd
M901,68
inneRekord  eskil ljunggrenWärnamoSK  tresteg
M903,30
UteRekordPeterHackensmidtiKHakarpspojkarna
ViktM7019,36
UteRekordMariaJonassonWärnamoSK26,87
UteRekordcarinaPalmqvistVillstadsGoiftresteg
K509,34
Ute Rekord  Birgitta Uppgården oskarshamns SK
StavK601,60
UteRekordarnearnesenBottnarydsiFSpjutM95
5,99

Smålands Rekord. 
27nyauteRekord,29nyainneRekord

INtERNatIoNELLa täVLINGaR.
Inne Veteran VM
VeteranVMMountainrunningJansketjekien
Veteran VM  Porto alegro Brasilien 4 deltagande
Smålänningar3silver
WorldMastersGametorontoitalien
Veteran EM.
inneVeteraneMSanSebastian5deltagandeSmå-

länningar3Guld
VeteraneMUpicetjekien1deltagandeSmålänning
1brons
Veteran NM
Veteran NM  Moss Norge  9 deltagande Smålän-
ningar7Guld
Veteran SM.
inneVeteranSMKarlskrona40GuldtillSmåland.
VeteranSMMaratonHögby5GuldtillSmåland
StoraVeteranSMGefle30GuldtillSmåland.
VeteranSMHalvmaratonBjörntorp3GuldtillSmå-
land.
VeteranSMKastmångkampYstad2GuldtillSmå-
land
VeteranSMFemkampKatrineholm3GuldtillSmå-
land
VeteranSMterränglinköping1GuldtillSmåland
Veteran DM.
inneVeteranDMJönköping.21starter.
inneVeteranDMVäxjö.49starter.
VeteranDMterrängNässjö.65starter.
StoraVeteranDMoskarshamn218starter.
VeteranDM5000mHögby25starter.
VeteranDM10000mVärnamo31starter.
VeteranDMHalvmaratonHultsfred45starter.
VeteranDMMarathonVäxjö70starter.

Veterankommitténs ordförande, Ronny Krönvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Veteran Friidrott 2013 av ronny krönvall

LaGtäVLaN
1HögbyiFlag1 102p
2eksjöSödraiK 63p

INDIVIDuELLt
Prisertilldetrefrämsta.
K451GitKarlsson68HögbyiF 24p
K651lilianBrorsson47HögbyiF 34p
2ing-Brittlindqvist47eksjöSödra 20p
M351MattiasBerggren74HultsfredslK 14p
2tobiasingvarsson76HögbyiF 14p
3Fredrikekvall77oskarshamnsSK11p

M401Mikaellindqvist72apladalenslK 21p
M451SonnyKarlsson67HögbyiF 34p
2DanRundqvist67lessebooK 27p
3andersPersson67tranåsaiF 11p
M551lennartPetersson55WärnamoSK47p
2StenGöranYngvesson56iKVista 24p
M601carlGustafNilsson52HögbyiF 29p
2arneJacobsson51SödraViiF 18p
M651Hanseriksson48eksjöSödraiK 21p
2Folkelindqvist47eksjöSödraiK 19p
M751connyandersson37a-torpsoK 12p

VEtERaNCupEN
Harsamlat276starter.Maraton70starter,terräng4km65starter,5000m25starter,1500m22starteroch800m18starter.

statistikkommittén
Kommittén har under året bestått av

andersGrönvall,GöranGraberg,christer
Svenssonochundertecknad.andersligger
bakomdetmestaarbetetdåhansamman-
ställerårsbästa-statistikenmedhjälpavett
dataprogram, uppdatering sker löpande
påwww.friidrottsstatistik.se/smfif
Själv redigerar jag fram våra två skrif-

ter Smålands-Bästa och inne-häftet från
dessalistor,somårligendelasutvidStora
iDM-helgen i januari respektive i april/
maj. Jag jobbar även med Smålandsre-
korden,DM-rekord och en hel del annat
sombåde skulle kunna ligga på statistik-
kommittén och min position som kans-
liansvarig. Göran Graberg ansvarar för
Veteran-topplistor(liggerpåveteranhem-
sidan)ochchristerSvenssonfokuserarpå

marathon&ultra(se"christersMarathon-
hörna"senarehäriv-ber).
UtanförkommitténharKettieochGösta

Gustavssonsammanställtutmärktgenom-
tiderna-statistikiformav"100-bästa"ute,
"50-bästa" inne samten tjockDM-pärm,
men nu slutar de tyvärr att ge ut dessa
skrifterpgaförlågtintresse.Synd.
Under2013ärennyhetattviräknatom

mångkamps-poängsummorna för små-
landsrekordeniklasserna14-17år,dåde
underdesenasteårenövergåtttillsenio-
rernaspoängtabeller.angåenderekorden
presenteras samtliga förbättringar 2013
några sidor framåt här i V-ber, titta lite
extra i listan och betänk att dessa resul-
tat är de bästa som någonsin uppnåtts,
ochdessatopp-aktivaärigångNU"påen

arena nära dig"...
Närmare ett 20-tal
olika nya rekord,
ellerhela34st inkl.
mellanlandningar.
Fanny Roos senior-
rekordikula(15,82)
är även Svenskt
juniorrekord!
en nyhet här om året, även om det

egentligenfunnitslängemenintepresen-
terats,ärDM-rekordsomfinnslängstbak
iV-ber.8stnyanoteringardärfickvi2013,
varav7stinomhusochflyttenavDMfrån
KarlskronatilltKa/Växjösomstarktbidra-
gandeorsak.

Markus Andersson
Kommittéordförande
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genomgång aV året som gått
JaNuaRI
ÅretinleddesmedattJkpgFriidrottskretsför

12eåretiradarrangeradeiVDMden12/1med
83st starter, lekeryd-Svarttorp SK som bästa
klubb och med 6st nya veteran-smålandsre-
kord.
Påsöndagen13/1krossadealexanderBrors-

sonsmålandsrekordetpå60minomhusiÖrebro
indoorGames,från6,81tillnu6,73vilketäven
innebarunderieM-kvalgränsen6,75.

13/1SmFiFhadestyrelsemöteiVäxjö.
16/1presenteradesenUtbildningsplan2013

påhemsidan.
19-20/1 gick premiären av Best Western

Games,förstastoratävlingeninyatelekonsult
arena som lockade ca: 1000 deltagare som
gjordenästan 2500 starter.Här hade vi också
lagt in vår stora iDM-helg och fick ihop 606st
starter,ungefärinivåmedtidigareår.Däremot
mycketbättretopp,särskiltpåseniorsidandär
hela 8st nya DM-rekord sattes, främst av iFK
Växjösegnaelitaktiva.Dennahelgskeddeäven
utdelningavSmålands-Bästa2012.

27/1 iPallasspelen,Malmövardetdagsför
rekordkrossigenavalexanderBrorsson,denna
gång på 60mhäck där tidigare årsbästat 7.86
underskreds,vidarener förbi ieM-kvalgränsen
7.85, fjolårsperset 7.82, Ulf Södermans Små-
landsrekord7.80,ochnertill7.73!

FEbRuaRI
8-10/2 var en intensiv helgmed iSM-iJSM-

iUSMmångkamp i Växjö - inkl. inlagt DM för
15år-sen-pluslandskampenNordenkampenpå
lördagenmellanSWe-FiN-NoR,dockutansmå-
ländsktdeltagande,ochsamtidigthadevetera-
nerna iVSMnere i Karlskrona. imångkampen
hade vi tre blandde fem främsta i K, ellinore
HallintogsilverpånyapersetochiDM-rekordet
4.293p,lisalinnellsomhaftdettidigareiDM-
rekordetvannnuK22(senior-4a)pånyaperset
4.057pochsenior-5asamtF19-bronsmedaljör
varelintornhedpå nyaperset3.831p.Dessa
tre tjejer är nu 2a-3a-4a (efter carro) i Små-
land genomtiderna. För veteranernas del var
helgenocksåmycketframgångsrikdåmantog
enrekordstormedaljskörd,hela77stvarav40st
guld.iVSMfickSM-status1997,tidigarevardet
bara"RM".individuelltsattePeterHackensch-
midtnordisktrekordiM70viktmedresultatet
18,93.

9/2ProjektetFriidrott isamverkanSmåland
och Blekinge fick denna dag en egen sida på
www.smfif.sedärbakgrund,aktuellahändelser
ochplaneradframtidredovisas.

15-17/2 iSM i Norrköping avgörs där Små-
lands aktiva gjorde 19st starter,  tog 6st pla-
ceringar bland de sex främsta och tog tre
bronsmedaljer:FannyRoosikula(14,81=små-
landsrekord),ellinoreHallinpå60mH(8,47)och
lisalinnellilängd(6,18=rejältpers).

16/2 körde vi första träningsträffen av tre i
telekonsult arena, Växjö, där klubbarna bjöds
in (kostnadsfritt)ochUcSmåland i samarbete
med iFK Växjö ställde upp med instruktörer.
träffarnavarkostnadsfriaochvändesigfrämst
tillungdomariåldern13-17år.

MaRS
1-3/3gickieMpåsvenskhemmaplaniGöte-

borg med alexander Brorsson (60mH försök)
ochellinoreHallin(femkamp9apåpers4.372p)
somsmåländskadeltagare.isambandmedieM
körde vi en Unga ledareutbildning/träff med

24stdeltagare.
9/3träningsträffigenitelekonsultarena(se

16/2),numedfokuspåsprint/häck.
9/3 Årsmöte i Värnamo, med styrelsemöte

kvälleninnan.läsmerpåsid7.
9-10/3FramgångsriktiUSM15-16åriMalmö

förSmålandsdelmedtreguld, fyrasilveroch
tre brons = summa 10st medaljer, och totalt
30stplaceringarblanddeåttafrämsta.Detvå
sistnämndasiffrornavardeklarthögstavihafti
allafallsen16-17års-klassendeladesupp2007,
ochmerändubbeltsåbrajämförtmedsvackan
2012.De tre gulden togs hem avolofÖsten-
berg (17,21 i P16 kula), Julia Seigerroth (F16
60mH8,64)ochHannaHoff(F16tresteg11,86).

16-17/3GM13-14årochWorldindoorthro-
wingarrangerasbåda iVäxjö samt iDM i vikt-
kastning inlagt. Småland slutar GM-2a efter
Gtbgmedbl.a.femindividuellagrensegrar.

18/3allaDM-resultatfrån1973harnuskan-
nats in lagts upp i hemsidans digitala arkiv
dennadag.Fortsättningföljer(någongång).

19-24/3avgjordesiVeMiSpanskaSanSebas-
tian. Fem småländska veteraner ställde upp
ochdefrämstaplaceringarnanåddesaviKHP:s
Peter Hackenschmidt som vann M65 vikt på
17,33ochelmhultsSc:sNils-BertilNevrupsom
vannM85höjdpå1,09ochkulamed8,59.

23/3 arbetet pågår nu för fullt med vår
Kalender2013,mailhargåttuttillklubbaroch
enskilda att kontrollera sina kontaktuppgifter
och ev. annonser, anmäla till lag-UDM samt
beställavalfrittantal som likttidigareårdelas
utvidterräng-DM.Desomejbeställerfår1ex
kostnadfrittmedposten.

23/3träningsträffigenitelekonsultarena(se
16/2),numedfokuspåkast.

23-24/3nuvardetdagsför iJSM19-22och
iUSM17iUddevalladärvitogtvåguld,tiomed-
aljer och26st topp-8-placeringar. Vann gjorde
Fanny Roos i F19 kula (14,56) och amanda
GabrielsoniF17stav(3,47),dubblasilver(nära
guld)blevdetäven föremiliaHammarström i
F17längd(5,82)ochtresteg(12,29).

23-24/3 kördes även iUDM 12-14år mång-
kamp i Växjö (sista DM inne) med 44st del-
tagare som gjorde 185st starter, ganska bra
jämförtmedtidigare.

23-24/3kördesdessutomförstadelenavtvå
i Friidrott 12-14 år i Växjömed 9st deltagare.
Del2kördes20/4.
Som om 23-24/3 inte redan var fylld så

genomförde Svenska Friidrottsförbundet även
sittårsmötedennahelgisommarensFriidrotts-
SM-stadBorås,7stombudfrånSmålandnärva-
rade.

apRIL
6/4oKGisleanslutersigtillfriidrotten(orien-

teringsklubbiGislaved).
6-7/4löptränarutbildningsteg1genomfördi

Växjömed8stdeltagare.
13/4 organisationsledarutbildning genom-

fördiRonnebymed15stdeltagare.
14/4UtbildningenFriidrott7-10årdel1av2

genomförd iRonnebymed13stdeltagare.Del
2kördes28/4.

23/4hadeSmFiFstyrelsemöteiVetlanda.
27/4 arrangerade iKSisuterräng-DM iNäs-

sjös kuperade hembygdspark där det blev en
knixig 1km-varvbana. tur med vädret hade
man, regnskurarnakomdirektefter sistapris-
utdelningen.antaletdeltagarevarlitefärreän
tidigare åroch seniorsegrarna togs avHögbys

DavidNilssonochGlasriketstereseFriman.

MaJ
4/5HögbysDavidNilssonrepresenterarSWe

iNordicchallenge10.000miSandvikenochblir
6apå30:32,24.

12/5 inleddes arenasäsongen utomhus på
högrenivåiformavförstaSM-tävlingenutom-
hus,nämligenlag-SM-kvaldäriKYmeriBorås
arrangerade matchen för Grupp B. Så många
som fyra Smålandslag deltog, varav iFK Växjö
medbådeherr-ochdamlag,varavdetsenare
vannklartochärdärmedklaraförlag-SM-fina-
len6juliiHalmstad,derasförstapåtreår.

18/5gickGöteborgsvarvet-världensstörsta
halvmarathon-ilitebesvärligförsommarvärme
sommånganogintehunnitvänjasigvid,25°c
ganskasoligtsamtfriskvind.SMhalvmarathon
varinlagtiloppetochhärplaceradesigHögby-
löparna David Nilsson och tomasolsson som
fyrapå1:08:06respektive12apå1:14:54.

18/5 rejält (9meter) smålandsrekord i P17
spjutavStensjönsisakoskarsson,74,10direkt
iåretsabsolutförstakast!5möverkvalgränsen
tillUngdoms-VM.

19/5Norragruppenkörsinförstakvalmatchi
lag-UDMiJkpgmedkretsensomarrangör.

23/5fotonpådeflestaSmFiF:areinlagdapå
hemsidan under "organisation", dvs styrelse,
komittéer,valb,etc.

23-26/5 avgjordes Veteran-eM Non Stadia
i Upice/tjeckien som bestod av icke arena-
grenarna 10km landsväg, halvmarathon och
enterrängstafett,plusgångsträckor.VäxjösaiS
Måd thorssell var ensam från Småland och
sprang till sig ett K65-brons på halvmarathon
medtiden1:56:37.

25-26/5 Stor DM-helg i Kalmarmed blåsigt
väder,soliglördagmenlättregnpåsöndagen.
Skapligt deltagande och bäst faktiskt i senior-
klassen snarare än 12-13år somannars oftast
haftmest,dockstårdelokalaklubbarnabakom
storandel,särskiltKalmarSKsomblevöverläg-
setbästa klubb.Blandde individuella resulta-
tenkanlyftasframattKalmarSK:seliasericsson
nutogsin11erakaDM-titel i spjut (!)ochatt
NicklasWibergnugjordecomebackefterska-
defrånvaro.Försprint-&kastpokalernahänvi-
sastillsidan22.

25-26/5 denna helg gick även Stafett-SM
iHuddinge,där iFKVäxjö ställdeuppmedsju
lag och nådde två femteplatser som bäst i
Män 4x100moch F17 1000m. tiden påman-
liga4x100m41,10ärenputsningaviFK:segna
Smålandsrekordfrån1990med0,16s.Bästpla-
cering var det iK HakarpspojkarnasM22-killar
som uppnådde, brons på 4x100m med tiden
43,54.

27/5hadeProjektgruppenFriidrottisamver-
kanSmålandBlekingemöteiVäxjö.

29/5FannyRoosstöter15,57iSmålandsspe-
len,vilketinnebärförbättratseniorsmålandsre-
kordochnufallerävenett27årgamaltSvenskt
Juniorrekord! i samma tävling kastar Matilda
elfgaard51,29 i spjut - över51m-kvalgränsen
till sommarens JeM22årochnutilldelashon
även Smålands Stor Grabb/tjej-märke där
gångnahelgensDM-titlarispjutochkulavarde
senastebidragentillde25psomkrävs.

JuNI
1/6avgjordes förstamatchenav två iGöta-

landscupen.Div1iMotala,Div2iKalmaroch
Division3iHabo.Förresultat,sesidorna24-25.
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1/6gickStockholmMarathondärDavidNils-
son blev SM-fyra på 2:25:45, 18 sek fram till
bronset.

5-6/6avgjordestiokampenideamerikanska
universitetsmästerskapen där Marcus Nilsson
fick till en perfekt serie och då ökade perset
från7.826ptill8.104pw,nu8agenomtiderna
i Sverige och över Wibergs M22-Smålandsre-
kord7.883pmedgodmarginal,menpgasnitt
+2,27m/s i grenarna 100-längd-häck är serien
interekordmässigenligtdenyatuffarevindreg-
lernaförmångkampsominfördes-10.

6/6nyttsmålandsrekordpå100m-10,30-av
alexanderBrorsson i SkaraRace,nu6agenom
tidernaiSverige.

6/6 arrangerade iKHakarpspojkarnaKvalnr
7iKraftmätningendärsåmångasomsexSmå-
landslag ställdeupp,betydligtfleränfjolårets
tvålagochbaraenifrån"rekordet"på8stfrån
2008.iFKVäxjövannklartochärklaraförfinal
medettmixlag,Habo&tranåsocksåtill final
medvarsittpojklagpåpoäng,ljungbymedett
flicklag.

8/6 hade Södra gruppen sin första kvalom-
gångilag-UDMför11&13åringariNybromed
iKHindensomhuvudarrangörochmedfunktio-
närshjälpfrånKSK,HiF&FiKF.

8-9/6 arrangerade oskarshamns SK Stora
VDMochtogsjälva39stguld,endastöverträf-
fatavHögbys42st.Övrigaklubbartogtillsam-
mans 75st. Summa 156 guld och lägger vi till
48stsilver,9stbronsoch3st4e-platser landar
vi på 218st starter, klart högre än de ca: 150
vihaftde två senasteårenochdethögstapå
minst6år.individuelltnoterades14stnyaSmå-
landsrekord.

8-9/6 denna helg arrangerade även Hud-
dinge aiS en landskamp för seniorer mellan
SWe-FiN-eSt imångkampoch samtidigt JNM-
UNM för åldrar ner till P/F17. Från Småland
hadefemblivituttagna,samtligafråniFKVäxjö.
Bl.a.lyckadesolofÖstenbergvinnaP17pånytt
smålandsrekord,7.139pochelintornhedblev
tvåaiF19med5.212p.

12/6hadeSmFiFstyrelsemöteiVetlanda.
14/6 iKSisusMartinlundqvistutsestill vår

näste"StorGrabb".
16/6lag-USM15-17åriMalmödäriFKVäxjö

lyckadestabronsigenprecissomdegjort2010
&2011(4a2012).

21/6poängsummornaivåraSmålandsrekord
imångkamp14-17årärnuäntligenomräknade
enligt seniorpoängtabellerna somman succe-
sivtövergåtttillunder2009-2011.

22-23/6lag-eMiirlanddärNiclasÅkerström
blev2apå400mHmedtiden51,42-bara0,01s
frånperstrotsregn&blåst.FannyRoosbidrog
med en 9e-plats i kula (14,77) och alexander
Brorsson med en 2a-plats i 4x100m-stafetten
(39,55). Sverige kom 2a i denna näst högsta
division.

27/6hadeProjektgruppenFriidrottisamver-
kanSmålandBlekingemöteiVäxjö.

28-30/6hadeveteranernasittNordiskamäs-
terskappåarenaiNorskaMoss,5milsöderom
oslo.Nio smålandsaktivaåktedit,gjorde31st
starterochtoghem16stmedaljer,varav7stav
ädlaste valör. Dessutom 6 st nya veteransmå-
landsrekord.

29-30/6 europacup mångkamp där Nicklas
Wiberg genomför sin första hela tiokamp på
fleraårochblir2aav28på7.678p.elintornhed
hoppade innärellinoreHallin lämnatåterbud
ochblev17eav28på5.017p.

JuLI
3/7gåroskarshamnsspelenmedDMoUDM

lång stafett inlagt. totalt 13 st lag deltog nu,
varavHögbyiFstodförhälftenmed7st,Kalmar
SK4stochsenoskarshamnsSKochGlasrikets
Rcförvarsitt.

6/7 iFK Växjös damlag når en framgångsrik
4e-platsilag-SM,Halmstad.

7/7 Högby iF arrangerar Ölandsspelen,
störstasanktioneradearenatävlingenute2013
med 802st starter, och där vi för 7e året lagt
inDM5.000mm.m.Bra toppbreddpådamsi-
dan med HiFs Jessica Kihlström 17:25,34 och
ida Nilsson 17:42,75 samt Kalmar SK:s erika
lindeblad sommed 18:42.92 svarade för den
nästbästabronstideniDM-historiken.Påherr-
sidan vann iKHP:s Rickard claesson på perset
15:36.09 strax före tre Högby-löpare. två nya
smålandsrekordsattesiveteranklasserna.

7/7 Årsbästa-statistikenute2013komdenna
dagupppånätetisinförstaversion.

11-14/7avgjordesJeM22åriFinskatamme-
forsmedtresmålandsaktiva.lisalinnellfårtill
enkanonserie,persarmedöver200ptill5.888p
och blir 4a, bara 10p från brons! Sebastian
törngren och Matilda elfgaard kastade båda
spjutkval,68,86och49,13interäcktetillfinal.

15-16/7 våra Småländska genom-tiderna-
listor (topp-10) var nu uppdaterade med så
många som19stnya resultatnupådamsidan
och7stpåherrsidanförungefärhalva2013.

18-21/7 gick JeM 19år i italien där Fanny
Roosförbättradesittsvenskajuniorrekordikula
till15,82ochblev5a,elintornhedbättradepå
sittpers i sjukamptill 5.276pochblev11aav
17,samtanderserikssonkastade65,84islägg-
kvalet.

25/7hadeSmFiFstyrelsemöteochtestkörde
för första gången att köra det hemifrån över
webben via programmet teamviewer. Smidigt
menliteteknikstrulochbättreljudvorelämp-
ligtframöver.

27/7 gick Ölands Marathon med VSM i
marathon inlagt, deltagarrekord med 147st
startandeochsåmångasom14stsmåländska
VSM-medaljer,varavfemguld.

auGuStI
4/8 avgjordes SM 100km (3e året sträckan

har SM-status) i Sthlm där Växjö lK:s Joacim
Martinsson kämpade runt de 10 milen på
9:26:27,14e-platsav19iSM.

5/8hadeSmFiFstyrelsemöteiVetlandamed
fokuspåUc-verksamheten.

10/8apladalenslKiVärnamosombildades
i slutet av 2010 körde nu sitt första arrange-
mang,DMoVDM10.000mpåFinnvedsvallen
i Värnamo och i utmärkta förutsättningar för
långlöpning,arrangörsklubbensoscarcarlsson
och Högbys Jessica Kihlström utnyttjade för-
utsättningarnavälochvannbådaklartpåfina
31:17,37och35:40,71.

9-11/8 Stora JSM 19-22 o USM 17 avgjor-
desiVästeråssamtUSM15-16ieskilstunaoch
Smålandhåvarhemnäststörstamedaljskörden
under2000-taletmed11stguld,46stmedaljer
ochhela105sttopp-8-placeringar.FannyRoos
vann både F19 kula överlägset på 15,78 och
diskuspå47,95.DubbelsegerävenavolofÖst-
enbergmed7,01 i P16 längd (över smålands-
rekordet6,83från1988!)och16,70ikula.linn
Bengtsson sprang hem F16 1500m hinder på
sm-rek-tiden4:53,11.Helgens fjärdeoch sista
Smålandsrekord sattes av Hannes Wirdmo,
också iFK Växjö, på 110m häck i P19-klassen,
14,16 innebar en rejäl kapning av tidigare
14,37-rekordet som klubbkompisen Hampus
Widlund sprungit på. Hampus tog nu M22-
guldetpå400mmedtiden48,80.Övrigaguld-

medaljörer var i K22 evelin Hindrikes 400mH
(60,98) och Matilda elfgaard spjut (48,54), i
P19anderserikssonslägga (67,77)samt iF17
HannaHoffsomhoppade11,94itresteg.

11-12/8VM-debut förMarcusNilsson itio-
kamp iMoskva, dock var formenmer toppad
5-6/6,nublevdet7.540pochen24e-platsav
25fullföljande/34startande.

16-18/8 hade Veteranerna sitt Stora VSM
i Gävle där det blev en ganska normal med-
aljskörd för Smålands del, två Svenska rekord
sattesavVillstadscarinaPalmqvistmed9,34i
K50 trestegochavoskarshamnsBirgittaUpp-
gårdenmed1,60iK65stav.

17/8avgjordesDMförKlubblagiettlättreg-
nigt tranås där sjumanliga och fyra kvinnliga
lag ställde upp, vilket på damsidan i alla fall
ärflerändetrelagvihaft2010-2012.Detvar
jämntpåbådasidornamenHögbyiF lyckades
förfjärdegångenavgöratillsinfördelochvann
på 88p före iK Sisu och iK Hakarpspojkarna
sombådastannadepå85pmendärSisudrar
längsta strået genomfler grensegrar. Pådam-
sidanhadeHovslättsiKmotslutetavtävlingen
kopplat ett lite säkrare grepp om segern, och
med49phademantillslutenhandfullpoäng
isegermarginalbaktill"övriga".Blanddemvar
detdestojämnare,tranåsaiFkniper2a-platsen
tack vare fler grensegrar än Kalmar SK, båda
stannarpå43p,och fyran iKHakarpspojkarna
var inte heller långt bakom på 41p. Därmed
sprackocksåiKHP:ssegersvit2007-2012.

17-18/8 hade vi ävenNordiska Juniorlands-
kampen i Finska leppävaara/espo där fyra
Smålandsaktiva var uttagna i svenska laget
bestående av två pojkar och två flickor per
gren.Finlandtoghemendubbelseger,Sverige
dubbel-tvåa och det småländska bidraget var
Fanny Roos kul-1a 15,44 och diskus-3a 47.42,
HannesKvistWirdmo110mH-3a14.39,anders
erikssonslägg-5a67,57ochJosefineMalmborg
800m-6a2:13,11.

18/8 arrangerades andra kvalomgången
iUDM för klubblag förNorra gruppen i Habo
ochförSödragruppeniljungby.Detsenarevar
ljungbyFiK:sförstaarrangemangpåsinnyafrii-
drottsarenaSunnerbovallensominvigdes2012.

22/8Höstensplaneradeutbildningarpresen-
teraspåhemsidan.

24/8 gick andra och avgörande matchen i
Götalandsserien där Högby iF:s män lyckades
vinna Division 1 efter en mycket stark andra
match = upp till lag-SM-kvalet nästa år, och
HovslättsherrarvannDiv2=Div1nästaår,för
övrigaresultatsesid24-25.

27/8 Hestra SSK ansluter sig till friidrotten
igen efter några års paus och återuppstartar
samtidigtisabersloppet.

30/8-1/9 Friidrotts-SM i Borås med klent
småländsktutfall,endasttremedaljerochinget
guld,vilketinnebärklartminstamedaljskörden
under hela 2000-talet. Niclas Åkerström tog
400mH-silver på 51.76, Fanny Roos kul-silver
på 15,63 ochMatilda elfgaard spjut-brons på
48,81.

SEptEMbER
1/9 Sanktions-ansöknings-perioden inleds -

är septembermånadvarjeår förutomhus-arr
kommandeår-ochföreningarnauppmanasnu
påhemsidan+mail attsöka i FRi-idrottensDa-
tasystem-FRiDa.

4/9 Höstens castoramasäsong har inletts
meddelas på hemsidan, Svensk friidrott kör
varje år en castoramaperiod på hösten som
sträcker sig åtta helger från slutet av augusti
tillmittenavoktober,åretsperiodärlör24aug
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till sön 20 okt. DM i castorama pågår under
sammaperiod,samtligainrapporteradecasto-
ramorräknasmed.

7/9 DM o VDM halvmarathon avgjordes i
Hultsfred för fjärde året och här har vi haft
klart högre deltagarantal än tidigare under
2000-talet,nufölldockantaletstarterbaklite
till 66st, att jämförasmed82st2012,38st vid
botten2006ochrekordetpå95står2000.Rick-
ard claesson vann överlägset på nya perset
1:13:15, på damsidan varMålillas Siv Persson
förstimålpå1:29:28.

7/9gickävenVSMifemkampiKatrineholm
där fyra smålandsveteraner ställde upp och
plockade hem lika många medaljer, varav tre
guld. Ädlaste valör blev det bl.a. för oskars-
hamns tomas Fanta som med 3.068p även
förbättrade Smålandsrekordet i klassen med
nästan200p.

7-8/9 Finnkamp och Ungdomsfinnkamp
i  Stockholmmed utfallet 3-0 till Sverige och
femnya Smålandsrekord av ungdomarna! två
rekord var (16+17 år) av olof Östenberg och
linnBengtssonigrerarnadiskus(2apå57,77)
och 1500mH (1a på 4:49,11), medan  emilia
Hammarströmvann tresteget på 12,43.Bland
seniornabidrogFannyRoosmedenkul-2a-plats
(15,55), Niclas Åkerström 400mH-3a (52,68),
Fredrik Johansson 3000mH-4a (9:20.56) och
Matildaelfgaardspjut-6a(47,14).

7-8/9gickävenlagtävlingenför14-15åringar,
Kraftmätningen, i Huddinge dit tre smålands-
klubbarkvalatin.iFKVäxjöblev4apå31.361p
ochhardärmedhållitsigblanddefyrafrämsta
lagensexåriföljd.HaboFiF-04ochtranåsaiF
hadebådakvalatinmedrenapojklagochblev
7a&11apå12.152p&11.107p.

14/9 VSM halvmaratrhon i Veberöd nere
i Skåne, dvs bara en vecka efter vårat VDM i
Hultsfred. Sex löpare från Smålandsklubbar
ställdeupp,varav trespranghemsegern i sin
klass, Dag NilssonM55 (1:26:08), Hans eriks-
son M65 (1:33:40) och leif Brandstedt M70
(1:39:43).

14-15/9 hade vi SM-JSM-USM imångkamp
påSmåländskhemmaplan iKalmar,tiostarter
ärganskabra,däremotklentutfallmedbaratvå
bronsmedaljer,dessa togsavhemmaklubbens
Jonnalindéen i F17på4.327poch iFKVäxjös
BeatricelantziF16på4.767p.

14-15/9avgjordesävenGötalandsmästerska-
pen13-14årpåSmåländskhemmaplanieksjö
och då för årgångarna 99& 00. i distriktstäv-
lingenvarGöteborgvassastmed336pmedan
detblevstridiniavslutande8x200m-stafetten
om2a-platsensommed1pmarginal(!)gicktill
osspå262pföreSkåne261p.Dessutomhand-
ladedetomhundradelaristafetten.tioindivi-
duellasegrarblevdetdennagång,enbrasiffra
settnågraårbakåtävenomvihadeytterligare
enifjol.

15/9avgjordesVSMförallsidigaveterankas-
tareiYstad-VSMikastmångkamp-därHögbys
GeorgJohanssonooskarshamnsBirgittaUpp-
gårdenblevmästareiM75&K65,varavGeorgs
poängsumma3.763pinnebärnyttSmålandsre-
kordiM75medanBirgittas2.481psaknade1p
(!)tillK65-rekordet.

20/9införUc-mötet/ledarträffen20/10upp-
manas nu klubbarna, omtid& intresse finns,
attläsaigenom,diskuterainomföreningenoch
anteckna synpunkter på SFiFs nya förslag på
Verksamhetsinriktning 2014-2020, som vi sen
kommerdiskuterapåUc-mötet.

20-22/9varHuddingeaiSvärdföråretsSkol-
SM,somblevenmindreupplagaänvanligtdå
ett flertal skolor av någon anledning valt att

inteställaupp.Detresenasteårenharvitagit
rekordmånga medaljer, 56-58st, nu blev det
dockbara20st,varav7stguld.

22/9 i perfekt löparväder avgjordes denna
daglångaterräng-DMför6eåretiradinlagti
SödraVi iF:sUlfvelopp.21stmän&18stkvin-
nordeltog,samtfyraklubbarpåbådemanliga
&kvinnligasidansomställtuppmedminsttre
löpare=ettlag.HögbyiFblevivanligordning
bästaklubbochndividuellasegrarevarterese
FrimanochKenSlättengren.

22/9efterettårspausvarWärnamoSKidag
tillbakasomarrangörförlag-UDM-finalen,som
de kört åren 2008-2011.Nu dock utan 15års-
klassensomslopadesnärSkol-SMsentplanera-
desindennahelg.Förresultat,sesid25.

28/9 tävlingskommittén hade möte i Växjö
medplaneringDM-programmet2014ifokus.

28-29/9Mångkamps-DMiKalmardärHögby
fortsattesinmarschmotsjunderakatitelnsom
"åretsbästaDM-förening"genomattnudelta
medtiomångkampareochplockahem24ptill
ericWalls vandringspris. Bl.a. togs 6 av 11 st
klassegrar.

oKtobER
5/10del1av2avutbildningenFriidrott7-10

årgenomfördiSödraVimed12stdeltagare.Del
2kördes12/10.

5-6/10 löptränarutbildning steg 1 genom-
fördiVäxjömed9stdeltagare.

8/10 förstadelenavfyra iutbildningenFrii-
drott7-10årgenomfördiVäxjömed16stdelta-
gare,härprövarviflervardagskvällariställetför
helger.Detreåterståendetillfällenavar22/10,
5/11och19/11.

11/10Föreningarnauppmanaspåhemsidan
att innanårsskiftet lägga insinamedlemmar i
idrottonline,annarstapparSFiFbidragavRFdå
det i framtidendelviskommerbaseraspåres-
pektiveidrottsantalmedlemmariio.

11-12/10SDF-konferens/"träningslägerför
styrelsen" i Nässjö som sju SmFiF:are ur sty-
relse,personalochvalberedningdeltogpå,här
passadeviävenpåattköraettstyrelsemöte.

12-13/10 Utbildningsintensiv period, denna
helgdel1av2iFriidrott10-12åriVäxjömed
14stdeltagare.andradelenkördes26/10.

16-27/10 pågick Veteran-VM Stadia i Porto
alegre, Brasilien. Fyra smålandsveteraner
deltog och iKHP:s Peter Hackenschmidt tog
hem två silver iM70-klassen (vikt& kastfem-
kamp),klubbkompisenannaektogbronsiK40
kastfemkamp och Växjö aiSMåd thorsell tog
silverpåK65halvmarathon.

19/10 gickVäxjöMarathonochsomvanligt
varDMoVDMiMarathoninlagt,totaltdeltog
413löpareiloppetvilketinnebarnågraflerän
ifjol och näst högsta efter rekordet 2009 på
430st, samt försvarad 2a-plats i landet långt
efter Sthlm och strax före Gtbg. antalet DM-
löpare var 88st, exakt lika många som ifjol.
VäldigtjämnDM-triopåmanligasidaniår,Per-
JohanSvenssondrog längstastråetmedtiden
2:49:09,med10s&38sbaktill2an&3an.På
damsidan vann Kristin Brodin på 3:06:48. För
vinnareavVlK:svandringspris,sesidan23.

20/10avslutadesåretsperiodförcastorama
sompågåttändasen24augochsomlockat13st
olikaSmålands-klubbarattarrangera35stcas-
torama-tävlingar, och i dessa har 188st aktiva
kört 248st serier = rekorddeltagande! Högby
iFtopparsamtligamåttmed7starr,39stolika
aktivasomkört59stserierochdentotalalagpo-
ängen(1serie/pers)nåddeändauppi41.645p,
vilketärdenhögstapoängsummansomnågon
småländskklubbfåtthopiallafallräknatbaktill

2005.Nästbästaklubbblevdenavtraditionfli-
tige castrorama-klubben lekeryd-Svarttorp SK
somarrangerade6sttävlingar,deltogmed38st
aktivaochsamladeihop38.951p,ocksåenrejäl
summa med historiska mått. tranås aiF trea
med27staktivaoch33.813p. invidiuellt rejält
(inofficiellt) smålandsrekord av Fanny Roos -
hela3.395p!Påmanliga sidanvannSebastian
thörngrenpå2.854p.

20/10Uc-möte/ledarträffiVäxjö.läsmerpå
sidan7.

20/10 denna dag körde Götalandsregionen
även sitt årsmöte & föreningsträff i Värnamo
där bl.a. iK orient i Uddevalla utsågs till GM-
arrangörutomhus2014.

22/10 lördagsträningar i telekonsult arena
drar igång igen på lördag 26/10meddelas på
hemsidan,UcSmålandhyrkl. 14-16hela vin-
ternochintresseradeklubbarkanmot3000kr/
säsong eller 500kr/gång få utnyttja dessa
utmärktaträningsmöjligheter.

26/10 iK Sisu firar 50 års-jubileum och tre
SmFiF:arenärvarar.

26/10summerasföreningarnasDM-insatser
2013-ericWallsvandringspris-påhemsidan,
sesidan23.

26-27/10 avgjordes första versionen (på
många år) av en höstupplaga på terräng-SM
i Falun, avslaget så års befarades, lång resväg
förSmålandsockså,menvåratdeltagandevar
inte nämnvärt sämre än vanligt. i seniorklas-
sen saknadeDavidNilssonnågra sekundertill
12km-bronset,men4e-platsräckteförenNM-
biljett  9/11 (avstod dock då pga förkylning).
Femmedaljerblevdetannars,bl.a.M22-silver
avapladalensoscarcarlssonochK40-guldav
iFKVäxjösMarialundgren.

NoVEMbER
4/11 presenterades aktuella föreningsöver-

gångarunder2013(karens)ochnuinför2014
(tävlingsårsskifte) till, inom och från Småland
påhemsidan.19stbytensompåverkaross.

9/11 organisationsledarutbildning genom-
fördiVärnamo,6stdeltagare.

9-10/11GM-lägeriVäxjö,sesid8&10.
14/11 presenterades SM-poäng 2013 på

hemsidan,sompåverkarröstlängd&ekonomi
2014.Sesidan19.

21/11 meddelades på hemsidan att Seth
KarlssonretroaktivttagitsmediStorGrabb-för-
teckningen,hanvaraktivpå1930-40-talenoch
toghemminstde25psomerfordras,dockavli-
dennusåingetmärkeellernummerutdelas.

23/11 en ungdomstränarutbildning fördjup-
ninghäckkördevidennadagiVäxjömed14st
deltagare.

29/11-1/12Ännuettstortlägeritelekonsult
arena, Växjö, denna gång för aktiva 15-19 år
ochsamtidigtkördes fördjupningskurser i kast
ochövrigagrengrupperförtränare.läsmerpå
sidorna8&10.

30/11 fylldes det digitala arkivet på hemsi-
danpåmed11stäldreårgångaravSmålands-
Bästasomvifåttslutpåkopioravmentackvare
dennainskanningnukankopierauppflerav.

DECEMbER
3/12klubbarnauppmanasattbeställaSmå-

lands-Bästa2013och6/12attredovisaPoäng-
jakten2013.

7/12 organisationsledarutbildning genom-
fördiNybro,13stdeltagare.

21/12 Kursdeltagarsummering och Veteran-
rekordpåhemsidanärnuuppdaterade.

23/12GodJul&GottNyttÅrönskas.
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SVENSKa REKoRD
Flickor 19
Kula4,0 15,82 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,57 FannyRoos-95 ljungbyFiK29/5  Växjö 

SMÅLaNDSREKoRD
Män
100m 10,30 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 6/6  Skara
4x100m 41,10 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö 25/5  Huddinge
  NiclasÅkerström-88
  Victorivarsson-94
  HannesKvistWirdmo-94
60mi 6,73 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 13/1  Örebro
60mHi 7,73 alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 27/1  Malmö 
Kvinnor
Kula4,0 15,82 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,57 FannyRoos-95 ljungbyFiK29/5  Växjö 
Kula4,0i 15,32 FannyRoos-95 ljungbyFiK13/2 Köpenhamn,DeN
 14,75 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/12 Växjö 
K22
Kula4,0 15,82 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita
 15,57 FannyRoos-95 ljungbyFiK29/5  Växjö 
p19
110H100,0 14,16 HannesKvistWirdmo-94iFKVäxjö 11/8  Västerås 
F19
Kula4,0 15,82 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,63 FannyRoos-95 ljungbyFiK20/7  Rieti,ita 
 15,57 FannyRoos-95 ljungbyFiK29/5  Växjö 
p17
Diskus1,5 57,77 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 7/9  Stockholm
Spjut700g74,10 isakoskarsson-96 StensjönsiF18/5  Skruv
F17
1500H76,24,49,11 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 7/9  Stockholm
tresteg 12,43 emiliaHammarström-96WärnamoSK7/9 Stockholm
p16
längd 6,87 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 10/8  eskilstuna
Diskus1,5 57,77 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 7/9  Stockholm
 54,97 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 7/9  Stockholm
 54,91 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 3/9  Växjö
 52,83 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 10/8  eskilstuna
 52,48 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 12/5  oskarshamn
tiokamp 7,139 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 8-9/6  Huddinge
F16
1500H76,24,49,11 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 7/9  Stockholm
p14
100m 11,57 christofferKarlsén-99 iKHinden 29/6  Göteborg(U)
p13
Diskus0,6 49,86 SimonBjärnlöfSegerlind-00eksjöSödraiK29/9tranås
 47,61 SimonBjärnlöfSegerlind-00eksjöSödraiK15/9 eksjö

MäStERSKapSREKoRD - DM
Män
200mi 22,08 NiclasÅkerström iFKVäxjö 20/1 Växjö
400mi 49,36 NiclasÅkerström iFKVäxjö 19/1 Växjö
60mHi 7,87 alexanderBrorsson iFKVäxjö 20/1 Växjö
Kvinnor
3000mH 11,11,56 erikalindeblad KalmarSK 17/8 tranås
200mi 25,76 evelinHindrikes iFKVäxjö 20/1 Växjö
400mi 58,31 linnBengtsson iFKVäxjö 19/1 Växjö
60mHi 8,65 ellinoreHallin iFKVäxjö 20/1 Växjö
Höjdi 1,81 MollyBergvall iFKVäxjö 19/1 Växjö
Kulai 14,60 FannyRoos ljungbyFiK 19/1 Växjö

nysatta rekord
Småländskafriidrottaretopp-10iSverige-årsbästa2013

MäN
100m 2 10.30 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö
10.000m 10 30:18.49 DavidNilsson-87,HögbyiF
½-marathon8 1:06:56 DavidNilsson-87,HögbyiF
Marathon 6 2:25:45 DavidNilsson-87,HögbyiF
3000mH 5 9:00.36 FredrikJohansson-86,iFKVäxjö
110mH 4 14.07 alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö
 9 14.36 HampusWidlund-93,iFKVäxjö
400mH 1 51.42 Niclas Åkerström-88,iFKVäxjö
 8 53.99 tobiasNilsson-92,alvestaFi
Kula 8 16.44 RobertMelin-82,BottnarydsiF
Diskus 8 55.58 RobertMelin-82,BottnarydsiF
Slägga 4 65.63 StefanKvist-87,alvestaFi
 8 60.85 DanielNyman-87,iFKVäxjö
Spjut 6 72.08Sebastianthörngren-93,iFKVäxjö
tiokamp 1 8.104 Marcus Nilsson-91,HögbyiF
 3 7.678NicklasWiberg-85,KalmarSK

KVINNoR
10.000m 9 35:40.71JessicaKihlström-85,HögbyiF
3000mH 8 11:11.56erikalindeblad-93,KalmarSK
100mH 1 13.55 Ellinore hallin-87,iFKVäxjö
 8 13.97lisalinnell-91,iFKVäxjö
400mH 5 59.54evelinHindrikes-91,iFKVäxjö
 10 61.63JessicaBloodworth-93,tranåsaiF
Höjd 9 1.79elintornhed-95,iFKVäxjö
längd 9 6.10lisalinnell-91,iFKVäxjö
tresteg 8 12,43 emiliaHammarström-96,WärnamoSK
Kula 3 15,82 FannyRoos-95,ljungbyFiK
 9 14,14 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö
Diskus 9 47,95 FannyRoos-95,ljungbyFiK
Slägga 10 59,09RebeckaKvist-83,alvestaFi
Spjut 4 51,29Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04
Sjukamp 2 5.888 lisalinnell-91,iFKVäxjö
 4 5.694 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö
 8 5.276elintornhed-95,iFKVäxjö

toPP-10 i sVerige

Alexander Brorsson, IFK Växjö
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(Inne+ute)  MäN   KVINNoR    
 Guld Silver brons Guld Silver brons Summa 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004
Seniorer - 1 - - 2 4 =7 10 11 17 18 12 14 17 28 22
Jun 20-22 1 5 1 3 4 4 =18 5 13 10 22 16 18 13 19 18
Jun 18-19 2 2 1 3 1 5 =14 12 18 16 16 10 21 20 13 11
ungd 17 - - 1 1 5 3 =10 14 15 15 16 13 13 9 19 19
ungd 16 3 4 - 4 2 10 =23 12 10 13 10 15 12 5 iovan -
ungd 15 - 3 5 - - - =8 22 7 13 17 8 16 19 12 12
Skol-SM 3 1 6 4 3 3 =20 56 54 56 43 31 46 40 37 28

SuMMa 9 16 14 15 17 29 = 100 131 128 140 142 105  140 123 127 110
Veteraner 62 39 25 20 13 4 =163 158 118 182 190 204 228 143 134 123
      Senior-guld: =0 3 6 1 4 3 3 7 11 10
Kommentarer
ajaj, mycket tunt på seniorsidan, endast sju
medaljer och inte ett enda guld, samt bara
100stmedaljer totalt (vet oräknade), alla tre
måttenärdeklartsämstaunder2000-talet.

lite tröst med 18st medaljer bland de äldre
juniorerna, långt över fjolårets svackaochen
av de högsta nivåerna under 2000-talet. De
blirvälseniorersnart...okantalmedaljeräven

bland yngre jun, lite svagt i 17års-klassen =
födda96.Senharvienväldigtstarkårgång-97,
följtavensvag-98...Klentdeltagandeoantal
Skol-SM-medaljereftertidigarerekordnivåer.

plac Förening SENIoRER JuNIoRER uNGDoM Summa 2012 2011 2010 2009 2008 2007
   MäN KVIN M19-22 K19-22 p15-17 F15-17        
 1. iFKVäxjö 31 45 62 91 113 143 478 467 296 392 491 324 363
 2. WärnamoSK - - - - 16 61 77 62 84 28 20 20 7
 3. KalmarSK - - 23 27 - 18 68 - - - - - -
 4. ljungbyFiK - 14 - 29 10 3 56 35 92 111 45 27 24
 5. iKHakarpspojkarna - - 20 - - 35 55 36 44 46 34 54 37
 6. HaboFiF-04 - 10 16 20 3 - 49 40 37 21 32 19 26
 7. HovslättsiK 1 - 9 7 - 26 43 63 66 47 45 58 94
 8. HögbyiF 15 - 16 - - - 31 30 79 66 61 102 146
 9. tranåsaiF - 3 2 6 12 1 24 25 49 88 60 49 37
10. oskarshamnsSK - - 6 - 9 - 15 23 15 46 25 40 20
11. VillstadsGiF - 2 - 12 - - 14 4 38 42 18 17 31
12. iKHinden - - - 2 11 - 13 17 12 - 9 8 23
13. FiKFärjestaden - - - - 10 - 10 - - - - - -
14. MarkarydsFK - - - - - 9 9 2 - - - - -
15. alvestaFi 2 - 5 - - - 7 10 31 32 32 28 41
  apladalenslK - - 7 - - - 7 - - - - - -
17. StensjönsiF - - 2 - 3 - 5 8 10 6 - 2 1
18. iKSisu - - - - 4 - 4 9 35 40 45 45 15
  BottnarydsiF - - - - 4 - 4 - - 12 11 10 9
20. SKGraal - - - - 3 - 3 17 9 6 - - -
21. eksjöSödraiK - - - 2 - - 2 3 5 10 12 12 16

 - FiKKalmarsund - - - - - - 0 20 47 72 169 93 175
 - SkillingarydsFK - - - - - - 0 4 - - - - -
 - tjustBike&Rc - - - - - - 0 - 7 - - - -
 - lekeryd-SvarttorpSK - - - - - - 0 - 2 1 - - 2
 - BrittatorpstK - - - - - - 0 - 1 - - 2 6
 - iFKSävsjö - - - - - - 0 - - 5 5 4 -
 - HultsfredslK - - - - - - 0 - - - 6 17 1
 - HjortensSK - - - - - - 0 - - - - 16 41
 - SödraViiF - - - - - - 0 - - - - - 46
 - SkruvsiF - - - - - - 0 - - - - - 7
SuMMa poäNG 49 74 176 196 189 289 973 876 964 1071 1120 947 1168
Ifjol  73 43 125 77 172 386
Kommentarer
omSM-medalj-summeringenovanmätertop-
penärdettamertoppbreddendärplaceringar
bland de 8 främsta på SM-JSM-USM (även
inomhus) räknas. 2013 var ett bra år för iFK
Växjö,skapligtsåävenförSmålandsomhelhet.
ettgängduktigatjejer-95somfyllt18årunder
åretminskarnuantaletpoängkraftigtiF15-17
jämförtmedifjol,ochökardeniK19-22.

Wärnamo SK blir näst bästa klubb där emilia
H.(28p),amandaG.(18p),JohanB.(14p)och
ellen o. (12p) står bakom de flesta poängen
ochhargettklubbenstoraframgångarjämfört
medvadmanhadeförnågraårsedan.FiKal-
marsundharnulagtsnerochdetresistaåren
var inteså lyckade,KalmarSKhar iår lyft sig
urdettaochblir3ebästaklubb.Jämntmellan
4an ljungby FiK och 5an iKHakarpspojkarna,

bådamedskapligpoängiårochljungbymed
enmervarieradhistorik.Habofortsättertren-
denuppåt,Hovslättbrukarvarajämnaidenna
sammanställningmen2013litesvagare.Högby
ochtranåspresterar inivåmed fjolåret,men
varklartbättreförnågraårsedan.litelängre
nerilistangårdetutförävenförklassiskaklub-
barsomalvestaFi, iKSisuocheksjöSödra iK
somnumerabarasamlarihopettfåtalpoäng.

sm-medaljer

klubbarnas insatser Vid sm, jsm o usm
poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingår ej. Däremot inomhus.
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Dessaliggertillgrundförföljande2014:
1.avgörföreningarnasantaltilläggsröstervidSDF-mötet.
2.avgörnivånpåmedlemsavgiftentillSvenskaFiF.
3.PåverkardistriktetsantalmandatvidSFiF:sårsmöte.
4.PåverkarSFiF:sekonomiskastödtillSDF.

Förpunkterna3&4kannämnasattalladistrikt/"valkretsar"
hartvågrundmandatvidFörbundsårsmötet(FM)ochengrund-
nivåpåSFiFsekonomiskastöd,därutöverdelas45sttilläggsrös-
terutefterSM-poängoch45stefterloK-stöd.Varjetilläggsröst
motsvararocksåensummapengarSDF:etfåriökatstöd.
DetiofrämstaklubbarnailandetfårfyratilläggsröstervidSDF-
årsmötetoch16.000krimedlemsavgifttillSFiF,plac.11-20får
tretilläggsrösteroch12.000kr,plac21-30tvåtilläggsrösteroch
8000kr,övrigasomtagitSM-poängfårenextraröstoch4000kr,
medandeklubbarsomintetagitnågraSM-poängfårnöjasig
medgrundröstenvidSDF-mötetoch1800krimedl.avg.tillSFiF.

sm-Poäng

   Röster Medlems- 2012
 pl. poäng SDF-möte  avg. SvFIF pl. poäng
iFKVäxjö 9 16.00 5 16.000kr 9 15.75
KalmarSK 30 3.50 3 8.000kr - -
HaboFiF-04 52 2.00 2 4.000kr 47 2.50
HögbyiF 52 2.00 2 4.000kr 54 2.00
iKHakarpspojkarna52 2.00 2 4.000kr 54 2.00
HovslättsiK 58 1.75 2 4.000kr 31 4.00
tranåsaiF 65 1.50 2 4.000kr 54 2.00
WärnamoSK 73 1.25 2 4.000kr 105 0.75
ljungbyFiK 73 1.25 2 4.000kr 129 0.25
oskarshamnsSK 81 1.00 2 4.000kr 129 0.25
alvestaFi 100 0.75 2 4.000kr 85 1.00
apladalenslK 100 0.75 2 4.000kr - -
VillstadsGiF 100 0.75 2 4.000kr 114 0.50
iKHinden 129 0.25 2 4.000kr 114 0.50
iKSisu 129 0.25 2 4.000kr 105 0.75
MarkarydsFK 129 0.25 2 4.000kr 129 0.25
SKGraal 129 0.25 2 4.000kr 129 0.25
BottnarydsiF 129 0.25 2 4.000kr - -
FiKFärjestaden 129 0.25 2 4.000kr - -
Övriga - - 1 1.800kr  1.50
SuMMa SMÅLaND     36.00           34.25

beräkning av SM-poäng
SM-poäng utdelas till
föreningen för varje
aktiv den har som pla-
cerat sig topp-6 på SM
enligt tabellen nedan.
Varje aktiv räknas bara
eNgång.omt.ex.en19åringblir topp-6både iP/
F19 (0,50p)och i seniorklass (1,00p) fårdenenbart
senior-poängen.

MäN KVINNoR
 1 HässelbySK 181 1 HässelbySK 161
 2 SpårvägensFK 146 2 UlleviFK 111.33
 3 HammarbyiF 74 3 SpårvägensFK 93.33
 4 Malmöai 65 4 HammarbyiF 52
 5 ÖrgryteiS 53 5 Malmöai 50
      
16 iFKVäxjö 17 11 iFKVäxjö 29
22 HögbyiF 9 24 ljungbyFiK 9
    47 HaboFiF-04 2
    52 tranåsaiF 1
  

beräkning av SM-standaret
7-5-4-3-2-1 p för plac 1-6 vid alla senior-SM-tävlingar under
året.lag-SMgerdockdubblapoäng.

Kommentarer
inte så många smålandsklubbar har senioraktiva som varit
topp-6 på SM. Vår storklubb iFK Växjö har ett flertal men
har rankats högretidigare år, på damsidan vannman t.o.m.
åren2002-2003-2005.iFK:smänhadeettstarktfjolårsom6a
på 36p, men sjönk nu tillbaka. Övriga smålandsklubbar har
någon enstaka aktiv, Högby har David Nilsson (3xSM-4a på
hel+halvmarathon o lång terräng), ljungby har Fanny Roos
(SM-silveroiSM-bronskula),Habohartvåiår,Matildaelfgaard
(SM-bronsspjut)ochJosefineMalmborg(iSM-5a1500m)samt
tranåsharJessicaBloodworth(SM-6a400mH).

Kommentarer
Småland har under 2000-talet tagit 35-45st SM-
poäng,motsvarande3-4sttilläggsröster,ochdetblir
3st(frånSM-poäng)till2014årsFörbundsårsmöte.

iFK Växjö står för en stor andel av Smålands poäng
ochliggerkvarblandlandetstiofrämsta.Därefterstor
luckanertillnästaklubbiSmåland,menefterparaply-
föreningenFiKalmarsundsavslutochattKalmarSK:s
aktivaåterigentävlarför"sigsjälva"kvalardeprecis
inisegmentet21-30ailandet.Deras3,5pärfaktiskt
klartmeränvadK-sundfåttihopdetresenasteåren,
dvs KSK och F-staden tillsammans. Därefter Habo,
Högbyoch iKHPpå2pvadera,bra förHabo& iKHP
jämförtmednågraårbakåt,medanHögbyoftahaft
flerpoäng.HovslättvarSmålands-tvåaifjolpå4pmen
faller nu ner till sin lägsta poäng sen 2006. tranås
tapparnågottill1,5pmensettflerårbakåthandlar
detsnarareombibehållennivå.Wärnamoochljungby
gårframåttill1,25pochoskarshamntill1p,mendå
var deras fjolårssiffror svagare än vanligt. apladalen
tarsinaförstaSM-poängnågonsin(nybildades2010)
nämligen0,75p, vilket är likamycket somalvesta&
Villstadocksåfåttiår.Ytterligaresexklubbartog0,25p
vilketinnebärenendaaktiviåldern15-17årsompla-
ceratsigsomtopp-6påUSMenellerfleragånger.

sm-standaret

Senior 1.00p
22-årsjunior 0.75p
19-årsjunior 0.50p
17-årsungdom 0.25p
16-årsungdom 0.25p
15-årsungdom 0.25p
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dm-arrangörer och antal starter
 Datum DM-tävling arrangör 2013 2012 +/- M K p19 F19 p17 F17 p15 F15 p14 F14 p13 F13 p12 F12 p11 F11 MV KV
 12/1 iVDM JönköpFriidr.krets 83 82 +1                 76 7
19-20/1 StoraiU-J-DM,vet800+3kiFKVäxjö 606 579 +27 91 51 28 15 9 51 29 19 40 78 34 68 34 59   39 10
 8-10/2 iDMMångkamp15år-sen iFKVäxjö 59 76 -17 4 22 0 12 0 15 13 5         
 16/3 iDMvikt iFKVäxjö 2 1 +1 0 2               
23-24/3 iUDMMångkamp12-14åriFKVäxjö 185 171 +14         14 30 31 48 42 20   
 27/4terräng-DM iKSisu 123 161 -38 88 22 6 1 3 2 4 1 1 3 4 3 2 4   53 12
 19/5 lag-UDM,kval1,Norra JkpgFriidrottskrets294 304 -10           55 88   72 79 
25-26/5 StoraDM-helgen HiFm.f.iKalmar 548 634 -86 84 82 32 26 37 40 19 22 42 62 42 53 23 41   
 8/6 lag-UDM,kval1,Södra iKHinden 285 233 +52           77 88   48 72 
 8-9/6 StoraVDM oskarshamnsSK 226 146 +80                 169 57
 3/7DM,UDMlångstafett oskarshamnsSK 43 30 +13 16 12   3 3 0 3   6 0     
 7/7DM5000mm.m HögbyiF 48 51 -3 31 11 2 1 1 1 1 0 0 2       18 7
 10/8DM,VDM10.000m apladalenslK 47 50 -3 42 5               29 3
 17/8 lag-DM tranåsaiF 228 162 +66 146 82               
 18/8 lag-UDM,kval2,Norra HaboFiF-04 282 267 +15           55 88   55 84 
 18/8 lag-UDM,kval2,Södra ljungbyFiK 256 226 +30           66 76   43 71 
 7/9DM,VDMhalvmarathon HultsfredslK 66 83 -17 55 11               43 8
 22/9 lag-UDM,final WärnamoSK 322 411 -89           84 84   84 70 
 22/9DMlångterräng SödraViiF 39 39 +0 21 18               
28-29/9Mångkamps-DM KalmarSK 157 89 +68 30 7 0 0 10 7 0 6 40 12 15 10 5 15   
 19/10DM,VDMMarathon VäxjölK 81 88 -7 67 14               58 8
24/8-20/10DMcastorama Hemmabanor 752 644 +108 484 268               
   Summa: 4732 4527 +205 1159 607 68 55 63 119 66 56 137 187 469 606 106 139 302 376 485 112

                       
             +35år         23-34år                 
 Åldersfördelningen bland starterna i M/K totalt MV KV M K M22 K22 p19 F19 p17 F17 p15 F15 p14 F14 p13 F13 p12 F12  
19-20/1 StoraiDM iFKVäxjö 142 45 10 7 11 27 20 9 5 2 5 1        
 8-10/2 iDMmångkamp iFKVäxjö 26   4 5  5  12           
 16/3 iDMvikt iFKVäxjö 2  1        1         
 27/4terräng-DM iKSisu 111 53 12 15 3 7 0 6 1 3 2 4 1 1 3     
25-26/5 StoraDM-helgen HiFm.f.iKalmar 166 9 7 11 7 24 21 36 30 2 12 1 1 1 2  2   
 3/7DMlångstafett oskarshamnsSK 28 3 5 3 3 3 2 6 1  1 1        
 7/7DM5.000m HögbyiF 42 18 7 5 3 5 1 2  0  1        
 10/8DM10.000m apladalenslK 47 29 3 9 2 2    1  1        
 17/8 lag-DM tranåsaiF 218 17  32 7 30 19 33 15 7 25 11 5 4 9 2 2   
 7/9DMhalvmarathon HultsfredslK 62 39 8 12 3               
 22/9DMlångterräng SödraViiF 26 10 4 3 5  1 1 1      1     
28-29/9DMmångkamp KalmarSK 37 10 7 10  10              
 19/10DMmarathon VäxjölK 81 58 8 9 6               
24/8-20/10DMcastorama Hemmabanor 738 212 96 92 28 62 56 44 36 32 8 12 8 12 16 16 8   
   Summa: 1726 503 168 212 83 170 125 137 101 47 54 32 15 18 31 18 12 0 0  
   procent: 100 29,1 9,7 12,3 4,8 9,8 7,2 7,9 5,9 2,7 3,1 1,9 0,9 1,0 1,8 1,0 0,7 0,0 0,0  
Kommentarer
Från 2009 års topp på 5.146 stDM-starter sjönk antalet ner

till4.192st2011,detvåsenasteårenhardetväntuppåt igen.
castoraman förklarar en hel del, både neråt och sen uppåt till
nyaReKoRD-nivåer.Ökatdeltagandeharviävenhaftilag-DM,
MångkampenuteochStoraVDMute.angåendemångkampen
har vi tidigare haft sjunkande deltagande inne+ute i klasserna
14år-senfemår i rad framtillfjolårets107st,nudockettskutt
upptill skapliga215st, dock fortfarandeenbrabit under2007
års326st.ÅretstvåstörreminskningarstårStoraDM-helgenoch
lag-UDM-finalenför,DM-helgenhadedockändånågotflerstar-
terän2010&2011sådetvarsnararefjolårssiffransomvarhög,
ochminskningen ilag-UDMförklarasavslopad15års-klass iår
(pgakrockmedSkol-SM).
litekommentarerangåendetabellennedan,vilkaåldrardetär

pådeaktivasomsomproduceratDM-starter,kanvibörjamed
attkonstateraenganskastorökningdesenasteåren,från2011
års1192stviafjolårets1513sttill2013års1726st.Genomgående
såhandlardetomenstorandelveteranerilångloppenbådepå
arena och landsväg/terräng,medan det är ganskamånga ung-
domar/juniorersomstartatiM/Knärdetgällersprint/häckoch
teknikgrenar.Riktigaseniorer,23-34årstårbaraförca:12%avde
manligastarternaochännufärre,5%,avdekvinnliga.Mankan
ocksåseenintressantåldersmässigförskjutningkönenimellan
för främstlag-DM,därnästanallamanligastarterärgjordaav
juniorer,seniorerochveteraner,dvsfåungdomar,medandetpå
kvinnliga sidan väger tungt på juniorer och äldreungdomar, få
seniorerochveteraner.
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antal arrangemang/starter i distriktet

 GM, G-serie,  LM,öM,    aRENa    Skol- Friidr-      LÅNGLopp   
arrangör Kraftmätn. DM KrM C-ute D-ute Klubb Inne tävl. skola C D Klubb Summa
alvestaFi   1/70  1/315        2/385
anderstorpsoK           1/217  1/217
apladalenslK  1/47    1/39       2/86
iFKBorgholm          2/2594   2/2594
BottnarydsiF  4/60 1/25 1/99  14/264    1/97   17/545
eksjöSödraiK 1/949     4/129    1/1275   6/2353
FKFinn          2/348   2/348
FiKFärjestaden  2/574 1/304   1/2       3/870
FöraaiK   1/66        1/180  2/246
GamlebyoK          1/368   1/368
GlasriketsRc          1/450 1/105  2/555
GnosjöFK           1/69  1/69
SKGraal           1/240  1/240
HaboFiF-04 1/139 2/302  2/798  11/192     1/93  16/1524
iKHakarpspojkarna 1/454 1/24 1/7 1/478  1/12    2/6746   6/7721
HallarydsiF           1/362  1/362
iFHallbySoK          1/97 1/92  2/189
HestraSSK           1/43  1/43
iKHinden  3/845  1/235  1/16 1/196      5/1292
HovslättsiK    2/461  6/129    1/4843   9/5433
HultanäsSoFK           1/50  1/50
HultsfredslK  1/66        1/138 1/156  2/294
HögbyiF  9/744 2/345 1/802  7/243   1/273 7/4495 6/1885  25/8739
JkpgFriidrottskrets  2/377 6/845 1/130  1/5       9/1357
KalmarSK 1/206 2/705  1/398  2/194    1/3670   7/5440
lekerydSvarttorpsSK  6/156 1/56  1/29 14/305       17/546
ljungbyFiK  1/256 1/58   3/347    1/256 1/708  7/1625
MarkarydsFK          1/477   1/477
MisterhultsaiS           1/139  1/139
Målilla-MörlundaSKi          1/176   1/176
oKNjudung          2/1013   2/1013
oKNorrvirdarna           1/63  1/63
oskarshamnsSK  4/845  2/333  1/4   1/210 1/350 2/350  10/2049
PersnäsaiF           1/266  1/266
iKSisu,Nässjö  3/179  1/503  9/605     1/141  12/1428
SkillingarydsFK           1/14  1/14
SkruvsiF    1/332         1/332
SkullarydsSK           1/99  1/99
StensjönsiF  1/8   2/80 2/20     1/15  5/123
StorebroSc           1/194  1/194
iFKSävsjö           1/218  1/218
SödraViiF  1/39         2/306  2/306
tranåsaiF  3/340  1/404 1/192 2/40 1/300   1/72   7/1348
VillstadsGiF  2/44  2/1048  6/68       9/1196
VisingsöaiS           1/212  1/212
iKVista           1/268  1/268
oKVivill           1/46  1/46
VäckelsångsiK          1/428   1/428
iFKVäxjö 1/760 8/920  1/110 7/500 6/83 4/3010   2/5459   25/10915
VäxjöaiS     1/91 1/16       2/107
VäxjölK  1/81        2/694   2/694
WärnamoSK  1/322  1/334  1/68    1/242   4/966
ÅlemsoK           1/121  1/121

arrangörer 5 22 9 16 6 21 3 - 2 22 29 - 53
arrangemang 5 54 14 18 13 94 6 - 2 32 34 - 237
Starter 2 508 4 732 1 472 6 389 1 207 2 781 3 506 - 483 34 035 6 457 - 63 673

2012 3/428 50/4531 17/1717 19/6639 17/892 58/2086 4/958 1/460 1/232 24/32 212 37/6661 8/240 215/58 555
2011 3/559 28/4039 19/1581 20/6742 9/436 63/2245 6/852 2/887 2/318 24/28 684 28/4760 17/526 224/54 128
2010 4/1446 26/4317 18/1641 18/6209 5/415 50/2398 7/896 3/1749 2/450 22/26293 29/4609 18/300 208/52 714

Internationella tävlingar Starter
iFKVäxjö Nordenkampen 172
iFKVäxjö Worldindoorthrowing 159

SM-tävlingar
iFKVäxjö Mångkamps-SMinne 594
KalmarSK Mångkamps-SMute 464
HögbyiF VSMMarathon 91

Största arenatävlingarna Starter
iFKVäxjö BestWesternG. 2094
eksjöSödraiKGM13-14år 949
HögbyiF Ölandsspelen 802
iFKVäxjö GM13-14årinne 760
HaboFiF-04 Habochallenge 686
iFKVäxjö Barntävlinginne 628
iFKVäxjö StoraiDM-helginne 606
iFKVäxjö Mångkamps-SMinne594
VillstadGiF B-texcup 571
Kalmarklubb.StoraDM-helgen 548

Största långloppen Starter
iKHakarps. Vårruset 6500
HovslättsiK Blodomloppet 4843
iFKVäxjö VårRuset 3812
KalmarSK Dr.Margareta 3670
iFKBorgholmVictorialoppet 2455
iFKVäxjö Växjöloppet 1647
eksjöSödra eksjöStadslopp 1275
HögbyiF Kalmarmilen 1225
HögbyiF ÖlandsKyrkstafett 916
HögbyiF NattloppetKalmar 848
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"FabbeBiörcks"och"Villstads-Vanjas"sprinterpokalförMänrespKvin-
nor.avgörsvidStoraDM,100m,200moch400m.Detvåbästasträck-
ornapoängmässigtsammanräknas.
 Män 100m 200m 400m Summa
1FilipNilsson-92,KalmarSK 11,60733p  52,38712p 1.445p
2MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 11,94657p 23,85686p  1.343p
3abelFistume-95,HovslättsiK 12,33574p  55,44593p 1.167p
4VictorHardefelt-93,HovslättsiK Dq 25,31556p 58,00503p 1.059p
5andreasDavidsson-95,iFKVäxjö  25,59533p 57,47521p 1.054p
   
Kvinnor  100m  200m  400m  Summa
1JosefinNilsson-94,KalmarSK 12,77773p25,70812p 1.585p
2GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 13,05719p26,47749p 1.468p
3elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 13,17696p26,49747p 1.443p
4alicePetersson-95,KalmarSK 13,79587p28,38606p 1.193p

KoMMENtaRER
treav fyravandringspris somavgörsvid senior-DMgick i år till aktiva
som representerar Kalmar SK, bl.a. båda Sprintpokalerna som togs av
Filip NilssonochJosefin Nilsson(ejsammaJosefinesomhonsomtävlar
föroSK).ingenavdemharvunnitförr,ellerensvaritnära,mengjorde
detnuklartmeddubbelsegrar.Filippå100+400m,Josefinpå100+200m,
tidernaserniovan.

VandringsPriserna Vid dm
ERIC WaLLS VaNDRINGSpRIS
plac  Förening poäng 2013 2012 2011 2010 2009
 1 HögbyiF 693 572 754 564 616
 7 KalmarSK 507,5 6,5 42 21 43
 2 iFKVäxjö 506,5 554,5 476 509 438
 4 HovslättsiK 351 293 323 191 267
 9 tranåsaiF 235,5 132,5 100,5 219 254
 3 iKHakarpspojkarna 215 422 179,5 303,5 416
 6 oskarshamnsSK 175 185 214 254 232
 8 HaboFiF-04 149,5 144,5 80 100,5 70
 11 iKSisu 127 128,5 130 227,5 267
 5 WärnamoSK 110 192 155 205 159
Närmastefter10-bästaföljer:
 10 ljungbyFiK 99
 12 eksjöSödraiK 107,5
 12 iKHinden 77,5
 15 FiKFärjestaden 71,5
 14 VäxjölK 59

poängberäkningen enligt följande
DMförseniorer 6,5,4,3,2,1p
JDM19 5,4,3,2,1p
UDM17,16,15 4,3,2,1p
UDM14,13,12 3,2,1p
VDM  2p
lag-DM&lag-UDM5ggrpoängenovan.Stafett-&terräng-lag=2ggr.
ensamstart0,5ggrpoängenovan.

KoMMENtaRER
Vi kankonstateraatthögby IF vinner för sjundeåret i radochpå sin
näst högsta poäng, 693p. Där bakom dock ett anmärkningsvärt skifte
på2a-platsen,Kalmar SK, landadenu1p (!) före IFK Växjö, 507.5pvs
506.5p.Kalmarvannfaktisktpremiäråret1995ochde472pdefickihop
deåretharocksåvaritderasbästapoäng-framtillsnu,från1996över-
togVäxjö tronenoch 2000-2006 varHögby alltid tvåa, 2007 skiftades
tätpositionochsendessharVäxjöalltidvarit tvåa, framtillsnualltså.
Kalmars låga poäng 2009-2012 ovan beror på att bara 12-14åringar
tävladeförKSKdå,15årochuppåtförnumeranedlagdaFiKalmarsund.

efter dessa topp-3 ganska stora hoppner till 4an&5an,hovslätts IK
blir4aförtredjeåretiradochpoängen351pärintesålångtifrånderas
"klubbrekord"360,5p.Nyttrekordblirdetförfemmantranås aIF,inte
poängsumman235,5pför2007fickdeihop272,5pmendäremotplace-
ringen,tidigarehardevaritsjuasombäst.Ävenåttanhabo FIF-04tang-
erarnusinbästaplaceringochputsartillsinrekordpoänglite,delyfte
sigrejältifjoltill8e-platsenoch144,5p-nu149,5p.innanHabosom6a
&7akom IK hakarpspojkarnapå215pochoskarshamns SKpå175p,
bådaharvaritstarkaretidigare.Sammagäller9an&10an,IK Sisu127p
ochWärnamo SK 110p,dockändåenbedrift att ta sig inpåtopp-10
vilketintealltidvaritfallet,SisumissadedetifjolochWärnamo2004-09.

SpRINtpoKaL

WäRNaMo SK:s KaStpoKaL
FörMänoch Kvinnor, avgörs vid StoraDM.alla kast ingår och de två
bästaresultatenpoängmässigtsammanräknas.Start1984.

 Män Kula Diskus Slägga  Spjut Summa
1NicklasWiberg-85,KalmarSK 13,82717p 34,47635p - - 1.352p
      
 Kvinnor  Kula  Diskus  Slägga  Spjut  Summa
1Matildaelfgaard-92,HaboFiF-0410,95652p - ejres 41,89795p 1.447p
2elinRubin-95,HovslättsiK 9,34544p 36,18665p 31,54626p - 1.291p
3emmaPersson-93,HögbyiF 8,63493p 25,44447p 22,66457p - 950p
4alicePetersson-95,KalmarSK 8,12455p - - 15,80302p 757p

KoMMENtaRER
ÄvenpåkastsidantogenKSK:arehemettprisförförstagången,näm-
ligenNicklas Wiberg sområkadevaradenendemannensomdeltog i
tvåkastgrenar iår.trotsbristandemotstånd i summeringenhadehan
sådantirespektivegren,ochdärvannhanbådekulaochdiskus.Pådam-
sidan vinnerMatilda Elfgaard, Habo FiF-04,med kombinationen kula
& spjut, även här grensegrar i båda fallen. till skill-
nadmotdetreövrigasåhittar
man i alla fallMatildas namn
en gång tidigare i Kastpokals-
historiken, nämligen 2008 då
honvartvåastraxbakomHov-
slätts Hanna Bjärkvik (1.380p
vs1.341pdengången).

Kastpokalvinnarna Matilda Elfgaard och Nicklas Wiberg.
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. individuellt till
bästaaktivsammanlagtpådebådasträckorna.lägstaplatssiffraavgör.
Vidsammaskiljer i förstahandbästaplaceringoch iandrahandsam-
manlagdtid.erövrasföralltidvid5inteckningar.

 Män  5.000 m  10.000m Summa

 1 Rickardclaesson-83 iKHakarpspojkarna 1 15.36.09 2 32,51,16 3
 2 tobiasingvarsson-76 HögbyiF 10 16.54.95 9 35,40,63 19
 3 Markusandersson-85 HögbyiF 12 16.58.96 8 35,29,33 20
 4 SonnyKarlsson-67 HögbyiF 9 16.48.53 15 37,08,82 24
 5 Hannesassarsson-91 iKSisu 15 18.01.63 11 36,17,23 26
 6 tomasHolmström-63 ÅlemsoK 20 19.11.75 23 40,11,43 43
 7 leifBrandstedt-43 BjörkshultsiF 25 21.37.78 32 44,43,75 57
 8 lennartPeterson-55 WärnamoSK 24 21.25.81 34 45,25,31 58
 9 Sten-GöranYngvesson-56iKVista 26 21.47.99 35 45,54,87 61
10 DanRundqvist-67 lessebooK 28 24.07.85 37 49,28,38 65
11 Örjanohlsson-46 StensjönsiF 30 29.18.15 40 60,37,29 70
 - DavidPeterson-82 apladalenslK 7 16.32.14 - Bröt -

iKHakarpspojkarnasRickard Claessontarenklarsegersom5000m-vin-
nareoch10.000m-tvåa.DettaärförstagångenRickardvinnerpriset,han
var trea ifjol och det var första
gångenhansprangbåde5&10.
tre ganska jämna Högby-löpare
"närmast" bakom på behörigt
avstånd kring 10e-platser i de
bådaloppen,tobias Ingvarsson,
Markus anderssonsomdeltagit
påDM5+10kallaårsedan2007
nu, och vandringsprisets första
vinnare1998,Sonny Karlsson.

SKILLINGaRYD FK:s VaNDRINGSpRIS

VäxJö LK:s VaNDRINGSpRIS
GällerMarathonochHalvmarathon,ettpris förMänochett förKvin-
nor.tillfaller,liksomSkillingarydFK:spris,denindividuellttillbästaaktiv
sammanlagtpådebådasträckorna.lägstaplatssiffraavgör.Vidsamma
skiljer i förstahandbästaplaceringoch iandrahandsammanlagdtid.
erövrasföralltidvid5inteckningar.Nyttpris2005.

Män halvmarathon Marathon Summa
 1 Micaellindqvist-72 apladalenslK 4 1:20:46 3 2:49:47 7
 2 lennartadolfsson-62 anderstorpsoK 22 1:33:43 27 3:21:33 49
 3 torbjörnoxelborn-80 apladalenslK 18 1:31:49 35 3:30:57 52
 5 GöranÖnnerby anderstorpsoK 32 1:43:50 53 4:00:09 85
 6 lennartPeterson-55 WärnamoSK 37 1:47:22 52 3:58:38 89
 7 Ulflund-78 HultsfredslK 42 1:54:53 54 4:11:51 96
 8 DanRundqvist-67 lessebooK 47 1:59:59 65 4:55:01 112
 - DavidPeterson-82 apladalenslK - DNF 17 3:11:39 -
 - PeterKarlsson-66 apladalenslK - DNF 32 3:26:21 -

Kvinnor halvmarathon Marathon Summa
 1 annelieBohman-75 Växjölöparklubb 3 1:36:41 7 3:36:20 10
 2 lenaKarlberg-80 HögbyiF 6 1:39:31 9 3:43:17 15

tio män och två kvinnor sprang både DM-halvmaran och DM-maran
i år. i särklass påmanliga sidan var apladalensMicael Lindqvistmed
placeringarna4a+3a=7,ochhanblirnuocksåförstpåmanligasidan
med att ta en andra inteckning i priset. Historiken begränsar sig bak
till2005ochdentidigareinteckningentogMicael2009.lyckasmanfå
ihop5stinteckningarfårmanbehållapriset,annars
"vandrar" det ju vidare varje år. På damsidan för-
delarsigdeniointeckningarnahitintillspåsjuolika
personer, dvs två personer har 2st, övriga varsin.
Årets segrare, Växjö lKs annelie bohman, tillhör
den senare kategorin då detta var första gången
hon varmed i sammadraget.Honblev 3a&7a =
placeringssiffra10.

RuNE ohLSSoNS 
VaNDRINGSpRIS
NioavvåratioVandringsprisavgörsunderåretoch
medolikaDM-tävlingarsomutslagsgivare,fördetta
prisärdetiställetSmFiFsstyrelsesomefteravslutat
årutservinnaren.
ingetstörresnackomvemsomvaritbästakastaren
pådamsidanunder 2013, nunär ljungby FiK:s FaNNY RooS fyllt 18
åroch därmedbörjatanvändaseniorvikterna ialla fyrakastgrenarna.
i årsbästa-statistiken toppar hon specialgrenen kula överlägset med
SmålandsrekordetochSvenska juniorrekordet15,82-ävendiskustop-
parhonmed47,95medanhonisläggaochspjutär2a&3aiSmåland
2013med47,44&42,93.Ärmansåduktigialla
fyra kasten fårman också höga poäng i casto-
rama, 3.395p närmare bestämt, hela 829pmer
än Smålands-tvåan 2013 och 328pmer än det
tidigareinofficiellaSmålandsrekordet.

VILLStaD-EGoNS 
VaNDRINGSpRIS
förbästatre-mannalagiVeterancupenredovisas
påveteransidanhäriverksamhetsberättelsen.

Rickard Claesson, IK Hakarpspojkarna, är årets vinnare av 
Skillingaryd FK:s vandringspris efter DM-seger på 5.000m 
(15:36,09) och DM-silver på 10.000m (32:51,16).
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klubblagsVerksamheten
LaG-SM
lördag6juliiHalmstad,arriFKHalmstad.

Män:ingetSmålands-lagkvalificerat.

Kvinnor
1. HässelbySK 83
2. SpårvägensFK 81
3. UlleviFK 73
4. IFK Växjö 53.5
5. iFGötaKarlstad 44.5(tillkval)
6. FaluiK 42(tillkval)

KVaL  tILL  LaG-SM
GruppB,arriKYmeriBorås,12maj.

Män
1. GoiFtjalve 75(tilllag-SM)
2. MölndalsaiK 72
3. iKYmer 68
4. IFK Växjö 67
5. iFKlund 43
6. iFKville 42(tillGötalands)

Kvinnor
1. IFK Växjö 82(tilllag-SM)
2. GoiFtjalve 69
3. iFKHelsingborg 66
4. hovslätt IK  56
5. iFKlund 52
6. tranås aIF 51(tillGötalands)

Kommentarer
Såmånga som fyra Smålandslag deltog i
åretskval,iFK:stjejertogenklarsegeroch
lyckadesdärmedkvalaintillfinalen,vilket
varnågraårsensist.Väldärytterligareen
stark insats - 4a innebär att de redan är
kvalificeradetill2014årsfinal.iFK:sman-
ligalagochHovslättskvinnligabåda4:ori
kvalet,menpoängmässigtvariFKnärmare
toppenmedanHiKfickaktasigförsistap-
latsen,sominnebärnedflyttning.Denplat-
senhamnadetyvärrtranåstjejerpå...

LaG-uSM
arr:Malmöaiden16juniiMalmö.

pojkar-flickor 15-17år
1 Malmöai 142p
2 HässelbySK 133
3 IFK Växjö 126
4 HammarbyiF 118
5 iFGötaKarlstad 115
6 iFKHelsingborg 104
7 iFKlidingö 103
8 HuddingeaiS 100
9 MölndalsaiK 92
10 iFKlund 82
11 SpårvägensFK 63

Kommentarer
iFKVäxjö lyckades ta brons både2010&
2011,varnågonenstakapoängifrån2012
(4a),menärnu2013tillbakapåprispallen.

KRaFtMätNINGEN
Finalarr:HuddingeaiS7-8sep,Huddinge.
Staf8seppåSthlmstadion/Finnkampen.
Mixklassen
1. HammarbyiF 28823p
2. täbyiSlagRöd 28571
3. linköpingsGiF 27578
4. IFK Växjö 26 361
5. Malmöai 24642

pojkar
1. linköpingsGiF 14006p
2. HammarbyiF 13845
3. IFK Växjö 13 828
4. täbyiSröd 13764
5. Malmöai 13024

7. habo FI -04 12 154
11. tranås aIF 11 107

Flickor
1. täbyiSröd 15014p
2. HammarbyiF 15013
3. linköpingsGiF 13572
4. iFKHelsingborg 13472
5. GöteborgsKiK 12667

6. IFK Växjö 12 529

KVaLtäVLING
arr:iKHakarpspojkarnaden6juniiJkpg.

Mixklassen
1 IFK Växjö Lag vit 29 095
2 ÖrgryteiS 26658
3 iKNorrköpingFi 24026
4 tranås aIF 21 832
5 IK hakarpspojkarna 16 976
6 IFK Växjö Lag blå 16 607

pojkar  
1 IFK Växjö Lag vit 13 018
2 ÖrgryteiS 11600
3 iKNorrköpingFi 10536
8 habo-04 Friidrott 9 931
4 tranås aIF 9 411
6 IFK Växjö Lag blå 7 180
5 IK hakarpspojkarna 5 981

Flickor
1 GöteborgsKiK 12407
2 IFK Växjö Lag vit 11 209
3 ÖrgryteiS 9810
4 Ljungby FIK 9 477
5 iKNorrköpingFi 9178
6 tranås aIF 8 461
7 IK hakarpspojkarna 7 085
8 IFK Växjö Lag blå 6 512

Kommentarer
lagtävling för 14-15årmed start 2006,

tiokvalmatcherundermaj&junivaravden
ovaninomdistriktet,kval-segraretillfinal,
plus6stextralagochytterligare4+4pojk&
flicklagpåpoäng,dvstotalt24stlag.
Såmånga som sex Smålandslag ställde

upp iåretskval,betydligtfleränfjolårets

tvålagochbaraenifrån"rekordet"8st-08.
enbidragandeorsakkanhavaritattviinte
körnågotlag-UDMför15åringariårutan
iställethänvisattillKraftmätningen.
iFKVäxjöharnuplaceratsigbland lan-

detsfyrafrämstasexårirad,inkl.tresegrar
(09-11-12) och innehavare av Kraftmät-
ningensrekordpoäng(34.462p-11).Habo
FiF-04ochtranåsaiFlyckadesbådakvala
intillfinalenmedrenapojklag,ljungbyFiK
medettflicklag,menstartadeinte.

GötaLaNDSCupEN
DIVISIoN  1
arr:MotalaaiF1juni+iFKH-borg24aug
Män Match 1+2
1  högby IF  67 + 83,5  150,5
2 iFKHelsingborg 71+59 130
3  IK hakarpspokjarna 67 + 56  123
4  IK Sisu  55 + 61 116
5 ÖresundFK 60+55,5 115,5
6 iKorient 52+61 113
Kvinnor
1 MölndalsaiK 70+80 150
2 MotalaaiF 63,5+69 132,5
3 ÅhusFiK 58+63 121
4 linköpingsGiF 65+52 117
5 iKorient 64,5+50 114,5
6  IK hakarpspojkarna 55 + 58  113

DIVISIoN 2
arr:KalmarSK1juni+lerumFi24aug
Män
1  hovslätts IK  61 + 83  144
2 VittsjöGiK 57+74 131
3 FinspångaiK 45+64 109
-  Kalmar SK  54 + DNS  -
- FiFGnistan 50+DNS -
- ÅhusFiK 39+DNS -
Kvinnor
1 iKlerum 51+76 127*
2  Kalmar SK  64 + 63  127
3 iKYmer 50+60 110
4 iFKville 40+53 93
- ÖresundsFK 42+DNS -
- FiFGnistan 40+DNS -
  *Flergrensegrar

DIVISIoN 3
arr:HaboFiF1juni+VarbergsGiF24aug
Män
1 ÖrgryteiS 64+67 131p
2 Malmöai 61,5+63 124,5
3  habo FIF-04  41 + 35  76p
4 iFKHalmstad 36,5+37 73,5
5 VarbergsGiF 23+41p 64p
6 iFUdd/UFcontact 32+DNS 32p
Kvinnor
1 Malmöai 71+65 136
2 BrattåscK 63+54 117
3  högby IF  59 + 48  107
4  Ljungby FIK  61 + 44  105
5 iFKHalmstad 42+46 88
- VarbergsGiF DNS+28 -
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Kommentarer
iDivision1lyckadesHögbyiF:sherrarta

hem en överlägen seger efter enmycket
starkandramatch,och fårdärmed fajtas
uppe i Svenska cupen / lag-SM-kvalet
nästa år. iK Hakarpspojkarna och iK Sisu
mittifältet3-4a,Sisudockintemerän3p
ifrån sistaplatsen som innebär nedflytt-
ning. Sämre gick det för iKHP:s damlag
somhamnadepåjustdennaplaceringoch
fårnöjasigmedDiv2nästaår,deryckte
ioch för sigupp sig i andramatchendär
deslogtvålag,menihopmedensvagpå
poäng från första matchen blev de sist
med1,5pupptill5anochytterligare2,5p
upptill4an.
i Division 2 varHovslätts iK herrar nära

segern ifjol men nu var det inget snack,
starkast redan i förstamatchenochöver-
lägsen iandra.Div1väntarnästaår.Väl-
digtnärasegerpådamsidanochdärmed
uppflyttningvarKalmarSKsomleddemed
stor marginal efter match 1, nu gjorde
dock lerumFi en klart starkare insatspå
hemmaplanimatch2ochtoginhelaför-
språnget, de stannade på samma poäng
men segern gicktill lerumpgafler gren-
segrar. Snöpligt för KSK. Kalmar SK hade
ävenettherrlagsomdocknöjdesigmed
förstamatchen,ochdärDNSiandrainne-
bärbådeböter500krochnedflyttningtill
Div3nästaår.
avslutningsvisiDivision3såvardetinte

lättförnågrahärattjagasegrarmedsikte
påDiv2pgaattMalmöaipåbådedam-
ochherrsidan, samtÖrgryte iS på herrsi-
dan,häromåretmissadeattdeltaochdå
flyttade ända ner till Div 3. På herrsidan
hadeiallafallHaboFiF-04ettlagsomblev
trea,ochpådamsidantvånystartadeSmå-
landslag, Högby iF trea och ljungby FiK
fyra.

LaG-DM
arr:tranåsaiF17aug.

Män
1. HögbyiF 88p
2. iKSisuNässjö 84-4gr.segr.
3. iKHakarpspojkarna 84-2gr.segr.
4. HovslättsiK 75
5. KalmarSK 66
6. tranåsaiF 56
7. HaboFiF-04 49

Kvinnor
1. HovslättsiK 49p
2. tranåsaiF 43-5gr.segr.
3. KalmarSK 43-3gr.segr.
4. iKHakarpspojkarna 41

Kommentarer
Sjumanligaochfyrakvinnligalagställde

uppiettlättregnigttranås,vilketpådam-
sidaniallafallärflerändetrelagvihaft
2010-2012.Detvarjämntpåbådasidorna
menHögby iF lyckades för fjärde gången
avgöratillsinfördelochvannpå88pföre
iKSisuoch iKHakarpspojkarnasombåda
stannadepå85p,mendärSisudrarlängsta
stråetgenomflergrensegrar.
På damsidan hade Hovslätts iK mot

slutetavtävlingenkopplatettlitesäkrare
greppomsegern,ochmed49phademan
tillslutenhandfullpoängisegermarginal
baktill"övriga".Blanddemvardetdesto
jämnare,tranåsaiFkniper2a-platsentack
vare fler grensegrar än Kalmar SK, båda
stannarpå43p,och fyran iKHakarpspoj-
karnavar inteheller långtbakompå41p.
Därmedsprackockså iKHP:s inponerande
segersvit2007-2012.

LaG-uDM, FINaL
arr:WärnamoSK22sept.

pojkar 13
1. HögbyiF 52p
2. iFKVäxjö 47
3. iKHakarpspojkarna 36
4. eksjöSödraiK 36
5. ljungbyFiK 32
6. iFKSävsjö 28

Flickor 13
1. iFKVäxjö-1 51p
2. iKSisu 48
3. SkruvsiF 40
4. HaboFiF-04 34
5. HovsättsiK 29
6. iFKVäxjö-2 29

pojkar 11
1. iFKVäxjö 41p
2. HovslättsiK 40
3. ljungbyFiK 39
4. iKSisu 31
5. eksjöSödraiK 30
6. HaboFiF-04 29

Flickor 11
1. ljungbyFiK 44p
2. iKHakarpspojkarna 31
3. iFKVäxjö 30
4. HovslättsiK 24
5. HögbyiF 21

Kommentarer
efterettårspausvarWSKtillbaka som

arrangör,harnukörtfinalen08-09-10-11-
13. 15års-klassen slopades när Skol-SM
sentplaneradesindennahelg.Färreklub-
baränifjollanubeslagpåfinalplatserna,
t.ex. lyckades arrangörenWSK inte kvala
inmednågot lag,saknades ifinalen jäm-
förtmed ifjol gjorde även Kalmar, tranås
och Hinden, tillkom gjorde Sävsjö. Fram-
gångsrikastvarVäxjömedfemstarteroch
medalj i alla fyra klasserna, varav guld i
F13&P11.ljungbyvannF11,HögbyP13.
Mycketjämntvardetiflerafall,iP11tog
detrefrämstalagenmedaljernapå41-40-
39p,och1pskillnadavgjordeävensilver/
bronsiF11ochbrons/4e-platsiP13.

SaMMaNStäLLNING aV aNtaLEt LaG SoM DELtaGIt
 Män Kvin p/F17 p/F15 p15 F15 p13 F13 p11 F11 Summa ifjol ök/mi
lag-SM 0 1 - - - - - - - - 1 0 +1
lag-SM,kval 1 3 - - - - - - - - 4 4 0
lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmätningen,final - - - 3 - - - - - - 3 2 +1
Kraftmätningen,kval - - - 6 - - - - - - 6 3 +3
Götalandscupen 6 4 - - - - - - - - 10 9 +1
DMklubblag 7 4 - - - - 12 16 10 13 62 63 -1
Summa 12 9 1 5 2 4 10 19 8 12 87 82 +5

Jämförelse 2000-talet  2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
lag-SM+USM  1 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2
lag-SMkval  2 1 1 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4 4
Götalandscupen  6 5 7 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9 10
Kraftmätningen,final        1 1 1 2 2 1 2 3
Kraftmätningen,kval        2 3 7 4 4 2 3 6
DMklubblag  65 58 76 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63 62
Summa  74 66 86 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82 87
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Poängjaktenmarathontabell
dm För klubblag Män 2013 2012 2011 2010

1 HögbyiF 27086 28630 29040 28429
2 iKHakarspojkarna 24353 23735 23940 24808
3 iKSisu 21523 - - -
4 HovslättsiK 19545 20991 22951 22956
5 HaboFiF-04 17440 17804 15536 14267
6 tranåsaiF 16997 12962 14216 13610
7 oskarshamnsSK 15663 17909 20196 17027
8 VillstadGiF 11538 12787 13016 12654
9 lekeryd-SvarttorpSK10917 10482 10905 10485
10 eksjöSödraiK 9582 - - -
11 BottnarydsiF 9470 7801 7767 8171
12 SKGraal 2312 - - -
- WärnamoSK - 6301 9486 11061
- alvestaFi - - 16200 16788

Kvinnor 2013 2012 2011 2010
1 HovslättiK 24942 24797 23112 23853
2 iKHakarspojkarna 24446 24203 23722 25384
3 HögbyiF 21854 20141 15206 18805
4 tranåsaiF 20829 19365 23021 23109
5 HaboFiF-04 11580 10894 7646 11685
6 VillstadGiF 11393 14247 17732 20101
7 oskarshamnsSK 8284 11444 10158 15049
8 lekeryd-SvarttorpSK 7035 5471 7153 7872
9 eksjöSödraiK 6425 - - -
10 SKGraal 3119 - - -
11BottnarydsiF 1969 1115 1666 1708
- WärnamoSK - 14615 15855 14185

Kommentarer

enbramåttstockpåarenafriidrottsklubbarstoppbreddpå
seniorsidan är Poängjaktendärman från årsbästalistorna
(sommest)skaredovisatvåresultat ivarjegrenplusfem
extra ivalfriagrenar,varje resultat fårpoängenligt iaaFs
gamlapoängtabelleroch totalsummanär klubbens resul-
tat.

iårökatantalklubbarsomsummerarihopsinstatistikoch
skickarin,12manligaoch11kvinnligaresultat,mot10+10
ifjol. tillkommit nu gör SK Graal på båda sidor som rap-
porterar för första gången, samt efternågra års uppehåll
Eksjö Södra IK (bådasidor)och IK Sisu (män).Faller ifrån
görsamtidigtWärnamo SKsomannarstoppade"Rapporte-
ringsflitigast"tidigaremennublevomkördaavhovslätts IK
ochLekeryd Svarttorp SKsomintardeladtätpositionmed
varsittmissatårpåbådemanligaochkvinnligasidanav33
möjligaår.

Vinnergörhovslätts IKpådamsidan,ochdetpå24.942p
sominnebärenlitenputsningavderasklubbrekord,samt
högby IFpåherrsidanmed27.086p.FörHögbyblevdetta
fjärde raka segern, medan iK Hakarspojkarna tidigare
domineradepådamsidan.Nufickdenöjasigmeddubbla
2a-platser,ävenomdetvarnäraförsvaradsegerpådamsi-
dan.Generelltnågotsvagarepoängänifjolförmånga,däre-
mot inte för exempelvishabo FIF-04 somökar en smula
ochpåherrsidan fortsätter ligga nära sitt 18.363p-rekord
från1990-talet.tranås aIFärettannatexempelsomökar
sinapoäng.

MäN Finaler GuLD SILVER bRoNS poäNG
iKSisu 33 9 11 5 2.227,5
iFKVäxjö 19 14 4 1 1.444,5
VillstadsGiF 18 - 2 3 899,5
iKHakarpspojkarna 11 1 - 5 792,0
SkruvsiF 13 1 3 2 779,5
JönköpingsaiF 13 3 2 3 737,0
oskarshamnsSK 14 - 3 2 714,5
WärnamoSK 12 1 6 2 686,0
HögbyiF 10 4 - 1 670,5
eksjöSödraiK 10 - 2 2 634,5
HovslättsiK 10 - 1 1 628,5
KalmarSK 11 - 2 1 606,5
tranåsaiF 9 1 - 1 561,5
SödraViiF 10 1 1 1 498,5
FiKalmarsund 6 2 1 1 467,0
NybroiF 6 - - 3 294,0
FiKFärjestaden 7 - - - 237,0
alvestaFi/GiF 4 - - - 226,0
HaboFiF-04 4 - - - 194,0
ljungbyiF 3 - - - 159,5
oKNjudung 2 - - - 63,0
lekeryd-SvarttorpSK 1 - - - 55,0

KVINNoR Finaler GuLD SILVER bRoNS poäNG
HovslättsiK 34 6 3 9 1.639
iFKVäxjö 22 14 6 - 1.489
KalmarSK 19 4 8 3 1.071
SkruvsiF 17 6 3 5 898
iKHakarpspojkarna 12 6 - 2 697
FiKFärjestaden 13 - 5 3 675,5
tranåsaiFFi 13 - 3 4 559,5
VillstadsGiF 12 - 2 3 473
FiKalmarsund 6 1 3 1 392,5
iKHinden 9 1 1 2 384
SödraViiF 10 - 1 - 302
JönköpingsaiF 7 - - 2 278
oskarshamnsSK 5 - 1 - 230
HögbyiF 4 - - 1 219
iKSisu 4 - - - 192,5
alvestaGiF/Fi 4 - - - 170
eksjöSödraiK 3 - - - 145
lekeryd-SvarttorpSK 4 - - - 126
HaboFiF-04 2 - - - 81
FiKalmarsund,lag2 2 - - - 78
Ölands-SmedbyiK 2 - - 1 60
ÖlmstadsiS 2 - - - 49
WärnamoSK 1 - - 1 36
VästerviksiF 1 - - - 35
iFKVäxjö,lag2 1 - - - 14,5

tabellerna är sorterade efter antal poäng genom åren
(1977-2013),vilketgynnardeflitigadeltagarnaiKSisuoch
HovslättsiKsomharvaritmediöverlägsetflestfinalerpå
manliga resp. kvinnliga sidan.Mätt i antal guldärannars
iFKVäxjöklartbästaklubben. iantalmedaljeröverträffar
Sisudemnumerapåmanligasidan(25vs19)ochHovslätt
närmarsigpådamsidan(18vs20).Ändradeplacnuefter
2013ärattiKHP:sherrarklättratupptre,samtettstegupp
förHögby&HabopåmanligasidanochiKHPpåkvinnliga.
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castorama
LaGtäVLINGEN poäng antal deltagare
1 SpårvägensFK 32.307 17
2 UlleviFK 31.119 17
3 SKBore 28.834 22
4 VästeråsFK 28.792 22
5 HässelbySK 26.322 27
Flestantaldeltagare:högby IF  40

Smålandsplaceringar:
13 iFKVäxjö 22.171 12
16 HögbyiF 20.764 40
18 tranåsaiF 20.277 27
23 lekeryd-SvarttorpsSK 18.685 38
24 BottnarydsiF 18.511 16
29 iKSisu 17.428 14
35 VillstadsGiF 13.533 11
42 HaboFiF-04 8.990 5
45 oskarshamnsSK 8.160 7
46 iKHakarpspojkarna 7.272 6
56 FiKFärjestaden 5.224 4
59 iKHinden 4.659 3
63 StensjönsiF 4.120 3
66 ljungbyFiK 3.395 1
69 eksjöSödraiK 2.934 2
87 iFKSävsjö 1.532 1

i den nationella/officiella lagtävlingen räknas föreningens
12 bästaaktiva,medanviiSmålands-DMharräknatalla.

INDIVIDuELLt
Män poäng
1 leifarrhenius,SpårvägensFK 3.683
2 Niklasarrhenius,SpårvägensFK 3.601
3 Ulfankarling,iFGötaKarlstad 3.378
4 Robert Melin, bottnaryds IF  3.256
5 DanielStåhl,SpårvägensFK 3.076

Fler från Småland bland de 25 bästa
 9 Sebastian thörngren, IFK Växjö  2.854

Kvinnor
1 Fanny Roos, Ljungby FIK  3.395
2 elinorForssander,UlleviFK 3.107
3 JennyJohansson,VästeråsFK 3.096
4 annaWikström,iFKtumba 3.064
5 HeidiSchmidt,täbyiS 3.016

Fler från Småland bland de 25 bästa
-

Kommentarer
Fanny Roos Sverige-etta på inoff. Smålandsrekord!Under
2000-taletärdetendasttvåsvenskakvinnorsomöverträffat
detta,catarinaandersson(3.541p-11sombäst)ochanna
Söderberg(3.434p-08).PåmanligasidanfortsätterBottna-
rydsRobert MelinlevereraiSverigetoppen,defemsenaste
åren2009-2013harhannuvarit2a-x-4a-3a-4a.Nytillskot-
tetfrånSKBore,Sebastian thörngren,kvalarocksåinbland
detiofrämsta.
ilagtävlingentopparhögby IFstatistikenöverflestdelta-
gare,småländsktävenpå2a-platsengenomLekeryd-Sv. SK.

CaStoRaMa "MaRathoNtabELL" 1981-2013
intressantstatistikfördencastoramabitne.listanordnadefterdetantalresultatsomåstadkommitsgenomåren.

plac Förening "Rekordsumma" Varit med bästa plac. högst antal Summa resultat
  poäng och år antal år på rikslistan deltagare genom tiderna
1. lekeryd-SvarttorpSK 18.685 (2013) 30 15 (2002) 38 (2012+13) 523
2. iFKVäxjö 30.894 (2007) 30 2 (2007) 30 (2008) 324
3. SödraViiF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210
4. tranåsaiF 20.277 (2013) 13 18 (2013) 28 (2006) 231
5. iKSisu 22.528 (2008) 25 13 (2007+09) 29 (2007) 221
6. VillstadsGiF 20.492 (2007) 19 19 (2004+06) 22 (2004) 192
7. BottnarydsiF 18.511 (2013) 22 18 (2002) 17 (2009) 164
8 iKHinden 19.833 (1997) 28 17 (1981) 13 (1993) 143
9. KalmarSK 17.068 (1992) 18 34 (2000) 17 (1994) 123
10. JönköpingsaiF 21.906 (1993) 9 20 (1995) 19 (1992) 112

Kommentarer
tranåsaiFförbättrarbådesinrekordpoäng(tidigare19.791-10)ochsinbästaSverige-placering(tidigare19e2010+12).
ÄvenlekerydSvarttorpSK(tidigare18.579-04)ochBottnarydsiF(16.470-12)putsartillsina"klubbrekord".lSSKångar
ocksåpåinomdenkategoritabellenovanärsorterad,nämligenantalresultatsattagenomtidernadärlSSKärheltöver-
lägsenmed523stresultat.Hela38stolikalSSK:aremedverkade2013,vilketärentangeringavderas"rekord"frånifjol.
Överträffasilandet2013endastavHögbyiF(40stresultat),sominteallsharnågondjuparecastoramahistorik,menfått
igångenväldigtaktivitetdesenasteårenochkommergöraentrépådennalistanästaåromdefortsätteridettatempo.
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Det är nionde året som jag här
sammanställer statistiken över antal
marathonloppsomSmålänningargjort
under året som gått. Niklas Wikner
tranåsaiFharpresteratdensnabbas-
te tiden utav gubbarna som gjort 50
marorellermera.Niklasårsbästa2013
blev 2.51.16. tyvärr vet varkenNiklas
eller någon annan exakt hur många
maror han sprungit genom åren. Dag
Nilsson som gjort över 100 maraton
fick till ett så pass bra årsbästa som
3.05.27underåretsomgick,ochmed
detärhannästsnabbast.

Somdamskallduhagjort20mara-
thonellermeraförattkommamedpå
listan. Viktoria Johnsson Målilla-Mör-
lunda SKi är den som sprungit snab-
bastsomärmedpålistanmed3.22.11.
Viktoriaärtvåpålistanmed82mara-
thon.FörutommarathonsatsarVikto-
riapåtriathlonochdåfrämstironman
där hon gjort ett flertal, senast en i
Frankfurt. Klar etta på listan är Karin
Beyersdorffsomsprungit10marathon
i år, bl.a. i Jerusalem, Riga och Basel.
På herrsidan har det skiftat i toppen
mellanGöran lennströmHultsfred lK
och Håkan Sjöö Växjö lKmen nu har
Göran dragit ifrån med 10 fler mara-
thon. Göran är nu uppe i 249 St, ett
loppGöranvarnöjdmedvardetiPisa.
Håkanharredanplaneratvarhanskall
görasin250:emara,vilketkommeratt
ske2015.

christers marathonhörna
PåhemmaplaniHultsfredpasserade

KurtGustavssonHultsfred lKmagiska
200 marathon lopp genom att gå på
händerna övermållinjen. Som utmär-
kelseansvarig iSvenskamarathonsäll-
skapet(SMS)deladeövertecknaduten
tenntallriktillKurtförhansprestation.

ingvar Fransson Växjö Norra iF slu-
tadesinmarathonkarriärpå82maror.
Nu sätter hälsan och ålder stopp för
flerlopp.HansUrsfältUrshultiFsprang
ingenmaraunder2013pga.skadamen
kanglädjasövarattnuvaritmedlemi
30år i SMS.Vilket kommeruppmärk-
sammasunder2014.

GunnarBergmarklönashults iFär i
bättre form än på länge ochmed ett
årsbästa på 3.35.54 var Gunnar bara
2 min från sitt gamla pers från förra
seklet.

Marie Johansson Kalmar Rc född
1966(ejattförväxlamedMarieJohans-
son Kalmar Rc född 1965!) är ny på
listan.liksomViktoriaharMariebörjat
satsapåtriathlonsistaåren.elisabeth
Karlsson anderstorp oK är också ny
pålistanföriår.elisabethdebuterade
2000 på maran och har som största
upplevelse sprungit Himalaya mara-
thon2008på3500mhöjd.Häftigtatt
sebergstopparnatycktehon.

StigHörbergVäxjöNorraiFochDag
NilssonVäxjölKärtvåherrarsompas-
serat det magiska 100 sträcket.  17
herrar har sprungit fler än 100Mara-
thon.StigHörberghar iårbl.a.varit i
lasPalmas,Rovaniemi,Warszawaoch
lanzarote.

Själv provade jag på att vara fart-
hållare i StockholmMarathon,det för
4.45gruppen.enkulochintressantny
upplevelse. Vi var ca 50 farthållare i
olikafartgrupper.


Det är inte enbart maratonlöpare

som ökar i Småland utan även antal
lopp. VäxjöMarathon har under flera
år varit ett av Sveriges främstamara-
tonlopp. Öland och Hultsfreds Mara-
thon lockar varje år många löpare.
tranåsochVärnamoharultraloppom
än lite i skymundan som inte många
hittar till. Sveriges första 24 timmars
lopp inomhus avgjordes i Växjö den
14-15 december med 91 löpare på
startlinjenitelekonsultarenaiPerson-
liga rekordens tävling. Det är inne att
springalångt,äveninomhus.

Christer Svensson

Martin Larsson, Huddinge AIS, och Christer var 
4.45-farthållare i Stockholm Marathon.

Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK, med Svenska Marathonsällskapets hederspris för 
200 st fullföljda marathonlopp. Målgången i Hultsfreds Marathon till höger.
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 Namn Klubb Maror Maror 2013 Inkl. ultra pers.Rek. Årsbästa
1 Göranlennström-49 HultsfredslK 249 14 15 2.48.34 04:12:14
2 HåkanSjöö-40 VäxjölK 239 11 12 3.04.08 05:08:19
3 KurtGustavsson-46 HultsfredslK 203 12 14 2.54.16 04:14:57
4 christerSvensson-69 VäxjöaiS 160 13 82 2:54.39 03:16:36
5 Kjell-ÅkeÅkesson-44 VäxjölK 150 0 0 3.16.50
6 ingoBeyersdorff-57 VäxjölK/Visomspringer 145 10 21 4:10.11
7 MattiPylkkänen-50 GamlebyoK 138 4 0 3.02.00 03:51:56
8 lennartNilsson-51 lFKosta,Visomspringer 137 5 1 3:20.00 04:10:48
9 GöranÖnnerby-49 anderstorpsoK 126 5 2 3.04.16 03:55:52
10 lennartadolfsson-62 anderstorpsoK 122 12 5 2.59.51 03:19:53
11 Kjelllinder-30 VäckelsångsiK 114 Slutat 0 2.47.02
12 Bo-ingeÅkerlund-38 Älmhult,Visomspringer. 114 Slutat 3 3.30.57
13 KjellHågestad-44 iFKBorgholm 113 8 18 3.38.32 04:15:24
14 ÅkeNilsson-42 ÖverumsoK 112 Slutat(-03) 0 3.06.00
15 ingvarlundberg-28 GnosjöFK 109 Slutat(-99) 2 3.12.35
16 StigHörberg-43 VäxjöNorraiF 103 8 0 2.57.49 04:01:26
17 DagNilsson-57 VäxjölK 102 4 0 2.38.28 03:05:27
18 oweGustavsson-56 iKVista/Kaxholmen 97 11 20 3:39.16 04:42:08
19 JensRydberg-58 VäxjölK 97 6 0 3.48.16 04:20:06
20 HansUrsfält-51 UrshultsiF 92 0 12 3.34.38
21 Karl-ÅkeNyman-24 VästerviksoK 88 Slutat 0 
22 ingvarFransson-36 VäxjöNorraiF 82 Slutat(-13) 0 2.55.07
23 StenYlmén-46 Målilla-MörlundaSKi 81 0 0 3:11.
24 Sven-olofDavidsson-33 VäxjölK 81 Slutat(-99) 1 3.07
25 larsHansson-42 HögbyiF 81 0 25 2.28.52
26 leifKarlsson-39 GnosjöFK 77 Slutat(-96) 2 3.37
27 GunnarBergmark-61 lönashultsGoiF 69 5 0 3:33.25 03:35:54
28 tommyHagberg-68 VäxjölK 69 2 1 2.59.05 03:41:31
29 anderseriksson-43 VäxjölK 67 1 0 3.17.01 05:02:17
30 PerHamaräng-Grip-59 HögbyiF 58 1 5 2:30.56 03:57:51
31 Ulf-PeterSjöholm-65 VäxjöaiS 55 0 41 3:06:26
32 connyandersson-37 anderstorpsoK 53 0 0 3:36.05
33 Sten-GöranYngvesson-56 iKVista 53 0 2 3:29.41
34 FredrikSvensson-73 VäxjöaiS 54 2 50 2:59:39 03:31:17
35 Sven-ÅkeFalkeby-49 GnosjöFK 52 0 0 
36 allanMörtnäs-24 iKHakarpspojkarna 50 Slutat(-89) 0 
37 Jan-oveÅgren HultsfredslK 50 Slutat(-93) 0 2.59
38 NiklasWikner-64 tranåsaiF ca50-100 1 0 2:28.10 02:51:16
39 MikaelBergqvist VäxjölK ca50st 1 0  03:21:07
      
 Namn Klubb Maror Maror 2013 Inkl. ultra pers.Rek. Årsbästa
1 KarinBeyersdorff-64 VäxjölK 144 10 22 4.09.56
2 ViktoriaJohnsson-69 Målilla-MörlundaSKi 82 4 0 3:21:07 03:22:11
3 ingerKnutsson-45 lenhovdaiF 76 1 0 3:53.58 04:53:26
4 BoelDeGeer-58 HultsfredslK 65 2 41 3:33.xx
5 ann-Marieandersson-43 HultsfredslK 63 0 2 
6 Beritlundström-52 iFKBorgholm 60 1 18 4.28.40 06:10:17
7 SusanneJohansson-63 VäxjölK 52 1 0 3:42.23 04:06:34
8 ainatörnkrantz-39 tingsrydsaiF 43 Slutat 0 4:03.
9 KerstinSandh-58 VäxjölK 41 1 0 3:35.56 04:36:40
10 agnetaohmes-51 elmhultsSc 38 Slutat 0 3.08.26
11 anneliSödergårds-63 HultsfredslK 36 2 5 2:56.26 03:42:43
12 elinBeyersdorff-89 VäxjölK 35 2 6 03:58:44
13 eva-lenaGustavsson-53 lFKosta,Visomspringer 32 Slutat 0 
14 anitaJönsson-63 HögbyiF 31 2 0 3:48.27 04:00:33
15 evaBrorsson-41 VäxjölK 29 Slutat 0 4.06.48
16 eilaengvall-48 HestraSSK 25 Slutat 0 
17 anna-GretaKarlsson-40 HögbyiF 25 Slutat 0 3.32.49
18 Kerstincronqvist-43 VäxjölK 24 0 2 4:50.55
19 SinikkaKukkohovi-49 anderstorpsoK 24 0 0 4:44.21
20 MarieJohansson-66 KalmarRc 22 4 3 3.27.?
21 clarindalarsson-73 Jönköping,teamHempel 21 0 21 
22 elisabethKarlsson-80 anderstorpsoK 20 1 2 3;39.13 04:54:40
23 christinaJohansson-50 VäxjölK 20 Slutat 0 4.36.35

småläningar med Flest maratonloPP t.o.m. -13
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Förenklat årsbokslut 
För smålands FriidrottsFörbund, räkneskaPsåret 2013-01-01 – 2013-12-31

resultaträkning  
 Not 2013 budget 2012
Intäkter   
Bidragochavgifter 1 441170 420000 439822
Verksamhetsintäkter 2 746034 300000 321391
Försäljningsintäkter 3 39380 39000 40156
Övrigaintäkter  0 0 0
Summa intäkter  1 226 584 759 000 801 369
   
Kostnader   
Verksamhetskostnader 4 644415 339000 352613
Försäljningskostnader 5 22177 23000 22740
Personalkostnader 6 591027 472000 490280
Övrigakostnader  0 0 0
Summa kostnader  1 257 619 834 000 865 633
   
Verksamhetens över/underskott -31 035 -75 000 -64 265
   
Finansiellaintäkter  24651 25000 1863
   
Årets över/underskott  -6 384 -50 000 -62 402
    

balansräkning   
    
  31/12 -13  31/12 -12
tillgångar    
Varulager 7 34739  34739
Kundfordringar 8 64665  5330
Övrigafordringar 9 87025  31708
BankochPlusGiro 10 510800  516552
Summa tillgångar  697 229  588 329
   
Eget kapital och skulder    
Balanseratöverskott  585179  647581
Åretsöver/underskott  -6384  -62402
Skulder  118434  3150
Summa eget kapital o skulder 697 229  588 329

efter tre års
ganskabrant
utförsbacke
(2010-12:
-61/-36/ -62
tusen)  har
vi nu lyck-
ats bromsa
fallet och
förväntar
oss t.o.m.
plussiffror
framöver.

Det förenklade årsbokslutet 2013
landar på -6 tusen, långt bättre än
budget på -50, och då tillkommer
dessutom+43tusenimeröverskott
från kursverksamheten som inte
hann kommamednuutan landar i
2014årsresultaträkning. inkluderar
man det gick 2013 egentligen +37
tusen.otroligtbra,ochskönt.
Jämförman utfalletmot budget är
det också kursverksamheten som
är årets glädjeämne, efter ca: +50
tuseniöverskottbåde2010&2011
gick 2012 klart sämre med "bara"
+25. Budget 2013 var +40 och det
prickade vi ungefär redan med de
preliminära siffrorna här till höger,
inkl.deextra43tusengav2013års
kursverksamhet ett överskott på
hela+84tusentillförbundet.
Vihar även treposter somvardera
gått 11-12 tusen bättre än budget,
dels SDF-bidraget från Smålands-
idrotten, dels arrangörsavgifterna
och sen även lördagsträningarna

i telekonsult arena. ang. den sist-
nämnda kommer hyran för okt-dec
2013 i2014års resultaträkningoch
därmed mindre överskott då, men
kanskefinnsutrymmeattsänkaav-
gifterna till klubbarna, förbundet
hareg.ingenambitionatttautmer
änsjälvkostnadsprishär.
Sämre än budget gick årets GM-lä-
ger,+/-0ungefärmotförväntat+20
(somifjol),mendåvarkanskefjolår-
etsutfall extrabraoch inget vi kan
förvänta oss årligen. Nya 15-19års-
lägret var inte planerat/med i bud-
getenmenbidrognuåandrasidan
medettöverskottpå10tusen.Slut-
ligenavdepostersomskiljtlitemer
motbudgetärmindrekostnaderför
årsberättelsensamtatt10tusenvar
avsatt för ev. inköp av större saker,
inget sådanthardockhandlatsoch
därmedvar10tusensparat.
inför 2014 såg det inledningsvis
sämreut igenmedbl.a. återuppta-
gendistriktsmatch,endelkostnader
2013förmedaljerochlör-tränkom-
merhamnapå2014,uppräkningav
löner,attvi2013fåtträntaförbåde
2012&2013samtendelandramin-
dre poster. Men efter ett offensivt
budgetmöte 5 jan 2014 med sats-
ning på flera nya läger, upprepat
överskott från kursverksamheten,
styrelsemöten över webben istäl-
let för fysiska m.m. ser det istället
mycketljustut.Mycketjobbåterstår
dock,främstmedlägren,förattsiff-
rornaskabliverklighet.

kassörens kommentarer om ekonomin

Markus Andersson
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slutord
Återharettverksamhetsårlagtstillhand-
lingarna och redovisats på sidorna här
innan.DetgällerSmålandsdistriktsorgani-
sation,utbildningarochtränings-ochtäv-
lingsverksamhet.Härefter följerenmera
detaljerad ”resultatbörs”, där placeringar
ochresultatärdokumenteradeför2013.

Årets främsta resultat svarade Fanny
Roos för med sina rekord och framskjut-
na placeringar i kula. alexander Brorsson
springerocksåruskigtfort,bådeslättoch

över häckar. Sjösättningen av projektet
"Friidrott i samverkan Smålands och Ble-
kinge" var en annan stor händelseunder
året,därfortsättningföljerframöver.

ekonomin har varit ett bekymmer för
ossdesenasteåren,mennuserdetutatt
ordnatillsig.

Slutligen vill vi tacKa alla som lägger
ner tid, engagemang och arbete på att
bevara och utveckla friidrottsverksamhe-
tenidistriktet!ingennämndingenglömd.

SMÅLAND FRIIDROTTSFöRBUND
STyRELSEN

AnnLis Hellsten, Ordförande o Tävl.ansv.
Michael Ostrelius, Vice Ordf. o Utb.ansv.

Tommy Dahlbom, Ungdomsansvarig
Ronny Krönvall, Veteranansvarig 

Daniel Evaldsson, Ledamot
Rickard Norberg, Ledamot

Mats Nyberg, Ledamot

Not 2013 budget 2012
1 bidrag och avgifter   
 SDF-bidragSmål.iF 142205 130000 159610
 SDF-bidragSv.FiF 34259 34000 61509
 Uc-bidragSv.FiF 98603 99000 101803
 Service-avgifter 114350 117000 116900
 arr-avgift1kr/start 51753 40000
   
2 Verksamhetsintäkter     
 Smålandsloppen 0 ?
 Götalands13-14år 53948 50000 91815
 lag-UDM 13600 13000 16000
 Medaljer 29190 30000 25925
   
 UcSmåland 747899 306000 289454
 (inkluderatallaposternedan,plusUc-bidraget)
 Utbildn.summerat 227946 140000 94800
 7-10år,Ronneby 10796 
 7-10år,SödraVi 18800 
 7-10år,Växjö 0 
 10-12år,Växjö 32400 
 12-14år,Växjö 23000 
 14-17år,del2-hopp 400 
 U-trän.fördjupn.häck 5000 
 Kastkurs,Växjö 1400 
 löpträn,Växjö(vår) 16900 
 löpträn,Växjö(höst) 18650 
 Distriktsdomare,Jkpg - 
 Ungaledare,Gtbg 71400 
 org.led,Ronneby 19500 
 org.led,Värnamo 8400 
 org.led,Nybro 1300 
 läger13-14år,Växjö 38500 50000 53600
 läger15-19år,Växjö 90700 
 lör-träntelek.arena 16500 12000 6750
 Uc/ledarträff 5650 5000 2500
 Projektsamverkan 270000 0 30000
 Uc,Övrigt 0 0 1
   
3 Försäljningsintäkter   
 Kalendern 22346 23000 23517
 Smålands-Bästa 17034 16000 16639
   
4 Verksamhetskostnader   
 Smålandsloppen 0 ?
 Götalands13-14år 59259 50000 93073
 lag-UDM 8040 10000 9400
 Medaljer 13739 20000 15607
 arr-bidrag 3335 4000 3620
 DM-kontrollanter 2090 2000 2137
 Distriktsmatch17år - - -
 SmFiF-årsmöte 15649 20000 21095
 Styrelsemöten 13725 10000 5382
 Kommittémötenm.m. 1568 2000 1478
 MötenSFiF,m.m. 3331 2000 990
 Årsavgifter 1650 2000 1150
 Gåvor/Stip./Uppv. 8067 5000 11208
 Prenumerationer 6962 7000 7183
 Årsberättelsen 10778 17000 26878
 Hemsidan 525 1000 454
 telefon/bredband 12542 14000 6635
 Hyror 6300 6000 6300
 inventarier 0 10000 8000
 Förbrukningsmateriel 2853 5000 3021
 Porto 354 1000 840
 Revision 509 1000 462
 Bank/PG 1974 2000 1782

4 Forts. 2013 budget 2012
 UcSmåland 704822 262000 266899
 (inkluderatallaposternedan,plusUc-tjänsten)
 Utbildn.summerat 186638 100000 70102
 7-10år,Ronneby 15120 
 7-10år,SödraVi 5777 
 7-10år,Växjö 4449 
 10-12år,Växjö 17480 
 12-14år,Växjö 20780 
 14-17år,del2-hopp 650 
 U-trän.fördjupn.häck 2635 
 Kastkurs,Växjö 0 
 löpträn,Växjö(vår) 13100 
 löpträn,Växjö(höst) 13779 
 Distriktsdomare,Jkpg 250 
 Ungaledare,Gtbg 67475 
 org.led,Ronneby 14647 
 org.led,Värnamo 4866 
 org.led,Nybro 5630 
 läger13-14år,Växjö 37902 30000 33190
 läger15-19år,Växjö 81223 
 lör-träntelek.arena 5788 13000 16037
 Uc/ledarträff 9212 5000 5760
 Projektsamverkan 150144 0 0
 Uc,Övrigt 260 0 830
   
5 Försäljningskostnader   
 Kalendern 10288 10000 9827
 Smålands-Bästa 11889 13000 12913
   
6 personalkostnader   
 Kansliansvarig80% 357372 358000 349300
 Uc-samordnare25% 113799 114000 111409
 Projektled.50%maj- 119856  29571

   
  31/12-13  31/12-12
7 Varulager   
 Medaljerhostjalles 34739  34739
   
8 Kundfordringar   5 330
 arr-avgift1kr/start 5575 
 läger13-14år,Växjö 14000 
 läger15-19år,Växjö 41700 
 Smålands-Bästa 600 
 lag-UDM 400 
 lör-träntelek.arena 1000 
 Service-avgifter 550 
 Medaljer 840 
   
9 övriga fordringar   
 SiSU-konto 75160  31708
 Ränta-13högräntek. 11865 
   
10 bank och plusGiro   
 Bankkonto 61002  107505
 Högräntekonto 400000  400000
 PlusGiro 49798  9047
   
11 Skulder   
 ejförbr.projektpengar118434 

tilläggsuPPlysningar (noter)

Gabriella Nykvist, Tranås AIF

Hanna Fredriksson, Kalmar SK
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INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

aKtIVa FRÅN SMÅLaND uttaGNa aV SVENSKa FRIIDRottSFöRbuNDEt

INt, MäStERSKap SJäLVaNMäLaN

Inomhus-EM, 1-3 mars i Göteborg, SWE
M 60mH fö-6alexanderBrorsson-90 iFKVäxjö 7,85
K Femkamp9 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 4,372
     
Nordic Challenge 10.000m, 4 maj i Sandviken
M 10.000m 6 DavidNilsson-87 HögbyiF 30:32,24
     
SWE-FIN-ESt Mångkamp, 8-9 juni i huddinge
K Sjukamp 5 lisalinnell-91 iFKVäxjö 5.010p
     
JNM-uNM Mångkamp, 8-9 juni i huddinge
P19 tiokamp 4 Victorivarsson-94 iFKVäxjö 7.037p
P17 tiokamp 1  olof östenberg-97 iFKVäxjö 7.139p
F19 Sjukamp 2 elintornhed-95 iFKVäxjö 5.212p
F17 Sjukamp 5 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 4.663p
     
Lag-EM, 22-23 juni i Dublin, IRL
M 400mH 2 NiclasÅkerström-88 iFKVäxjö 51,42
 (4x100m 2 alexanderBorsson-90 iFKVäxjö 39,55)
 (4x400m 5 NiclasÅkerström-88 iFKVäxjö 3:10,78)
K 100mH - ellinoreHallin-87 iFKVäxjö Återbud
 Kula 9 FannyRoos-95 ljungbyFiK 14,77
     
Europacup Mångkamp, 29-30 juni i Nottwil, SuI
M tiokamp 2 NicklasWiberg-85 KalmarSK 7.678p
K Sjukamp 17 elintornhed-95 iFKVäxjö 5.017p
  - ellinoreHallin-87 iFKVäxjö Återbud
     
uVM 17år, 10-14 juli i Donetsk, uKR
P17 Spjut - isakoskarsson-96 StensjönsiF Återbud

JEM 22år, 11-14 juli i tammerfors, FIN
M22Spjut kv16Sebastiantörngren-93 iFKVäxjö 68,86
K22 Spjut kv19Matildaelfgaard-92 HaboFiF-04 49,13
 Sjukamp 4 lisalinnell-91 iFKVäxjö 5.888p
     
JEM 19år, 18-21 juli i Rieti, Ita
P19 Slägga kv18anderseriksson-94 HovslättsiK 65,84
F19 Kula 5 FannyRoos-95 ljungbyFiK 15,82
 Sjukamp 11 elintornhed-95 iFKVäxjö 5.276p
     
VM 10-18 aug i Moskva, RuS
M tiokamp 24 MarcusNilsson-91 HögbyiF 7.540p
     
Nordiska Juniorlandskampen, 17-18 aug i Espoo, FIN
P19 110mH 3 HannesKvistWirdmo-94 iFKVäxjö 14,39
 Slägga 5 anderseriksson-94 HovslättsiK 67,57
F19 800m 6 JosefineMalmborg-94 HaboFiF-04 2:13,11
 Kula 1  Fanny Roos-95 ljungbyFiK 15,44
 Diskus 3 FannyRoos-95 ljungbyFiK 47,42
     
Finnkampen, 7-8 sep i Stockholm
M 400mH 3 NiclasÅkerström-88 iFKVäxjö 52,68
 3000mH 4 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 9:20,56
K Kula 2 FannyRoos-95 ljungbyFiK 15,55
 Spjut 6 Matildaelfgaard-92 HaboFiF-04 47,14
P17 Diskus 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 57,77
F17 200m 3 HannaHoff-97 iFKVäxjö 25,27
 1500mH 1  Linn bengtsson-97 iFKVäxjö 4:49,11
 tresteg 1  Emilia hammarström-96WärnamoSK 12,43
     
NN-JNM terräng, 9 nov i Reykjavik, ISL
M 9km - DavidNilsson-87 HögbyiF Återbud

IVEM, 19-24 mars i San Sebastian, ESp
M40 terr5km 65christerSvensson-69 VäxjöaiS 20,28
M60 Diskus 10Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 34,39
 Slägga 7 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 37,85
 Vikt 11Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 12,36
M65 Diskus - PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna x
 Slägga 4 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 40,79
 Vikt 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 17,33
  3 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 15,74
M85 Höjd 1  Nils-bertil Nevrup-26 elmhultsSc 1,09
 Kula 1  Nils-bertil Nevrup-26 elmhultsSc 8,59
     
VEM non stadia, 23-26 maj i upice, CZE
K65 Halvmara 3 Mådthorssell-45 VäxjöaiS 1:56:37
     
VNM stadia, 28-30 juni i Moss, NoR
M50 Höjd 4 Michaelzazzio-60 SkruvsiF 1,58
M60 Kula 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 11,01
 Diskus 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 36,43
 Slägga 4 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 39,60
 Spjut 7 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 34,52
 Vikt 4 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 14,07
 Kast5k. 4 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 3,007p
M65 Stav 3 arneSvensson-46 FiKFärjestaden 2,60
 Diskus 5 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 29,66
 Slägga 3 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 40,28
 Vikt 5 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 13,60
 Kast5k. 7 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 3,135p
M70 1500m 5 arneHåkansson-41 HögbyiF 6:07,40
 2000mH 2 arneHåkansson-41 HögbyiF 9:12,53
M75 Diskus 3 GeorgJohansson-38 HögbyiF 30,39
 Slägga 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 37,26

 Vikt 1  Georg Johansson-38 HögbyiF 15,26
 Kast5k. 3 GeorgJohansson-38 HögbyiF 2,346p
K40 Slägga 1  anna Ek-73 iKHakarpspojkarna 37,14
 Vikt 1  anna Ek-73 iKHakarpspojkarna 11,80
 Kast5k. 1  anna Ek-73 iKHakarpspojkarna 3,216p
K45 100m 1  Maria Jonasson-68 WärnamoSK 13,60
 200m 1  Maria Jonasson-68 WärnamoSK 27,14
K65 Höjd 6 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 1,02
 Stav 1  birgitta uppgården-48 oskarshamnsSK 1,60
 längd 4 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 2,67
 Kula 4 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 5,83
 Diskus 4 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 17,59
 Slägga 6 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 18,95
 Spjut 3 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 17,75
 Vikt 6 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 7,56
     
World Master Games, 2-11 aug i torino, Ita
K50 100m 1  Carina palmqvist-62 VillstadGiF 14,26
 längd 2 carinaPalmqvist-62 VillstadGiF 4,66
     
VVM stadia, 16-27 okt i porto alegre, bRa
M40 Marathon 21christerSvensson-69 VäxjöaiS 4:34:56
M70 Diskus 5 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 35,49
 Vikt 2 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 18,06
 Kastfemk 2 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 4,213p
K40 Diskus 5 annaek-73 iKHakarpspojkarna 35,57
 Slägga 5 annaek-73 iKHakarpspojkarna 39,90
 Vikt 5 annaek-73 iKHakarpspojkarna 12,53
 Kastfemk 3 annaek-73 iKHakarpspojkarna 3,202p
K65 Halvmara 2 Mådthorsell-45 VäxjöaiS 1:58:37
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SM-TÄVLINGAR
Härmedtages:arena,utomoinomhus=blandde8bästa,Väg/tgochmarathon=de12bästa,

Veteraner=3bästa(Väg/tgochmarathondockde6bästa),Skol-SM=3bästa.

8-10 feb ISM-IJSM-IuSM Mångkamp, Växjö. arr: IFK Växjö
P15 Sjukamp 7 JohanBrasch-98 WärnamoSK 3.341p
K Femkamp 2 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 4.293p
  4 lisalinnell-91 iFKVäxjö 4.057p
  5 elintornhed-95 iFKVäxjö 3.831p
K22 Femkamp 1  Lisa Linnell-91 iFKVäxjö 4.057p
F19 Femkamp 3 elintornhed-95 iFKVäxjö 3.831p
F16 Femkamp 4 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 3.619p
  5 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 3.500p
  8 HannaHoff-97 iFKVäxjö 3.353p
     
9-10 feb IVSM, Karlskrona. arr: blekinge FIF
M353000m 1  tomas olsson-77 HögbyiF 9:07,83
 Kula 1  peter Fritz-74 iKSisu 11,43
M4060m 2 Janerlandsson-72 VillstadsGiF 7,67
 200m 2 Janerlandsson-72 VillstadsGiF 24,09
 400m 1  Jan Erlandsson-72 VillstadsGiF 54,16
M4560m 1  tomas Fanta-68 oskarshamnsSK 7,74
 200m 1  tomas Fanta-68 oskarshamnsSK 25,30
 3000m 1  Jocke Svensson-68 ingelstadiK 9:27,20
 Höjd 2 asbjörnKarlsson-66 oskarshamnsSK 1,54
 Stav 1  tomas Fanta-68  oskarshamnsSK 3,40
 längd 1  tomas Fanta-68  oskarshamnsSK 5,80
M55800m 3 lennartPeterson-55 WärnamoSK 2:43,93
 1500m 2 lennartPeterson-55 WärnamoSK 5:57,88
 60mH 2 DarioBonasin-55 alvestaFi 12,24
 Höjd 1  Lennart peterson-55 WärnamoSK 1,40
  2 DarioBonasin-55 alvestaFi 1,40
 Stav 1  Dario bonasin-55  alvestaFi 2,50
 tresteg 1  Dario bonasin-55  alvestaFi 9,51
  2 lennartPeterson-55 WärnamoSK 8,73
 Kula 3 DarioBonasin-55 alvestaFi 10,02
M6060m 1  Kjell alnervik-52  HovslättsiK 8,66
 800m 1  Carl-Gustaf Nilsson-52 HögbyiF 2:28,95
 1500m 3 carl-GustafNilsson-52 HögbyiF 5:06,22
 3000m 1  Carl-Gustaf Nilsson-52 HögbyiF 10:54,37
 Höjd 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 1,30
 längd 2 Kjellalnervik-52 HovslättsiK 4,78
 Vikt 2 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 14,63
M6560m 3 GunnarNilsson-44 alvestaFi 12,57
 800m 1  Folke Lindqvist-47 eksjöSödraiK 2:57,63
 1500m 2 Folkelindqvist-47 eksjöSödraiK 6:13,79
 3000m 1  hans Eriksson-48 eksjöSödraiK 12:01,48
 Höjd 3 angeBergmark-45 StensjönsiF 1,26
 Stav 3 arneSvensson-46 FiKFärjestaden 2,70
 längd 1  ange bergmark-45 StensjönsiF 3,73
 tresteg 2 agneBergmark-45 StensjönsiF 7,66
 Vikt 1  ambjörn Martinsson-45StensjönsiF 15,41
M7060m 1  Leif Karlsson-43 alvestaFi 9,71
  2 lars-Görancarlsson-43 HovslättsiK 9,75
 1500m 1  arne håkansson-41  HögbyiF 6:17,49
 3000m 3 arneHåkansson-41 HögbyiF 13:02,99
 Höjd 3 PaulWinblad-42 iFKSävsjö 1,28
 längd 2 PaulWinblad-42 iFKSävsjö 3,16
 Kula 2 PeterHackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 13,09
 Vikt 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 18,93
  3 RonnyKrönvall-43 WärnamoSK 7,56
M75200m 3 connyandersson-37 anderstorpsoK 47,15
 800m 1  Conny andersson-37 anderstorpsoK 4:21,76
 3000m 2 connyandersson-37 anderstorpsoK 19:39,31
 Höjd 2 GöranGraberg-38 StensjönsiF 1,28
 Kula 1  Georg Johansson-38 HögbyiF 9,69
  2 torstenask-37 WärnamoSK 9,66
 Vikt 1  Georg Johansson-38 HögbyiF 14,41
M85Höjd 1  Nils-bertil Nevrup-26 elmhultsSc 1,16
 Kula 1  Nils-bertil Nevrup-26 elmhultsSc 8,92
M90Höjd 1  Eskil Ljunggren-23 WärnamoSK 0,82
 längd 1  Eskil Ljunggren-23  WärnamoSK 1,68
 tresteg 1  Eskil Ljunggren-23  WärnamoSK 3,30
 Kula 1  Eskil Ljunggren-23 WärnamoSK 6,00
 Vikt 1  Eskil Ljunggren-23  WärnamoSK 7,23
K35 1500m 2 FridaÖssmar-77 HögbyiF 5:28,07
K40 400m 1  Camilla Lindström-71 HögbyiF 1:33,61
 800m 2 camillalindström-71 HögbyiF 3:41,44
 1500m 3 camillalindström-71 HögbyiF 7:41,18
K45 60m 1  Maria Jonasson-68  WärnamoSK 8,69
 200m 1  Maria Jonasson-68  WärnamoSK 28,16

K50 60m 1  Carina palmkvist-62 VillstadGiF 8,81
 längd 1  Carina palmkvist-62  VillstadGiF 4,54
K60 längd 1  Irene palmgren-51  oskarshamnsSK 2,59
K65 400m 2 ing-Brittlindqvist-47 eksjöSödraiK 1:51,43
 800m 2 ing-Brittlindqvist-47 eksjöSödraiK 4:14,26
 1500m 2 ing-Brittlindqvist-47 eksjöSödraiK 8:41,38
 3000m 2 ing-Brittlindqvist-47 eksjöSödraiK 18:02,66
 Höjd 1  birgitta uppgården-48 oskarshamnsSK 1,06
 Stav 1  birgitta uppgården-48  oskarshamnsSK 1,50
 längd 1  birgitta uppgården-48  oskarshamnsSK 2,99
 Kula 3 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 6,64
 Vikt 3 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 6,51
     
15-17 feb ISM, Norrköping. arr: GoIF tjalve, IK Norrköping FI
M 1500m 6 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 4:03,14
K 800m 5 JosefineMalmborg-94 HaboFiF-04 2:11,60
 60mH 3 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 8,47
 längd 3 lisalinnell-91 iFKVäxjö 6,18
 Kula 3 FannyRoos-95 ljungbyFiK 14,81
  5 ellinoreHallin-87 iFKVäxjö 14,30
     
23-24 feb IJSM 19-22, IuSM 17, uddevalla, arr: IK orient
M22Höjd 5 Yuan-zhongWu-91 iFKVäxjö 2,00
K22 Höjd 4 louisePersson-91 iFKVäxjö 1,67
 längd 2 lisalinnell-91 iFKVäxjö 5,93
 Kula 4 lisalinnell-91 iFKVäxjö 11,95
P19 60m 2 alexanderandersson-94iKHakarpspojkarna 6,99
 400m 4 Victorivarsson-94 iFKVäxjö 50,74
 1500m 6 KenSlättengren-95 HögbyiF 4,16,86
  7 DavidFridell-94 StensjönsiF 4,21,01
 60mH 2 HannesKvistWirdmo-94iFKVäxjö 7,95
  6 PetterGustafsson-94 iKHakarpspojkarna 8,56
 Höjd 6 JonasNilsson-94 HaboFiF-04 1,92
 Stav 4 MicaelFagö-94 KalmarSK 4,45
  5 antonevertsson-95 HaboFiF-04 4,33
  6 Rasmuselfgaard-94 HaboFiF-04 4,21
F19 400m 2 elintornhed-95 iFKVäxjö 56,85
 1500m 3 JosefineMalmborg-94 HaboFiF-04 4,43,10
 Kula 1  Fanny Roos-95 ljungbyFiK 14,56
  5 ericalantz-94 iFKVäxjö 12,35
 Vikt 4 FannyRoos-95 ljungbyFiK 14,72
F17 400m 3 Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 60,48
 60mH 4 Saracannmo-96 HovslättsiK 9,14
 Höjd 7 agneslundin-96 HovslättsiK 1,55
 Stav 1  amanda Gabrielson-96WärnamoSK 3,47
  4 Saracannmo-96 HovslättsiK 3,35
 längd 2 emiliaHammarström-96WärnamoSK 5,82
 tresteg 2 emiliaHammarström-96WärnamoSK 12,29
     
9-10 mars IuSM 15-16, Malmö, arr: Malmö aI o öresund FK
P16 Höjd 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 1,94
 Kula 1  olof östenberg-97 iFKVäxjö 17,21
  5 JanJakoubek-97 iKHinden 13,67
 Vikt 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 13,33
F16 60m 6 JuliaSeigerroth-97 iKHakarpspojkarna 8,14
 400m 3 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 59,70
  4 MariaSvedberg-97 iKHakarpspojkarna 59,88
 1500m 2 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 4:41,76
 60mH 1  Julia Seigerroth-97 iKHakarpspojkarna 8,64
  4 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 9,05
 Stav 3 ellenolsson-97 WärnamoSK 3,32
  6 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 2,94
 längd 8 HannaHoff-97 iFKVäxjö 5,26
 tresteg 1  hanna hoff-97 iFKVäxjö 11,86
  5 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 11,25
  6 amandaHjalmarsson-97HovslättsiK 11,14
 Kula 4 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 12,90
 Vikt 8 amandalandegren-97 iFKVäxjö 11,28
P15 1000m 6 SackariasWohlin-98 StensjönsiF 2:55,05
 Stav 2 ViktorKjellsson-98 iFKVäxjö 3,52
  5 emilÖstergren-98 iFKVäxjö 3,07
  7 theodorahlström-98 iFKVäxjö 3,07
 tresteg 3 Villiamolsson-98 ljungbyFiK 12,60
  7 JohanBrasch-98 WärnamoSK 11,70
 Kula 5 theodorahlström-98 iFKVäxjö 14,38
  6 ÖrnÖstenberg-98 iFKVäxjö 13,94
 Vikt 8 theodorahlström-98 iFKVäxjö 12,53
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F15 1000m 8 SofiaJohansson-98 tranåsaiF 3:18,04
 tresteg 7 idaNilsson-98 HovslättsiK 10,96
 Kula 6 linneaaronsson-98 ljungbyFiK 11,76
     
18 maj SM halvmarathon, Göteborg, arr: Göteborgs FIF
M Halvmara 4 DavidNilsson-87 HögbyiF 1:08:06
  12 tomasolsson-77 HögbyiF 1:14:54
     
25-26 maj SM-JSM-uSM Stafett, huddinge, arr: huddinge aIS
M 4x100m 5 alexanderBrorsson-90, iFKVäxjö 41,10
 NiclasÅkerström-89,Victorivarsson-94,HannesKvistWirdmo-94
M224x100m 3 alexanderandersson-94,iKHakarpspojkarna 43,54
 ericlarsson-93,adrianalmquist-95,SimonPankalla-93
F19 4x100m 6 HannaHultemark-95, iFKVäxjö 50,13
 Malincitess-95,erikalantz-94,elintornhed-95
F17 4x100m 7 JuliaSjökvist-97, iFKVäxjö 51,45
 HannaHoff-97,Beatricelantz-97,Sofiaandersson-96
 St.1000m 5 JuliaSjökvist-97, iFKVäxjö 2:19,72
 Beatricelantz-97,HannaHoff-97,Sofiaandersson-96
     
1 juni SM Marathon, Stockholm, arr: hässelby SK, Spårvägens FK
M Marathon 4 DavidNilsson-87 HögbyiF 2:25:45
     
16 juni Lag-uSM, Malmö, arr: Malmö aI
PF17lag 3  iFKVäxjö 126p
amandalandegren-97,andreFransson-97,Beatricelantz-97,carlWiberg-97,
HannaHoff-97,Juliaarvidsson-98,linnBengtsson-97,olofÖstenberg-97,
SebastianGyllensten-96,Sofiaandersson-96,ÖrnÖstenberg-98.
     
6 juli Lag-SM, halmstad, arr: IFK halmstad
K lag 4  iFKVäxjö 53,5p
amandalandegren-97,annaWessman-89,Beatricelantz-97,ericalantz-
94,evelinHindrikes-91,FridaBergvall-99,FridaJansson-95,HannaHoff-97,
linnBengtsson-97,lisalinnell-91,louisePersson-91,Malincitess-95,Malin
Johansson-90,Rebeccaarnesson-92
     
27 juli VSM Marathon, Löttorp, arr: högby IF
M40Marathon 3 FredrikSaarnak-72 BrittatorpstK 3:10:57
M45Marathon1  Niklas Wikner-64 tranåsaiF 2:52:59
 Marathon 2 PärWanby-64 HögbyiF 2:59:27
 Marathon 3 JohanReberg-65 HögbyiF 3:07:14
M55Marathon1  Nils-allan thorstensson-57HultsfredslK 2:58:50
 Marathon 2 DagNilsson-57 VäxjölK 3:07:52
M60Marathon1  arne Jacobsson-51 SödraViiF 3:27:05
M65Marathon 3 KurtGustavsson-46 HultsfredslK 4:23:19
M70Marathon1  Stig hörberg-43 VäxjöNorraiF 4:07:01
 Marathon 3 HåkanSjöö-40 VäxjölK 5:08:19
K40 Marathon 2 annikaBardh-71 SKGraal 3:27:09
K50 Marathon 2 anitaJönsson-63 HögbyiF 4:09:58
K55 Marathon 2 Barbroliljequist-54 elmhultsSc 3:57:26
K65 Marathon1  Måd thorsell-45 VäxjöaiS 5:14:58
     
4 aug SM 100km, Stockholm, arr: Spårv/hässelby/Fredrikshof
ingensmålandsaktivblandde12bästa.
     
9-11 aug JSM 19-22 o uSM 17, Västerås, arr: Västerås FK
M22400m 1  hampus Widlund-93 iFKVäxjö 48,80
  2 FilipNilsson-92 KalmarSK 49,26
 800m 7 SimonStåhl-93 tranåsaiF 2:00,00
 110mH 2 HampusWidlund-93 iFKVäxjö 14,38
 400mH 4 tobiasNilsson-92 alvestaFi 53,99
 Höjd 2 Yuan-zhongWu-91 iFKVäxjö 2,06
 Spjut 2 Sebastianthörngren-93iFKVäxjö 65,74
K22 100m 7 lisalinnell-91 iFKVäxjö 12,33
 800m 7 Rebecccaarnesson-92 iFKVäxjö 2:24,79
 5000m 2 erikalindeblad-93 KalmarSK 17:25,03
 2000mH 5 erikalindeblad-93 KalmarSK 7:16,25
 100mH 2 lisalinnell-91 iFKVäxjö 14,04
  7 lovisaBauer-92 eksjöSödraiK 16,02
 400mH 1  Evelin hindrikes-91 iFKVäxjö 1:00,98
  3 JessicaBloodworth-93 tranåsaiF 1:03,09
 längd 2 lisalinnell-91 iFKVäxjö 6,04
 tresteg 8 elinaRapp-93 iFKVäxjö 11,23
 Kula 3 Moaeskilsson-93 VillstadGiF 13,30
 Diskus 3 Moaeskilsson-93 VillstadGiF 45,08
 Spjut 1  Matilda Elfgaard-92 HaboFiF-04 48,54
  3 GabriellaSundin-92 HovslättsiK 43,68
P19 100m 8 alexanderandersson-94iKHakarpspojkarna 11,13
 800m 3 JohanSandsten-95 oskarshamnsSK 1:54,72
 1500m 5 JohanSandsten-95 oskarshamnsSK 3:59,20
  8 KenSlättengren-95 HögbyiF 4:01,69
 2000mH 4 KenSlättengren-95 HögbyiF 6:10,86
 110mH 1  hannes Wirdmo-94 iFKVäxjö 14,16
  4 Viktorivarsson-94 iFKVäxjö 14,49

 300mH 6 PetterGustafsson-94 iKHakarpspojkarna 40,84
 Höjd 6 olleWillsund-94 HögbyiF 1,86
 Stav 4 MicaelFagö-94 KalmarSK 4,43
  5 antonevertsson-95 HaboFiF-04 4,23
  7 Rasmuselfgaard-94 HaboFiF-04 3,93
 tresteg 8 emilquick-95 KalmarSK 11,19
 Diskus 5 Viktorivarsson-94 iFKVäxjö 44,85
 Slägga 1  anders Eriksson-94 HovslättsiK 67,77
 Spjut 4 christofferBengtsson-95oskarshamnsSK 58,65
F19 100m 4 JosefinNilsson-94 KalmarSK 12,12w
 200m 4 JosefinNilsson-94 KalmarSK 25,23
 800m 3 JosefineMalmborg-94 HaboFiF-04 2:15,95
 Höjd 3 tovaÖsterberg-94 KalmarSK 1,70
  4 idaVirdebrant-94 iFKVäxjö 1,66
 tresteg 5 Malincitess-95 iFKVäxjö 11,91w
 Kula 1  Fanny Roos-95 ljungbyFiK 15,78
  3 ericalantz-94 iFKVäxjö 12,87
  7 FridaJansson-95 iFKVäxjö 10,92
 Diskus 1  Fanny Roos-95 ljungbyFiK 47,95
  8 elinRubin-95 HovslättsiK 38,60
 Slägga 7 Majaeklund-94 iKHinden 44,08
 Spjut 7 FridaJansson-95 iFKVäxjö 31,75
P17 110mH 7 SebastianGyllensten-96iFKVäxjö 15,65
  8 JoakimStenström-96 iKHinden 15,85
 300mH 3 JoakimStenström-96 iKHinden 41,55
  5 SebastianGyllensten-96iFKVäxjö 42,03
 Kula 5 JonathanGunninge-96 iKSisu 13,67
 Slägga 5 Pontuslantz-96 BottnarydsiF 47,01
F17 100mH 6 StinaHedvall-96 iFKVäxjö 14,79
  7 Saracannmo-96 HovslättsiK 14,87
 300mH 5 emilyGarney-96 KalmarSK 50,55
 Höjd 6 Jonnalindéen-96 KalmarSK 1,60
 Stav 2 Saracannmo-96 HovslättsiK 3,55
  3 amandaGabrielsson-96WärnamoSK 3,49
 längd 2 emiliaHammarström-96WärnamoSK 5,79
  4 Jonnalindéen-96 KalmarSK 5,60
 tresteg 2 emiliaHammarström-96WärnamoSK 12,25
 Spjut 5 amandaGabrielsson-96WärnamoSK 36,70
     
9-11 aug uSM 15-16, Eskilstuna, arr: Råby Rekarne FIF och ärla IF
P16 2000mH 6 antonWretström-97 SKGraal 6:35,35
 Stav 8 albinSuljov-97 FiKFärjestaden 3,11
 längd 1  olof östenberg-97 iFKVäxjö 7,01
 Kula 1  olof östenberg-97 iFKVäxjö 16,70
 Diskus 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 52,83
 Spjut 2 olofÖstenberg-97 iFKVäxjö 59,16
  7 Robinericsson-97 HaboFiF-04 41,76
F16 100m 6 JuliaSeigerroth-97 iKHakarpspojkarna 12,63
 200m 6 HannaHoff-97 iFKVäxjö 25,95w
 400m 3 MariaSvedberg-97 iKHakarpspojkarna 58,72
  5 elinBrink-97 MarkarydsFK 60,13
 800m 4 elinBrink-97 MarkarydsFK 2:19,07
 3000m 2 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 10:21,55
 1500mH 1  Linn bengtsson-97 iFKVäxjö 4:53,11
 300mH 3 MariaSvedberg-97 iKHakarpspojkarna 45,35
 Stav 3 ellenolsson-97 WärnamoSK 3,32
 längd 3 HannaHoff-97 iFKVäxjö 5,64
 tresteg 1  hanna hoff-97 iFKVäxjö 11,94
  3 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 11,61w
 Kula 3 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 13,22
 Diskus 5 claraHolmquist-97 iKHakarpspojkarna 33,98
 Slägga 7 amandalandegren-97 iFKVäxjö 41,17
 Spjut 4 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 37,89
P15 300m 3 JohanBrasch-98 WärnamoSK 38,30
  4 axelNykvist-98 tranåsaiF 38,39
 100mH 3 eliasengström-98 FiKFärjestaden 14,32
 300mH 3 JohanBrasch-98 WärnamoSK 41,22
  6 eliasengström-98 FiKFärjestaden 42,30
 Stav 2 ViktorKjellsson-98 iFKVäxjö 3,62
  5 emilÖstergren-98 iFKVäxjö 3,37
  6 theodorahlström-98 iFKVäxjö 3,29
 tresteg 5 Villiamolsson-98 ljungbyFiK 12,34
 Kula 3 theodorahlström-98 iFKVäxjö 14,77
 Diskus 2 ÖrnÖstenberg-98 iFKVäxjö 54,57
  6 theodorahlström-98 iFKVäxjö 44,78
 Spjut 5 theodorahlström-98 iFKVäxjö 52,63
  7 JonathanJohansson-98 tranåsaiF 41,98
  8 JonatanHirsh-98 HaboFiF-04 39,11
F15 Diskus 6 emmaJonasson-98 WärnamoSK 36,18
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16-18 aug VSM, Gävle, arr: Gefle IF
M35Kula 1  peter Fritz-74  iKSisu 11,84
 Diskus 2 PeterFritz-74 iKSisu 28,85
M40100m 3 Janerlandsson-72 VillstadGiF 11,73
 200m 3 Janerlandsson-72 VillstadGiF 23,50w
 400m 1  Jan Erlandsson-72 VillstadGiF 53,72
  3 Jörgenalmqvist-72 oKNjudung 56,24
 800m 3 Jörgenalmqvist-72 oKNjudung 2.13,25
M45100m 1  tomas Fanta-68 oskarshamnsSK 12,33
 200m 1  tomas Fanta-68 oskarshamnsSK 25,49w
 Höjd 3 asbjörnKarlsson-66 oskarshamnsSK 1,58
 Stav 2 tomasFanta-68 oskarshamnsSK 3,10
 längd 1  tomas Fanta-68 oskarshamnsSK 5,98w
M50Höjd 2 Michaelzazzio-60 SKruvsiF 1,66
M55100m 2 Sten-GöranYngvesson-56iKVista 14,33
 5000m 1  Kent p andersson-58 eksjöSödraiK 18.09,76
 100mH 1  peter Danneman-55 StensjönsiF 19,22w
 längd 2 Sten-GöranYngvesson-56iKVista 4,08w
 Slägga 1  Evert Kvist-56 alvestaFi 36,55
 Spjut 1  anders andersson-58 VillstadGiF 51,20
M602000mH 2 HansSödergren-51 oskarshamnsSK 7.54,48
 300mH 1  hans Södergren-51 oskarshamnsSK 49,61
 Höjd 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 1,34
 Slägga 3 Stigarvidsson-49 lekeryd-SvarttorpSK 37,11
 Spjut 1  Jan-olof Damgren-51 iKHakarpspojkarna 42,39
M655000m 2 Hanseriksson-48 eksjöSödraiK 20.06,30
 längd 3 agneBergmark-45 StensjönsiF 3,73w
 tresteg 1  harald henriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 7,99
 Kula 2 GregerMelin-46 BottnarydsiF 10,96
 Slägga 2 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 40,14
 Vikt 2 ambjörnMartinsson-45StensjönsiF 15,17
M70200m 2 leifKarlsson-43 alvestaFi 33,31w
 800m 3 UlfRönning-43 WärnamoSK 3.14,13
 1500m 1  arne håkansson-41 HögbyiF 5.55,54
 Kula 2 ingeMelin-42 BottnarydsiF 10,42
 Diskus 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 42,42
 Slägga 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 44,55
 Spjut 2 ingeMelin-42 BottnarydsiF 32,38
 Vikt 1  peter hackenschmidt-43iKHakarpspojkarna 18,12
M75Diskus 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 33,77
 Slägga 2 GeorgJohansson-38 HögbyiF 36,96
 Vikt 1  Georg Johansson-38 HögbyiF 14,98
M80Vikt 1  allan henriksson-33 lekeryd-SvarttorpSK 10,52
M85Höjd 1  Nils-bertil Nevrup-26 elmhultsSc 1,16
 Kula 1  Nils-bertil Nevrup-26 elmhultsSc 8,37
M90Kula 3 idolfSandahl-20 StensjönsiF 5,30
 Diskus 2 idolfSandahl-20 StensjönsiF 14,62
 Slägga 2 idolfSandahl-20 StensjönsiF 13,87
 Spjut 1  Idolf Sandahl-20 StensjönsiF 9,88
K50 100m 1  Carina palmquist-62 VillstadGiF 13,88
 100mH 1  Carina palmquist-62 VillstadGiF 14,99w
 300mH 1  anna Sultan-63 VillstadGiF 60,37
 längd 1  Carina palmquist-62 VillstadGiF 4,75
 tresteg 1  Carina palmquist-62 VillstadGiF 9,34
K65 Stav 1  birgitta uppgården-48 oskarshamnsSK 1,60
 längd 1  birgitta uppgården-48 oskarshamnsSK 2,86w
 Diskus 1  birgitta uppgården-48 oskarshamnsSK 15,27
 Slägga 1  Majken henriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 18,27
  2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 17,94
 Spjut 2 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 18,76
 Vikt 2 MajkenHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 8,33
  3 BirgittaUppgården-48 oskarshamnsSK 8,01
     
29 aug - 1 sep SM, borås, arr: IK Ymer
M 3000mH 5 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 9:14.08
 110mH 7 HampusWidlund-93 iFKVäxjö 14.50
  8 HannesKvist-Wirdmo94iFKVäxjö 14.84
 400mH 2 NiclasÅkerström-88 iFKVäxjö 51.76
  7 tobiasNilsson-92 alvestaFi 54.53
 Slägga 4 DanielNyman-87 iFKVäxjö 60,85
 Spjut 4 Sebastianthörngren-93iFKVäxjö 70,43
  8 PontusBjärkvik-90 HovslättsiK 63,54
K 100mH 8 lisalinnell-91 iFKVäxjö 14.32
 400mH 5 evelinHindrikes-91 iFKVäxjö 59.54
  6 JessicaBloodworth tranåsaiF 61.63
 längd 6 lisalinnell-91 iFKVäxjö 6.00
 Kula 2 FannyRoos-95 ljungbyFiK 15,63
 Diskus 7 Moaeskilsson-93 VillstadsGiF 47,41
  8 FannyRoos-95 ljungbyFiK 47,02
 Spjut 3 Matildaelfgaard-92 HaboFriidrott04 48,81

7 sep VSM femkamp, Katrineholm, arr: Katrineholms SK
M45Femkamp 1  tomas Fanta-68 oskarshamnsSK 3.068p
M55Femkamp 1  bengt ajkdahl-56 alvestaFriidrott 2.463p
M65Femkamp 2 HaraldHenriksson-45 lekeryd-SvarttorpSK 2.088p
M70Femkamp 1  Leif Karlsson-43 alvestaFriidrott 2.267p
     
14 sep VSM halvmarathon, Veberöd, arr: björnstorps IF
M55Halvmara 1  Dag Nilsson-57 VäxjölK 1:26:08
M65Halvmara 1  hans Eriksson-48 eksjöSödraiK 1:33:40
M70Halvmara 1  Leif brandstedt-43 BjörkshultsiF 1:39:43
K65 Halvmara 2 Mådthorsell-45 VäxjöaiS 2:12:02
     
14-15 sep SM-JSM-uSM Mångkamp, Kalmar, arr: Kalmar SK
P19 tiokamp 4 MicaelFagö-94 KalmarSK 5.572p
  5 KenSlättengren-95 HögbyiF 4.881p
P15 Åttakamp 4 JonathanJohansson-98 tranåsaiF 4.126p
F17 Sjukamp 3 Jonnalindéen-96 KalmarSK 4.327p
F16 Sjukamp 3 Beatricelantz-97 iFKVäxjö 4.767p
  5 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 4.416p
     
20-22 sep Skol-SM, huddinge, arr: huddinge aIS
P18 Spjut 1  Christoffer bengtsson-95oskarshamnsSK 56,08
P17 800m 3 adamKjellnäs-96 KalmarSK 2:07,0m
P15 100m 3 axelNykvist-98 tranåsaiF 12,41
 300m 3 axelNykvist-98 tranåsaiF 38,39
 2000m 3 antonPersson-98 tranåsaiF 7:05,37
 1500mH 3 antonPersson-98 tranåsaiF 5:32,82
 100mH 1  Elias Engström-98 FiKFärjestaden 14,44
  3 JonathanJohansson-98 tranåsaiF 15,25
 300mH 1  Elias Engström-98 FiKFärjestaden 42,84
 Diskus 2 JonathanJohansson-98 tranåsaiF 38,63
F18 100m 2 HedvigNykvist-95 tranåsaiF 12,95
 Spjut 3 SofiaJohansson-95 tranåsaiF 34,28
F17 800m 1  Klara alvelid-96 KalmarSK 3:06,06
 300mH 1  Klara alvelid-96 KalmarSK 57,12
 Diskus 3 lisaJohansson-96 KalmarSK 24,05
 Spjut 3 Klaraalvelid-96 KalmarSK 24,56
F15 300m 2 SofieBorssén-98 KalmarSK 43,34
 Höjd 1  alexia Lillhav-98 iFKVäxjö 1,56
 Stav 1  alexia Lillhav-98 iFKVäxjö 3,10
  2 MatildaBlomstrand-98 WärnamoSK 2,70
     
26-27 okt SM-JSM-uSM-VSM terräng, Falun, arr: Falu IK
M 4km 10 FredrikJohansson-86 iFKVäxjö 12:41
 12km 4 DavidNilsson-87 HögbyiF 39:37
M228km 2 oscarcarlsson-91 apladalenslK 27:11
  12 antonRehn-92 HögbyiF 27:49
P19 6km 12 DavidFridell-94 StensjönsiF 21:06
M604km 2 carl-GustafNilsson-52 HögbyiF 16:48
M654km 2 Hanseriksson-48 eksjöSödraiK 17:34
F17 4km 11 linnéaKjellström-96 HovslättsiK 16:53
F16 4km 3 linnBengtsson-97 iFKVäxjö 15:21
  10 claraBrogren-97 iFKVäxjö 16:52
F16-173x4km 5 linnBengtsson-97, iFKVäxjö 50:09
   claraBrogren-97,aliciaKerrolf-97
K40 4km 1  Maria Lundgren-72 iFKVäxjö 15:41

Hovslätts Axelina Johansson och Högbys Lovisa Karlsson.
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16-17 mars GM 13-14 år inomhus i Växjö, arr IFK Växjö
P14 60m 1 christofferKarlsén-99 iKHinden 7,51
 200m 2 christofferKarlsén-99 iKHinden 24,35
 1000m 1 Yahyeabdirahman-99 iFKVäxjö 2:53,86
 60mH 2 christofferKarlsén-99 iKHinden 8,84
  3 antonBertilsson-99 HaboFiF-04 9,31
 Stav 2 chakkritchanprakon-99FiKFärjestaden 3,03
  6 andréMagnusson-99 iFKVäxjö 2,43
 längd 4 antonBertilsson-99 HaboFiF-04 5,46
 tresteg 5 antonBertilsson-99 HaboFiF-04 10,98
 Kula 2 emilNilsson-99 HaboFiF-04 11,36
  3 christofferKarlsén-99 iKHinden 11,16
  4 alexanderBladh-99 KalmarSK 11,10
F14 60m 1 connieGrefjord-99 HovslättsiK 8,12
 1000m 4 HannaWesthoff-99 HovslättsiK 3:12,45
 60mH 4 almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 9,66
  5 tovaGöransson-99 iKHinden 9,71
 Höjd 3 almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 1,57
  4 FridaBergvall-99 iFKVäxjö 1,54
 Stav 1 FridaBergvall-99 iFKVäxjö 3,23
  3 ebbacarlsson-99 iKHinden 2,83
  4 MeaNatvig-99 iFKVäxjö 2,73
  6 thildalim-99 iFKVäxjö 2,33
  6 tildaNilsson-99 iFKVäxjö 2,33
 tresteg 4 FridaBergvall-99 iFKVäxjö 10,66
 Kula 3 FridaBergvall-99 iFKVäxjö 10,82
  5 almaFolke-99 tranåsaiF 10,57
  6 ebbacarlsson-99 iKHinden 9,93
P13 60m 5 HampusHolmberg-00 HögbyiF 8,18
 60mH 4 isakSuljov-00 FiKFärjestaden 10,63
 Stav 6 KarlKalén-00 iFKVäxjö 1,73
 längd 5 HampusHolmberg-00 HögbyiF 4,72
 tresteg 5 VictorPetersson-00 iFKVäxjö 9,87
  6 ludvigJönsson-00 iFKVäxjö 9,75
 Kula 2 SimonBjärnlöf-00 eksjöSödraiK 11,80
  5 alexWisme-00 iFKVäxjö 10,58
F13 60m 2 FelineHammarbäck-00 iFKVäxjö 8,33
 200m 3 FelineHammarbäck-00 iFKVäxjö 28,03
 60mH 2 axelinaJohansson-00 HovslättsiK 10,13
 Höjd 2 axelinaJohansson-00 HovslättsiK 1,54
  3 emmaJoabsson-00 iFKVäxjö 1,51
 Stav 3 axelinaJohansson-00 HovslättsiK 2,33
  5 lindaDeltin-00 iFKVäxjö 2,33
 längd 2 lovisaKarlsson-00 HögbyiF 5,15
 tresteg 1 lovisaKarlsson-00 HögbyiF 10,52
  4 elinForsgård-00 HaboFiF-04 9,75
 Kula 5 emmaJoabsson-00 iFKVäxjö 11,03
  6 axelinaJohansson-00 HovslättsiK 10,70
P/F 8x200m 3 Stafettlag Småland 3:45,86
   FelineHammarbäck-00 iFKVäxjö 
   ludvigJönsson-00 iFKVäxjö 
   almaKilpeläinen-99 ljungbyFiK 
   emilNilsson-99 HaboFiF-04 
   ?  
   ?  
   connieGrefjord-99 HovslättsiK 
   christofferKarlsén-99 iKHinden
 
SLutStäLLNING 
1.Göteborg217p 2.Småland161.5p 3.Skåne118.5p 
4.Västergötland101p5.Bohuslän-Dal52.5p 6.Halland45p
7.Östergötland44p 8.Blekinge38p

14-15 sep GM 13-14 år i Eksjö, arr Eksjö Södra IK
P14 100m 1 christofferKarlsén iKHinden 12,15
  3 emilNilsson HaboFiF04 12,38
  4 chakkritchamprakhon FiKFärjestaden 12,62
 100mH 2 antonBertilsson HaboFiF04 15,08
  3 oskarlindwall VästerviksiF 15,36
  6 albinMånsson iFKVäxjö 16,31
 300mH 1 albinMånsson iFKVäxjö 43,06
  4 antonBertilsson HaboFiF04 45,47
 Höjd 5 Johanlindqvist HögbyiF 1,62
 Stav 1 chakkritchamprakhon FiKFärjestaden 3,32
  4 andréMagnusson iFKVäxjö 2,60
  5 JonathanKarlsson WärnamoSK 2,45
 längd 1 christofferKarlsén iKHinden 5,84
  5 chakkritchamprakhon FiKFärjestaden 5,54
  6 albinMånsson iFKVäxjö 5,43

 tresteg 3 chakkritchamprakhon FiKFärjestaden 11,52
  6 KevinShepherd HaboFiF04 11,37
 Kula 1 alexanderBladh KalmarSK 12,95
  4 andreMagnusson iFKVäxjö 11,68
  5 KevinShepherd HaboFiF04 11,67
  6 VictorSeitl HaboFiF04 11,62
 Diskus 1 KevinShepherd HaboFiF04 43,90
  2 andreMagnusson iFKVäxjö 38,95
  5 antonolsson FiKFärjestaden 32,40
 Slägga 2 KevinShepherd HaboFiF04 38,48
  4 andreMagnusson iFKVäxjö 28,50
  5 VictorSeitl HaboFiF04 26,87
 Spjut 3 antonolsson FiKFärjestaden 38,26
  4 KevinShepherd HaboFiF04 37,99
  6 calleKjellberg iFKVäxjö 34,63
F14 100m 4 almaKilpeläinen ljungbyFiK 13,20
 800m 3 HannaWesthoff iFKVäxjö 2:27,25
  5 JuliaSamuelsson HögbyiF 2:32,05
 2000m 3 HannaWesthoff iFKVäxjö 7:02,77
  4 lovisaBard SKGraal 7:20,21
  5 StinaJohansson tranåsaiF 7:20,22
 80mH 4 almaKilpeläinen ljungbyFiK 12,68
  6 tovaGöransson iKHinden 12,75
 Höjd 4 MoaSjödell iKHakarpspojkarna 1,59
  6 almaKilpeläinen ljungbyFiK 1,52
 Stav 2 FridaBergvall iFKVäxjö 3,30
  3 ebbacarlsson iKHinden 2,70
  4 MeaNatvig iFKVäxjö 2,70
 Kula 3 FridaBergvall iFKVäxjö 11,33
  5 almaFolke tranåsaiF 10,80
 Diskus 3 evelinaeklund iKHinden 35,10
  4 amandaaasa HaboFiF04 35,00
  5 elinKarlsson ljungbyFiK 32,43
 Slägga 3 evelinaeklund iKHinden 33,83
  4 elinKarlsson ljungbyFiK 33,26
 Spjut 1 almaFolke tranåsaiF 33,54
P13 80m 5 HampusHolmberg HögbyiF 10,66
  6 Davidengvall iKHakarpspojkarna 10,89
 200m 4 Davidengvall iKHakarpspojkarna 27,16
 60mH 3 ViktorPeterson iFKVäxjö 10,73
  4 antonWinroth iFKVäxjö 11,07
 200mH 2 HampusHolmberg HögbyiF 29,61
 Stav 4 isakSuljov FiKFärjestaden 2,50
 längd 6 isakSuljov FiKFärjestaden 4,98
 tresteg 4 isakSuljov FiKFärjestaden 10,08
  6 JonathanHagehed iFKVäxjö 9,88
 Kula 4 HampusHolmberg HögbyiF 11,71
  5 SimonBjärnlöfSegerlindeksjöSödraiK 11,61
  6 alexWisme iFKVäxjö 10,81
 Diskus 1 SimonBjärnlöfSegerlindeksjöSödraiK 47,61
 Slägga 3 SimonBjärnlöfSegerlindeksjöSödraiK 29,72
  4 alexWisme iFKVäxjö 28,49
 Spjut 1 alexWisme iFKVäxjö 39,86
  2 SimonBjärnlöfSegerlindeksjöSödraiK 38,99
  4 Davidengvall iKHakarpspojkarna 36,95
F13 80m 4 FelineHammarbäck iFKVäxjö 10,77
 200m 4 FelineHammarbäck iFKVäxjö 28,13
 1500m 6 SophiePersson ljungbyFiK 5:40,51
 60mH 4 lovisaKarlsson HögbyiF 10,15
  6 axelinaJohansson HovslättiK 10,78
 Höjd 3 lovisaKarlsson HögbyiF 1,54
  6 emmaJoabsson iFKVäxjö 1,50
 Stav 5 axelinaJohansson HovslättiK 2,55
  6 emmaJoabsson iFKVäxjö 2,45
 längd 2 lovisaKarlsson HögbyiF 5,15
 tresteg 1 lovisaKarlsson HögbyiF 10,80
 Kula 3 axelinaJohansson HovslättiK 12,54
 Diskus 6 axelinaJohansson HovslättiK 27,87
 Slägga 2 axelinaJohansson HovslättiK 36,87
P/F 8x200m 5 FelineHammarbäck Småland 3:43,47
   SimonBjärnlöfSegerlind,Hannaabrahamsson,
   albinMånsson,agnesJardén,Davidengvall
   FridaBergvall,antonBertilsson

SLutStäLLNING   
1.Göteborg336p 2.Småland262p 3.Skåne261p
4.Västergötland139p5.Östergötland78p 6.Blekinge71p
7.Halland54p  8.BohuslänDal37p

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtagesde6bästa,veteranerde3bästa)
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DM-TÄVLINGAR
oFFicielltRF-tecknettillsegrare,Sm.FiF:smedaljertill2-aoch3-a,

------=ingenfullföljandedeltagare

MäN, utoMhuS
100m FilipNilsson-92,KalmarSK 11,60 MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 11,94 tobiasNilsson-92,alvestaFi 12,19
200m MikaelStorm-91,eksjöSödraiK 23,85 Simonassarsson-91,iFKVäxjö 24,43 MicaelFagö-94,KalmarSK 24,55
400m FilipNilsson-92,KalmarSK 52,38 abelFistume-95,HovslättsiK 55,44 andreasDavidsson-95,iFKVäxjö 57,47
800m JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 1,59,45 PontusPetersson-92,SkillingarydsFK 1,59,47 SimonStåhl-93,tranåsaiF 2,01,21
1500m JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 4,19,11 tomasolsson-77,HögbyiF 4,19,83 SimonStåhl-93,tranåsaiF 4,20,78
5000m Rickardclaesson-83,iKHakarpspojkarna 15.36.09 tomasolsson-77,HögbyiF 15.37.28 GustavMilesson-92,HögbyiF 15.38.82
10000m oscarcarlsson-91,apladalenslK 31,17,37 Rickardclaesson-83,iKHakarpspojkarna 32,51,16 MikaelBäcklund-84,HögbyiF 34,38,25
Halvmarathon Rickardclaesson-83,iKHakarpspojkarna1,13,15 HenricDernegård-81,ÅlemsoK 1,18,26 tomasewers-84,oKNjudung 1,18,52
Marathon Per-JohanSvensson,iFKVäxjö 2:49:09 FredrikBolmstam,apladalenslK 2:49:19 Micaellindqvist,apladalenslK 2:49:47
terräng4km DavidNilsson-87,HögbyiF 12:59,7 Martinlundqvist-90,iKSisu 13:24,3 FrederickKarlsson-71,iKSisu 13:37,4
Ditolagtävl. HögbyiF,lag1(DavidNilsson-87, 40:24,6 iKSisu,lag1(Martinlundqvist-90, 41:28,0 HögbyiF,lag2(GustavMilesson-92, 42:46,8
 tomasolsson-77,antonRehn-92)  FrederickKarlsson-71,Fredriklundqvist-77)  SimonRohde-89,SonnyKarlsson-67)
terräng,12km KenSlättengren-95,HögbyiF 41.29.5 Fredriklundqvist,iKSisu 42.21.8 Markusandersson-85,HögbyiF 42.59.4
Ditolagtävling HögbyiF(KenSlättengren-95, 2.14.27.0 iKSisu(Fredriklundqvist, 2.17.40.2 iKHakarpspojkarna(Robert 2.22.32.7
 Markusandersson-85,olaSlättengren-63)  Johancardell,thomasGreek)  thorén,JohanSahlin,RobertGalic)
3000mhinder tomasolsson-77,HögbyiF 10,11,4m KenSlättengren-95,HögbyiF 10,15,6m antonRehn-92,HögbyiF 10,26,1m
110mhäck NicklasWiberg-85,KalmarSK 15,36 ------  ------
400mhäck tobiasNilsson-92,alvestaFi 56,64 ------  ------
Höjd JonasNilsson-94,HaboFiF-04 1,80 olleWillsund-94,HögbyiF 1,80 ------
Stav Simonassarsson-91,iFKVäxjö 4,60 MicaelFagö-94,KalmarSK 4,10 antonevertsson-95,HaboFiF-04 4,10
längd JonasNilsson-94,HaboFiF-04 6,21w tomasFanta-68,oskarshamnsSK 5,93 VictorHardefelt-93,HovslättsiK 5,44w
tresteg olleWillsund-94,HögbyiF 11,65 zefKolaj-94,HögbyiF 9,70 ------
Kula NicklasWiberg-85,KalmarSK 13,82 Filiplarsson-93,eksjöSödraiK 11,39 Mattiasolander-92,HögbyiF 10,56
Diskus NicklasWiberg-85,KalmarSK 37,47 FilipNilsson-92,KalmarSK 26,77 ------
Slägga anderseriksson-94,HovslättsiK 55,56 arvidBerglund-91,tranåsaiF 27,86 ------
Spjut eliasericsson-82,KalmarSK 51,14 christofferBengtsson-95,oskarshamnsSK47,28 zefKolaj-94,HögbyiF 40,20
tiokamp oskarNordborg-93,FiKFärjestaden 5.773p tomasFanta-68,oskarshamnsSK 4.256p PeterÖssmar-79,HögbyiF 3.218p
Staf.4x100m KalmarSK(emilquick-95,Nicklas 46,36 ------  ------
 Wiberg-85,MicaelFagö-94,FilipNilsson-92)    
Staf.4x400m KalmarSK(emilquick-95,linus 3,41,98 HögbyiF(zefKolaj-94,Simon 3,43,29 ------
 Wiik-96,NicklasWiberg-85,MicaelFagö-94)  Rohde-89,KenSlättengren-95,tomasolsson-77) 
Staf.4x1500m HögbyiF,lag1(antonRehn-92,Markus 17:37,52 oskarshamsSK(PatrikNilsson-92,erik 18:47,76 HiF-2(olleWillsund-94,calleNilsson-52, 19:44,55
 andersson-85,SimonRohde-89,KenSlättengren-95) Sandsten-98,SandyBengtsson-63,JohanSandsten-95)RobinSlättengren-91,tobiasingvarsson-76)
     
INoMhuS      
60m Mattiasolander-92,HögbyiF 7.27 FilipNilsson-92,KalmarSK 7.35 Simonekström-92,HovslättsiK 7.36
200m NiclasÅkerström-88,iFKVäxjö 22.08 Simonekström-92,HovslättsiK 23.50 ericlarsson-93,iKHakarpspojkarna 23.59
400m NiclasÅkerström-88,iFKVäxjö 49.36 tobiasNilsson-92,alvestaFi 53.20 JesperStark-93,iKHakarpspojkarna 55.65
800m PatrikNilsson-92,oskarshamnsSK 2:00.96 PontusPetersson-92,anderstorpsoK 2:01.84 SimonStåhl-93,tranåsaiF 2:03.61
1500m PatrikNilsson-92,oskarshamnsSK 4:18.64 erikBlommegård-93,apladalenslK 4:22.07 SimonStåhl-93,tranåsaiF 4:25.48
3000m FrederickKarlsson-71,iKSisu 9:08.69 KenSlättengren-95,HögbyiF 9:14.10 antonelmström-92,HögbyiF 9:16.98
60mhäck alexanderBrorsson-90,iFKVäxjö 7.87 ------  ------
Höjd Youn-zhongWu-91,iFKVäxjö 1.99 ------  ------
Stav Simonassarsson-91,iFKVäxjö 5.01 MicaelFagö-94,KalmarSK 4.61 ------
längd ------  ------  ------
tresteg ------  ------  ------
Kula PeterFritz-74,iKSisu 11.19 oskarNordborg-93,FiKFärjestaden 11.14 ------
Vikt ------  ------  ------
Sjukamp ------  ------  ------
     
KVINNoR, utoMhuS
100m JosefinNilsson-94,KalmarSK 12,77 GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 13,05 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 13,17
200m JosefinNilsson-94,KalmarSK 25,70 GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 26,47 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 26,49
400m JessicaBloodworth-93,tranåsaiF 58,43 Rebeccaarnesson-92,iFKVäxjö 67,81 ------
800m claraVilsek-95,HovslättsiK 2,26,78 Rebeccaarnesson-92,iFKVäxjö 2,30,17 erikalindeblad-93,KalmarSK 2,32,72
1500m erikalindeblad-93,KalmarSK 5,01,58 tereseFriman-84,GlasriketsRc 5,14,55 StinaJohansson-99,tranåsaiF 5,23,49
5000m JessicaKihlström-85,HögbyiF 17.25.34 idaNilsson-81,HögbyiF 17.42.75 erikalindeblad-93,KalmarSK 18.35.92
10000m JessicaKihlström-85,HögbyiF 35,40,71 StinaPeterson-86,iKHakarpspojkarna41,14,63 GitKarlsson-68,HögbyiF 51,36,98
Halvmarathon SivPersson-70,Målilla-MörlundaSKi 1,29,28 lottaNyberg-76,HögbyiF 1,34,00 annelieBohman-75,Växjölöparklubb 1,36,41
Marathon KristinBrodin,Växjölöparklubb 3:06:48 ÅsaNeij,iKHakarpspojkarna 3:14:33 Pernillalundberg,lenhovdaiF 3:19:11
terräng4km tereseFriman-84,GlasriketsRc 16:53,0 StinaPetersson-86,iKHakarpspojkarna17:37,9 annikaBardh-71,SKGraal 17:40,8
Ditolagtävl. HögbyiF,lag1(JuliaSamuelsson-99, 59:32,7 Växjölöparklubb(PetraWullrich-62,1:04:29,7 HögbyiF,lag2(GitKarlsson-68, 1:07:00,6
 ofeliaKarlsson-96,anitaJönsson-63)  SusanneJohansson-63,KerstinSandh-58)  iréneRohde-56,lilianBrorsson-47)
terräng8km tereseFriman-84,GlasriketsRc 34.15.0 BarbaraFabiny,HultsfredslK 35.54.5 StinaPetersson-86,iKHakarpspojkarna36.27.3
Ditolagtävl. HultsfredslK(BarbaraFabiny, 1.53.54.3 MålillaMörlundaSKi(linnéaliljegren,2.08.08.9 HögbyiF(idaPersson-88, 2.10.43.7
 emelieJohansson,Jennylundström)  camillaliljegren,Rebeckaliljegren)  camillaPerson-62,lilianBrorsson-47)
3000mhinder erikalindeblad-93,KalmarSK 11,55,2m liselotteKlemming-78,HögbyiF 13,37,0m ------

GREN DIStRIKtSMäStaRE  tVÅa  tREa 
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GREN DIStRIKtSMäStaRE  tVÅa  tREa 

100mhäck lovisaBauer-92,eksjöSödraiK 17,57 ------  ------
400mhäck JessicaBloodworth-93,tranåsaiF 1,05,03 lovisaBauer-92,eksjöSödraiK 1,17,28 ------
Höjd Jonnalindeén-96,KalmarSK 1,62 elinlindeblad-95,KalmarSK 1,59 ingelacarlsson-69,tranåsaiF 1,35
Stav eliniwarsson-91,KalmarSK 2,80 KatherineKarlström-91,HögbyiF 2,50 ------
längd elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 5,42 Jonnalindeén-96,KalmarSK 5,27w agneslundin-96,HovslättsiK 4,91w
tresteg elinlindeblad-95,KalmarSK 11,06w Jonnalindeén-96,KalmarSK 10,69w elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 10,10w
Kula Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04 10,95 elinRubin-95,HovslättsiK 9,34 emmaPersson-93,HögbyiF 8,63
Diskus elinRubin-95,HovslättsiK 36,18 Fannyandler-95,HaboFiF-04 35,94 emmaPersson-93,HögbyiF 25,44
Slägga Majaeklund-94,iKHinden 43,00 GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 37,27 elinRubin-95,HovslättsiK 31,54
Spjut Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04 41,89 antoniatengbom-95,eksjöSödraiK 27,60 KatherineKarlström-91,HögbyiF 23,67
Sjukamp FridaÖssmar-77,HögbyiF 2.474p ------  ------
Staf4x100m KalmarSK(SofieBorssén-98,Jonna 51,03 HögbyiF(lovisaKarlsson-00,Katarina 59,70 ------
 lindeén-96,emilyGarney-96,JosefinNilsson-94) V.Persson-94,idaPersson-88,ofeliaKarlsson-96)  
Staf4x400m HögbyiF(lovisaKarlsson-00,Katarina 5,15,83 ------  ------
 VuorensyrjäP-94,idaPersson-88,ofeliaKarlsson-96)   
Staf3x1500m HögbyiF,lag1(FridaÖssmar-77, 16:10,52 KalmarSK(eliniwarsson-91, 16:19,52 GlasriketsRc(irenecarlson-63, 16:46,88
 liselotteKlemming-78,JessicaKihlström-85)  annaDahlklint-95,erikalindeblad-93)  HelenaJonssonSjöqvist-64,tereseFriman-84)
     
INoMhuS     
60m lisalinnell-91,iFKVäxjö 7.70 evelinHindrikes-91,iFKVäxjö 7.98 MalinJohansson-90,iFKVäxjö 8.13
200m evelinHindrikes-91,iFKVäxjö 25.76 JessicaBloodworth-93,tranåsaiF 26.66 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 26.70
400m linnBengtsson-97,iFKVäxjö 58.31 evelinHindrikes-91,iFKVäxjö 58.66 JessicaBloodworth-93,tranåsaiF 58.99
800m linnBengtsson-97,iFKVäxjö 2:14.07 elinBrink-97,MarkarydsFK 2:32.01 Rebeccaarnesson-92,iFKVäxjö 2:37.58
1500m ------  ------  ------
3000m KarinSpjuth-72,iKHakarpspojkarna 10:44.42 linnéaevö-87,iKHakarpspojkarna 11:50.41 StinaPetersson-86,iKHakarpspojkarna 11:53.16
60mhäck ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 8.65 lisalinnell-91,iFKVäxjö 8.78 lovisaBauer-92,eksjöSödraiK 9.68
Höjd MollyBergvall-95,iFKVäxjö 1.81 louisePersson-91,iFKVäxjö 1.64 lisalinnell-91,iFKVäxjö 1.60
Stav eliniwarsson-91,KalmarSK 3.01 ------  ------
längd ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 5.64 ------  ------
tresteg ------  ------  ------
Kula FannyRoos-95,ljungbyFiK 14.60 ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 14.14 Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04 11.80
Vikt annaek-73,iKHakarpspojkarna 12,05 ------  ------
Femkamp ellinoreHallin-87,iFKVäxjö 4293p lisalinnell-91,iFKVäxjö 4057p elintornhed-95,iFKVäxjö 3831p
     
JuNIoRER (p19) utoMhuS  
100m abelFistume-95,HovslättsiK 12,47 KenSlättengren-95,HögbyiF 12,82 ------
200m MicaelFagö-94,KalmarSK 24,55 andreasDavidsson-95,iFKVäxjö 25,59 ------
400m abelFistume-95,HovslättsiK 55,44 andreasDavidsson-95,iFKVäxjö 57,47 ------
800m JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 1,59,45 abelFistume-95,HovslättsiK 2,09,04 ------
1500m JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 4,19,11 DavidFridell-94,StensjönsiF 4,23,85 KenSlättengren-95,HögbyiF 4,25,80
5000m PontusJohansson-94,iFKVäxjö 16.13.87 JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 16.14.46 ------
terräng4km Filipandersson-95,SkillingarydsFK 14:07,9 JohanSandsten-95,oskarshamnsSK 14:16,3 DavidFridell-94,StensjönsiF 14:18,7
Ditolagtävl. HögbyiF(KenSlättengren-95, 49:35,4 ------  ------
 zefKolaj-94,olleWillsund-94)    
2000mH(91,4)------  ------  ------
110mH(100) MicaelFagö-94,KalmarSK 16,65 emilquick-95,KalmarSK 23,40 ------
300mH(91,4) ------  ------  ------
Höjd JonasNilsson-94,HaboFiF-04 1,80 olleWillsund-94,HögbyiF 1,80 ------
Stav MicaelFagö-94,KalmarSK 4,10 antonevertsson-95,HaboFiF-04 4,10 ------
längd JonasNilsson-94,HaboFiF-04 6,21w emilquick-95,KalmarSK 5,43w ------
tresteg olleWillsund-94,HögbyiF 11,65 zefKolaj-94,HögbyiF 9,70 ------
Kula(6,0) anderseriksson-94,HovslättsiK 12,65 Rasmuselfgaard-94,HaboFiF-04 10,82 ------
Diskus(1,75) anderseriksson-94,HovslättsiK 41,71 MicaelFagö-94,KalmarSK 30,75 ------
Slägga(6,0) anderseriksson-94,HovslättsiK 66,26 ------  ------
Spjut(800) christofferBengtsson-95,o-hamnsSK 47,28 zefKolaj-94,HögbyiF 40,20 ------
tiokamp ------  ------  ------
     
INoMhuS      
60m HannesKvistWirdmo-94,iFKVäxjö 7.08 alexanderandersson-94,iKHakarpspojkarna 7.15 Victorivarsson-94,iFKVäxjö 7.20
400m abelFistume-95,HovslättsiK 53.67 eskilGrahn-95,tranåsaiF 54.50 andreasDavidsson-95,iFKVäxjö 56.47
1500m KenSlättengren-95,HögbyiF 4:10.76 Filipandersson-95,SkillingarydsFK 4:39.06 ------
60mH(100) HannesKvistWirdmo-94,iFKVäxjö 8.15 Victorivarsson-94,iFKVäxjö 8.30 PetterGustafsson-94,iKHakarpspojkarna 8.67
Höjd PetterGustafsson-94,iKHakarpspojkarna 1.87 JonasNilsson-94,HaboFiF-04 1.84 olleWillsund-94,HögbyiF 1.78
Stav Rasmuselfgaard-94,HaboFiF-04 4.20 christopherSandberg-95,iFKVäxjö 2.91 ------
längd olleWillsund-94,HögbyiF 6.24 adrianalmquist-95,iKHakarpspojkarna 5.95 eskilGrahn-95,tranåsaiF 5.95
tresteg ------  ------  ------
Kula(6,0) ------  ------  ------
Sjukamp ------  ------  ------
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JuNIoRER (F19) utoMhuS
100m JosefinNilsson-94,KalmarSK 12,77 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 13,17 elinlindeblad-95,KalmarSK 13,49
200m JosefinNilsson-94,KalmarSK 25,70 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 26,49 alicePetersson-95,KalmarSK 28,38
400m ------  ------  ------
800m claraVilsek-95,HovslättsiK 2,26,78 annaDalklint-95,KalmarSK 2,43,90 alicePetersson-95,KalmarSK 2,44,59
1500m HannaFredriksson-94,iKHinden 5,34,71 annaDalklint-95,KalmarSK 5,48,14 KatarinaVuorensyrjäPersson-94,Högby 6,07,08
3000m annaDalklint-94,KalmarSK 12.50.60 ------  ------
terräng4km antoniatengbom-95,eksjöSödraiK 21:04,0 ------  ------
Ditolagtävl. ------  ------  ------
2000mH(76,2)------  ------  ------
100mH(84,0) ------  ------  ------
300mH(84,0) ------  ------  ------
Höjd elinlindeblad-95,KalmarSK 1,59 ------  ------
Stav ------  ------  ------
längd elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 5,42 ------  ------
tresteg elinlindeblad-95,KalmarSK 11,06w elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 10,10w ------
Kula(4,0) elinRubin-95,HovslättsiK 9,34 alicePetersson-95,KalmarSK 8,12 ------
Diskus(1,0) elinRubin-95,HovslättsiK 36,18 Fannyandler-95,HaboFiF-04 35,94 ------
Slägga(4,0) Majaeklund-94,iKHinden 43,00 elinRubin-95,HovslättsiK 31,54 ------
Spjut(600) antoniatengbom-95,eksjöSödraiK 27,60 alicePetersson-95,KalmarSK 15,80 ------
Sjukamp     
     
INoMhuS      
60m Malincitess-95,iFKVäxjö 7.89 elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 8.07 alicePetersson-95,KalmarSK 8.18
400m ------  ------  ------
1500m ------  ------  ------
60mH(84,0) ericalantz-94,iFKVäxjö 9.69 annaHermansson-94,HovslättsiK 12.52 
Höjd ------  ------  ------
Stav Fridaandersson-95,HovslättsiK 2.91 ------  ------
längd elinaGunnarsson-94,HovslättsiK 5.13 ericalantz-94,iFKVäxjö 4.95 
tresteg Malincitess-95,iFKVäxjö 11.89 ------  ------
Kula(4,0) FannyRoos-95,ljungbyFiK 14.24 ericalantz-94,iFKVäxjö 11.75 elinRubin-95,HovslättsiK 9.31
Femkamp elintornhed-95,iFKVäxjö 3831p ericalantz-94,iFKVäxjö 3011p ------
     
INoFF DM CaStoRaMa  
Män Sebastianthörngren-93,iFKVäxjö 2.854p MarcusNilsson-91,HögbyiF 2.554p oskarNordborg-93,FiKFärjestaden 2.435p
Kvinnor FannyRoos-95,ljungbyFiK 3.395p GabriellaNykvist-92,tranåsaiF 2.566p Matildaelfgaard-92,HaboFiF-04 2.514p
lagtävling HögbyiF 41.645p lekeryd-SvarttorpSK 38.951p tranåsaiF 33.813p
     
DM FöR KLubbLaG  MäN    
 HögbyiF 88p iKSisuNässjö 84p iKHakarpspojkarna 84p
 antonRehn-92  FrederickKarlsson-71 4grensegrar adrianalmquist-95 2grensegrar
 erikRomberg-90  Hannesassarsson-91  alexanderandersson-94
 Gustavlindqvist-96  JonathanGunninge-96  andreasagelii-78
 GustavMilesson-92  Martinlundqvist-90  ericlarsson-93
 HampusHolmberg-00  MikaelHernberg-82  JohanDamgren-86
 KenSlättengren-95  NiklasFlisberg-71  JohanHelgesson-70
 Mattiasolander-92  PatrikNilsson-98  MartinWerning-78
 olleWillsund-94  PeterFritz-74  PetterGustavsson-87
 SimonRohde-89  Rickardlundqvist-87  RobertRosenberg-76
 zefKolaj-94  Simonlennermo-85  tommySagemar-90
   tobiaslundqvist-80   
  
DM FöR KLubbLaG KVINNoR    
 HovslättsiK 49p tranåsaiF 43p KalmarSK 43p
 agneslundin-96  almaFolke-99 5grensegrar eliniwarsson-91 3grensegrar
 amandaHjalmarsson-97  alvaFilipsson-00  elinlindeblad-95
 annaHermansson-94  GabriellaNykvist-92  emilyGarney-96
 carolineHjalmarsson-93  HedvigNykvist-95  erikalindeblad-93
 connieGrefjord-99  JessicaBloodworth-93  evelinnHammarström-97
 elinRubin-95  linneaNorin-00  evelyneinebrant-95
 elinaGunnarsson-94  oliviaSamuelsson-99  HannaFredriksson-94
 GabriellaSundin-92  Rebeccaekvall-94  Jonnalindeén-96
 Hannaerlandsson-90  SofiaJohansson-95  Klaraalvelid-96
 idaNilsson-98  StinaJohansson-99  lovisaNyman-98
 KlaraVolmerdal-96  VictoriaJohansson-92  SofieBorssén-98
 linneaKjellström-96    tovaÖsterberg-94
 Saracannmo-96    
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UNGDOMS-DM
GREN DIStRIKtSMäStaRE FöRENING RESuLtat
poJKaR 17 utoMhuS (födda 1996-1997) 
100m JacobFolkesson-96 oskarshamnsSK 12,03
200m JacobFolkesson-96 oskarshamnsSK 24,15
400m JoakimStenström-96 iKHinden 55,69
800m alexandereskdahl-97 HovslättsiK 2,17,80
1500m emilBladh-96 KalmarSK 7,17,45
3000m antonWretström-97 SKGraal 10.04.80
terräng4km antonWretström-97 SKGraal 14:40,8
Ditolagtävling ------ 
2000mhinder ------ 
110mhäck(91,4) JoakimStenström-96 iKHinden 16,77
300mhäck(84,0) JoakimStenström-96 iKHinden 42,79
Höjd ------ 
Stav Gustavlindqvist-96 HögbyiF 3,10
längd Robinericsson-97 HaboFiF-04 5,42w
tresteg ------ 
Kula(5,0) Gustavlindqvist-96 HögbyiF 11,03
Diskus(1,5) JonathanGunninge-96 iKSisu,Nässjö 39,09
Slägga(5,0) Pontuslantz-96 BottnarydsiF 48,14
Spjut(700) JanJakoubek-97 iKHinden 50,70
tiokamp Gustavlindqvist-96 HögbyiF 3496p
Stafett4x100m KalmarSK(einareinarsson-98, 50,36
 linusWiik-96,timWiik-98,adamKjellnäs-96)
Stafett3x800m KalmarSK(linusWiik-96,  8:09,87
 adamKjellnäs-96,timWiik-98)
INoMhuS   
60m JacobFolkesson-96 oskarshamnsSK 7.27
400m ------ 
1500m antonWretström-97 SKGraal 4:25.67
60mhäck(91,4) JoakimStenström-96 iKHinden 8.90
Höjd ------ 
Stav Gustavlindqvist-96 HögbyiF 2.91
längd ------  
tresteg ------ 
Kula(6,0) isakoskarsson-96 StensjönsiF 13.19
Sjukamp ------ 
  
FLICKoR 17 utoMhuS (födda 1996-1997)
100m Jonnalindeén-96 KalmarSK 14,18
200m Saracannmo-96 HovslättsiK 27,53
400m ------ 
800m ofeliaKarlsson-96 HögbyiF 2,47,65
1500m ------ 
3000m emmyandersson-97 FiKFärjestaden 13.22.88
terräng4km aliciaKerrolf-97 iFKVäxjö 17:58,3
Ditolagtävling ------ 
1500mhinder ------ 
100mhäck(76,2) Jonnalindeén-96 KalmarSK 18,08
300mhäck(76,2) emilyGarney-96 KalmarSK 50,33
Höjd Jonnalindeén-96 KalmarSK 1,62
Stav amandaGabrielson-96 WärnamoSK 3,30
längd Jonnalindeén-96 KalmarSK 5,27w
tresteg amandaHjalmarsson-97 HovslättsiK 11,57w
Kula(3,0) lisaJohansson-96 KalmarSK 10,16
Diskus(1,0) lisaKarlsson-96 oskarshamnsSK 26,75
Slägga(3,0) emilyengelholm-97 KalmarSK 21,94
Spjut(600) amandaGabrielson-96 WärnamoSK 34,16
Sjukamp ofeliaKarlsson-96 HögbyiF 2.903p
Stafett4x100m ------ 
Stafett3x800m KalmarSK(Klaraalvelid-96,  8:35,46
 emelyGarney-96,Jonnalindéen-96)
INoMhuS   
60m JuliaSeigerroth-97 iKHakarpspojkarna 7.99
400m Sofiaandersson-96 iFKVäxjö 60.36
1500m ------ 
60mhäck(76,2) JuliaSeigerroth-97 iKHakarpspojkarna 8.94
Höjd Jonnalindeén-96 KalmarSK 1.60
Stav Saracannmo-96 HovslättsiK 3.21
längd emiliaHammarström-96 WärnamoSK 5.52
tresteg emiliaHammarström-96 WärnamoSK 11.96
Kula(3,0) lisaJohansson-96 KalmarSK 10.76
Femkamp linnBengtsson-97 iFKVäxjö 3.619p

poJKaR 15 utoMhuS (födda 1998) 
100m axelNykvist tranåsaiF 12,68
300m axelNykvist tranåsaiF 42,48
800m erikSandsten oskarshamnsSK 2,17,94
2000m antonPersson tranåsaiF 7.24.66
terräng4km erikSandsten oskarshamnsSK 14:49,2
Ditolagtävl.14-15------ 
1500mhinder NilsHammarängGrip HögbyiF 6,04,9m
100mhäck(84,0) eliasengström FiKFärjestaden 14,82
300mhäck(76,2) eliasengström FiKFärjestaden 44,03
Höjd JonathanJohansson tranåsaiF 1,56
Stav ------ 
längd axelNykvist tranåsaiF 5,22w
tresteg ------ 
Kula(4,0) axelNykvist tranåsaiF 10,98
Diskus(1,0) JonathanJohansson tranåsaiF 37,61
Slägga(4,0) axelNykvist tranåsaiF 30,75
Spjut(600) JonathanJohansson tranåsaiF 36,06
Åttakamp ------ 
Stafett4x100m ------ 
Stafett3x800m ------
INoMhuS   
60m ViktorKjellsson iFKVäxjö 7.95
200m axelNykvist tranåsaiF 25.65
1000m SackariasWohlin StensjönsiF 2:49.98
60mhäck(84,0) eliasengström FiKFärjestaden 8.91
Höjd ÖrnÖstenberg iFKVäxjö 1.65
Stav ViktorKjellsson iFKVäxjö 3.71
längd axelNykvist tranåsaiF 5.02
tresteg Villiamolsson ljungbyFiK 11.60
Kula(4,0) theodorahlström iFKVäxjö 12.57
Sjukamp JohanBrasch WärnamoSK 3.341p
  
FLICKoR 15 utoMhuS (födda 1998) 
100m SofieBorssén KalmarSK 13,49
300m SofiaJohansson tranåsaiF 46,49
800m SofiaJohansson tranåsaiF 2,26,46
2000m ------ 
terräng4km SofiaJohansson tranåsaiF 17:54,2
Ditolagtävl.14-15------ 
1500mhinder ------ 
80mhäck(76,2) MatildaBlomstrand WärnamoSK 15,00
300mhäck(76,2) ------ 
Höjd Vilmalindeén KalmarSK 1,45
Stav MatildaBlomstrand WärnamoSK 2,00
längd SofieBorssén KalmarSK 4,93w
tresteg MatildaBlomstrand WärnamoSK 9,81
Kula(3,0) elinVertetics HögbyiF 9,31
Diskus(0,6) linnéaalm ljungbyFiK 20,25
Slägga(3,0) linnéaalm ljungbyFiK 32,66
Spjut(400) ------ 
Sexkamp elinVertetics HögbyiF 3.471p
Stafett4x100m iFKVäxjö(JuliaFrisk-99,  56,13
 FridaBergvall-99,NellieFransson-99,MeaNatvig-99)
Stafett3x800m HögbyiF(lovisaKarlsson-00, 8:42,94
 JuliaSamuelsson-99,elinVertetics-98)
INoMhuS   
60m idaNilsson HovslättsiK 8.08
200m SofiaJohansson tranåsaiF 30.90
1000m SofiaJohansson tranåsaiF 3:13.77
60mhäck(76,2) MatildaBlomstrand WärnamoSK 10.81
Höjd Vilmalinden KalmarSK 1.35
Stav MatildaBlomstrand WärnamoSK 2.41
längd idaNilsson HovslättsiK 4.57
tresteg idaNilsson HovslättsiK 10.73
Kula(3,0) linneaaronsson ljungbyFiK 10.59
Femkamp elinVertetics HögbyiF 2.919p
  

GREN DIStRIKtSMäStaRE FöRENING RESuLtat
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IK Hakarpspojkarna som tog brons vid Lag-DM i Tranås 2013. 
övre raden: Tommy Sagemar, Jesper Stark, Martin Werning, Robert Rosenberg och Adrian Almquist. 

Undre raden: Johan Damgren, Andreas Agelii, Johan Helgesson, Petter Gustavsson, Alexander Andersson och Eric Larsson.

poJKaR 14 utoMhuS (födda 1999)  
100m christofferKarlsén iKHinden 12,61
300m christofferKarlsén iKHinden 40,22
800m ardawanHarith iKHinden 2,33,51
2000m ------ 
terräng4km Hampuslindman StensjönsiF 19:08,6
1500mhinder antonBertilsson HaboFiF-04 5,41,0m
100mhäck(84,0) christofferKarlsén iKHinden 15,09
300mhäck(76,2) christofferKarlsén iKHinden 43,79
Höjd KevinShepherd HaboFiF-04 1,50
Stav chakkritchanprakhon FiKFärjestaden 2,90
längd chakkritchanprakhon FiKFärjestaden 5,38w
tresteg andréMagnusson iFKVäxjö 10,31
Kula(4,0) alexanderBladh KalmarSK 11,86
Diskus(1,0) KevinShepherd HaboFiF-04 42,58
Slägga(4,0) alexanderBladh KalmarSK 18,79
Spjut(600) KevinShepherd HaboFiF-04 35,71
Åttakamp KevinShepherd HaboFiF-04 3.735p
INoMhuS   
60m christofferKarlsén iKHinden 7.63
200m christofferKarlsén iKHinden 25.00
1000m olleRyman SkillingarydsFK 3:37.13
60mhäck(84,0) christofferKarlsén iKHinden 9.07
Höjd KevinShepherd HaboFiF-04 1.55
Stav chakkritchamprakon FiKFärjestaden 2.71
längd christofferKarlsén iKHinden 5.16
tresteg JohannesPetersson iFKVäxjö 10.09
Kula(4,0) alexanderBladh KalmarSK 12.17
Sjukamp andréMagnusson iFKVäxjö 2476
  

FLICKoR 14 utoMhuS (födda 1999) 
100m connieGrefjord HovslättsiK 13,41
300m JuliaFrisk iFKVäxjö 46,83
800m HannaWesthoff iFKVäxjö 2,29,40
2000m StinaJohansson tranåsaiF 7.32.41
terräng4km StinaJohansson tranåsaiF 18:13,1
1500mhinder ------ 
80mhäck(76,2) almaKilpeläinen ljungbyFiK 13,40
300mhäck(76,2) ------ 
Höjd FridaBergvall iFKVäxjö 1,57
Stav MeaNatvig iFKVäxjö 2,00
längd MeaNatvig iFKVäxjö 4,29
tresteg almaKilpeläinen ljungbyFiK 10,20w
Kula(3,0) almaFolke tranåsaiF 9,32
Diskus(0,6) cecilialarsson iFKVäxjö 34,56
Slägga(3,0) cecilialarsson iFKVäxjö 34,19
Spjut(400) almaFolke tranåsaiF 31,28
Sexkamp FridaBergvall iFKVäxjö 3.369p
INoMhuS   
60m connieGrefjord HovslättsiK 8.18
200m connieGrefjord HovslättsiK 27.08
1000m HannaWesthoff iFKVäxjö 3:14.12
60mhäck(76,2) almaKilpeläinen ljungbyFiK 9.71
Höjd FridaBergvall iFKVäxjö 1.60
Stav FridaBergvall iFKVäxjö 3.10
längd almaKilpeläinen ljungbyFiK 4.61
tresteg FridaBergvall iFKVäxjö 10.99
Kula(3,0) almaFolke tranåsaiF 9.83
Femkamp FridaBergvall iFKVäxjö 3.159p
  

GREN DIStRIKtSMäStaRE FöRENING RESuLtat GREN DIStRIKtSMäStaRE FöRENING RESuLtat
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poJKaR 13 utoMhuS (födda 2000)  
80m HampusHolmberg HögbyiF 10,93
200m HampusHolmberg HögbyiF 27,82
600m Simoncarrington HögbyiF 1,48,79
1500m Simoncarrington HögbyiF 5,12,68
terräng2km Simoncarrington HögbyiF 7:59,8
Ditolagtävl.12-13HögbyiF(Simoncarrington, 26:08,0
 SimonStrand,HampusHolmberg)
60mhäck(76,2) Simoncarrington HögbyiF 11,93
Höjd larsFredriksson HögbyiF 1,26
Stav isakSuljov FiKFärjestaden 1,60
längd(zon) isakSuljov FiKFärjestaden 4,78
tresteg(zon) HampusHolmberg HögbyiF 9,04
Kula(3,0) SimonBjärnlöfSegerlind eksjöSödraiK 11,31
Diskus(0,6) SimonBjärnlöfSegerlind eksjöSödraiK 42,83
Slägga(3,0) SimonBjärnlöfSegerlind eksjöSödraiK 29,03
Spjut(400) SimonBjärnlöfSegerlind eksjöSödraiK 33,02
Femkamp HampusHolmberg HögbyiF 3.971p
Stafett4x80m HögbyiF(Simoncarrington, 47,91
 larsFredriksson,ivarGlasberg,HampusHolmberg)
Stafett3x600m HögbyiF(Simoncarrington-00, 5:45,56
 lukasNilsson-00,BillyNilsson-00)
Klubblag HögbyiF(Simoncarrington-00,lukasNilsson-00, 52p
 BillyNilsson-00,HampusHolmberg-00,lasseFredriksson-00,
 Melkertorslén-00,SimonStrand-00,ivarGlasberg-00)
INoMhuS   
60m HampusHolmberg HögbyiF 8.21
200m Davidengvall iKHakarpspojkarna 28.27
800m Simoncarrington HögbyiF 2:35.50
60mhäck(76,2) isakSuljov FiKFärjestaden 11.25
Höjd Davidengvall iKHakarpspojkarna 1.32
 JakobFriberg SkruvsiF 1.32
Stav JonathanHagehed iFKVäxjö 1.61
längd(zon) adamSellen alvestaFi 4.70
Kula(3,0) HampusHolmberg HögbyiF 10.44
Fyrkamp HampusHolmberg HögbyiF 3.360p
  
FLICKoR 13 utoMhuS (födda 2000)  
80m elinJonasson WärnamoSK 11,55
200m elinJonasson WärnamoSK 29,76
600m angesJardén eksjöSödraiK 2,01,69
1500m ------ 
terräng2km lisaRapp iKSisu 9:01,4
Ditolagtävl.12-13iKSisu(olivaFritz-01,  27:51,2
 lisaRapp,linnVannemyhr) 
60mhäck(76,2) axelinaJohansson HovslättsiK 10,37
Höjd emmaJoabsson iFKVäxjö 1,50
Stav axelinaJohansson HovslättsiK 2,30
längd(zon) lovisaKarlsson HögbyiF 4,92w
tresteg(zon) lovisaKarlsson HögbyiF 10,51w
Kula(2,0) axelinaJohansson HovslättsiK 11,28
Diskus(0,6) HannaRonneteg oskarshamnsSK 25,95
Slägga(2,0) axelinaJohansson HovslättsiK 33,37
Spjut(400) RebeccaNishiura WärnamoSK 28,62
Femkamp lovisaKarlsson HögbyiF 4.846p
Stafett4x80m ------ 
Stafett3x600m ------ 
Klubblag iFKVäxjö(MihretaBrdar-00,FelineHammarbäck-00, 51p
 idaWåhlstrand-00,emmaJoabsson-00,Vanessa
 claveness-00,lisaWilhelmsson-00)
INoMhuS   
60m FelineHammarbäck iFKVäxjö 8.37
200m FelineHammarbäck iFKVäxjö 27.43
800m lisaRapp iKSisu 2:45.03
60mhäck(76,2) lovisaKarlsson HögbyiF 10.02
Höjd lovisaKarlsson HögbyiF 1.45
Stav lindaDeltin WärnamoSK 2.11
längd(zon) lovisaKarlsson HögbyiF 4.88
Kula(2,0) axelinaJohansson HovslättsiK 11.38
Fyrkamp lovisaKarlsson HögbyiF 3.932p
  

GREN DIStRIKtSMäStaRE FöRENING RESuLtat GREN DIStRIKtSMäStaRE FöRENING RESuLtat
poJKaR 12 utoMhuS (födda 2001) 
80m HannesHjert ljungbyFiK 11,79
200m carlHedin eksjöSödraiK 31,76
600m ------ 
1500m HannesHjert ljungbyFiK 5,56,45
terräng2km carlHedin eksjöSödraiK 9:22,0
60mhäck(76,2) axelKarlsson KalmarSK 12,03
Höjd ------ 
Stav axelKarlsson KalmarSK 1,70
längd(zon) HannesHjert ljungbyFiK 4,49
tresteg(zon) carlHedin eksjöSödraiK 8,02
Kula(3,0) MiltonDanielsson KalmarSK 8,02
Diskus(0,6) carlHedin eksjöSödraiK 21,07
Slägga(3,0) GustavMattson SkillingarydsFK 10,99
Spjut(400) carlHedin eksjöSödraiK 26,20
Femkamp Johanclaeson tranåsaiF 3.848p
INoMhuS   
60m Johanclaeson tranåsaiF 9.11
200m isacRoselius iFKVäxjö 32.46
800m HannesBrodén iFKVäxjö 2:43.80
60mhäck(76,2) Filiplindh iFKVäxjö 11.60
Höjd Johanclaeson tranåsaiF 1.37
Stav Filiplindh iFKVäxjö 1.81
längd(zon) HannesBrodén iFKVäxjö 4.08
Kula(3,0) GustavMathsson SkillingarydsFK 7.15
Fyrkamp Filiplindh iFKVäxjö 2.449p
  
FLICKoR 12 utoMhuS (födda 2001) 
80m StinaÖstklint HovslättsiK 11,92
200m StinaÖstklint HovslättsiK 30,57
600m StinaÖstklint HovslättsiK 2,15,09
1500m aliciaalmberg HaboFiF-04 6,14,29
terräng2km aliceHedtjärn eksjöSödraiK 8:53,7
60mhäck(76,2) StinaÖstklint HovslättsiK 11,82
Höjd SophiaSundström FiKFärjestaden 1,30
Stav Sandraalveroenberg HaboFiF-04 2,10
längd(zon) StinaÖstklint HovslättsiK 4,02
tresteg(zon) StinaÖstklint HovslättsiK 8,90w
Kula(2,0) ennyBjörk SkruvsiF 8,82
Diskus(0,6) ennyBjörk SkruvsiF 26,15
Slägga(2,0) Sandraalveroenberg HaboFiF-04 26,07
Spjut(400) Sandraalveroenberg HaboFiF-04 23,38
Femkamp NadjaRugland KalmarSK 2.802p
INoMhuS   
60m Vendelaoltmans iKHakarpspojkarna 8.97
200m StinaÖstklint HovslättsiK 30.49
800m aliceHedtjärn eksjöSödraiK 2:55.84
60mhäck(76,2) Vendelaoltmans iKHakarpspojkarna 11.58
Höjd Vendelaoltmans iKHakarpspojkarna 1.35
Stav Sandraalveroenberg HaboFiF-04 1.81
längd(zon) Vendelaoltmans iKHakarpspojkarna 4.31
Kula(2,0) Nellyleijon iFKVäxjö 9.31
Fyrkamp Sandraalveroenberg HaboFiF-04 2.930p
  
poJKaR 11 utoMhuS (födda 2002-) 
Klubblag iFKVäxjö(KevinPetersson-02,edvinMånsson-02, 41p
 emanueltidåsen-02,Rasmuslundström-02,
 PascalSaalmüller-02,NilsHedenfalk-02,arvidtoft-02,
 SimonStrandman-02,emanueltidåsen-02)
  
FLICKoR 11 utoMhuS (födda 2002-) 
Klubblag ljungbyFiK(almaeriksson-02, 44p
 FridaHerdonsson-02,VeraaxelssonWiesel-02,
 theaJohansson-02,alvaSundström-02)
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VETERAN-DM
 M35  M40  M45 
utoMhuS      
100m MattiasBerggren-74,HultsfredslK 13,24 Kentlindblad-71,HögbyiF 13,75 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 12,51
200m ------  Kentlindblad-71,HögbyiF 29,21 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 25,21
400m Fredrikekvall-77,oskarshamnsSK 1.02,30 Kentlindblad-71,HögbyiF 1:02,64 andersPersson-67,tranåsaiF-friidrott1:06,67
800m MattiasBerggren-74,HultsfredslK 2.16,99 Kentlindblad-71,HögbyiF 02:27,70 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 2.17,31
1500m ------  Kentlindblad-71,HögbyiF 5.27,02 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 4.41,73
5.000m tomasolsson-77,HögbyiF 15.37.28 ------  SonnyKarlsson-67,HögbyiF 16.48.53
10.000m Johanlundahl-78,HultsfredlK 34,50,53 Micaellindqvist-72,apladalenslK 36,51,44 NiklasWikner-64,tranåsaiF 35,42,79
Halvmarathon DanJohnsson-77,apladalenslK 1,28,00 Micaellindqvist-72,apladalenslK 1,20,46 PerWanby-64,HögbyiF 1,21,55
Marathon JacobÖsterberg,iFKVäxjö 3:12:19 Micaellindqvist-72,apladalenslK 2:49:47 Per-JohanSvensson,iFKVäxjö 2:49:09
terräng4km tomasolsson-77,HögbyiF 13:39,9 FrederickKarlsson-71,iKSisu 13:37,4 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 14:23,3
3.000mhinderMattiasBerggren-74,HultsfredslK 12.36,71 ------  ------
Korthäck ------  ------  SonnyKarlsson-67,HögbyiF 31,50
långhäck ------  ------  ------
Höjd ------  ------  asbjörnKarlsson-66,oskarshamnsSK 1,58
Stav ------  ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 3,50
längd ------  Kentlindblad-71,HögbyiF 4,07 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 5,88
tresteg ------  ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 11,43
Kula ------  connyBjarnestig-71,oskarshamnsSK 8,08 SonnyKarlsson-67,HögbyiF 6,94
Diskus MikaelJohansson-78,oskarshamnsSK 16,00 ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 28,21
Slägga PeterFritz-74,iKSiSU 25,86 ------  ------
Spjut MikaelJohansson-78,oskarshamnsSK 17,14 ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 45,65
Vikt ------  ------  ------
INoMhuS      
60m ------  Janerlandsson-72,VillstadsGiF 7,66 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 7,74
800m ------  Jörgenalmqvist-72,oKNjudung 2:23.80 andersPetersson-68,VäxjölK 2:26.46
3000m MagnusGyllemark-76,iKHakarpspojk. 9:41.14 FrederickKarlsson-71,iKSisu 9:08.69 Per-JohanSvensson-68,iFKVäxjö 10:01.58
60mH ------  ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 11,65
Höjd ------  ------  tomasFanta-68,oskarshamnsSK 1,62
längd ------  MarcusÖstklint-71,HovslättsiK 4,97 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 5,80
Kula PeterFritz-74,iKSisu 11,32 MarcusÖstklint-71,HovslättsiK 8,53 tomasFanta-68,oskarshamnsSK 9,37
     
 M50  M55  M60 
utoMhuS      
100m ingemarPilgard-60,lekeryd-SvarttorpSK13,06 Sten-GöranYngvesson-56,iKVista 14,44 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 15,28
200m ingemarPilgard-60,lekeryd-SvarttorpSK26,33 PeterDanneman-55,StensjönsiF 30,57 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 30,83
400m ingemarPilgard-60,lekeryd-Svart.SK 1.03,64 ------  carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 1:07,47
800m SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 2:30,63 Sten-GöranYngvesson-56,iKVista 2.48,08 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 2:27,89
1500m olaSlättengren-63,HögbyiF 4.59,09 Sten-GöranYngvesson-56,iKVista 5.46,33 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 5.06,14
5.000m andersDahlström-60,HögbyiF 17.11.31 lennartPeterson-55,WärnamoSK 21.25.81 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 18.55.93
10.000m tomasHolmström-63,ÅlemsoK 40,11,43 DagNilsson-57,VäxjölK 39,57,80 larsGöranlarsson-53,apladalenslK43,44,39
Halvmarathon KentKrawe-59,teamteteRc 1,32,35 KentPandersson-58,eksjöSödraiK 1,23,42 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 1,30,44
Marathon RogerKarlsson,anderstorpsoK 3:19:40 christerloven,StensjönsiF 3:51:46 larsGöranlarsson-53,apladalenslK 3:46:01
terräng4km tommyJohansson-63,oKNjudung 16:16,3 Kentandersson-58,eksjöSödraiK 16:20,8 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 17:00,0
3.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck ------  PeterDanneman-55,StensjönsiF 19,51 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 23,24
långhäck ------  lennartPetersson-55,WärnamoSK 1.27,11 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 56,23
Höjd SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 1,28 HåkanJosefson-57,StensjönsiF 1,63 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 1,34
Stav ------  DarioBonasin-55,alvestaFriidrott 2,10 ------
längd ------  Bengtajkdahl-56,alvestaFriidrott 4,74 ------
tresteg ------  Bengtajkdahl-56,alvestaFriidrott 9,60 ------
Kula SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 7,45 DarioBonasin-55,alvestaFriidrott 10,56 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 10,74
Diskus SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 26,41 DarioBonasin-55,alvestaFriidrott 28,30 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 37,02
Slägga christerPersson-62,HögbyiF 21,51 evertKvist-56,alvestaFriidrott 39,68 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 39,32
Spjut SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 25,43 HåkanJosefson-57,StensjönsiF 45,95 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 33,09
Vikt SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 7,45 ------  Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 14,84
INoMhuS      
60m ingemarPilgaard-60,lekeryd-Svarttorp 8,20 PeterDanneman-55,StensjönsiF 8,97 Kjellalnervik-52,HovslättsiK 8,79
800m SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 2:34.87 lennartPeterson-55,WärnamoSK 2:53.01 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 2:31.32
3000m tommyJohansson-63,oKNjudung 10:55.11 lennartPeterson-55,WärnamoSK 13:15.13 carl-GustafNilsson-52,HögbyiF 11:22.42
60mH SandyBengtsson-63,oskarshamnsSK 12,14 PeterDanneman-55,StensjönsiF 11,13 ------
Höjd Michaelzazzio-60,SkruvsiF 1,51 StefanJulsgård-57,lekeryd-SvarttorpSK 1,48 Kjellalnervik-52,HovslättsiK 1,36
längd ingemarPilgaard-60,lekeryd-SvarttorpSK5,25 Sten-GöranYngvesson-56,iKVista 4,45 Kjellalnervik-52,HovslättsiK 4,65
Kula leifSöderlind-61,lekeryd-SvarttorpSK 9,18 lasseelfgaard-56,HaboFiF-04 11,13 Stigarvidsson-49,lekeryd-SvarttorpSK 10,89
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 M65  M70  M75 
utoMhuS      
100m SvenericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 15,83 leifKarlsson-43,alvestaFriidrott 15,64 Folkelindskog-37,alvestaFriidrott 26,27
200m SvenericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 35,17 leifKarlsson-43,alvestaFriidrott 34,60 connyandersson-37,anderstorpsoK 48,09
400m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 1.17,68 arneJäderland-42,iKHakarpspojkarna 1:25,90 connyandersson-37,anderstorpsoK 1:51,63
800m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 2:56,43 UlfRönning-43,WärnamoSK 3.18,15 connyandersson-37,anderstorpsoK 4:19,06
1500m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 6.02,58 leifBrandstedt-43,BjörkshultsiF 6.15,88 connyandersson-37,anderstorpsoK 8.33,45
5.000m Folkelindqvist-47,eksjöSödraiK 23.21.36 leifBrandstedt-43,BjörkshultsiF 21.37.78 ------
10.000m Hanseriksson-48,eksjöSödraiK 41,55,83 leifBrandstedt-43,BjörkhultsiF 44,43,75 ------
Halvmarathon Hanseriksson-48,eksjöSödraiK 1,34,08 ------  ingvarFransson-36,VäxjöNorraiF 2,26,24
Marathon luiscarlosariasFandino,VäxjölK 3:32:32 HåkanSjöö,Växjölöparklubb 5:32:39 ------
terräng4km Hanseriksson-48,eksjöSödraiK 18:15,8 leifBrandstedt-43,BjörkshultsiF 19:58,3 connyandersson-37,anderstorpsoK 28:40,7
2.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck ------  ------  ------
långhäck ------  ------  ------
Höjd HaraldHenriksson-45,lekeryd-Svart.SK 1,28 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 1,23 GöranGranberg-38,StensjönsiF 1,23
Stav arneSvensson-46,FiKFärjestaden 2,70 ------  ------
längd SvenericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 3,55 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 3,14 ------
tresteg SvenericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 7,42 ------  GöranGraberg-38,StensjönsiF 5,46
Kula GregerMelin-46,BottnarydsiF 11,10 PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojk.12,97 GeorgJohansson-38,HögbyiF 9,40
Diskus laszloKomaromy-48,oskarshamnsSK 30,90 PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojk.43,25 GeorgJohansson-38,HögbyiF 30,27
Slägga laszloKomaromy-48,oskarshamnsSK 40,73 ------  GeorgJohansson-38,HögbyiF 38,30
Spjut GregerMelin-46,BottnarydsiF 23,15 leifKarlsson-43,alvestaFriidrott 18,40 GöranGraberg-38,StensjönsiF 17,10
Vikt laszloKomaromy-48,oskarshamnsSK 14,00 PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojk.19,36 GeorgJohansson-38,HögbyiF 13,92
INoMhuS      
60m SvenericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 9,80 leifKarlsson-43,alvestaFi 9,72 Folkelindskog-37,alvestaFi 14,37
800m luisarias-48,VäxjölK 2:43.89 StigHagehed-39,VäxjölK 3:09.07 Folkelindskog-37,alvestaFi 7:08.77
3000m luisarias-48,VäxjölK 12:13.80 StigHagehed-39,VäxjölK 14:54.54 ingvarFransson-36,VäxjöNorraiF 18:35.70
60mH ------  ------  ------
Höjd HaraldHenriksson-45,lekeryd-Svart.SK 1,31 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 1,25 GöranGraberg-38,StensjönsiF 1,22
längd SvenericMartinsson-44,iKHakarpspojk. 3,61 PaulWinblad-42,iFKSävsjö 3,36 GöranGraberg-38,StensjönsiF 2,59
Kula ambjörnMartinsson-45,StensjönsiF 8,95 PeterHackenschmidt-43,iKHakarpspojk.13,32 torstenask-37,WärnamoSK 9,67
     
 M80  M85  M90 
utoMhuS      
5.000m Berntcarlsson-33,PersnäsaiF 30.38.90 ------  ------
Höjd ------  Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 1,17 ------
Kula allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 8,70 ------  idolfSandahl-20,StensjönsiF 5,94
Diskus allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 22,66 ------  idolfSandahl-20,StensjönsiF 15,09
Slägga allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 24,45 ------  idolfSandahl-20,StensjönsiF 14,78
Spjut allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 17,42 ------  idolfSandahl-20,StensjönsiF 10,50
Vikt allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 10,68 ------  idolfSandahl-20,StensjönsiF 6,67
INoMhuS      
Höjd ------  Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 1,16 eskilljunggren-23,WärnamoSK 0,86
Kula allanHenriksson-33,lekeryd-SvarttorpSK 8,22 Nils-BertilNevrup-26,elmhultsSc 8,56 eskilljunggren-23,WärnamoSK 5,97
     
 K35  K40  K45 
utoMhuS      
100m liselotteKlemming-78,HögbyiF 14,99 JennyHedersjö,oskarshamnsSK 15,65 MariaJonasson-68,WärnamoSK 13,49
200m liselotteKlemming-78,HögbyiF 30,51w ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 27,08w
400m FridaÖssmar-77,HögbyiF 1:09,97 camillalindström-71,HögbyiF 1.34,42 ------
800m FridaÖssmar-77,HögbyiF 2:40,68 ------  GitKarlsson-68,HögbyiF 3.11,55
1500m FridaÖssmar-77,HögbyiF 5.36,43 camillalindström-71,HögbyiF 7.31,30 HelenUnosson-68,oskarshamnsSK 6.35,58
5.000m ------  SivPersson-70,Målilla/MörlundaSKi 19.34.51 HelenaJonsson-Sjöqvist-64,Glasrik.Rc 20.59.82
10.000m ------  Mialindqvist-72,apladalenslK 53,53,76 GitKarlsson-68,HögbyiF 51,36,98
Halvmarathon lottaNyberg-76,HögbyiF 1,34,00 SivPersson-70,Målilla-MörlundaSKi 1,29,28 ------
Marathon annicaWinblad,Växjölöparklubb 3:25:14 ÅsaNeij,iKHakarpspojkarna 3:14:33 ------
terräng4km ------  annikaBardh-71,SKGraal 17:40,8 GitKarlsson-68,HögbyiF 21:23,9
längd FridaÖssmar-77,HögbyiF 3,78 JennyHedersjö-72,oskarshamnsSK 4,02 GitKarlsson-68,HögbyiF 3,26
Kula liselottKlemming-78,HögbyiF 6,94 ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 8,85
Diskus ------  SandraRonneteg-73,oskarshamnsSK 19,63 MariaJonasson-68,WärnamoSK 25,36
Slägga ------  SandraRonneteg-73,oskarshamnsSK 16,50 ------
Spjut ------  SandraRonneteg-73,oskarshamnsSK 17,73 MariaJonasson-68,WärnamoSK 20,18
Vikt ------  SandraRonneteg-73,oskarshamnsSK 5,96 ------
INoMhuS      
60m ------  annaek-73,iKHakarpspojkarna 9,17 ------
800m ------  camillalindström-71,HögbyiF 3:47.85 GitKarlsson-68,HögbyiF 3:14.30
3.000m ------  KarinSpjuth-72,iKHakarpspojkarna 10:44.42 GitKarlsson-68,HögbyiF 14:30.82
Höjd ------  annaek-73,iKHakarpspojkarna 1,36 ------
längd ------  annaek-73,iKHakarpspojkarna 4,17 ------
Kula ------  annaek-73,iKHakarpspojkarna 10,91 ------
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 K50  K55  K60 
utoMhuS      
100m ------  ------  irenePalmgren-51,oskarshamnsSK 20,79
400m camillaPersson-62,HögbyiF 1.27,05 ------  ------
1500m camillaPersson-62,HögbyiF 6:36,29 ------  ------
5.000m ------  iréneRohde-56,HögbyiF 26.25.17 ------
Halvmarathon ------  ------  SinikkiKukkohovi-49,anderstorpsoK 2,29,06
Marathon     Britt-MarieMellgården-51,Växjölöparklubb
4:20:29
terräng4km PetraWullrich-62,Växjölöparklubb 20:14,6 iréneRohde-56,HögbyiF 21:56,4 Britt-MarieMellgården-51,Växjölöparklubb
22:38,7
längd ------  ------  irenePalmgren-51,oskarshamnsSK 2,46
Kula ------  KatarinaNilsson-56,HögbyiF 6,93 ------
Slägga ------  ------  annlisHellsten-53,oskarshamnsSK 25,90
Vikt ------  KatarinaNilsson-56,HögbyiF 7,66 annlisHellsten-53,oskarshamnsSK 8,96
INoMhuS      
60m carinaPalmqvist-62,VillstadsGiF 8,83 ------  ------
800m SusanneJohansson-63,VäxjölK 3:17.55 ------  ------
3.000m SusanneJohansson-63,VäxjölK 13:59.74 KerstinSandh-58,VäxjölK 14:55.65 ------
längd carinaPalmqvist-62,VillstadsGiF 4,52 ------  ------
Kula carinaPalmqvist-62,VillstadsGiF 9,18 ------  ------
     
 K65  Lagtävl terräng  Stafett 4x100m 
utoMhuS      
400m ing-Brittlindqvist-47,eksjöSödra 1.53,39 MäN  MäN
800m lilianBrorsson-47,HögbyiF 3.50,93 HögbyiF,lag1(tomasolsson-77, 44:44,3 HögbyiF 57,45
1500m lilianBrorsson-47,HögbyiF 7.35,58 SonnyKarlsson-67,olaSlättengren-63)  (Kentlindblad-71,olaSlättengren-63,
5.000m lilianBrorsson-47,HögbyiF 25.57.50   christerPersson-62,carl-GustafNilsson-52)
10.000m lilianBrorsson-47,HögbyiF 53,12,05 KVINNoR  
Halvmarathon lilianBrorsson-47,HögbyiF 1,59,08 HögbyiF(anitaJönsson-63, 1:03:36,4 KVINNoR
terräng4km lilianBrorsson-47,HögbyiF 23:40,3 GitKarlsson-68,iréneRohde-56)  HögbyiF 1.15,08
Höjd BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 1,06   (liselotteKlemming-78,FridaÖssmar-77,
Stav BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 1,45   camillaPersson-62,lilianBrorsson-47)
längd BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 3,02   
Diskus BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 16,38   
Slägga BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 18,33   
Spjut BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 18,57   
Vikt BirgittaUppgården-48,oskarshamnsSK 7,85   
INoMhuS      
800m ingbrittlindqvist-47,eksjöSödraiK 4:15.37   
3.000m ingbrittlindqvist-47,eksjöSödraiK 18:30.40   

Kalmar SK som tog brons vid Lag-DM i Tranås 2013. 
övre raden: Erika Lindeblad, Tova österberg, Jonna Lindéen, Elin Lindeblad, Klara Alvelid, Emily Garney och Tomas Lindén.
Undre raden: Hanna Fredriksson, Evelinn Hammarström, Evelyn Einebrant, Elin Iwarsson, Sofie Borssén och Lovisa Nyman. 
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MäN   
100m  10.30 alexander brorsson, IFK Växjö 2013
200m 21.11 andersFaager,WärnamoSK 1972
400m 46.29 andersFaager,WärnamoSK 1972
800m 1.48.75 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1992
1000m 2.20.98 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1993
1500m 3.40.91 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1993
1mile 4.01.72 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1994
3000m 7.59.20 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1999
5000m 13.31.54 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1998
10000m 28.53.6 Nils-BertilKarlsson,VästerviksiF 1973
Halvmarathon 1.05.11 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1996
Marathon 2.17.19 carl-Johanolofsgård,SödraViiF 1991
100kmlandsväg 9:02:42 KennethForsberg,KalmarSK 1999
3000mhinder 8.34.89 Henrikahnström,BrittatorpstK 2005
110mhäck 13.89 UlfSöderman,iKHakarpspojkarna 1987
400mhäck 51.41 NiclasÅkerström,iFKVäxjö 2011
4x100m stafett 41.10 IFK Växjö (alexander brorsson, Niclas 2013
   Åkerström, Victor Ivarsson, hannes Kvist Wirdmo)
4x200mstafett 1.28.2 WärnamoSK(StefanNorder,curtJohans- 1969
   son,Sven-olofBystedt,andersFaager)
4x400mstafett 3.14.4 WärnamoSK(Sven-olofBystedt,JoelSvens- 1971
   son,curtJohansson,andersFaager)
4x800mstafett 7.29.25 iFKVäxjö(StefanPettersson,larsPetters- 1991
   son,MagnusSjövik,PatrikJohansson)
4x1500mstafett 15.33.50 iFKVäxjö(FredericKarlsson,Kentclaes- 1993
   son,Mikaelandersson,PatrikJohansson)
1000mstafett 1.54.7 iFKVäxjö(oweJonsson,StefanBarck 1961
   toreHedner,carl-GustafJohansson)
4x100mst.distr.lag 42.83 Roberteliasson,Noahlikhaya 1991
   MichaelSilander,DavidNillnor
4x400mst.distr.lag3.24.10 Jerkerasplund,Jan-ÅkeKarlsson, 1992
   MagnusGustavsson,FransHällqvist
1000mst,distr.lag 1.55.7 larsÅkeNorberg,JoelSvensson, 1971
   curtJohansson,andersFaager
Höjd  2.22 StefanKarlsson,iKSisu 1981
Stav  5.75 PeterWidén,iFKVäxjö 1991
längd 7.62 PeterWidén,iFKVäxjö 1987
tresteg 15.71 Daniellennartsson,iFKVäxjö 2009
Kula  19.74 KristianPettersson,iFKVäxjö 1994
Diskus 62.58 KristianPettersson,iFKVäxjö 1994
Slägga 75.78 PerKarlsson,iFKVäxjö 2000
Spjut  76.16 andreasWulff,iFKVäxjö 2005
Vikt  21.76 PerKarlsson,iFKVäxjö 1993
tiokamp 8.406 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2009

INoMhuS   
60m  6.73 alexander brorsson, IFK Växjö 2013
200m 21.71 tobiasKarlsson,iFKVäxjö 1998
400m 48.26 NiclasÅkerström,iFKVäxjö 2011
800m 1.50.14 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1994
1500m 3.45.95 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1997
1mile 4.15.5 PeterFallénius,oKNjudung 1988
3000m 7.48.44 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1997
staf4x200m 1.29.53 iFKVäxjö(DanielGyuricsko,BjörnGunnars- 1991
   son,Joakimlarsson,DavidNillnor
60m häck 7.73 alexander brorsson, IFK Växjö 2013
Höjd  2.21 StefanKarlsson,iKSisu 1981
Stav  5.70 PeterWidén,iFKVäxjö 1996
längd 7.63 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2009
tresteg 15.48 Daniellennartsson,iFKVäxjö 2009
Kula  18.22 KristianPettersson,iFKVäxjö 2001
Vikt  19.34 StefanKvist,alvestaFi 2011
Sjukamp 5.685 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2007

KVINNoR   
100m 11.48 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
200m 22.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
400m 53.17 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1986
1500m 4.10.72 JohannaNilsson,HögbyiF 2003
1mile 4.54.13 annikaFasth,iFKVäxjö 1994
3000m 9.01.01 idaNilsson,HögbyiF 2006
5000m 15.33.18 idaNilsson,HögbyiF 2004
10000m 33.37.65 MalinÖhrn,iFKVäxjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 MonicaSignahl,iFKVäxjö 1991
Marathon 2.42.27 MonicaSignahl,iFKVäxjö 1991
100kmlandsväg 9:46:38 JennieKarlsson,HultsfredslK 2008
3000mhinder 9.39.24 idaNilsson,HögbyiF 2006
100mhäck 13.15 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
400mhäck 57.05 ericaMårtensson,iFKVäxjö 2003
4x100mstafett 45.62 iFKVäxjö(StinaSmibacker,carolinaKlüft, 2007
   emmaMagnusson,UlrikaJohansson)
4x200mstafett 1.42.56 HovslättsiK(KarinWibring,evaJohansson 1982
   anneliWahl,annaxelsson)
4x400mstafett 3.38.92 iFKVäxjö(emmaMagnusson,UlrikaJohans- 2007
   son,StinaSmibacker,carolinaKlüft)
4x800mstafett 9.02.53 iFKVäxjö(annicaGunnarsson,annikaFasth,1993
   MalinJohansson,anetteKarlsson)
3x1500mstafett 13.57.43 iFKVäxjö(MalinÖhrn,HannaHolst, 2002
   JessicaGylfe) 
1000mstafett 2.12.42 iFKVäxjö(Jannaabrahamsson,lindaHans- 1993
   son,lindaFlygare,JennyJärgren)
4x100mst.distr.lag 48.12 Hannaadriansson,idacarlsson, 2008
   RebeccaMoyo,GabriellaNykvist
4x400mst.distr.lag4.21.41 Åsaahlstrand,JennyKjellman 1992
   MalinJohansson,camillaBenjaminsson)
1000mst.distr.lag 2.15.0 evaJohansson,chatrinlandholm 1978
   annFransson,VanjaDavidsson
Höjd  1.95 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2007
Stav  4.40 lindaPersson,iFKVäxjö 2006
längd 6.97 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
tresteg 14.29 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2008
Kula  15.82 Fanny Roos, Ljungby FIK 2013
Diskus 52.20 UllaBuuts,JönköpingsaiF 1974
Slägga 62.15 RebeckaKvist,alvestaFi 2007
Spjut  57.09 annaWessman,iFKVäxjö 2011
Vikt  12.78 annaek,iKHakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2007

INoMhuS   
60m  7.40 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
200m 24.12 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
400m 52.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2008
800m 2.07.50 JohannaNilsson,HögbyiF 2000
1500m 4.19.86 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1992
1mile 4.32.49 JohannaNilsson,HögbyiF 2003
3000m 9.06.61 JohannaNilsson,HögbyiF 2006
Staf,4x200m  ingennoteringännu
60mhäck 8.19 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
Höjd  1.93 caolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
Stav  4.40 lindaBerglund,iFKVäxjö 2007
längd 6.92 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
tresteg 14.12 camillaJohansson,iFKVäxjö 2000
Kula  15.32 Fanny Roos, Ljungby FIK 2013
Vikt  16.62 RebeckaKvist,alvestaFi 2011
Femkamp 4.948 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005

SMÅLANDSREKORD
Gällande distriktsrekord i friidrott efter säsongen 2013 (inne+ute).

Nysattarekord2013markerademedfetstil
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MäN, JuNIoRER  (högst 22 år) 
100m 10.37 alexanderBrorsson,iFKVäxjö 2012
200m 21.26 leifJonsson,HaboiF 1987
400m 47.40 JeffreyPedersen,eksjöSödraiK 1995
800m 1.48.75 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1992
1500m 3.40.91 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1993
5000m 13.45.23 Henrikahnström,BrittatorpstK 2003
2000mhinder 5.33.00 HenrikSkoog,VillstadsGiF 2000
110mhäck 13.98 alexanderBrorsson,iFKVäxjö 2012
400mhäck 52.28 MarcusNilsson,HögbyiF 2010
4x100mstafett 41.36 iFKVäxjö(DanielGyuricsko,BjörnGunnars- 1990
   son,Joakimlarsson,DavidNillnor)
4x400mstafett 3.17.95 iFKVäxjö(GertJönsson,Michaelericson, 1981
   Paullundberg,MikaelJohansson)
3x800mstafett 5.40.97 eksjöSödraiK(andersJohansson, 1999
   Björnahlepil,Jacobcedertun)
Höjd  2.20 StefanKarlsson,iKSisu 1980
Stav  5.60 PeterWidén,iFKVäxjö 1989
längd 7.62 PeterWidén,iFKVäxjö 1987
tresteg 15.71 Daniellennartsson,iFKVäxjö 2009
Kula  18.69 BengtBendéus,iFKVäxjö 1966
Diskus 56.44 KristianPettersson,iFKVäxjö 1993
Slägga 65.72 PerKarlsson,iFKVäxjö 1989
Spjut  74.41 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2007
tiokamp 7.883 NicklasWiberg,FiKalmarsund 2006

MäN, JuNIoRER (högst 19 år) 
100m 10.54 christofferohlsson,iFKVäxjö 1996
200m 21.26 leifJonsson,HaboiF 1987
400m 47.40 JeffreyPedersen,eksjöSödraiK 1995
800m 1.49.48 JohanSvensson,FiKalmarsund 2008
1500m 3.45.02 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1991
5000m 14.20.30 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1990
2000mhind(91.4) 5.45.41 JohanSvärd,eksjöSödraiK 1991
110m häck (100) 14.16 hannes Kvist Wirdmo, IFK Växjö 2013
300mhäck(91.4) 36.89 FransHällqvist,SkruvsiF 1990
4x100mstafett 43.00 iFKVäxjö(olleSvensson,christoferohlsson, 1994
   NiklasHansén,RiccardSvensson)
4x400mstafett 3.21.69 iFKVäxjö(tobiasKarlsson,alexJohansson, 1991
   anderslennartsson,Jerkerasplund)
3x800mstafett 5.48.66 iFKVäxjö(anderslennartsson, 1991
   alexJohansson,Jerkerasplund)
1000mst,distr.lag 1.59.72 DanielKrösner,tobiasKarlsson. 1991
   Jan-ÅkeKarlsson,MartinJoabsson
Höjd  2.14 emilSvensson,iFKVäxjö 2007
Stav  5.15 GustafHultgren,KalmarSK 2002
längd 7.46 KentNygren,iKHakarpspojkarna 1982
tresteg 15.15 UrbanHåkansson,iFKVäxjö 1988
Kula(6.0) 17.43 PerRosell,FiKalmarsund 2005
Diskus(1.75) 56.39 PerRosell,FiKalmarsund 2006
Slägga (6.0) 70.70 anders Eriksson, hovslätts IK 2012
Spjut(800) 69.38 NicklasWiberg,FiFärjestaden 2004
tiokamp 7.751 MarcusNilsson,HögbyiF 2010

poJKaR 17 (högst 17 år)
100m 10.63 leifJonsson,HaboiF 1987
200m 21.26 leifJonsson,HaboiF 1987
400m 47.92 leifJonsson,HaboiF 1987
800m 1.53.08 JohanSvensson,FiKalmarsund 2006
1500m 3.54.03 PatrikJohansson,iFKVäxjö 1989
3000m 8.31.30 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1988
2000mhind(91.4) 5.47.76 Jacobcedertun,eksjöSödraiK 1999
110mhäck(91.4) 14.06 HannesKvist-Wirdmo,iFKVäxjö 2011
300mhäck(84.0) 38.31 HampusWidlund,iFKVäxjö 2010
4x100mstafett 43.95 iFKVäxjö(oddWiking,antonBarck, 2002
   erikKarlsson,eriklundvik)
   iFKVäxjö(Johanandersson,Hampuz 2010
   Widlund,Viktorivarsson,HannesqvistWirdmo)
3x800mstafett 6.01.58 FiKalmarsund(camiloKarlström, 2006
   andersNihlstedt,JohanSvensson)
1000mstafett 2.01.47 FiKalmarsund(camiloKarlström,adam 2006
   Björling,andersNihlstedt,JohanSvensson)
4x100mstaf,d-lag 43.41 MikaelStorm,Didrikandersson. 2007
   Johanlindh,Denniscarlsson)
Höjd  2.04 MikaelKronqvist,tranåsaiF 1980
   JohnnyGranath,HovslättsiK 1982
Stav  4.82 MarcusFransson,iFKVäxjö 1988
längd 7.39 FredrikJoabsson,SkruvsiF 1989
tresteg 14.14 Mattiasolander,HögbyiF 2009
Kula(5.0) 17.97 emilSvensson,iFKVäxjö 2006
Diskus (1.5) 57.77 olof östenberg, IFK Växjö 2013
Slägga(5.0) 70.32 anderseriksson,HovslättsiK 2011
Spjut (700) 74.10 Isak oskarsson, Stensjöns IF 2013
tiokamp 7.269 NicklasWiberg,FiKFärjestaden 2002

KVINNoR, JuNIoRER (högst 22 år)
100m 11.48 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
200m 22.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
400m 53.17 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1986
1500m 4.10.72 JohannaNilsson,HögbyiF 2003
3000m 9.15.1 Jessicacarlberg,oskarshamnsSK 1998
5000m 15.51.17 Jessicacarlberg,oskarshamnsSK 1998
2000mhinder 6.35.30 idaNilsson,HögbyiF 2001
100mhäck 13.15 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2005
400mhäck 57.54 ericaMårtensson,iFKVäxjö 2001
4x100mstafett 47.39 iFKVäxjö(lindaFlygare,lindaHansson, 1993
   JennyJärgren,JohannaHenriksson)
4x400mstafett 3.56.8 JönköpingsaiF(evaJunefjäll,Marithalars- 1975
   son,KarinBertilsson,KristinaBertilsson)
3x800mstafett 6.57.93 iFKVäxjö(JessicaGylfe,Jessica 1998
   Gunnarsson,ericaMårtensson)
Höjd  1.94 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.97 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
tresteg 13.87 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2004
Kula  15.82 Fanny Roos, Ljungby FIK 2013
Diskus 48.00 Hannaerlandsson,HovslättsiK 2008
Slägga 61.43 RebeckaKvist,alvestaFi 2005
Spjut  57.09 annaWessman,iFKVäxjö 2011
Sjukamp 7.001 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2003

KVINNoR, JuNIoRER (högst 19 år) 
100m 11.69 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
200m 23.71 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
400m 53.17 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1986
1500m 4.17.99 JohannaNilsson,HögbyiF 2001
3000m 9.15.1 Jessicacarlberg,oskarshamnsSK 1998
2000mhind(76.2) 6.59.06 idaNilsson,HögbyiF 2000
100mhäck(84.0) 13.33 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
300mhäck(76.2) 41.22 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
4x100mstafett 47.59 iFKVäxjö(UlrikaJohansson,lindaHansson. 1992
   JennyJärgren,JohannaHenriksson)
   FiKKalmarsund(anetteBroselid,Jasmine 2005
   andersson,MalinWiberg,emiliaRundqvist)
3x800mstafett 7.04.2 iFKVäxjö(anneliePersson, 1983
   MarieJohansson,ingelaKarlsson)
1000mstafett 2.12.42 iFKVäxjö(Jannaabrahamsson,lindaHans- 1993
   son,lindaFlygare,JennyJärgren)
1000mst,distr.lag 2.15.78 ÅsaSteen,JohannaHenriksson. 1992
   lindaHansson,JennyJärgren
Höjd  1.92 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.48 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002
tresteg 12.51 Kajsalevin,tranåsaiFFi 2002
Kula (4.0) 15.82 Fanny Roos, Ljungby FIK 2013
Diskus(1.0) 48.00 Hannaerlandsson,HovslättsiK 2008
Slägga(4.0) 55.12 RebeckaKvist,alvestaFi 2002
Spjut(600) 54.12 annaWessman,iFKVäxjö 2008
Sjukamp 6.542 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2002

FLICKoR 17 (högst 17 år)
100m 11.86 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
200m 24.07 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
400m 55.35 elinWiik,SommenbygdensSK 2002
800m 2.06.41 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1986
1500m 4.21.08 MonicaMagnusson,JönköpingsaiF 1985
   anetteKarlsson,iFKVäxjö 1986
3000m 9.29.54 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1986
1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn bengtsson, IFK Växjö 2013
100mhäck(76.2) 13.51 emiliaRundqvist,FiKalmarsund 2005
300mhäck(76.2) 41.22 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
4x100mstafett 47.59 FiKalmarsund(anetteBroselid,Jasmine 2005
   andersson,MalinWiberg,emiliaRundqvist)
3x800mstafett 7.06.04 iFKVäxjö(HelenaJohansson. 2002
   louiseBerglund,HannaHolst)
1000mstafett 2.17.45 iFKVäxjö(SofiaWiberg,Malincitess, 2012
   Sofiaandersson,elintornhed)
4x100st.distr.lag 48.12 Hannaadriansson,idacarlsson. 2008
   RebeccaMoyo,GabrillaNykvist)
Höjd  1.85 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.23 carolinaKlüft,iFKVäxjö 2000
tresteg 12.43 Emilia hammarström, Wärnamo SK 2013
Kula(3.0) 17.01 FannyRoos,ljungbyFiK 2012
Diskus(1.0) 46.96 FannyRoos,ljungbyFiK 2012
Slägga(4.0) 52.01 idaStorm,iKHinden 2008
Spjut(600) 50.49 annaWessman,iFKVäxjö 2006
Sjukamp 5.825 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
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poJKaR 16 (högst 16 år)
100m 10.87 leifJonsson,HaboiF 1986
200m 21.85 leifJonsson,HaboiF 1986
400m 49.12 leifJonsson,HaboiF 1986
800m 1.55.46 MartinSvensson,GlasriketsRc 1997
1500m 4.02.76 JesperSkantz,VaggerydsSoK 1988
3000m 8.35.45 Kentclaesson,SkillingarydsFK 1987
2000mhind(91.4) 5.47.76 Jacobcedertun,eksjöSödraiK 1998
110mhäck(91.4) 14.42 HannesKvist-Wirdmo,iFKVäxjö 2010
300mhäck(84.0) 39.21 adamBjörling,FiKalmarsund 2006
Höjd  2.04 MikaelKronqvist,tranåsaiF 1980
Stav  4.40 Petteredfeldt,iFKVäxjö 1989
Längd  6.87 olof östenberg, IFK Växjö 2013
tresteg 14.11 Mattiasolander,HögbyiF 2008
Kula(5.0) 17.00 emilSvensson,iFKVäxjö 2005
Diskus (1.5) 57.77 olof östenberg, IFK Växjö 2013
Slägga(5.0) 65.53 StefanKvist,alvestaFi 2003
Spjut(700) 65.01 isakoskarsson,StensjönsiF 2012
Sjukamp 7.139 olof östenberg, IFK Växjö 2013

poJKaR 15 (högst 15 år)
100m 11.26 leifJonsson,HaboiF 1985
300m 36.58 antonBarck,iFKVäxjö 2002
800m 1.57.54 carl-JohanHermansson,FiKFärjestaden 1994
2000m 5.48.57 DavidNilsson,HögbyiF 2002
1500mhind(76.2) 4.25.31 Jacobcedertun,eksjöSödraiK 1997
100mhäck(84.0) 13.59 antonBarck,iFKVäxjö 2002
300mhäck(76.2) 38.21 RobertWidetoft,WärnamoSK 1989
4x100mstafett 45.40 iFKVäxjö(PontusJohansson,Maxlexert, 2009
   Victorivarsson,HannesKvist-Wirdmo)
3x800mstafett 6.23.24 HögbyiF(MarkusJohansson, 2006
   oskarthor,MarcusNilsson)
Höjd  1.97 adamPeterson,WärnamoSK 2000
Stav  4.25 Petteredfeldt,iFKVäxjö 1988
längd 6.59 HansSvensson,iFKVäxjö 1999
tresteg 13.52 Mattiasolander,HögbyiF 2007
Kula(4.0) 16.85 olofÖstenberg,iFKVäxjö 2012
Diskus(1.0) 64.30 olofÖstenberg,iFKVäxjö 2012
Slägga(4.0) 67.65 StefanKvist,alvestaFi 2002
Spjut(600) 66.40 isakoskarsson,StensjönsiF 2011
Åttakamp 5.410 MarcusNilsson,HögbyiF 2006

poJKaR 14 (högst 14 år)
100m  11.57 Christoffer Karlsén, IK hinden 2013
300m 38.16 antonPersson,HögbyiF 2008
800m 2.03.98 HenrikSkoog,VillstadsGiF 1993
2000m 5.57.68 HenrikSkoog,VillstadsGiF 1993
1500mhind(76.2) 4.46.12 KenSlättengren,HögbyiF 2009
100mhäck(84.0) 14.19 alexanderaugustsson,VillstadsGiF 2005
300mhäck(76.2) 41.84 Jesperlundberg,alvestaFi 2008
Höjd  1.88 edvardcarp,VillstadsGiF 1992
Stav  3.86 Petteredfeldt,iFKVäxjö 1987
längd 6.21 Mattiasolander,HögbyiF 2006
tresteg 12.90 Mattiasolander,HögbyiF 2006
Kula(4.0) 16.31 JohanPyrell,iFKVäxjö 1989
Diskus(1.0) 52.61 olofÖstenberg,iFKVäxjö 2011
Slägga(4.0) 61.14 StefanKvist,alvestaFi 2001
Spjut(600) 52.08 isakoskarsson,StensjönsiF 2010
Åttakamp 4.809 MarcusNilsson,HögbyiF 2005

poJKaR 13 (högst 13 år)
80m  9.77 DanielBerggren,BottnarydsiF 1992
200m 24.65 christofferKarlsén,iKHinden 2012
600m 1.30.72 MarcusNilsson,HögbyiF 2004
1500m 4.33.29 MarcusNilsson,HögbyiF 2004
60mhäck(76.2) 8.85 christofferKarlsén,iKHinden 2012
4x80mstafett 41.09 iKHinden(JoakimStenström,JanJakoubek 2009
   Rasmusallansson,HugoPerhamn)
3x600mstafett 5.10.32 HögbyiF(MarcusNilsson,RobinSlättengren 2004
   oskarthor) 
Höjd  1.75 UlfWidlund,SkruvsiF 1978
   edvardcarp,VillstadsGiF 1991
Stav  3.47 GustafHultgren,KalmarSK 1996
längd(zon) 6.01 christofferKarlsén,iKHinden 2012
tresteg(zon) 12.65 Mattiasolander,HögbyiF 2005
Kula(3.0) 15.76 RobertNilsson,oskarshamnsSK 2007
Diskus (0.6) 49.86  Simon bjärnlöf Segerlind, Eksjö Södra IK 2013
Slägga(3.0) 47.18 StefanKvist,alvestaFi 2000
Spjut(400) 52.13 adamBjörling,KalmarSK 2003
Femkamp 5.101 JanJakoubek,iKHinden 2010

FLICKoR 16 (högst 16 år)
100m 11.86 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
200m 24.07 anetteBroselid,FiKFärjestaden 2004
400m 56.75 annikaeriksson,FiKFärjestaden 1998
800m 2.07.45 JohannaNilsson,HögbyiF 1999
1500m 4.21.32 JohannaNilsson,HögbyiF 1999
3000m 9.45.53 JohannaNilsson,HögbyiF 1999
1500m hind (76.2) 4.49.11 Linn bengtsson, IFK Växjö 2013
100mhäck(76.2) 13.98 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
300mhäck(76.2) 42.32 JennyJärgren,iFKVäxjö 1991
Höjd  1.83 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
Stav  4.37 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2009
längd 6.23 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999
tresteg 12.24 emiliaHammarström,WärnamoSK 2012
Kula(3.0) 15.75 FannyRoos,ljungbyFiK 2011
Diskus(1.0) 44.40 FannyRoos,ljungbyFiK 2011
Slägga(4.0) 48.69 idaStorm,iKHinden 2007
Spjut(600) 47.30 annaWessman,iFKVäxjö 2005
Sjukamp 5.825 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1999

FLICKoR 15 (högst 15 år)
100m 12.19 Hannaadriansson,WärnamoSK 2007
300m 39.67 Rebeccaeriksson,SödraViiF 2006
800m 2.11.97 anetteKarlsson,iFKVäxjö 1984
2000m 6.27.38 SandraFransson,iFKVäxjö 2003
1500mhind(76.2) 5.08.30 linnBengtsson,iFKVäxjö 2012
80mhäck(76.2) 11.63 JuliaSeigerroth,iKHakarpspojkarna 2012
300mhäck(76.2) 44.12 linnBengtsson,iFKVäxjö 2012
4x100mstafett 48.80 iFKVäxjö(MalinSamuelsson,SofiaWiberg, 2010
   HannaHultemark,elinandersson)
3x800mstafett 7.22.4 iFKVäxjö(caritaHagberg. 1974
   liselotteBengtsson,tinaFrisk)
Höjd  1.82 SusanneSvensson,iFKVäxjö 1980
Stav  4.12 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2008
längd 5.81 Susanneandersson,iFKVäxjö 1979
tresteg 12.23 carolinaKlüft,iFKVäxjö 1998
Kula(3.0) 15.01 FannyRoos,ljungbyFiK 2010
Diskus(0.6) 48.87 HannaBjärkvik,HovslättsiK 2007
Slägga(3.0) 51.57 RebeckaKvist,alvestaFi 1998
Spjut(400) 45.54 Matildaelfgaard,HaboFiF-04 2007
Sexkamp 4.110 elinandersson,iFKVäxjö 2010

FLICKoR 14 (högst 14 år)
100m 12.28 Hannaadriansson,WärnamoSK 2006
300m 41.28 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2005
800m 2.14.48 anetteSjöwall,NybroiF 1978
2000m 6.33.42 JohannaNilsson,HögbyiF 1997
1500mhind(76.2) 5.15.25 linnBengtsson,iFKVäxjö 2011
80mhäck(76.2) 11.77 Karinandersson,SkruvsiF 1982
300mhäck(76.2) 44.50 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 SusanneSvensson,iFKVäxjö 1979
Stav  3.90 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2007
längd 5.53 SusanneSvensson,iFKVäxjö 1979
tresteg 11.57 Rebeccaeriksson,SödraViiF 2005
Kula(3.0) 14.08 FannyRoos,ljungbyFiK 2009
Diskus(0.6) 44.87 FannyRoos,ljungbyFiK 2009
Slägga(3.0) 44.25 FannyRoos,ljungbyFiK 2009
Spjut(400) 42.78 lindaKnutsson,iFKVäxjö 1985
Sexkamp 3.906 tovaÖsterberg,FiKFärjestaden 2008

FLICKoR 13  (högst 13 år)
80m  10.32 HedvigNykvist,tranåsaiFFi 2008
200m 25.82 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2004
600m 1.38.14 FannyHagberg,iFKVäxjö 2008
1500m 4.47.45 Åsaljungblad,VästerviksoK 1989
60mhäck(76.2) 9.41 elinlindeblad,HögbyiF 2008
4x80mstafett 42.03 iKHakarpspojkarna(MariaSvedberg, 2010
   Jenniferlauritz,claraHolmqvist,JuliaSeigerroth)
3x600mstafett 5.27.07 iFKVäxjö(annaHermann, 2010
   linaSamuelsson,linnBengtsson)
Höjd  1.65 amandaGabrielsson,WärnamoSK 2009
Stav  3.40 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2006
längd(zon) 5.48 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2004
tresteg(zon) 11.11 idaNilsson,HovslättsiK 2011
Kula(2.0) 16.10 FannyRoos,ljungbyFiK 2008
Diskus(0.6) 40.58 HannaBjärkvik,HovslättsiK 2005
Slägga(2.0) 42.43 Marikaandersson,StensjönsiF 2008
Spjut(400) 40.46 izabelSavic,HaboiF 1996
Femkamp 5.049 HedvigNykvist,tranåsaiFFi 2008
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INoFFICIELLa REKoRD
Manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M22,P19100m 10,3 leifJonsson,HaboiF 1987
M200m 20,7 oweJonsson,iFKVäxjö 1962
M400m 46,1 andersFaager,WärnamoSK 1972
Minomhus60m 6,6 curtJohansson,WärnamoSK 1966
MSpjutä.Mod. 80,32 Jan-olofDamgren,JönköpingsaiF 1976

P14.Spjutä.mod 60,44 tomasPetersson,KalmarSK 1969
M.castorama 3.354p RobertMelin,BottnarydsiF 2009
K.   Castorama 3.395p Fanny Roos, Ljungby FIK 2013
lagtävl.castorama 30.894 iFKVäxjö  2008

poJKaR 12 (högst 12 år)
80m  10.20 christofferKarlsén,iKHinden 2011
200m 26.16 christofferKarlsén,iKHinden 2011
600m 1.35.68 abdiganiabdi,iFKVäxjö 2002
1500m 4.40.6 NicklasWiberg,FiKFärjestaden 1997
60mhäck(76.2) 9.50 christofferKarlsén,iKHinden 2011
Höjd  1.66 Per-andersSääf,VillstadsGiF 1977
   UlfWidlund,SkruvsiF 1977
Stav  3.30 GustafHultgren,KalmarSK 1995
längd(zon) 5.41 DanielBerggren,BottnarydsiF 1991
tresteg(zon) 11.35 Mattiasolander,HögbyiF 2004
Kula(3.0) 14.67 JoakimJohansson,FiKFärjestaden 1998
Diskus(0.6) 38.56 ÖrnÖstenberg,iFKVäxjö 2010
Slägga(3.0) 31.64 JakobSjödin,StensjönsiF 2007
Spjut(400) 41.53 JacobSjödin,StensjönsiF 2007
Femkamp 4.762 christofferKarlsén,iKHinden 2011

FLICKoR 12 (högst 12 år)
80m  10.64 FelineHammarbäck,iFKVäxjö 2012
200m 27.10 FridaSimfors,iKHakarpspojkarna 2003
600m 1.43.91 FannyHagberg,iFKVäxjö 2007
1500m 5.00.1 idaNilsson,HögbyiF 1993
   JohannaNilsson,HögbyiF 1995
60mhäck(76.2) 9.68 emiliaRundqvist,KalmarSK 2000
Höjd  1.57 ingridzar,iKHakarpspojkarna 2007
   amandaGabrielsson,WärnamoSK 2008
Stav  3.10 angelicaBengtsson,iFKVäxjö 2005
längd(zon) 5.23 alicePetersson,KalmarSK 2007
tresteg(zon) 10.45 amandaHjalmarsson,HovslättsiK 2009
Kula(2.0) 13.73 FannyRoos,ljungbyFiK 2007
Diskus(0.6) 37.15 HannaBjärkvik,HovslättsiK 2004
Slägga(2.0) 35.65 axelinaJohansson,HovslättsiK 2012
Spjut(400) 36.35 FannyRoos,ljungbyFiK 2007
Femkamp 4.424 tovaÖsterberg,FiKFärjestaden 2006

MÄSTERSKAPSREKORD - DM
Gällande DM-rekord för seniorer efter säsongen 2013 (inne+ute).

MäN
100m 10.88 christoferohlsson iFKVäxjö 1997
200m 21.53 leifJonsson HaboiF 1988
400m 48.59 FransHällqvist SkruvsiF 1992
800m 1.52.3 PerericHagberg WärnamoSK 1967
1500m 3.53.46 BennyNilsson HögbyiF 1987
5000m 14.04.1 Nils-BertilKarlsson VästerviksiF 1972
10000m 30.19.4 Nils-BertilKarlsson VästerviksiF 1973
Halvmarathon 1.06.33 carl-Johanolofsgård SödraViiF 1986
Marathon 2.23.57 erikGerdin iKHakarpspojkarna 2000
3000mhinder 8.55.50 olatorstensson eksjöSödraiK 1985
110mhäck 14.31 UlfSöderman iKHakarpspojkarna 1987
400mhäck 54.83 MathiasJörgensson VillstadsGiF 1987
Höjd 2.11 tommyNygren iFKVäxjö 1992
Stav 5.05 Gunnarageskär iFKVäxjö 1987
längd 7.36 Fredrikahlström iFKVäxjö 1988
tresteg 14.89 UrbanHåkansson iFKVäxjö 1989
Kula 17.55 BengtBendéus iFKVäxjö 1966
Diskus 57.04 KristianPettersson iFKVäxjö 2002
Slägga 69.00 PerKarlsson iFKVäxjö 1995
Spjut 68.88 andreasWulff iFKVäxjö 2002
tiokamp 7.141 Fredrikahlström iFKVäxjö 1987
4x100m 41.97 iFKVäxjö(DanielKrösner,tobiasKarlsson, 1996
  NiclasHansén,christoferolsson)
4x400m 3.21.2 WärnamoSK(Sven-olofBystedt,Pererik 1969
  Hagberg,curtJohansson,andersFaager)
4x1500m 16.24.75 HögbyiF(Morganolsson,carl-GustafNilsson, 1986
  Stefanlarsson,BennyNilsson)
INoMhuS   
60m 6.89 alexanderBrorsson iFKVäxjö 2012
200m 22.08 Niclas Åkerström IFK Växjö 2013
400m 49.36 Niclas Åkerström IFK Växjö 2013
800m 1.51.79 PatrikJohansson BrittatorpstK 1991
1500m 4.09.60 Martinlundqvist iKSisu 2010
3000m 8.25.01 Kentclaesson SkillingarydsFK 1991
60m häck 7.87 alexanders brorsson IFK Växjö 2013
Höjd 2.13 StefanKarlsson iKSisu 1980
  Jan-erikWanhainen tranåsaiF 1993
Stav 5.35 PeterWidén iFKVäxjö 1997
längd 7.24 PeterWidén iFKVäxjö 1987
tresteg 14.59 Paullundberg iFKVäxjö 1985
Kula 17.47 KristianPettersson iFKVäxjö 2002
Vikt 18.44 DanielNyman iFKVäxjö 2011
Sjukamp 5.106 oddWiking iFKVäxjö 2008

INoFFICIELLa   
60minomhus 6.7m FransHällqvist SkruvsiF 1992
100m 10.5m andersFaager WärnamoSK 1971
200m 21.4m andersFaager WärnamoSK 1970
400m 48.5m curtJohansson WärnamoSK 1969
  andersFaager WärnamoSK 1971
400mhäck 54.0m Klasliljegren iFKVäxjö 1985
Gamlaspjutet 76.72 Jan-olofDamgren JönköpingsaiF 1977

KVINNoR
100m 12.00 charlottacederWanhainentranåsaiF 1998
200m 24.44 camillaJohansson iFKVäxjö 1997
400m 57.32 anneliWahl HovslättsiK 1983
800m 2.10.18 Kristinahlepil eksjöSödraiK 1999
1500m 4.23.6 anetteKarlsson iFKVäxjö 1986
5000m 16.32.51 idaNilsson HögbyiF 2002
10000m 35.32.54 KatarinaNilsson HögbyiF 1989
Halvmatathon 1.20.24 KatarinaNilsson HögbyiF 1989
Marathon 2.50.36 alexandraSvensson HultsfredslK 2008
3000m hinder 11.11.56 Erika Lindeblad Kalmar SK 2013
100mhäck 13.92 Karinandersson SkruvsiF 1986
400mhäck 60.30 ericaMårtensson iFKVäxjö 1999
Höjd 1.80 SusanneSvensson iFKVäxjö 1980
Stav 3.63 VictoriaBengtsson iFKVäxjö 2007
längd 6.28 camillaJohansson iFKVäxjö 1997
tresteg 12.35 Kajsalevin tranåsaiF 2002
Kula 13.22 ann-Marietornegård ÖlandsSmedbyiK 1979
Diskus 46.64 UllaBuuts JönköpingsaiF 1975
Slägga 59.89 RebeckaKvist alvestaFi 2009
Spjut 43.60 MikaelaWieslander iFKVäxjö 2005
Sjukamp 5.521 carolinaKlüft iFKVäxjö 2001
4x100m 48.76 SkruvsiF(Marinaolsson,UlrikaJeppsson, 1987
  Karinandersson,ÅsaBjörnlund)
4x400m 3.57.22 SkruvsiF(Marinaolsson,VivecaJeppsson, 1986
  UlrikaJeppsson,Karinandersson)
3x1500m 14.45.93 HögbyiF(emmaSkogersson,JohannaNilsson, 1999
  idaNilsson)
INoMhuS   
60m 7.57 carolinaKlüft iFKVäxjö 2003
200m 25.76 Evelin hindrikes IFK Växjö 2013
400m 58.31 Linn bengtsson  IFK Växjö 2013
800m 2.10.41 Kristinahlepil eksjöSödraiK 1997
1500m 4.43.88 oliviaBergvall oskarshamnsSK 2012
3000m 9.31.79 Jessicacarlberg oskarshamnsSK 1998
60m häck 8.65 Ellinore hallin IFK Växjö 2013
Höjd 1.84 idaVirdebrant iFKVäxjö 2012
Stav 4.15 lindaPersson iFKVäxjö 2006
längd 6.25 camillaJohansson iFKVäxjö 1999
tresteg 12.24 Kajsalevin tranåsaiF 2003
Kula 14.60 Fanny Roos Ljungby FIK 2013
Vikt 16.45 RebeckaKvist alvestaFi 2011
Femkamp 3.978 lisalinnell ljungbyFiK 2011

INoFFICIELLa   
100m 11.8m carolinaKlüft iFKVäxjö 2002
400m 56.5m VanjaDavidsson VillstadsGiF 1977
  elinWiik SommenbygdensSK 2002
Gamlaspjutet 45.70 Gerdandersson JönköpingsaiF 1975



Erika Lindeblad, Kalmar SK Emilia Hammarström, Wärnamo SK

Rasmus Elfgaard, Habo FIF-04Oskar Nordborg, FIK Färjestaden

Ellinore Hallin, IFK Växjö David Nilsson, Högby IF Micael Fagö, Kalmar SK

Terese Friman, Glasrikets RC

Jessica Bloodworth, Tranås AIF
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