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Deltagare vid UC-FIG-lägret (över) och GM-lägret (under).
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Föredragningslista Vid
smålands FriidrottsFörbunds 

sdF-årsmöte
söndagenden22mars2015klockan11.00

påQualityHoteliVäxjö

SDF-mötetsöppnande
 1. Uppropavombud,fullmaktsgranskning,fastställandeavröstlängd.
 2. Fastställandeavföredragningslistaförmötet.
 3. Frågaommötetsbehörigautlysande.
 4. Valavordförandeförmötet.
 5. Valavsekreterareförmötet.
 6. Valavtvåprotokolljusterareattjämtemötesordf.justeramötetsprotokollsamtvalavtvårösträknare.
 7. Behandlingavverksamhets-ochförvaltningsberättelserfördetsenasteverksamhetsåret:
  a) Verksamhetsberättelse
  b) Förvaltningsberättelse
  c) Revisorernasberättelse.
 8. Fastställandeavbalans-ochresultaträkningarsamtbeslutmedanledningavåretsöver-/underskott.
 9. FrågaomansvarsfrihetförSDF-styrelsensförvaltning.
10. Behandlingavverksamhetsplan,förslag,motionerochbudgetförinnevarandeverksamhetsår:
  a) Verksamhetsplan
  b) Styrelsensförslag
  c) Motionersomgettsinidenordningsomsägsi13§
  d) BeslutomserviceavgifttillSDF
  e) Budget
11. ValavordförandeiSDF,tillikaordförandeiSDF-styrelsen,förentidav1år.
  (mandattidenutgårförAnnLisHellsten,Oskarshamn,accepterarejomval)
12. Valaverforderligtantalövrigaledamöterförentidav2år.

(mandattidenutgårförTommyDahlbom,PatrikEklundochMariaJonasson.PatrikochMariaaccep-
teraromval,ejTommy.Kvarstårpå1årgör:RonnyKrönvall,MichaelOstreliusochDanielEvaldsson)

13. Valavenrevisorerochpersonligsuppleantmeduppgiftattgranskaverksamhet,räkenskaperoch
förvaltninginomförbundetförentidav1år.
  (mandattidenutgårförLeifKarlssonochsuppleantDennisPettersson,bådaaccepteraromval)
14. Valavordförandeochtvåledamöterivalberedningenförentidav1år.
  (mandattidenutgårförIngvarEllbring,AndersAnderssonochMikaelJohansson.Ansvarigaföreningar
attnomineravilligakandidaterenligtturordningslista:OskarshamnsSK,LjungbyFIKochEksjöSödraIK)
15. BeslutomvalavombudtillSF-mötet.(ValkretsenSmålandhariår10stplatser)
16. BeslutomvalavombudtillDF-mötet.(Årsmötetbrukargestyrelseniuppdragattutseombud)
17. BeslutomvalavombudtillSISU-D-möte.(Årsmötetbrukargestyrelseniuppdragattutseombud)
AnnatärendeänsomovannämntsfårejbehandlaspåSDF-mötet.
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Föreningar med fem röster
IFKVäxjö VÄXJÖ

Föreningar med tre röster
HögbyIF KALMAR

Föreningar med två röster
AlvestaFI ALVESTA
ApladalensLK VÄRNAMO
AtleticumVäxjöSK VÄXJÖ
FIKFärjestaden FÄRJESTADEN
HaboFIF04 HABO
IKHakarpspojkarna HUSKVARNA
IKHinden NYBRO
HovslättsIK JÖNKÖPING
KalmarSK KALMAR
LjungbyFIK LJUNGBY
OskarshamnsSK OSKARSHAMN
TranåsAIFFI TRANÅS
VillstadsGIF SMÅLANDSSTENAR
WärnamoSK VÄRNAMO
VäxjöAIS VÄXJÖ

Föreningar med en röst
SOKAneby ANEBY
AnderstorpsOK ANDERSTORP
AnkarsrumsOK ANKARSRUM
BjörkshultsIF GRÖNSKÅRA
IFKBorgholm BORGHOLM
BottnarydsIF BOTTNARYD
BredarydsSOK BREDARYD
BrittatorpsTK ROTTNE
BurserydsIF BURSERYD
BödaIK LÖTTORP
EksjöSödraIK EKSJÖ
ElmhultsSC ÄLMHULT
Emmaboda-VerdaOK EMMABODA
FKFinn LJUNGBY
IFFriskis&Svettis EKSJÖ
IFFriskis&Svettis JÖNKÖPING
IFFriskis&Svettis KALMAR
IFFriskis&Svettis LJUNGBY
IFFriskis&Svettis MARKARYD
IFFriskis&Svettis NYBRO
IFFriskis&Svettis TORSÅS
IFFriskis&Svettis VETLANDA
IFFriskis&Svettis VIMMERBY
IFFriskis&Svettis ÄLMHULT
FöraAIK BORGHOLM

röstlängd
anslutna föreningar
FöljandemedlemmariSvenskaFriidrottsförbundet(ochdåsamtidigtiSmålandsFriidrottsförbund)ägerrösträtt(1röst)vid
SmålandsFIF:sårsmöte2015,förutsattattmedlemsavgiftentillSvFIFochservice-avgiftentillSmFIFärerlagd.
Därutövererhållerdeföreningarsomenligt3Kap18§iSvFIFsstadgaruppnåttSM-poängtilläggsrösterenligtföljande:
Detioföreningarsomhardethögstapoängtaletfårfyratilläggsröster,dedärpåföljandetiofårtretilläggsröster,dedärpå
följandetiofårtvåtilläggsrösterochövrigasomuppnåttSM-poängentilläggsröst.

GamlebyOK GAMLEBY
OKGisle GISLAVED
GlasriketsRC NYBRO
GnosjöFK GNOSJÖ
SKGraal STRÖMSNÄSBRUK
HallarydsIF HALLARYD
IFHallbySOK JÖNKÖPING
HestraSSK HESTRA
HultanäsSoFK ÅSEDA
HultsfredsLK STOREBRO
IngelstadsIK INGELSTAD
JönköpingsOK JÖNKÖPING
KalmarOK KALMAR
KalmarRC KALMAR
Lekeryd-SvarttorpSK HUSKVARNA
LenhovdaIF LENHOVDA
LesseboOK LESSEBO
LönashultsGoIF VISLANDA
MarkarydsFK MARKARYD
MisterhultsAIS FIGEHOLM
Målilla-MörlundaSK MÖRLUNDA
OKNjudung VETLANDA
OKNorrvirdarna VÄXJÖ
PersnäsAIF LÖTTORP
RudaIF RUDA
RydaholmsGoIF RYDAHOLM
IKSisu NÄSSJÖ
SkillingarydsFK SKILLINGARYD
SkruvsIF SKRUV
SkullarydsSK EKSJÖ

SommenbygdensSK SOMMEN
StensjönsIF STENSJÖN
StorebroSC STOREBRO
IFKSävsjö SÄVSJÖ
SödraVIIF SÖDRAVI
TeamTeteRC OSKARSHAMN
TjustBoRC VÄSTERVIK
IFTräningsvärk1 VÄSTERVIK
TyllingeIF GAMLEBY
VimmerbySK VIMMERBY
VisingsöAIS VISINGSÖ
IKVista HUSKVARNA
OKVivill SMÅLANDSSTENAR
VäckelsångsIK VÄCKELSÅNG
VästerviksIF VÄSTERVIK
VästerviksIK VÄSTERVIK
VästerviksOK VÄSTERVIK
VäxjöLK VÄXJÖ
ÅlemsOK ÅLEM
ÖlmstadsIS GRÄNNA
Örjansklubben RAMKVILLA

Föreningar med 0 röster
338SmålandTri-Mult LJUNGBY
Frödinge-BrantestadsSK VIMMERBY
VäxjöNorraIF VÄXJÖ

Summa FöReNiNGaR    =   96
Summa RöSteR             =   114

Lovisa Bardh SK Graal, Hanna Westhoff IFK Växjö och Julia Samuelsson Högby IF.
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ordFöranden har ordet

Jagharordet
Ett år går fort säger man varje år,

enepokkänns längremenändåöver-
komlig.

Minnsdetsomigårnärjagsomsju-
åringbörjadetränaihopmeddestora
grabbarna, skridsko på vintern och
vanligträningpåsommaren.Jagälska-
deattspringaidiotenibacke.Somjag
tidigareberättatsåflyttadevimycket.
Nästa stopp i livet ägnades åt pingis

och gymnastik, näst sista station blev
långvarig, hela 16 år där spelade jag
fotboll och badminton samt tränade
innebandy, lägg till simning och löp-
ningpåfritidensåförstårniattjagvar
aktiv.

Sistastoppetdärjagfortfarandebor
så blev det friidrott genom att någon
vågade fråga kan du hjälpa till? Själv-
klart sa jag och på den vägen är det.
31 år det vill säga halva livet så har
jaglagtnerminsjälidennaädlasport
dessutomvar jagbaskettränareunder
sex år parallellt med friidrotten men
jag måste säga att friidrottande ung-
domarärienklassförsig,heltenkelt
UNDERBARA.

Styrelsearbete är något som alltid
harvärmtmitthjärtaochdetkommer
jag att fortsätta med två år till dock
inte i förbundet. Jagkommeratt fort-
sättamedmedaljerna som ärmycket
inspirerande,att fååka tillERklubbar
i Småland och se hur fint ni bedriver
verksamhet är inte alla förunnat att
sedanfåpratamedkänningarochdela
utmedaljerjakandetblibättre.

Jag sermed tillförsikt på framtiden

inom småländsk friidrott, vi har ett
flertal anställda för tillfället tack vare
attvidriverprojektdelvismottraditio-
nell friidrott samtmot löpning. Vi vill
attallaskakännasigdelaktiga.Vihar
ävenordnatmedett flertal läger som
fåttmycketpositivrespons.

Nu är det ju förra året som gäller
men jagmåste ändå säga att det var
underbart att se alla föreningar som
hjälptetillattgöraIDMhelgentillden
succésomdenblev.

Jagslutarmedsomjagbrukar,tack
till alla som hjälper till att ge oss ett
ansikte utåt, alla duktiga som tävlar
ochsätterrekordochdesomalltidgör
sittbästaochintegerupp,allatränare
som jobbar i sitt anletes svett utan
betalningmengördetmedglädje,alla
domare som ser till att tävlingar kan
genomföras, alla föräldrar som ställer
uppförsinabarnochförföreningen

STORT TACK till alla som lever och
andasfriidrott.

Kramförsistagången(iallafallsom
ordförande)

AnnLis Hellsten

Manliga pallen Lag-DM 2014: IK Sisu (2a), Högby IF (1a) och Hovslätts IK (3a).
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StYRelSeN:
ANNLISHELLSTEN,Oskarshamn Ordf,tävl-ansv.oAU
MICHAELOSTRELIUS,Forserum Viceordf,utb-ansv.oAU
TOMMYDAHLBOM,Uddevalla Ungdomsansvarig
RONNYKRÖNVALL,Värnamo Veteranansvarig
DANIELEVALDSSON,Ingelstad Ledamot
PATRIKEKLUND,Nybro Ledamot
MARIAJONASSON,Värnamo Ledamot

TOMMYURSBY,Växjö Hedersledamot
HERBERTJOBÄCKER,Huskvarna Hedersledamot
OVEDAVIDSSON,Alvesta Hedersledamot
ARNEOLSSON,Växjö Hedersledamot

aNStälld peRSoNal:
MARKUSANDERSSON,Nybro Kansli,Kassör,Webb,Sekr,AU
INGELANILSSON,Växjö UC-samordnare
ARITURUNEN,Lessebo Föreningsutvecklare
 
ReViSoReR:
LEIFKARLSSON,Rydaholm ValdavSDF-årsmötet
DENNISPETTERSSON,Nässjö Revisorssuppl.

ValbeRedNiNG:
INGVARELLBRING,Nässjö
ANDERSANDERSSON,Skeppshult
MIKAELJOHANSSON,Oskarshamn

ombud gentemot Svenska Friidrottsförbundet (SF)
ANNLISHELLSTEN,Oskarshamn Tävlingsombud(TO)
MICHAELOSTRELIUS,Forserum Utbildningsansvarig(UA)
TOMMYDAHLBOM,Uddevalla Ungd.ombud(UO)
MARKUSANDERSSON,Nybro Statistikombud(SO)
RONNYKRÖNVALL,Värnamo Veteranombud(VO)
MARKUSANDERSSON,Nybro Kanslipersonal(KP)

ombud gentemot Smålands idrottsförbund: (dF)
MICHAELOSTRELIUS,Forserum Utbildningsledare
TOMMYDAHLBOM,Uddevalla Ungdomsledare

kommittÈeR m.m.

tävlingskommitté:
ANNLISHELLSTEN,Oskarshamn Ordf.omedaljansvarig
TOMMYURSBY,Växjö Regelansvarig
TOMMYDAHLBOM,Uddevalla Ungdomsansvarig
MARKUSANDERSSON,Nybro Övrig
ANDERSANDERSSON,Skeppshult Övrig
CARL-GUSTAFNILSSON,Kalmar Övrig
LASSEELFGAARD,Bankeryd Övrig

Statistikkommitté:
MARKUSANDERSSON,Nybro Ordf,Sm-bästa,rekord,övr
ANDERSGRÖNVALL,Jönköping Allårsbästa-statistik
CHRISTERSVENSSON,Växjö Marathonhörnan
GÖRANGRABERG,Stensjön Veteranrekord/topplistor

ungdomskommittè:
TOMMYDAHLBOM,Uddevalla Ordförande
MICHAELPETTERSSON,Växjö Övrig

utbildnings- och tränarkommitté:
MICHAELOSTRELIUS,Forserum Ordförande
INGELANILSSON,Växjö UC-samordnare
MATSKARLSSON,Växjö Övrig

anläggningskommitté:
KJELLAHNSTEDT,Värnamo Ordförande
TOMMYURSBY,Växjö Övrig

Veterankommitté:
RONNYKRÖNVALL,Värnamo Ordförande
ANNLISHELLSTEN,Oskarshamn Övrig
GÖRANGRABERG,Stensjön Övrig
SVEN-ERIKMARTINSSON,Huskvarna Övrig
MONICAENEROS,Läckeby Övrig
ARNELUNDBLAD,Växjö Övrig
INGVARELLBRING,Nässjö Övrig

leG. domaRe mfl. central utbildning:
InomdistriktetfinnsLEG.ITO =1
LEG.TEKNISKLEDARE =4
LEG.FÖRBUNDSDOMARE =24
LEG.FÖRBUNDSBANMÄTARE =1
LEG.FÖRBUNDSSTARTERS =3
LEG.REGIONSSTARTERS =4
LEG.FÖRBUNDSELTIDTAGARE =7

tRäNaRe central utbildning:
CERTIFIERADCOACH,45p =1
ELITTRÄNARUTBILDNING,15p =6
SENIORTRÄNARUTBILDNING =15
JUNIORTRÄNARUTBILDNING =14
UNGDOMSTRÄNARUTBILDNING =4
INSTRUKTÖRERVIDBARNo.UNGD.TRÄN.UTB. =21
INSTRUKTÖRERVIDLÖPTRÄNARUTB. =3
INSTRUKTÖRERVIDORGANISATIONSLEDARUTB. =1

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har Varit i arbete
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Vid ÅRSmöteN, koNFeReNSeR etc
 11-12/1 träff för Gm-distriktsledare i uppsala
  TOMMYDAHLBOM
 18/1 möte i Växjö med andra distrikt inför d-match
  TOMMYDAHLBOM,INGELANILSSON
 28/1 Videokonf. med andra uc:n o SFiF/daniel bergin, 
  bra ex. på hur klubbar och distrikt jobbar
 MICHAELOSTRELIUS,INGELANILSSON
 29-30/3 Svenska FiF:s Förbundsårsmöte i umeå
  JANBENGTSSON,MIRELALILLHAVochFREDRIK
  AHLSTRÖMIFKVäxjö,MARKUSANDERSSONSmFIF,
 MICHAELOSTRELIUS,LASSEELFGAARDoch
  ANN-LOUICEELFGAARD,HaboFIF-04
  (7avSmålands9platserfyllda)
 3-5/4 träningsläger för styrelsen på bosön
  RONNYKRÖNVALL,ANNLISHELLSTEN
 12/4 Smålandsidrottens Årsmöte i Jönköping
  KJELLNILSSON,MIKAELJOHANSSON
 5-6/6 SmiF ledarakademien, studiebesök på bosön
 MARKUSANDERSSON
 26-27/9 SdF-konf. o ”träningsläger för styrelsen" i Växjö
  ANNLISHELLSTEN,MICHAELOSTRELIUS,TOMMY
  DAHLBOM,PATRIKEKLUND,MARIAJONASSON,
 MARKUSANDERSSON,(26/9)RONNYKRÖNVALL
 26/10 Götalandsregionens årsmöte i Värnamo
  LASSEELFGAARD
 15-16/11 ordförandekonferens i Stockholm
  -
 26/11 uc-samordnarmöte i Stockholm
  INGELANILSSON
  
Vid täVliNGaR (diStRiktSledaRe)
 15-16/3  Götalandsmästerskap 13-14 år inne i uddevalla
  TOMMYDAHLBOM
 13-14/9  Götalandsmästerskap 13-14 år ute i uddevalla
  TOMMYDAHLBOM
 
uppVaktNiNGaR etc
  -

RepReSeNtatioN i öVeRoRdNade FöRbuNd etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:

Svenska Friidrottsförbundet:
JOHN-ERICERICSSON,Tävling:FRIDA&IdrottOnline,Mark-
nad:Koordinering&Produktioner
PETERHACKENSCHMIDT,Veterankommittén
INGELANILSSON,Juniorlandslag22år,truppcoachhopp
NICKLASWIBERG,Aktivasråd

Smålands idrottsförbund: 
ANNLISHELLSTEN,ledamotistyrelsen.

rePresentation stiPendier etc
Utdelade under 2014.
eldsjälsgalan, Årets ledare (50.000 kr + Wolkswagen passat)
ArneSvensson,FIKFärjestaden
ölands idrottskrets, Årets idrottsprestation (25.000 kr)
DavidNilsson,HögbyIF
ölands idrottskrets, Årets manliga friidrottare
DavidNilsson,HögbyIF
ölands idrottskrets, Årets kvinnliga friidrottare
JuliaSamuelsson,HögbyIF
ölands idrottskrets, handelsbankens ungd.pris 14-15 år
JuliaSamuelsson,HögbyIF
ViktorMagnusson,FIKFärjestaden
Jönköpings idrottsallians, stipendium för delt. i Jem-13
AndersEriksson,HovslättsIK
länsförsäkringar Jkpg län, Juniorstipendium
GabriellaGustafsson,IKHakarpspojkarna/IKVista
the european commission dG JRc, "det mest intressanta 
europeiska byggprojektet" bland de som certifierat sig 
inom eus Green building program, kategori Sport & leisure.
IFKVäxjöArenaABmedbyggnadenTelekonsultArena
malmö ai, Årets kalvinknatsarrangör
HögbyIF

VandringsPriser
Erövrade under 2014. Utdelas vid vårat årsmöte 2015.
eric Walls pris "bästa dm-förening"
HÖGBYIF
Rune ohlssons pris "bästa kastarflicka" 
FANNYROOS,LjungbyFIK
Villstads-egons pris i Veterancupen
HÖGBYIF
Fabbe biörcks sprinterpokal vid dm
MIKAELSTORM,TranåsAIF
Villstads-Vanjas sprinterpokal vid dm
GABRIELLANYKVIST,TranåsAIF
Wärnamo Sk:s kastpokaler vid dm
Män:PONTUSBJÄRKVIK,HovslättsIK
Kvinnor:MATILDAELFGAARD,HaboFIF-04
Skillingaryds Fk:s pris på 5 000m + 10 000m vid dm
MIKAELBÄCKLUND,HögbyIF
Växjö lk:s pris på marathon + halvmarathon vid dm
Män:DAVIDPETERSON,ApladalensLK
Kvinnor:SUSANNEJOHANSSON,VäxjöLK
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Nedanföljerenförteckningöverhållnasammanträdenförstyrelsenunderverksamhetsåret.Detharförekommittioproto-
kollfördasammanträden.Protokollenläggsefterjusteringupppåhemsidan,därintresseradeföreningar/enskildakantadel
avdem.Isammanträdenaingårårsmöteochetthöstmöteförstyrelse-ochkommittéledamöter.

arbetsutskottet (au): Har inte haft
någotmöteunderåret.
tävlingskommittén har haft ett tele-
fonmöte5oktmedDM2015ifokus.
Veterankommitténharhafttvåmöten,
2marsiVrigstadoch2augiNässjö.
ungdomskom:Ingamöten.
utbildningskom:Ingamöten.
Statistikkom:Ingamöten.
Valberedningen: Ingamöten.

projektet: Planeringsmöte 4 aug
(Michael Ostrelius och Ari Turunen).
Delutvärdering av ekonomin 8 sep
(Michael Ostrelius, Ari Turunen och
BjörnLindén/SFIF).
övrig kontakt: Mångaavkommittéer-
nasärendenhardiskuteratspåstyrel-
semöten,samtviae-postochtelefon.

 Styr.m Styr.m Styr.m Årsmöte konst.st.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Summa 
 Växjö Webb Vrigstad Vrigstad Vrigstad Växjö telefon telefon Växjö telefon
 5/1 10/2 1/3 2/3 2/3 28/4 11/6 7/8 27/9 5/11    
AnnLisHellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
MichaelOstrelius 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
MarkusAndersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
TommyDahlbom 1 1 1 1 1  1 1 1  8
RonnyKrönvall  1 1 1 1 1 1 1  1 8
DanielEvaldsson 1 1 1   1 1 1  1 7
PatrikEklund    1 1 1 1 1 1 1 7
IngelaNilsson  1    1 1 1 1 1 6
MariaJonasson       1 1 1 1 4
TommyUrsby 1     1     2
AriTurunen      1     1
MichaelPettersson    1       1
AndersAndersson    1       1
HerbertJobäcker  1         1
IngvarEllbring    1       1
LeifKarlsson    1       1
ArneLundblad    1       1
Sven-ErikMartinsson    1       1
MikaelJohansson    1       1

sammanträden

Närvarande ledamöter, hedersledamöter, adjungerade ledamöter och kommittéledamöter har varit: 

utmärkelser
Svenska FiF:s Förtjänstmedalj i silver
LeifJohansson,HögbyIF
Carl-GustafNilsson,HögbyIF

Svenska FiF:s Förtjänstmärke
KatarinaNilsson,HögbyIF
BertilTinnert,HögbyIF

Svenska FiF:s Förtjänstdiplom
MarkusAndersson,HögbyIF
KatarinaNilsson,HögbyIF
ChristerPersson,HögbyIF
BertilTinnert,HögbyIF

Svenska FiF:s Stor Grabb/tjej-märke
Nr525 NicklasWiberg,KalmarSK

Smålands FiF:s Standar
Nr120:MatsNyberg,SmålandsFIF
(Styrelsearbete2011-2013)

Smålands FiF:s Förtjänstnål i guld
MarkusAndersson,HögbyIF
MaxHarrieson,HögbyIF
ChristerMöller,HögbyIF
BennyNilsson,HögbyIF
ChristerPersson,HögbyIF

Smålands FiF:s Stor Grabb/tjej-märke
Nr354 GabriellaNykvist,TranåsAIF
355MikaelStorm,TranåsAIF

Föreningar
Nya föreningar = 5
338SmålandsTrioMultisport
AtleticumVäxjöSK
IFEksrace
VimmerbySK
ÖlmstadsIS

utträdande = 2
IFFriskis&SvettisVäxjö
HjortensSK

utesluten av SFiF = 0 (ejbetårsavg.2år)
-

Summa anslutna iF den 31/12 -14 = 97
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Söndagen 2 mars hade vi årsmöte i
Vrigstaddär11stolika klubbarvar repre-
senterade (bottenrekord) med 14st röst-
berättigade ombud och totalt närvarade
21personer.Precissom ifjolutsågsLasse
Elfgaard och Markus Andersson till ordf.
resp. sekr. för mötet. Verksamhetsberät-
telsenbläddradesigenom,godkändesoch
lades till handlingarna. Så även förvalt-
nings-berättelsendär2013slutadepåett
underskott om 6 tusen, mot budget -50
tusen, och styrelsen o kassör beviljades
ansvarsfrihet i linjemedrevisorns tillstyr-
kan.

Senblickadeviframmot2014därpla-
nerad verksamhet presenterades. Micha-
el Ostrelius nämnde att han och Ingela
numeraharbättrekontaktmedklubbarna
ochkanplanerautbildningsverksamheten
bättreutifrånfaktisktbehov,vilketgettbra
resultatfr.o.m.2013.Ensatsningpåläger
inleddes lite ifjol och växlas upp under
2014,UCSmålandkommerävensatsapå
föreningsutveckling under 2014, genom-
för en Temavecka 5-11maj för attmark-
nadsföra friidrotten, samt jobbar nu på
attfåinnågon/någraprojektanställdadär
klubbarnanuharenveckapåsigattfiska
kandidater, annars har vi fått in ett antal
intresseradeviaArbetsförmedlingen.

Tommy Dahlbommeddelade för ung-
domskommitténsräkningattMichaelPet-
tersson,Växjö,anslutersigtillkommittén,
medan Josefine &Maria lämnar. Tommy
planerarattsatsapåutökadSmålandsge-
menskapisambandmedGMute iUdde-
valla,främstresaochboende,ochundrar
litevadklubbarochaktivatänker&tycker
omdet.Distriktsmatchen17åråterupptas
och kommer gå i Eslöv/Skåne midsom-
marhelgen.Eninomhusmatch2015iVäxjö
liggerocksåiplaneringen.

För Veterankommittén lyfte Ronny
Krönvall fram att vi har en mycket bra
veteranhemsida, där viktigare delar kom-
mersparastillfolkrörelsearkivet.Hanlyfte
även fråganom införandeavVDM ikast-
femkampoch200minomhus,vilketmötet
verkade positiva till. För statistikkommit-
tén nämnde Markus Andersson bl.a. att
utökade möjligheter finns för den statis-
tikdatabasAndersGrönvallbyggtupp,och
enhandfullnärvarandeklubbarvarintres-

seradeavattfåklubbstatistik.
Tävlingskommitténs verksamhetsplan

behandlades först efter årsmötets avslut,
därnämnvärtärattTerräng-DMflyttarfrån
söndagentilllördagen3majochDistrikts-
matchhartillkommit22juniiEslöv,därtill
fortfarandeinteheltklartmendetsernu
utsomattStoraVDMkommergå2-3aug
inlagtiSisuspelenochRänneborgsspelen,
medan StoraDM-JDM-UDMgår i Alvesta
medfunktionärshjälputifrån31/5-1/6,vil-
ketmedföratt södragruppensLag-UDM-
kvalprel.läggshelgeninnan.

Presentation av verksamhetsplan för
2014 avslutades med styrelseförslag,
motionerochbudget, inga skarpa förslag
ellermotioner fanns,menvi planerar att
skickaenskrivelsetillSFIFangåendebeho-
vetavettgemensamttävlings-administra-
tivt datasystem som fungerar ihop med
FRIDA, kan SFIF ta framett sådant?Bud-
geten 2014 ser efter några tunga år väl-
digtstarkutmed+96tusen,dockmycket
utbildningarochlägerisiffrornadärutfal-
letärosäkert.

Sengickvividaretillvalen,därtvånyval
skeddetillstyrelsen,PatrikEklund(Nybro)
och Maria Jonasson (Värnamo) båda på
1 års fyllnadsval efter Mats Nyberg och
Rickard Norberg. AnnLis Hellsten (ordf),
Michael Ostrelius, Ronny Krönvall och
Daniel Evaldsson fick förnyat förtroende,

sdF-årsmöte
medan Tommy Dahlbom valdes på 2 år
ifjolochdärmedkvarstår1år.

Leif Karlsson omvaldes som revisor,
medan suppleanten numera är Dennis
Pettersson(tidigareKentEkenmo).Valbe-
redningen omvaldes, dvs Ingvar Ellbring
somsammankallandeochAndersAnders-
sonplusMikaelJohanssonsomledamöter,
mentillnästaårskaettstyrelseförslagpå
roterande schemamed 1 pers/klubb per
läntasfram.

Till Svenska Friidrottsförbundets års-
möte 29-30 mars i Umeå har vi fått in
7 nomineringar / intresseanmälningar till
våra9platser,varavsamtligautsågssamt
deåterstående2 släppsom fler intresse-
radedykerupp.DesjuvarJanBengtsson,
Mirela Lillhav och Fredrik Ahlström från
IFK Växjö, Markus Andersson från SmFIF
samt frånHabo FIF-04MichaelOstrelius,
LasseochAnn-LouiceElfgaard.

Till Smålandsidrottens och SISUs års-
möte 12 april i Jönköping fick styrelsen
årsmötets uppdrag att utse ombud, och
preliminärtblirdetKjellNilssonochMika-
elJohansson.

Vi uppmärksammade även att Färje-
stadens Arne Svensson utsetts till "Årets
ledare" på Eldsjälsgalan i veckan, samt
höllentystminutförenavgrundarnaav
OskarshamnsSK, ErikOlsson, somvarpå
vägattfylla100årmennulämnatoss.

Var i år tänkt att genomföras samma
helg som det stora UC-FIG-lägret och då
lunch-lunch 29-30 nov i Växjö,men ställ-
desinpgaförfåanmälda.

höstmötet
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utbildNiNGSVeRkSamheteN
Utbildningarnaundervåren2014star-

taderiktigtbramedflerdeltagarepåde
utbildningarsomgenomfördes,tyvärrvar
detintelikamångaunderhösten.Kon-
ceptetatthautbildningsamtidigtsomvi
harlägerverkarslåvälutmendetkrävs
enväldiglogistikförattfåihopallt.
Jaghoppasjagharrättnärjagserett

ökatintresseförfriidrottblandungdomar,
nugällerdetförossuteiföreningarna
attvaraföreochståklaramedutbildade
ledaresåvitaremotungdomarnapårätt
sättochlederdempårättspårgenom
idrottandet.
Hållnukollpåvårutbildningssidapå

UC-SmålandshemsidaochvårdaEra
ledaregenomattanmäldemtillrätt
utbildningar.

Ingela Nilsson, UC-samordnare

pRoJektet FRiidRott i Sam-
VeRkaN SmÅlaNd blekiNGe
FörbundetsIdrottslyftsfinansieradepro-

jektetförutvecklingavfriidrottsverksam-
hetochföreningaridebådadistrikten
löptevidarevälunderåret.AriTurunen
anställdespåhalvtidsomföreningsut-
vecklareundervåren.
Arigenomförde22föreningsbesök

underåret.Besökengavtillsammansmed
enradtelefonsamtalochE-postkontakt
enbraplattformförfortsattarbete.En
tydligbildavföreningarnasverksamhets
styrkor,problemochutmaningarharvuxit
fram.Kontakternaharskettipositivanda
ochföreningarnaserhoppfulltpåfram-
tiden.
Vidbesökenblev3utmaningartydliga

vilkaverkarvaragemensammaförde
flestaföreningar:1hurkanvirekrytera
ochutbildanyaledare,2hurfårvide
äldreungdomarnaatthållautochfort-
sättaoch3vadgörvinärbarnenintevill
tävla.
Generationsväxlingbådepågår

ochharstorabehovimångaför-
eningar.Såhärserdetut:
a)Ettflertalgamla”ringrävar”

tillledarevilllämnasinaposter
menharsvårtatthittaefterträ-
dare.
b)Verksamhetenpåsamma

hjulspårsomdetalltidhargjort.
Detfinnsingenorkövertillatt
seframåtochutvecklaverksam-

heten.Enlitenkärntruppgöralltmen
tidenräckerintetillfördetmanvilloch
behöver.
c)Nyatränareochorganisationsledare

hartagitöverrodretmensaknarbåde
erfarenhetochkunskaperomattbedriva
friidrottsverksamhet.
Underårethardetskettnågrapositiva

sakersombehöverlyftasfram.Klubbarna
pådenSmåländskahöglandetharbörjat
ettgivandesamarbetedärdehjälper
varandraiträningochtävling.Ettmycket
berömvärtinitiativsomvigärnasermer
av.
Projektetsambitionärattunder2015

ännumerpraktisktgåinochhjälpaoch
stöttaettantalföreningarmeddetde
behöverförattdelyckasmedattöver-
vinnasinautmaningar.Tillsammansfårvi
SmålandsochBlekingesfriidrottsverksam-
hetattblomstra.

Ari Turunen, föreningsutvecklare 
Michael Ostrelius, projektledare

uc-småland, Friidrott 2014

temaVeckaN 5-11 maJ
Vädretsmaktervarintenådigtmot

åretstemavecka.Detregnadedeflesta
dagarochställdetilldetförde5fören-
ingarsomhadesatsatpåattgenomföra
olikaarrangemangfördesomvilleprova
påfriidrott.Aktiviteteriblandadväderlek
genomfördesiHabo,Villstad,Jönkö-
ping,Oskarshamn,Kalmar,Västervikoch
Strömsnäsbruk.
IStrömsnäsbrukvarvädretbättreislu-

tetavveckanochsamladeca170skole-
leversommyllradepåenlitenidrottsplats
ochsommedstoriverochnyfikenhettog
delavdegrenarnasomerbjöds.
Under2015genomförstemaveckan

7-13septemberochavslutasmedårets
friidrottsfest,FinnkampeniStockholm.

Temavecka i Kalmar - Kulträning med Jonna Lindéen.
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kaStläGeR NYbRo 11-12 okt
Detvarungefär7-8aktivasomtillsam-

mansmedledarefrånrespektivefören-
ingsomdeltogpålägret.Vibörjadepå
lördagsmorgonenmedengemensam
uppvärmning,följtavteknikträningival-
friakastgrenar.Träningensågliteolikaut
beroendepågren,menhuvudfokuslåg
påteknikochvifilmadeävenendel.Efter
enmycketgodlunchvardetdagsförpass
nummertvå.VivardåiHindensinom-
hushallochkördegrenspecifikaövningar,
såsomdrillarochmedicinboll.Passet
avslutadesmedattallagemensamtkörde
lyftteknikefterönskemålfrånvissaavdel-
tagarna.Innanmiddagengickviigenom
filmernafrånträningentillsammans.På
kvällengickvitillBowlinghallenfören
mycketrafflandebowlingmatch-riktigt
roligt!Alladeltagarnaboddeöverpå
StorahotelletiNybro.
Dagtvåvartävlingsdagochbestodav

ettCastorama.Allahemmatränare,samt
ettgängfrånNybroställdeuppsomfunk-
tionärer.Medtankepåhursentdetvar
ochattvädretinteriktigtvarpåvårsida
(detregnadeochvarmycketkallt)preste-
radedeltagarnamycketfint.Efterlunch
avslutadeshelgenmedliteextratränings-
tipsochpeppinförvintern.

Matilda Elfgaard, lägerledare

Gm – läGeR 8-9 NoV 
Lägretsamlade69förväntansfullaung-

domar.Undertvådagargenomfördes4
träningspasssamtettuppskattadkvälls-
passmedduktigainstruktörer.Förutom
träningshjälpvarettavsyftenattlåta
ungdomarnalärakännavarandraoch
hanteraeventuellblygselinförkommande
tävlingarochdetlyckadesmedråge
detvarmångasomficknyakompisar.
Somhelhetvaråretslägerenlyckadtill
ställningmyckettackvareintresserade
ungdomarsomgavallt,samtduktiga
instruktörer.

Ari Turunen, lägerledare

uc/FiG-läGeR 28-30 NoV
Summeringenefteråretslägerför

15-19åringarärettstortleende.Det
var110sttränandeungdomar,ledare
ochtränaresomsamladessistahelgeni
novemberiVäxjö.Ungdomarnaficken
träningshelgmedFriidrottsgymnasiets

tränareifriidrottensallaolikagrenaroch
ledare/tränarepassadepåattfåutbild-
ningifrämstkast-ochhäckgrenarna.
Iårhadeviutökatdistriktetytterligare

medattävenhaSkåningarmedsomvar
väldigttrevligt.UC-Smålandharöppnat
sina”gränser”ochdetupplevervisom
mycketpositivt.
Känslanefterhelgenvarattmångahar

fåttnyafriidrottskompisarochattallafick
någotnyttmedsighemellerficksvarpå
attdetmantränarpåiklubbenärriktigt
bra.
Utbildningsdelenupplevdessomattdet

varenskönstämningmellanalladelta-
garnaochattdefickmedsigmånganya
intryckhem.Bådeträningsmässigtoch
utbildningsmässigt.
Redannukommerdetfrågoromdet

blirlägertillhöstenigen.Självklartblir
detettlägerochvisatsarpåattdetblir
ännuflerdeltagare2015.

Ingela Nilsson, lägerledare

lägerVerksamhet
UnderåretharUC-SmålandgenomförtKastlägeriNybroochFIG-lägeriVäxjöför15-19åringarochGM-lägeriVäxjöför
13-14åringar.Sammanlagthardrygt200aktiva,tränareochledaredeltagit.
Syftetmedlägerverksamhetenärattskapatrevligaochutvecklandemötesplatserförbådeaktivaochledare.Isamband
medlägersågenomförsenellerfleratränarutbildningar.
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GM-lägret, uppskattad kvällsaktivitet.
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Friidrott 7-10 år
22+29 mars i Jönköping
Instruktörer
TommyDahlbom

Deltagare = 17
HaboFIF-04
AmandaAasa
IsakAndersson
ChristineGadd
JonathanHirsh
LouiseKarlsson
UlrikaLantz
EmilNilsson
JohannesOtt
ViktorSeitl
KevinShepherd
EmmaWåhlin

IKHakarpspojkarna
HenrikEkestubbe
LindaJohansson
StefanMennborg
AndersSvensson
AlexandraWernersson

HovslättsIK
JoakimSamefors

Friidrott 7-10 år
22+29 mars i karlskrona
Instruktörer
EmmaLagerqvist

Deltagare = 21
FIFGnistan
RebeckaAbrahamsson
JonnaLindbom
AnnaWahlroth

KA2IF
JohanCarlsson
HåkanErwing
EmelieGustafsson
UlfHildingsson
JohanIngemarsson
MariaKarlsson
SofiaKrznaric
PeterNerg
LindaNorberg
UlrikaRamleback
AnnaSanderson
OliverStanojevic
Anna-KarinStenlund
PatrikStenlund
AnnaStrenius
MikaelWiduch
LindaZetterdahl
JonasNyberg
HannaWejnering

löptränare, steg 1
5-6 april i Växjö
Instruktörer
JessicaGylfe
DanielEvaldsson

Deltagare = 11
SOKAneby
LenaHjortGustafsson

SKGraal
LindaPersson

HaboFIF-04
SaraWulff

KalmarRC
RichardBrettéus
MagnusKalén
HannaKarlsson
PernillaThernström

LjungbyFIK
JörgenAlm
PeterJansson

OskarshamnsSK
TomasJonsson

TranåsAIF
ArvidBerglund

Friidrott 10-12 år
5+6+26 april i karlskrona
Instruktörer
EmmaLagerqvist

Deltagare = 21
UFContact
DaniéllEkvall
MariaEkvall

HögbyIF
KatarinaVourensyrjä
Persson
OlleWillsund

KA2IF
NinaAndersson
MarieBerglin
StefanBerglin
DanielBlomgren
JohanCarlsson
AlexandraCederström
ChristofferGustafsson
EmelieGustafsson
LindaLindell
FredrikMark
MollieNohave
ChristinSamuelsson
OliverStanojevic
PatrikStenlund
KristerSvensson
BjörnWickell
MikaelWiduch

Friidrott 10-12 år
12+13+27 april i Jkpg
Instruktörer
TommyDahlbom

Deltagare = 11
HaboFIF-04
FredrikBlomqvist
MariaEsbjörner
MikaelMårtensson

IKHakarpspojkarna
RickyHellqvist
MatsLindberg

HovslättsIK
BoWiktorsson

OskarshamnsSK
EmmelieTyrberg
MagnusTyrberg
HelenUnosson

IFUdd
MariaBengtsson
CeciliaDarin

distriktsdomare
11-12 okt i Växjö
Ledare
MartinJoabsson

Deltagare = 9
HaboFIF-04
LasseElfgaard
EleanorKnowlesRogö
JonnyNilsson
LinaPantzarReilly

KalmarSK
JacobBrideau

IFKVäxjö
MagnusMånsson

WärnamoSK
Anna-KarinGabrielson
ArnoldGustavsson
LenaHammarström

Friidrott 12-14 år
11+12+26 okt i Växjö
Instruktörer
IngelaNilsson

Deltagare = 5
FIFGnistan
SaraKarlsson
NiclasLennartsson
AnneliePettersson

LjungbyFIK
LeifPersson

IFKVäxjö
JennaGlensby

Friidrott 7-10 år
18+25 okt i Nybro
Instruktörer
EmmaLagerqvist

Deltagare = 5
FIKFärjestaden
EbbaSjögren

IKHinden
AgnesKaronen
SofieSöder

KalmarSK
LindaGunnarsson

SkruvsIF
CamillaLundgren

löptränare, steg 1
25-26 okt i Växjö
Instruktörer
MariaLundgren

Deltagare = 7
ApladalensLK
StefanAndersson
JohanBlomstam
ThomasOlsson

FIFGnistan
SandraSödergren

RudaIF
JoakimMånsson

IFKVäxjö
RebeccaArnesson

VäxjöLK
IdaBellander

organisationsledare
15 nov i Nässjö
Ledare
MichaelOstrelius
AriTurunen

Deltagare = 10
IKSisu
RolfEnglund
ThommyEnglundLind
JacobFreij
PeterFritz
MarinaKarlsson

VillstadGIF
AndersAndersson
RichardBrüel
SvanteEdvardsson
SvenneSandvik

ungd.trän fördjup kast
29 nov i Växjö
Instruktörer
PerKarlsson
JonasMellblom

Deltagare = 6
HässleholmsAIS
LarsTropp

HögbyIF
KatarinaNilsson

TranåsAIF
MartinaKlasson

IFKVäxjö
FredrikAhlström
MichaelPettersson

WärnamoSK
MadeleneM.Nishiura

ungd.trän fördjup häck
29 nov i Växjö
Instruktörer
HåkanWidlund

Deltagare = 4
EksjöSödraIK
IngemarHedin

HögbyIF
Carl-GustafNilsson

IFKVäxjö
MartinJoabsson
MagnusWinroth

deltagare Vid Våra utbildningar 2014
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centrala kurser
Småländska deltagare i SFiF:s utbildningar.
Fördjupning grengrupp kast, 21-23 mars med anders axlid
SörenOskarsson(tränare) StensjönsIF
IsakOskarsson(aktiv) StensjönsIF
PeterDagerhem(tränare) HovslättsIK
AndersEriksson(aktiv) HovslättsIK
FannyRoos(aktiv) LjungbyFK

Förbundsbanmätarkurs, 26-27 april i Stockholm
HenricDernegård ÅlemsOK
KentLindblad HögbyIF(ejgodkändännu)
Carl-GustafNilsson HögbyIF(ejgodkändännu)

utvecklingsträff längd-tresteg, 28maj - 8jun m. mikael Norman
IngelaNilsson(tränare) IFKVäxjö
PeterHornebrant(tränare) WärnamoSK

utvecklingsträff grengrupp hopp, 14 juni med mikael Norman
IngelaNilsson(tränare) IFKVäxjö
PeterHornebrant(tränare) WärnamoSK
MikiImai(tränare) IFKVäxjö
EmiliaHammarström(aktiv)WärnamoSK

utvecklingsträff mångkamp, 29-30 mars med ulrik mattisson
BeatriceLantz(aktiv) IFKVäxjö

Fördjupning grengrupp kast, 24-26 juni med anders axlid
FannyRoos(aktiv) LjungbyFK

löpträningsutbildning, steg 2, 25-26 oktober i Falun
FrederickKarlsson IKSisu
FredrikLundqvist IKSisu
StefanVirtanen IKSisu

Friidrott & studier i kombination
Påuniversitets/högskolenivåfinnsåtta
platserilandetsomerbjuderstudieri
kombinationmedfriidrottsträningpåelit-
nivå.TvåavdessaharFPC-status(Friidrot-
tensPrestationsCenter),VäxjöochUmeå,
varavVäxjöfrom2012ävenfåttIAAF:s
ATC-stämpel(AccreditedTrainingCentre)
ochFPCharuppgraderatstillADC,Athle-
ticDevelopmentCenter.

PågymnasienivåfinnssjuRiks-FIGoch
16stNIU-FIGilandet,densenareen
nyhetfromHT-11därkravenpåsko-
lornasträningsanläggningarm.m.är
jämförelsevisärlägre,omfattningenpå
schemalagdfriidrottmindreochdeaktiva
främstsiktarmotnationellelit,motinter-
nationellelitpåRiks-FIG:en.

DenyareglernafrånHT-11innebären
skärpning,NIU-nivånblirdenlägstasom
engymnasieskolamåsteuppnåochhålla
attfåerbjudastudierikombinationmed
friidrott,tidigarevarkravenlägre.

SandagymnasietiJönköpinghartagit
klivetuppochblivitNIU-godkändförfrii-
drott,medanVäxjöFria,Katedralskolan
ochskolornaiKalmarsomtidigarehaft
friidrottikombinationmedgymnasiestu-
dierfåttfasautdessaprogram.Sistaårs-
kullensomfickgåfärdigtvarfödda1995.

Härpåsidanenförteckningöverstuden-
terinomSmålandläsåret2014/15.

athletic deVelopmeNt ceNteR, VäxJö
SimonAssarsson IFKVäxjö
JessicaBloodworth IFKVäxjö
AlexandersBrorsson AtleticumVäxjöSK
MatildaElfgaard HaboFIF-04
HannesKvistWirdmo IFKVäxjö
SebastianThörngren IFKVäxjö
ElinTornhed IFKVäxjö
AnnaWessman IFKVäxjö

atea elitidRottSSkolaN
Ett "utvecklingsprogram" med träffar, 
föreläsningar och teambuilding snarare 
än "vanliga studier" på heltid/deltid.
FannyRoos AtleticumVäxjöSK

RikS-FiG VäxJö
Årskurs 3, födda 1996
SofiaAndersson IFKVäxjö
SebastianGyllenstenIFKVäxjö
EmiliaHammaström WärnamoSK
Årskurs2,födda1997
LinnBengtsson IFKVäxjö
AmandaHjalmarssonHovslättsIK
HannaHoff IFKVäxjö
JanJacobek IKHinden
BeatriceLantz IFKVäxjö
EllenOlsson WärnamoSK
IsakOskarsson-96 StensjönsIF
AntonWretström SKGraal
OlofÖstenberg IFKVäxjö

Årskurs1,födda1998(FIGVäxjöfors)
TheodorAhlström IFKVäxjö
JuliaArvidsson IFKVäxjö
JohanBrasch WärnamoSK
EliasEngström FIKFärjestaden
ViktorKjellsson IFKVäxjö
JuliaLuperini IFKVäxjö
ElinVertetics HögbyIF

Niu-FiG (SaNda) i JöNköpiNG
AnnAxelsson,coach,rapporterar
följande=12(Ifjol=16)
Årskurs 3, födda 1996
SaraCannmo HovslättsIK
PontusLantz BottnarydsIF
ClaraVilsek HovslättsIK
Årskurs 2, födda 1997
AntonAndell HovslättsIK
RobinEriksson HaboFIF-04
ClaraHolmquist IKHakarpspojkarna
JuliaSeigerroth IKHakarpspojkarna
MariaSvedberg IKHakarpspojkarna
Årskurs 1, födda 1998
WilliamBjörkman IKHakarpspojkarna
AdamFriberg EksjöSödraIK
JonatanHirsh HaboFIF-04
IdaNilsson HovslättsIK
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Kommittén har under året främst
bestått av Tommy Dahlbom (bilden) som
fått dra ett tungt
lass, i början av
året lämnade
Maria Tell, Jose-
fine Nilsson och
John-Eric Erics-
son kommittén,
medan Michael
Petersson tillkom.
Även Tommy har
förnågotårsedan
flyttat till Udde-
valla, och efter höstens GM meddelade
han att han inte orkade med uppdraget
längreochavgår.Etttomrumuppstodislu-
tetavåretinnanMichaelbörjadeengage-
rasigmeraktivitikommitténsarbete,och
PatrikEklundanslötsigefterårsskiftet.

ungdomskommittén 2014
GötalaNdSmäSteRSkapeN
15-16marso13-14sepiUddevalla.
Distriktspoängochallaindividuellaresul-
tatblandde6främstapåsidan39.
Kommitténsuppdraghandlaromatt

sammanställaenSmålands-variantpå
arrangörensGM-inbjudandärvårareg-
lerföruttagning/kvalgränser,anmälan,
tröjor,m.m,framkommer,taemotoch
sammanställaanmälningar,logipaket,etc,
varadistriktsledareunderhelgen,ochlite
annat.
Arrangörföråretsinomhusmästerskap

varlängeoklarochdetfannst.o.m.risk
attdetskulleställasin.IsistastundtogIK
OrientiUddevallapåsigäveninomhusar-
rangemanget,devarredanuppsattapå
attarrangerautomhus.
TyvärrriktigtkleninsatsfrånSmåland

inomhus,vibrukarvarameditoppoch
fajtasomdistriktssegernmedSkåne
&Göteborg,mennuhadeviavnågon
anledningväldigtfåpåplatsochblevinte
bättreänfemmapåynkliga76p,t.o.m.
efterlillaBlekinge(!).Göteborgpåhem-
maplanvarfullständigtöverlägsnamed
254p,Skånetvåalångtbakompå120,5p.
Utomhusryckteviuppossochtogen

mernormal3e-platspå188pävenomvi
fortfarandevarenbrabitbakomGöteborg
(301p)somvannigenochSkåne(282,5p)
somnuvarklartnärmarebakom.

diStRiktSmatch 17 ÅR
SkåneochEslövgjordeiårettförsökatt

fåliviDistriktsmatchenför16-17åringar
somlegatnerenunågraår,ettplanerings-
mötehöllsijanuaridärTommyDahlbom
ochIngelaNilssonnärvarade,senvardet
tänktatttävlingenskulleköras22junii
Eslöv.FörutomSkåneochSmålandvaräven
BlekingeochHallandinbjudna,därtanken
varattdeställeruppmed1aktiv/grenoch
fårdubblapoängen,medanSkåneochSmå-
landsomärstörreställeruppmed2st/gren.
Kommitténsarbetehärhandlaromattta

utSmålandslag,planeraresa,evboende
ochnågonkringaktiitet,omarrangöreninte
gjortsådanaextrasaker,ochnärvarasom
distriktsledare.
TyvärrsentbeskedfrånSkåne/Eslöv

baranågradagarinnanattdetblevinställt.
Någotfeladeiderasplaneringsarbete.
Ennyinbjudankomsenaretillenmatch

iseptember,menvivissteknapptomvi
skulletadetpåallvar,ochdetblevinget.
Ingendistriktsmatchfinnsplanerad2015,

däremotFINNSändåönskningaromen
fortsättning.Nunärkommitténfylltspå
mednyakrafter/personerkanskeSmåland
kanarrangera2016?IVäxjö,inomhus?En
18-19års-matchharocksåvaritpåtal.

Götalandsmästerskapen inomhus i Uddevalla.
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Ett år är slut ett nytt har börjat. Vi har
år 2014  kompletterat rekord tabellerna
medCastoramaiuterekorden,därförvi
haettDMiCastorama.Påallmänbegä-
ranharviinfört200miInneVeteranDM.
SmålandsVeteranHemsidan
www.kronvall.org/sfif/veteran.html
Småland har taget hem 63 st  SMGuld
ochBirgittaUppgården10stGuld.
Georg Johansson, Peter Hackensmidt,
Maria Jonasson, Carina Palmqvist har

ocksålegatitopp.
Veteran kommittén har bestått av Sven EricMartinsson, Göran
Graberg,Monica Eneros, Arne Lundblad, AnnlisHellsten, Ingvar
EllbringochordförandeRonnyKrönvall.Kommitténharhafttvå
sammanträde3marsiVrigstad,2augiNässjö.

europa Rekord
InneRekordViktM70PeterHackensmidtIKHakarpspojkarna19,56

Nordiskt Rekord
InneRekordViktM70PeterHackensmidtIKHakarpspojkarna19,56
UteRekord200mK45MariaJonassonWärnamoSK26,87

Svenskt Rekord
InneRekordM70ViktPeterHackensmidtIKHakarpspojkarna19,56
InneRekordK65StavBirgittaUppgårdenOskarshamnsSK1,61
InneRekordK50LängdCarinaPalmqvistVillstadsGoif4,92
UteRekordM70ViktPeterHackensmidtIKHakarpspojkarna19,79
UteRekordK65SpjutBirgittaUppgårdenOskarshamnsSK16,79

Smålands Rekord
35nyauteRekord,20nyainneRekord

internationella tävlingar.
InneVeteranNMHaugesundNorge2smålänningar..1Guld
InneVeteranVMBudapestUngern8smålänningar..1Guld
VeteranEMBergslöpningNovaRudaPoleningaSmålänningar
VeteranEMIzmirTurkiet..1Guld
VeteranVMBergslöpningTelfesÖsterikeingaSmålänningar.

Veteran Sm
InneVeteranSMHuddingeAIS,22SmålandsGuld.
VeteranRM100kmHälleIF,1Smålänning
VeteranSMHalvmaratonHögbyIF,4SmålandsGuld.
VeteranSM10kmMAI,HIF.Pallas,2SmålandsGuld.
StoraVeteranSMHuddinge,28SmålandsGuld
VeteranSMMaratonMariestadsAIF,1SmålandsGuld
VeteranSMFemkampHallsberg,5SmålandsGuld
VeteranSMKastfemkampÖsthammarsIF,1SmålandsGuld
VeteranSMTerrängÄrla,RåbyRek.FI,15Smålänningar.

Veteran dm
InneVeteranDMJönköping.95starter.
InneVeteranDMVäxjö.62starter.
VeteranDMTerrängNässjö.66starter.
StoraVeteranDMNässjö112starter
StoraVeteranDMEksjö126starter
VeteranDM5000mHögby18starter.
VeteranDM10000mVärnamo24starter.
VeteranDMHalvmaratonHultsfred40starter.
VeteranDMMarathonVäxjö60starter.

Veteran Friidrott 2014 av ronny krönvall

laGtäVlaN
1HögbyIF,lag1 66p
2IKSisu 55p
3HögbyIF,lag2 53p

iNdiViduellt
Prisertilldetrefrämsta.
K351.HannaLundqvist78IKSisu 17p
K501.HelenaJ.Sjöqvist64GlasriketsRC25p
2.CamillaPersson62HögbyIF 20p

3.AnnaStinaWanby64HögbyIF 19p
4.SussaneJohansson63VäxjöLK 18p
5.AnitaJönsson63HögbyIF 15p
K551.KatarinaNilsson56HögbyIF 15p
2.KerstinSandh58VäxjöLK 13p
K651.LilianBrorsson47HögbyIF 20p
M351.FredrikLundqvist77IKSisu 20p
M401.MattiasBerggren74HultsfredsLK17p
2.JohanCardell73HögbyIF 26p
M451.DanRundqvist67LesseboOK 13p

M501.PerWanby64HögbyIF 26p
2.PeterJohansson62AnderstorpOK15p
3.ChristerPersson62HögbyIF 13p
4.LennartAdolfsson62Anderstorp 10p
M551.LennartPeterson55WärnamoSK10p
M601.CarlGustafNilsson52HögbyIF 19p
M651.HansEriksson48EksjöSödraIK 21p
2.ÖrjanOhlsson46StensjönsIF 19p
3.FolkeLindqvist47EksjöSödraIK 18p
4.HåkanAndersson45SkillingarydsFK17p

VeteRaNcupeN
Harsamlat240starter.Maraton60st,Halvmaraton40st,Terräng66st,10000m24st,5000m18st,1500m18st,800m14st.

statistikkommittén
Kommittén har under året bestått

av Anders Grönvall, Göran Graberg,
Christer Svensson och undertecknad.
Anders sammanställer all årsbästa-
statistik som uppdateras löpande på
www.friidrottsstatistik.se/smfif
Själv redigerar jag fram våra två

skrifter "Smålands-Bästa" Ute+Inne
fråndessa listor, somgesut i januari
respektiveiapril/maj.Jagjobbaräven
med Smålandsrekorden, DM-rekord
ochenheldelannatsombådeskulle
kunna ligga på statistikkommittén
ochmin position som kansliansvarig.
Göran Graberg ansvarar för Veteran-

topplistor(liggerpåveteranhemsidan)
och Christer Svensson fokuserar på
marathon&ultra(se"ChristersMara-
thonhörna"senarehäriv-ber).
Nämnvärt under 2014 har varit

flera nya regler för ungdomar, t.ex.
kortaresprintsträckaförvissaklasser,
häckhöjder,slägg-ochspjutvikterhar
ocksåändrats,m.m.vilkethargjortatt
vifåttplockaframvilkaresultatgenom
åren som ska gälla som Smålandsre-
kordutifråndenyaförutsättningarna.
En ganska stor andel av dessa har
direktslagitsunder2014,somnikan
senågrasidorframåthäriv-ber.

Andershar inte
riktigt hunnit
uppdatera års-
b ä s t a l i s t o r n a
likaofta i årmen
gör fortsatt ett
mycket tacksamt
arbete. Hjälp
till genom att skicka in resultatlistor
ordentligt, samt granska och påpeka
ev.fel/saknaderesultat.

Markus Andersson
Kommittéordförande
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genomgång aV året som gått
JaNuaRi
5/1:SmFIF-styrelsemöteiVäxjö.
11/1: FörstaDM-tävlingen föråretblev

som ofta IVDM i Jönköping där kretsen
arrangeradeför13året i följd. 16ststar-
ter på damsidan var ovanligt många (95
totalt). Några Smålandsrekord för vete-
ranersattes:Tranås IngelaCarlsson1,25i
K45höjd, IKHP:sAnnaEk1,44 ihöjdoch
HovslättsLars-GöranKarlsson9,51på60m
iM70.Bästaklubb:Lekeryd-SvarttorpSK.

11/1: Denna lördag var också första av
fem tillfällen då vi i samarbete med IFK
VäxjöerbjuderkostnadsfriTränarhjälpvid
UC-tiden kl. 14-16 i Telekonsult Arena,
Växjö.Fokuspåsprintidag.

18-19/1: Stora IDM-helgen inlagt iBest
Western Games i Växjö med flera tusen
starter.BWGhadepremiär2013ochren-
sadenuliteblandgrenar/klassersåattDM
ihäckför12-14åroch3000mförseniorer
får köras lite senare. Lite fler DM-starter
ifjolommantarhänsyntilldennaskillnad.
Resultatmässigt hög resultatnivå i seni-
orklassen precis som ifjol, då sattes hela
åttanyaIDM-rekord-nuvarantaletytter-
ligare sex nya! Se sidan 19. Klubbvis kan
mannoteraattIFKVäxjövarisärklassmed
325,5p till Eric Walls vandringspris, men
däreftervardetjämntmellanfemklubbar,
TranåsAIF77p,KalmarSK74p,LjungbyFIK
69p,HovslättsIK67pochHögbyIF66,5p.
I sambandmed IDM-helgendelas även

Smålands-Bästa 2013 ut till de klubbar
sombeställt,upplaganblev iår460st,en
fortsattlitenminskning.

25/1: Planer på tre nya grenspecifika
läger under 2014 presenteras på hemsi-
dan, vid sidan om de två befintliga GM
ochUC-FIG-lägren.Löp-lägeriVäxjöiapril,
KastlägeriBottnarydijuniochHopplägeri
Karlskronaioktober.

30/1: Ett nästan färdigt utbildnings-
program för vårenpresenteras påhemsi-
dan efter att några kurser tillkommit och
datumhar justerats på sistone.De första
inbjudningarnaärocksåklara.

FebRuaRi
1/2: Veteranernas IDM800mo 3000m

avgjordes i Växjö, 62st starter mot 49st
åretinnan.ArrangörenVäxjöLKihopmed
Högby IF samlade flest klubbpoäng, 11p
vardera, och individuellt sattes tre nya
Veteran-smålandsrekord:tvåiK50avGlas-
rikets Helena Jonsson Sjökvist, 800m på
2:51,14 och 3000m på 12:00.96, medan
VLK:s Britt-Marie Mellgården noterade
3:31,24på800miK60.

1/2: Kostnadsfri tränarhjälp på dagens
UC-tid i TelekonsultArena, fokuspåhäck
dennagång.

2/2: Årsbästa-statistiken inomhus 2014
komdennadagupppånätet.

5/2: Vimmerby Sportklubb välkomnas
på hemsidan, de har nu anslutit sig till
friidrotten.Debildadeshösten-13ochär
inriktadepå löpning, triathlonochskidor,
dvsidrotternainom"EnSvenskKlassiker".

8/2:NordenkampenavgjoresiTampere
iFinlanddärvimötteFIN,NOR,DEN(ISL
deltog ej) med överlägsen manlig seger
ochhårfinkvinnlig2a-plats(sammapoäng
som Finland) som utfall. Det småländska
bidragetvarstortmedtreaktivasomvar
uttagna till fem grenar. Växjös Alexander
Brorssonvann200mpå21,45ochbidrog
till en svensk 2a-plats på 4x300m. Elli-
noreHallinsattedubblarejälapers,2apå
60mHmed8,27och5aienjämnkultävling
på15,19-meddetärhon2aibådeSve-
rige-14ochSmålandgenomtidernaefter
LjungbyFIK:sFannyRoos-somocksåvar
med i denna tävling och bidrog med en
4e-platspå15,31.

8-9 feb:PåhemmaplaniVäxjögickISM-
IJSM-IUSMmångkampochsamtidigtIDM-
mångkamp för 15år - seniorer. Dessutom
Micropower Running Event samtidigt där
IDM 3000m för seniorer och 60mH för
12-14år var inlagt. Tyvärr missades DM-
medaljutdelningen, bara häcklöparna fick
medaljer.VäxjösVictor IvarssontogM22-
silverochvannIDM,flestdeltagarehadevi
iP15-klassendär6av11varsmålänningar
och Habos Emil Nilsson tog IUSM-brons
och IUDM-guld, på kvinnliga sidan vann
Kalmar SK:s Jonna Lindéen DM  (F19-5a)
före Tranås Victoria Johansson som tog
K22-brons,iF17togVäxjösBeatriceLantz
IUSM-silver och sistmen knappastminst
fick vi en småländsk dubbelseger i F15
bland 31st deltagare, där Ljungby Alma
KilpeläinenvannföreVäxjösFridaBergvall.

7-9 feb:IVSMiHuddingedärvåravete-
ranertoghem22guld,IKHP:sPeterHack-
enschmidt satteeuroparekordmed19,56
iM70vikt,därtilltreIVSM-rekordavWär-
namoSK:sMaria Jonassonpå60m(8,40)
och200m(27,19) iK45samtavO-hamns
BirgittaUppgårdeniK65stav(1,60).

10/2:SmFIF-styrelsemöteviawebben.
22/2:Kostnadsfritränarhjälppådagens

UC-tid i Telekonsult Arena, fokus på kast
dennagång.

maRS
1-2/3:SmFIFhadestyrelsemöteochårs-

möteiVrigstad.Läsmerpåsidan7.
8-9/3:IUSMpåhemmaplaniVäxjögick

utmärktmedhela12stmedaljer,varav3st
guld,och35stTopp-8-placeringar,attjäm-
föramed6-7stmedaljeroch20-25sttopp-
8-placeringarsomvaritvanligtdesenaste
tio åren. Gulden togs av Wärnamo SK:s
JohanBrasch(P16400mpå52.59),Habos
Emil Nilsson (P15 60m på 7,36) och Hin-
dens Christoffer Karlsén (P15 längd 6.04,
ChristofferäventvåabakomEmilpå60m
= småländsk dubbelseger). Dubbelt Små-
landpåpallenäveniP1560mHdärHabos
Anton Bertilsson och Västerviks Oscar
Lindwall togsilver&brons (8,65&8,83).
Mycket medaljer på pojksidan alltså, på
flicksidanvardetnäradubbeltSmålandpå
palleniF15stavdärIFKVäxjösFridaBerg-
valltogsilverpå3,46medanHindensEbba
Carlssonvar4apå3,14.

15-16/3:EuropacupVinterkastiPortugi-
siskaLeiriadit sjusvenskarblivituttagna,
varav två smålandsaktiva, Habo FIF-04:s
MatildaElfgaardiK22spjutochIFKVäxjös
SebastianThörngreniM22spjut.Matilda
ökademed någrameter i sista kastet till
49,03 och blev 14e av 17. Sebastian slu-
tade10aav13på63,90.

15-16/3: Götelandsmästerskap 13-14år
inomhus i Uddevalla. Tyvärr klent med
Smålandsaktiva på plats så vi blev bara
femmaavåttadistriktocht.o.m.efterlilla
Blekinge när vi normalt brukar fajtas om
segernmedSkåneochGöteborg.Individu-
elltfickvitvåGM-segrare,bådaikula,Hov-
slättsAxelinaJohanssoniF14ochLjungbys
AlexanderJohanssoniP13.Kulableväven
en"Smålands-gren" iP14därvitogbåde
silver,bronsochvarfyrasamtsexa.Högby
IF:s fyrfaldiga medaljör i F14 kan också
nämnas,LovisaKarlssontogsilver i längd
&trestegochbronsihöjdochpå60mH.

21/3: Den fd stora IFK Växjö-ledaren
Bengt Thaung avlider i en trafikolycka i
Australien,läsminnesordpåsid34.

21-23/3: SFIF-tränarutbildning fördjup-
ninggrengruppkastmedAndersAxlidoch
2sttränare+3staktivafrånSmåland.

22/3: IDM Viktkastning inlagt i World
Indoor Throwing. Fyra manliga och fyra
kvinnliga deltagare deltog totalt, varav
en från Småland i varje klass. IFK Växjös
DanielNymanvannDMpåherrsidanoch
IKHakarpspojkarnasAnnaEkpådamsidan,
dekastade17,70respektive12,65.

22/3:Kostnadsfritränarhjälppådagens
UC-tid i Telekonsult Arena, fokus på
höjd+stavdennagång.

22+29/3: Utbildning Friidrott 7-10 år i
både Jönköping och Karlskronamed 17st
respektive21stdeltagare.

Anton Olsson, FIK Färjestaden
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25-30/3: IVVM i Budapest som även
inkluderade en del utomhusgrenar som
långakast,terrängochhalvmarathon.Åtta
veteraner från Småland ställde upp och
gjorde12st starter,varav tvåmedmedalj
somutfall. Nils-BertilNevrup samlade på
sigännuenguldmedaljihöjdhoppdärhan
klarade1,09iM85ochAndersAndersson
fickettM55-silveravattkasta52,30ispjut.

26/3:SmFIF-kalendern2014ärpågång
ochföreningarnauppmanasnuviahemsi-
danochmailutskick att kolla så attderas
kontaktuppgifterstämmer,beställaKalen-
drar, anmäla 11 o 13års-lag till Lag-UDM
ochomdebrukarha/villhanågonannons
iKalendernmeddelahurdenskaändras/
utformas. Kalendrarna planeras som van-
ligtattdelasutvidTerräng-DM.

29-30/3: Inomhussäsongen avslutades
medVäxjömångkampendärUDM12-14år
var inlagt. Så många som 194 deltagare
gjorde 663 starter, varav 206 DM-starter
jämförtmed171/185DM-starter12/13.
MedaljerochpoängtillEW-spriset förde-
ladesigganskajämntmellanåttaklubbar,
Växjö8p,Högby7p,Habo4p,Hovslätt4p,
Ljungby3p,IKHP3p,Eksjö3poTranås3p.

29-30/3: Svensk Friidrotts Förbundsår-
smöte iUmeå.Smålandsombudsesidan
5.Dessaficktaställningtillförbundsstyrel-
sens(FS)förslagpåVerksamhetsinriktning
2014-2020, Verksamhetsplan 2014-2015,
Varumärkesplattform 2014, reviderade
Stadgar för SFIF och stadgemall för SDF,
ytterligare ett förslag av FS samt 15st
motioner ihopmed FS utlåtande. Främst
kringmotionernabrukardetdiskuterasen
heldel,nugickalltjämförelsevissnabbtFS
väg,vilketbl.a. innebar följande:*FörP/
F13femkampändrasgrenenbolltillspjut
(fr.o.m. 2014). * P/F19 får 400mH istället
för300mHsomstandardgren.*F17vikt-
kastning7,26kg istället för9,08kg (fr.o.m.
inne 2015). * Nedslaget vid viktkastning
ska mätas från vikthuvudet, oavsett om
handtaglandarinnan.*FSkommerbjuda
in till en bred diskussion kring hur Mäs-
terskapsstandaret ska beräknas till För-
bundsårsmötet-15.*Grenen200mHmed
5st häckar för P/F13 kommer utvärderas
efter säsongen 2015 och presenteras vid
FM2016.*FSärpåvägatttaframenny
jämställd-ojämlikhetsplan.*Regelbokens
kapitel G (löpning utanför idrottsplats)
kommer förtydligas/förenklas med änd-
ringsförslagtillFM2015.
Beträffande valen avgick förbundsord-

förandenTomasRisteochersattesavBjörn
Eriksson (1 år). Omval (2 år) skedde av
ledamöternaMatsÅkerlindochToralfNils-
son,samtnyval(2år)avGunillaLöthagen
SjöstrandochJohanStoråkers.Valdespå2
årifjolochsåledeskvarstårpå1årgörPia
BosdotterOlsson,JennyKallur,JanKowal-
skiochKarinLundgren.AvgickgjordeCurt
HögbergochÅkeWesterlund.

29-30/3: SFIF Utvecklingsträff mång-
kamp med Ulrik Mattisson och en aktiv
frånSmåland.

apRil
5/4: Kostnadsfri tränarhjälp på dagens

UC-tid i Telekonsult Arena, fokus på
längd+trestegdennagång.

5+6+26/4:UtbildningFriidrott10-12åri
Karlskronamed21stdeltagare.

5-6/4: Vi arrangerade en Löptränarut-
bildning,steg1iVäxjömed17löpareoch
tränare som efter två fullmatade dagar
av teori och praktik gick hemmedhuvu-
denafylldaavnyakunskaperoch inspira-
tionmedan benen nog kändes mer fulla
av trötthet och träningsvärk. ”Vi har kört
tre träningspass utomhus med fokus på
löpteknik, löpstyrka och tempo”, berät-
tar Daniel Evaldsson som var en av kurs-
ledarna.JessicaGylfevisadepraktiskthur
man förebygger de vanligaste löparska-
dorna och tog även upp mental träning.
SammahelggickävenenLöptränarutbild-
ning, steg2 iGöteborg fördesomredan
gått steg 1 och vill bygga vidare. Vi hade
ocksåtänktettLöparlägeriVäxjöihopmed
utbildningen,mendetblev inställtpga få
anmälda.

12/4:SmålandsIdrottensårsmöteiJkpg.
12+13+27/4: Utbildning Friidrott 10-12

åriJönköpingmed11stdeltagare.
26/4:FjärdeupplaganavSM100km,som

nuävenfåttVRM-status,inlagtiUddevalla
UltraochmedHälleIFsomarrangör.21st
startande och 14st fullföljande är långt
färreänfjolåretsupplagaiStockholmmed
ca:200stpå100km-sträckan.Smålandhar
alla fyra åren haft en fullföljande (ibland
fler startande), varav Växjö AIS Christer
Svenssonnuharvaritmedtvågångeroch
nuförbättradesbådetid&placeringrejält
till9:47:34ochSM-5asamtVRM-2aiM45.
Första gången någonsin en VAIS:are tar
SM-poäng/sen-topp-6.

26-27/4:FörbundsbanmätarkursiStock-
holmdärtreSmålänningargick,vilketvar
bradåvisaknatlegitimeradeförbundsban-
mätaredesenasteåren.Vidåretsutgång
verkar dock ännu bara ÅlemOK:s Henric
Dernegårdblivitgodkänd.

28/4:SmFIF-styrelsemöteiVäxjö.
29/4: Hälsning på hemsidan från vår

tidigareUtbildningsansvarigeArneOlsson,
sommeddelaratthannuefterenlångoch
seg period nu börjar komma igång igen.
Hankantillochmedtasigframutomhus
endastmedlevandestöd.Hanserframåt
och hoppas att allt går bra med friidrot-
ten och speciellt utbildningarna som står
honomvarmtomhjärtat.

maJ
1/5:NuärdetklartattåretsStoraDM-

helgkommergå27-28sepiTranåsisam-
band med deras TAIF-spel. Vid årsmötet
lutadedetåtAlvestamedfunktionärshjälp
utifrån, det sadockAlvesta FI senarenej
till.Alternativetattsplittraupphelgenpå
fleraställenslippervihelst(ettflertalklub-
bar&orterharerbjuditsigatttaendelav
arrangemanget),sånunärTAIFerbjuditsig
atttahelatackarvijatilldet.

3/5: IK Sisu arrangerade Terräng-DM
i Nässjö på samma bana som ifjol. Fint
väder och skapligt deltagande. Högby IF
blevsomvanligtbästaklubbefterattbl.a.
ha tagit M-silver, M-lagguld, K-lagsilver,
K-lagbrons, lagguld även i P15, P13 och
bådeM-vet o K-vet, samt åtta ind. guld i
ungdoms och vet-klasserna.Mer ovanligt
ärattIFKVäxjöblevnästbästaklubbefter
en överlägsen insats på damsidan både
individuellt genomMaria Lundgren och i
lagotoppbreddmedK-placeringarna1-2-
5-7-8!Tredjebästaklubbblevarr-klubben
IKSisumedbl.a.M-segrarenMartinLund-
qvist,trelagsilveriMän,M-vetochK-vet,
fyra ind. guld i ungdoms- o vet-klasserna
samtlagguldiF13.

6/5: Dags för klubbarna att beställa
Årsbästa-statistik-häftet i A5-format med
resultat inomhus 2013-2014 för 20kr/st
plusev.portoellerutdelningvid lämpliga
tillfällensenareimaj.

17/5:Tvånyaböckerfinnsnuattbeställa
via Idrottsbokhandeln.se nämligen Sve-
rige-Bästa2013fylldmedårsbästa-statistik
frånfjolåretplus10-bästagenomtiderna
ochSvenskarekord,samtnyaTävlingsreg-
ler för friidrott där arrangörer av arena-
tävlingar särskilt bör uppmärksamma de
förändradereglersomnumeragäller.

17/5:FannyRoosförbättrarsittSvenska
juniorrekordochSmålandsrekordseniorer
till15,92ientyskkastgala.

18/5: En av åtta Kraftmätningskval
under maj-juni gick idag i Kristianstad
där IFK Växjö hade två mixlag varav det
ena fick ihop näst högsta poängsumman
i landet -27.654p - inklusivedenabsolut
högsta på flicksidan - 12.419p, vilket gav
demkvalseger.DeltoggjordeävenLjungby
FIKmedett rent flicklag och det var inte
långtifrånattderaspoänggettenflicklags-
platsifinalen.

18+24/5: Kvalomgången 1 i Lag-UDM
avgjordes iNorra o Södra gruppen i Jkpg
oNybro.Totaltstartade54stlag,vilketär
någraflerändesenastetvååren.Finalplat-
serna fördelar sig 3-3 mellan grupperna,
utomiF13därSödrafår4ochNorra2.

24-25/5:SM-JSM-USMistafett iKildär
totalt239lag-startergjordes,dockendast
tre från Småland. IK Hakarpspojkarna
M+M22 4x100m (5a+bröt) och IFK Växjö
K4x100m(kvalade inmenstartade inte i
finalen).

27/5: Nytt Svenskt juniorrekord och
Smålandsrekord seniorer i kula 16.27 av
FannyRoosienkasttävlingiVäxjö.NuSve-
rige-6agenomtiderna.

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna
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28/5-8/6: SFIF Utvecklingsträff längd-
trestegmedMikael Norman och två trä-
narefrånSmåland.

29/5: Lag-SM-kval och Götalandsserie
match 1 för ett antal småländska lag på
sju platser runt om i södra Sverige. Lag-
SM-kval för grupp B (södra Sverige) gick
i Norrköping, Götalandsseriens första
matchavtvåiDivision1iMotala,Division
2iUddevallaochDivision3iHabo.Göta-
landsseriens andramatch avgörs 15 juni,
poängenläggsihopochettornaidiv2&1
flyttasupptillnästaår,sexornaflyttasner.
VinnarnaiLag-SM-kvaletkvalarintillårets
Lag-SMsomgår5ejuli.

31/5: Regnigt StockholmMarathondär
HögbyIFsDavidNilssontoghemännuett
SM-silverpå2:27:00efterettväldisponerat
loppdärSM-treanpasseradesvid41-42km
ungefär. Davids marathon-SM-placeringar
hardesenasteårennuvarit2a-3a-4a-2a.

JuNi
7/6:EnavåttaKraftmätningskvalunder

maj-juni gick idag i Falköping där Tranås
AIFhadeettrentflicklagsomnästankva-
ladeintillfinalen.

7-8/6:JNM-UNMiMångkamppåIsland
där IFK Växjös Victor Ivarsson uttagen
i M22, utfallet blev en fjärdeplats med
poängen6.725pdärförstadageninnehöll
något svagare resultat jämfört med per-
sonbästan, andra dagen däremot var rik-
tigtbramedfyrapersifemgrenar!Ifjolvar
hanP19-4aisammatävling.

11/6:SmFIF-styrelsemöteviatelefon.
13/6: Förberedelser pågår inför

Distriktsmatchen17åriEslöv22juni.Lag-
uttagning,resa,infoochmatchenshistorik
under2000-taletläggsutpåhemsidan.En
vecka senarenås vi dock av beskedet att
matchenställsin.

14/6: SFIF Utvecklingsträff grengrupp
hoppmedMikaelNormanochtretränare
plusenaktivfrånSmåland.

15/6: Andra och avgörande matchen i
Götalandsserien. Efter några framgångs-
rikaårdåvihaftfler segrarochuppflytt-
ningar för Smålandslagen än sistaplatser
och nedflyttningar, är det nu tre lag som
faller tillbaka, medan ett lag lyckades
klättrauppåt.Läsmerpåsidorna26-27.

21-22/6: Lag-EM i Tysklanddär Sverige
mötteelvaandranationerihögstadivisio-
nen,SuperLeague,ochmedmycketknapp
marginal lyckades undvika att trilla ner
tillFirst leagueigen.FrånSmålandbidrog
FannyRoosmeden10e-platsikula(15,68)
och Alexander Brorssonmed en 7e-plats
på 4x100m (39,33), därtill fick han rycka
in på 200m (ersätta JohanWissman) och
gjordedetutmärktgenomattpersamed
21,15 och slå fem löpare (7a). Med det
klättrade han även från 4a till 2a genom
tiderna i Småland, bara 0,04s ifrån Små-
landsrekordet.

24-26/6: SFIF fördjupn. grengrupp kast
medAndersAxlid,enaktivfrånSmåland.

27/6: ImajbildadesAtleticumVäxjöSK
somenutbrytningfrånIFKVäxjöochidag
börjarsjuelitaktivatävlaförnyaklubben.

28/6:Högby IFarrangerarandrauppla-
ganavKalmarMalkars21KMmedknappt
600 deltagare och nu med Veteran-SM-
statusdärSmålandsveteranerspranghem
15stmedaljer.FörstimålDavidNilsson.

Juli
2/7: Efter ett ovanligt två månaders

uppehåll i maj-juni från avgörande DM-
tävlingar (endast Lag-UDM-kval) var det
nudagsförDMoUDMlångstafettinlagt
iOskarshamn-spelen.19stlagärklartfler
än de 10-13st vi haft de tre föregående
åren, dock samtliga från fyra klubbar i
Kalmarlän.

5/7: Lag-SM i Borås, dit IFK Växjö haft
sitt damlag direktkvalificerat i och med
fjolårets4e-plats, samtäven lyckatskvala
inmedherrlaget i ochmed vårens seger
iLag-SM-kvalet.Nublevdetdockensva-
gareinsats,klartsistpåmanligasidanefter
bl.a.tvåvakanserochniosistaplatseride
18stgrenarna,litebättrepådamsidandär
de undvek sistaplatsen och blev 5a,men
inte fler än fyra individuella placeringar
bland de tre främsta och poängmässigt
väldigtlångtifrån4e-platsensominnebär
klarfinalplats2015.

5-6/7: Europacup Mångkamp där Sve-
rige hade sju aktiva inkl. Lisa Linnell och
MarcusNilssonochtogenSvensk3e-plats
bland åtta nationer i högsta First league.
Lisabidrogmeden6e-plats/bästasvensk
av32st,medanMarcusblev8a/3esvensk.

5-6/7: Denna helg arrangerade Högby
IFDM-UDMiMångkamp(plusÖM-UÖM)
och av totalt 24st deltagare ingick 14st i
DM,varavHögbysjälvasvaradeför6st,FIK
Färjestaden4stLjungbyFIK2stsamtIKSisu
och IFK Växjö varsin. Seniorsegrarna togs
av Färjestadens Oskar Nordborg (5.840p)
ochHögbysFridaÖssmar(2.550p).

11/7: Med anledning av ett antal nya
reglerförungdomar2014därlöpsträckor,
vikter och häckhöjder ändrats, så har en
djupdykning i statistiken gjorts och nya
Smålandsrekordplockatsframochpresen-
teratspåhemsidan.

12/7: DM 5.000m m.m. i Högby för
åttonde raka året inlagt i Ölandsspelen.
Lite färre starter denna gång, kanskepga
SM10kmlandsvägavgjordessammadag.
Högby IFbrukardomineraalla långlopps-
DMochderasegentävlingingetundantag
numed40ptillEW-priset,IKSisutvåamed
11pochGlasriketsRCtreamed7p.Indivi-
duelltblevdetävenHögby-segrarisenior-
klassengenomMikaelBäcklundochFrida
Össmar.

12/7: Premiären av SM 10km landsväg
avgjordesiMalmödärbl.a.HögbysDavid
Nilsson och Apladalens Oscar Carlsson
placerade sig långt framme, SM-4a&8a.
Tävlingen gällde även som VSM och tog
IKSisusFrederickKarlssonguldiM40och
VäxjöAIS:sMådThorssellguldiK65.

25/7:JVM19iUSAdärFannyRoosblev
6aochännuengångförbättrarsittSvenska
JuniorrekordochSmålandsrekord,numed
2cmtill16,29somkomisistastöten!

25-27/7: Stora Veteran-SM i Huddinge
där Smålandsveteranerna plockade hem
hela 77stmedaljer! Tre Smålandsklubbar
stodbakomungefärhalvamedaljskörden:
Oskarshamns SK 15st, Lekeryd-Svarttorp
SK 12st ochVillstadGIF 11st. Individuellt
toppar Oskarshamns Birgitta Uppgården
i K65 med hela 7st medaljer, varav 4st
guldihöjd,stav,längdochspjut.Fyraguld
lyckadesävenHögbysGeorgJohanssontai
M75genomattvinnaallakastgrenarutom
spjut. IKHP:s Peter Hackenschmidt vann
M70 diskus, slägga och vikt, varav vikt-
resultatet19,79ärsvensktrekord.

26-27/7:MångaavSverigesduktigaM/
K22:or var denna helg i Köpenhamn och
deltog iNordisk-Baltiska22års-mästerska-
pendär SFIF tagit ut två aktiva per gren,
femfrånSmåland.Förvårdelblevdet3st
bronsmedaljer, IFK Växjös Jessica Blood-
worth tog två sådana på 400m häck och
på4x400mochHaboFIF-04:sMatildaElf-
gaardettbronsispjut.DärtillvarIFKVäxjös
Sebastian Thörngren och AtleticumVäxjö
SK:s Erica Lantz båda 6a i spjut respek-
tive kula. IK Hakarpspojkarnas Alexander
Anderssonvarocksåmedi4x100m-stafet-
tendärlagetdockbröt.

auGuSti
1-3/8: Friidrotts-SM i Umeå där vi tog

hemfemmedaljer,varavtreguld!Påkort
häck vann Atleticums Alexander Brors-
son (13,86) och Växjös Ellinore Hallin
(13,35w) där båda tiderna är rejäla pers
och under EM-kvalgränserna, Alexander
slår t.o.m. Smålandsrekordet 13,89 från
1987!Guld även av Ljungbys Fanny Roos
ikula(16,21).Därtillspjut-silveravHabos
MatildaElfgaard(50,97)ochstav-bronsav
VäxjösSimonAssarsson(5,17).Straxutan-
förpallenvarHögbysDavidNilsson4apå
10.000m,VäxjösDanielNymanochAlves-
tas Stefan Kvist 4a& 6a i en jämn slägg-
tävlingochbakomAlexander&Ellinorepå
korta häcken hade vi även IKHP:s Petter
GustafssonochAtleticumsLisaLinnellsom
bådavarfemmor.

2-3/8: Inlagt ihelgensSisuspel iNässjö
ochRänneborgsspeliEksjövarStoraVDM.
Bra deltagandemed 222st starter,Högby
IF toppar klubbmässigt följd av Lekeryd-
SvarttorpSKochIKHakarpspojkarna.Indi-
viduellt sattes några nya Smålandsrekord
iveteranklasserna,GlasriketsRC:sHelena
Jonsson-SjöqvistK50400m&800m,IKHP:s
Anna Ek K40 höjd,  Oskarshamns Birgitta
Uppgården K60 stav,  längd och höjd. På
manligasidanAlvestasBengtAjkdahlM55
längd och första längdhoppet någonsin i
M90utfördesavIKHP:sLennartAhrlebjer.

7/8:SmFIF-styrelsemöteviatelefon.
8-10/8: Stora JSM i Gävle och USM i

Söderhamn med mycket bra småländskt
utfall - 100 st topp-8-placeringar, 48 st
medaljeroch12stguld!Manfårbackatill
år2000föratthittaettårmedflermedal-
jer.Någrahöjdpunktervardubblaguldför
IFKVäxjösJessicaBloodworth(K22400m+
400mH)ochLjungbysFannyRoos(F19kula
+diskus)ochdubbelt IFKVäxjö i F17 tre-
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steg(BeatriceLantz&HannaHoff)ochFär-
jestadeniP15stav(ChakkritChanprakhon
och Anton Olsson). Svenska junior/ung-
domsmästareblevävenMatildaElfgaardi
K22 spjut, SaraCannmo i F19 stav,Malin
Citess i F19 tresteg, LinnBengtsson i F17
1500m hinder, Johan Brasch i P16 300m
häcksamtTheodorAhlströmiP16spjut.

12/8:KalmarSKarr.FolksamChallenge.
12-17/8:EMifriidrottiZürich,Schweiz

där Högby-bröderna Marcus Nilsson och
DavidNilssonvaruttagnatilltiokampres-
pektivemarathon.Utfallet blev dock inte
bättre än att båda avbröt tävlandet pga
skador. Atleticum Växjö SK:s Alexander
Brorssonkomsist/8a i sitt försöksheatpå
110mH,trotsdenförAlexanderganskabra
13,92.Hanbidrogocksåtill4x100m-laget
somblevheat-5aochtotal-10a.

16/8: Apladalens LK arrangeradeDMo
VDM 10.000m för andra året i rad i Vär-
namo.36stdeltagareärfärreändesenaste
åren.ALKsjälvablevbästaDM-klubbefter
attbl.a.AnnaDavidssontagitDM-brons&
K35-guld, Charlotte Vejklint K40-guld och
JonasNilssonM40-guld.Övrigadampallen
bestodavAnnaFritzsonoStinaPetersson,
bådaIKHP,somblevnästbästaDM-klubb.

16/8:Lag-USMför15-17åriTanumdär
IFKVäxjölyckadestahemännuettbrons,
defemsenasteårenhar denutagit fyra
brons och en 4e-plats. Individuellt en
mycket stark flicksidamed bl.a. tre gren-
segrar varavHannaHoff stod bakom två,
100m&tresteg,BeatriceLantzvannspjut.

16-17/8: Nordiska Juniorlandskampen
iNorskaKristiansanddärSverigevarnära
en dubbelseger och fyra Smålandsaktiva
var uttagna till fem grenar. Fanny Roos
vannkulaöverlägsetochblev5a idiskus,
SaraCannmoblevtvåaistav,JohanSand-
sten4apå800mochMalinCitess6aitre-
steg.LandslagspremiärförSara&Malin.

22-31/8:Veteran-EMiIzmir,Turkiet,där
tre Smålandsveteraner deltog. IKHakarp-
spojkarnas PeterHackenschmidt lyckades
vinnaM70diskusochtogävensilverikast-
mångkamp,klubbkompisenAnnaEkiK40
tog hem tre silvermedaljer i diskus, vikt
ochkastfemkamp,medanVillstadsCarina
PalmqvisttogbronsiK50längd.

23/8:VSMiMarathoninlagtiMariestad
Marathondärhadevitresmålandsvetera-
nersomtogmedalj,nämligenApladalens
LK:sMicaelLindqvist(M40-silver),Elmhult
SC:s Barbro Liljequist (K60-guld) och IFK
Borgholms Kjell Hågestad (M70-silver).
Barbros tid 3:40:40 är Smålandsrekord i
K60mednästanenhalvtimma!

28/8: Föreningarna uppmanas söka
sanktion i FRIDA under sep för arrange-
mang2015ochävensökaDM-tävlingartill
tävlingskommittén. Utifrån detta och det
Centralaprogrammetplanerasett"sågott
som" färdigt Smålands-program inkl. DM
presenteraspåhemsidanibörjanpåokt.

30/8: Premiär för VDM i kastfem-
kamp, bra deltagandet med 19st olika
smålandsveteraner (plus några utifrån),
som tillsammans gjorde 91 starter, varav
arrangörsklubben Lekeryd-Svarttorp SK
stodbakomnästanentredjedelavdet(6
aktiva,30starter).

30-31/8:SvenskdubbelsegeriFinnkam-
pen, däremot klara förluster i ungdoms-
kampen. Tio smålandsaktiva bidrog, på
seniorsidan Fanny Roos kula-2a, Anders
Eriksson slägg-4a, Sara Cannmo stav-6a,
SimonAssarssonstav-4a,MatildaElfgaard
spjut-5a och Alexander Brorsson 110mH-
6aoch4x100m-1a.Påungdomssidanvann
Hanna Hoff 100m, Linn Bengtsson tvåa
på 2000mhinder,  Julia Seigerroth 3a på
100mhäckochBeatriceLantz4aitresteg.

30-31/8: Kraftmätningsfinal i Linköping,
IFKVäxjö har tidigare lyckats vinna 2009,
2011,2012och tognuännuenfin seger
tillsamlingenmedpoängsumman30,074p
ochÖrgryteISnärmastbakompå29,452p.
Växjöharävenvarit3a2008&2010samt
4a2013sådettavar sjundeåret i radde
hållersigblanddefyrafrämsta.

31/8: Andra kvalomgången avgjordes
försödragruppeniLjungby,dockmedså
många som 7st icke startande lag. Norra
gruppen fick inte till någon andra match
allspgasvårighetattfåframenarrangör.

SeptembeR
6/9:Hultsfredhelohalvmarathonmed

DMoVDMihalvmarathoninlagtförfemte
åretirad.IFKVäxjösMariaLundgrensom
i våras satte Smålandsrekord i K40 med
1:21:04 vann nu överlägset på damsidan
med tiden 1:22:08. Fint väder var det
också... annars några svagare punkter att
nämna: manliga segertiden 1:20:19 är
denlångsammastenågonsin,ganskalång-
samma tider även av 2an/3an på både
dam-ochherrsidan,och57stdeltagareär
detminstavihaftiHultsfredunderdessa
fem år även om det fortfarande fler än
årendessförinnan.

6-7/9: Årets sista SM-täving på arena,
nämligen Mångkamps-SM i Upplands
Väsby, där 11st Smålandsaktiva tog 5st
medaljer. Dubbelt Småland i P15, Habos
Kevin Shepherd vann och Färjestadens
AntonOhlssontogsilvret,dessutomSmå-
land/Habo även på 5e-platsen genom
EmilNilsson.Tranåshadetvåtjejer iK22,
Victoria Johansson som tog silver (även
senior-7a) och Gabriella Nykvist (4a). De
tvååterståendetvå(silver)medaljernagick
till IFKVäxjöochBeatriceLantz iF17och
FridaBergvalliF15.

7/9:VSMifemkampiHallsbergdärfem
av totalt tolv utdelade VSM-guld gick till
Småland! Därtill tog våra veteraner ett
silver och ett brons. Tomas Fantas serie
är även nytt Smålandsrekord i M45, Bir-
gittaUppgårdensserieärrekordiK65och
SvanteEdvardssonsaknadebara7piM50.

13/9: Jönköpings friidrottskrets arrang-
erade Lag-DM där sex manliga och fem
kvinnliga lag ställde upp, högsta antalet
pådamsidanpåenhandfullår.Högby IF
lyckadesmedknappmarginaltasinfemte
rakasegerpåherrsidanföreIKSisu,medan
HovslättsIKbådetogmanligabronsetoch
precissomifjolvarklarvinnarepådamsi-
danmensenriktigtjämntomsilver/brons.
2007-2012 vann IK Hakarpspojkarna på
damsidanmen hade "stolpe ut" ifjol och
blev4anågrafåpoängbakom,nugickdet
derasvägochdeficksilverförefjolårstvåan
TranåsAIFbaseratpåflerantalgrensegrar
efterattdestannatpåsammapoäng.

13/9:SthlmsHalvmarathondärävenSM
ihalvmarathoningickförseedadelöpare.
I denna elitgrupp ingick bl.a. Apladalens
LK:sOscarCarlssonsompersaderejältmed
1:07:40ochmeddetbaravar13sbakom
bronsmedaljörenoch29sifrånatttasigin
påSmålandsTopp-10genomtiderna.

13/9: VSM i Kastfemkamp i Östham-
mar där åtta Smålandsveteraner ställde
upp,varavfemlyckadestamedalj:Oskars-
hamns Birgitta Uppgården vann K65, IK
HakarpspojkarnasAnna Ek tog K40-silver,
Lekeryd-SvarttorpsStigArvidssonM65-sil-
ver,BottnarydsIngeMelinM70-bronsoch
Lekeryd-SvarttorpsMajkenHenrikssontog
K65-brons.

13-14/9: Götalandsmästerskap 13-14år
i Uddevalla. Jämfört med vinterns klena
insatsrycktevinuupposs,hadeflerdelta-
garepåplatsochsamladeihopmerändub-
belt såmångapoäng (188p) vilket gjorde
attviivanligordningplaceradeossbland
topp-3 där Göteborg (301p) och Skåne
(282,5) denna gång var före oss, ibland
harvislagitdem.Blekingesomt.o.m.var
föreoss i vintrasgjordeävennuen stark
insatssom4apå139,5p.Individuelltfickvi
sjuGötalandsmästare:EksjösSimonBjärn-
löfSegerlindvannP14diskus,VäxjösAlex
Wisme P14 vann spjut, Hovslätts Axelina
Johansson vann F14 kula, Tranås Johan
Cleasson vann P13 200m häck, Ljungbys
AlexanderJohanssonannP13kula,Eksjös
Carl Hedin vann P13 diskus och Ljungbys
ElinaKilpeläinenvannF13diskus.

19-21/9: Skol-SM i Huddinge där Jkpg
län deltog flitigt men Kronoberg och
Kalmarlänsklubbarknapptalls.Tävlingen
har generellt haft klart färre starter sen
ifjol i ochmedattFIG:en slutatattdelta.
Hovslätts Ida Nilsson tog hela 4st guld i
F16-klassen,100m,200m,höjdochlängd.
Tranås Stina Johansson vann både F15
800moch2000m. IF17vann IKHP:s Julia
Seigerrothbåde100mHoch300mH.IF18
vannHovslättsSaraCannmolängd.Varsin
seger tog även Oskarshamns Amanda
EkbladpåF161500mochWärnamoSK:s
RebeccaNishiura iF14spjut.Återstående
segrargicktillHabo-aktiva,somtotalttog
hem hela 13st medaljer (0st ifjol). I P15
vann Anton Bertilsson både 80mH och
300mH, i P17 vann Robin Ericssons spjut
ochAmandaAasatogslägg-guldetiF15.
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21/9: Lag-UDM-final i ett regnigt Vär-
namo för 11o 13år (15års-klassen ströks
pga för få anmälda).WSK har nu arrang-
erat finalen alla år sen 2008 utom 2012.
Ljungbylyckadestamedaljiallafyraklas-
sernaochblevbästaklubb,straxefterkom
IFKVäxjösomlyckadesfåintvåavsinalag
påpallen,ochdåhögstupp.Eksjölärockså
havaritnöjdamedhelgendåbådaderas
lagtogmedalj,guldiF11.Denåterstående
segerniF13togsavHaboFIF-04.

21/9: Södra Vi IF arrangerade Ulf-
veloppet där vi sedan 2008 haft Långa
Terräng-DM inlagt, vilket genererat nya
deltagarrekord jämfört med då seniorer-
naslångasträckorgåttvidTerräng-DMpå
våren.Nyttrekordävendennagång.Högby
IF blev i vanlig ordning bästa klubb när
Anton Rehn och Gustav Milesson sprang
hemguld& silver, och ihopmedMarkus
Andersson (5a) tog lag-guldpåbästa lag-
tiden påmånga år. Därtill lagsilver några
sekunderföreIKSisusombl.a.hadebrons-
medaljören Fredrik Lundqvist. På damsi-
danstarkinsatsavnybildadeVimmerbySK
somblevnästbästaklubbefterbl.a.lagg-
uldochlag-4a,K-silveravJosefineAntons-
son (bästa silvertiden sen 1994). Annars
var det bäddat för IKHP att ta lagguldet
dåKarinSpjuthvannpåbästatidenunder
SödraVi-tidenochLinneaEwötogbronset,
mendesaknadeentredjelöpare.

26-27/9:SDF-konferensmedSmålandsI-
drotten i Växjö där SmFIFs styrelse och
enhandfullandraSDFdeltagit.Fredagen
var gemensam medan lördagen styrde
vi själva över, flera föreläsningar erbjöds
mendennagång(viharvaritmedfleraår
tidigare)valdeviattfokuserapåvåregen
verksamhet och avverkade ett styrelse-
möte på morgonen och resten av dagen
ägnades åt "Träningsläger för styrelsen"
medSISU:sStefanFredriksson.Härgjorde
vi bl.a. en såkallad SWOT-analys över
SmFIFsstyrkor,svagheter,möjligheteroch
hot,samtskissadepåettdrömsenarioför
organisationennågraår framåt.Nugäller
attfåmeddessaidéerochutvecklingspla-
nerpåetthörnsamtidigtsomdendagliga
verksamhetenbearbetassåiallafallendel
avutvecklingenblirverklighet.

27-28/9: Stora DM-helgen i ett blåsigt
men annars vädermässigt okej Tranås
såhärpåhöstkanten.Klartfärrestarterän
tidigareårochfrämstfrånklubbarnainorr,
menvi fårnog varanöjdaattDM-helgen
arrangeradesisinhelhet.TranåsAIFsjälva
blevbästaklubbmedmassoravtopplace-
ringar, demer än dubblerade sina poäng
2014 i EricWalls vandringsprisdärdenu
klättrade till sin bästa placering (3a) och
poängnågonsin.ÄvenHaboFIF-04uppnår
rekordpoäng och placering (5a) i EW-14
efterattvarit3ebästaklubbdennahelg,
knappt efter 2an Hovslätts IK. Högby IF
blev 4e bästa klubb och bästa icke Jkpg-
län-klubb,ochsäkradedärmedsin8eraka
titelsom"BästaDM-klubbiSmåland".FIK
Färjestaden gjorde också bra ifrån sig i
Tranåssommerlångvägagäst.

oktobeR
11/10: Lördagsträningarna i Telekon-

sultArena inledsfördennasäsong.Sänkt
pris till 2500kr/säsong eller 400kr/gång.
Vidåttatillfällenerbjudsävenkostnadsfri
kompetenttränarhjälpivissagrenar,detta
i samarbete med IFK Växjö som kör det
somettIdrottslyftsprojekt.

11-12/10: Distriktsdomarutbildning i
Växjömed9stdeltagare.

11-12/10: Kastläger Nybro 7-8 aktiva +
ledare.Läsmerpåsidan9.

11+12+26/10:UtbildningFriidrott12-14
åriVäxjömed5stdeltagare.

18/10: Växjö Löparklubb arrangerade
21a upplagan av Växjö Marathon som
lockade376stdeltagare,vilketinnebärför-
svarad position somSveriges näst största
marathonefterSthlmochstraxföreGtbg.
DM o VDM i Marathon var som vanligt
inlagt (87st deltagare), Alpadalens David
Peterson vann, 1min före klubbkompisen
Micael Lindqvist och ytterligare 1,5min
före Karl Petter Hjelmer som represente-
rar338SmålandTriathlonochMultisport.
Dessutomytterligare tvåDM-löpare strax
bakom så det var ovanligt tätt bland de
främsta(tider2:50-2:55).Pådamsidantog
VäxjöLKssjälvahandomhelaDM-prispal-
lengenomAnnelieBohman,AnnicaWin-
blad och Cecilia Nilsson, VLK blev också
överlägsetbästaDM-klubb.

18-19/10: SM-året avslutades med
Terräng-SMiEskilstuna,andraåretsedan
arrangemanget flyttade till hösten. Den
Småländska truppen var inte tillräckligt
vass i topp för att ta någon medalj på
senior, junior eller ungdomsnivå, däre-
mot togs fyrapåveteransidan (docknära
attHögby  fick in ettM22-lagpåpallen).
HögbysCarl-GustafNilssontogM60-silver,
Eksjö Södra IK:s Hans Eriksson tog M65-
brons, IK Vistas Gunnar AnderssonM70-
silver och den fjärde (silver)medaljen tog
PersnäsAIF:sBerntCarlssoniM80.

18+25/10:UtbildningFriidrott7-10år i
Nybromed5stdeltagare.

19/10: Castorama-perioden avslutas
och iDMvinner FannyRoospånya inof-
ficiella Smålandsrekordet 3.404p, på
manligasidanIFKVäxjösSebastianThörn-
gren. Silver och brons tar HabosMatilda
Elfgaard, Tranås Gabriella Nykvist och på
manliga sidan IK Sisus Mikael Hernberg
och Tobias Lundqvist. Klubbmässigt star-
kast/flitigastvarLekerydSvarttorpSKmed
9starroch48stolikaaktivasommedsina
bästaseriersamlatihophela46.102p,tro-
ligen den högsta någonsin i Småland. IK
SisuochHögbyIFharocksåflitigamed36st
respektive32stolikaaktivaochblir2a&3a
ilagtävlingenmed39.793p&29.419p.

24-26/10: Stort tränarforum i Örebro
med SFIF, idrottslyftet och Tränar-fören-
ingenisamarbetesomarrangör.Målgrup-
penärtränaremedsenior-ochjunioraktiva
ochutöverettstortallmäntforuminnehål-
lerhelgenävenprogrampunkterinriktade
påspecifikagrenar&grengrupper,föreläs-
ningarocherfarenhetsutbyte.

25-26/10: Löptränarutbildning steg 1 i
Växjömed7stdeltagare.

25-26/10:Löpträningsutbildningsteg2i
FalunmedtrefrånSmåland.

26/10: Götalandsregionen hade års-
möteiVärnamo.

NoVembeR
5/11:SmFIF-styrelsemöteviatelefon.
8-9/11: GM-läger i Telekonsult Arena,

Växjö, för aktiva som blir 13-14år kom-
mande säsong (födda 2001-02) och
därmedaktuellaförGM.Lägretpågickfrån
kl. 10på lördagentill kl. 16på söndagen
ochinnehöllblandannatfyralärorikaträ-
ningspassmedsågottsomallafriidrottens
grenar och flera andra roliga aktiviteter.
Lägret får sägashablivit lyckatmed68st
deltagaresomefter lite inledandeblygsel
engageratochfrågvistdeltogilägretsakti-
viteter och många hittade nog nya kom-
pisar. Ledare var Ari Turunen,Maria Tell,
StinaEk,FannyRoos,MalinCitess,Viktor
KjellssonochEmilÖstergren.

15/11: Organisationsledarutbildning i
Nässjömed10stdeltagare.

15-16/11:SvenskFriidrottsOrdförande-
konferensiStockholm.Ingenrepresentant
frånSmåland.

17/11: Mikael Storm och Gabriella
Nykvist utses till nästa stora Grabb/Tjej,
bådahartagitmassoravDM-medaljerde
senasteårenochmedgodmarginalupp-
nått de 25p som behövs. Gabriella 34st
DM-medaljer som senior, varav 8st guld.
Har även två JSM-brons samt fyra raka
Skol-SMguldpå4x100måren2007-2010.
Mikaelssenior-DM-medalj-skördnåruppi
25st,varav15stguld,ävenettUSM-silver.
BådainneharSmålandsrekordpå4x100m
distriktslag,iF17+KrespektiveP17.

26/11:UC-samordnarmöteiStockholm.
28-30/11: UC-FIG-läger + utbildningar i

TelekonsultArena,Växjö,medöverhundra
deltagare! FIG-tränarna ställde upp som
instruktörerochhuvudansvarigvar Ingela
Nilsson.Lägretinleddesifredagskvällmed
samling,ca:1hträningochkvällsfika.Fullt
program under lördagen med frukost kl.
8,träningochteori iTKAbådeförmiddag
ocheftermiddag,delvisindelatiolikagren-
grupper och delvis gemensamma pass,
lunchdärimellanplusmiddagirestaurang
Tipshallenbredvid.ÖvernattningpåHotel
Scandic en knapp km från arenan. Även
söndags-förmiddageninnehöllfrukost,trä-
ning,lunchochavslutning.

decembeR
1/12: En första utbildningsplan 2015

presenteraspåhemsidanochettslagslås
förvårnyahemsidaförutbildningar,läger,
projektochannanutvecklingsverksamhet:
www.uc-smaland.se

14/12: Aktuella föreningsövergångar
presenteraspåhemsidan,Årsskiftet14-15
(15nov)ochKarens2014(dvsunder2014).
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SVeNSka RekoRd
Flickor 19
Kula4,0 16,29 FannyRoos-95 LjungbyFIK25/7 Eugene,OR
 16,27 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,93 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,92 FannyRoos-95 LjungbyFIK17/5 Halle,GER

SmÅlaNdSRekoRd
män
110H106,713,86AlexanderBrorsson-90AtleticumVäxjöSK2/8Umeå
200mi 21,28 AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö 19/1 Växjö
Vikt15,88i19,39DanielNyman-87 IFKVäxjö 23/2 Göteborg
Sjukampi 5.760 MarcusNilsson-91 HögbyIF14-15/3 Albuquerque,NM
kvinnor
Kula4,0 16,29 FannyRoos-95 LjungbyFIK25/7 Eugene,OR
 16,27 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,93 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,92 FannyRoos-95 LjungbyFIK17/5 Halle,GER
Kula4,0i 15,87 FannyRoos-95 LjungbyFIK15/2 Stockholm
 15,69 FannyRoos-95 LjungbyFIK15/2 Stockholm
 15,31 FannyRoos-95 LjungbyFIK 8/2 Tammefors
 15,26 FannyRoos-95 LjungbyFIK26/1 Malmö
m22
Slägga7,2668,31AndersEriksson-94 HovslättsIK20/8 Bottnaryd
 67,40 AndersEriksson-94 HovslättsIK20/8 Bottnaryd
k22
Kula4,0 16,29 FannyRoos-95 LjungbyFIK25/7 Eugene,OR
 16,27 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,93 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,92 FannyRoos-95 LjungbyFIK17/5 Halle,GER
Diskus1,0 49,04 FannyRoos-95 LjungbyFIK 6/6 Södertälje
 48,65 FannyRoos-95 LjungbyFIK28/5 Habo
F19
Kula4,0 16,29 FannyRoos-95 LjungbyFIK25/7 Eugene,OR
 16,27 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,93 FannyRoos-95 LjungbyFIK27/5 Växjö
 15,92 FannyRoos-95 LjungbyFIK17/5 Halle,GER
Diskus1,0 49,04 FannyRoos-95 LjungbyFIK 6/6 Södertälje
 48,65 FannyRoos-95 LjungbyFIK28/5 Habo
F17
Slägga3,0 52,93 AmandaLandegren-97 IFKVäxjö 10/8 Gävle
 52,10 AmandaLandegren-97 IFKVäxjö 12/7 Halmstad
p16
100H84,038,73 JohanBrasch-98 WärnamoSK10/8Söderhamn
Spjut700 65,81 TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 10/8 Söderhamn
F16
Slägga3,0 51,96 CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 27/9 Tranås
 51,68 CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 27/8 Växjö
p15
80m 9,28 ChristofferKarlsén-99 IKHinden 17/5 Skruv
80mH84,011,14 AntonBertilsson-99 HaboFIF-0429/6 Göteborg(U)
 11,21 AntonBertilsson-99 HaboFIF-0414/6 Habo
 11,30 AntonBertilsson-99 HaboFIF-0431/5 Sävedalen
F15
Slägga3,0 51,96 CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 27/9 Tranås
p14
Spjut600 52,57 AlexWisme-00 IFKVäxjö 24/7 Växjö
F14
Diskus0,7536,85 IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 27/8 Växjö
 35,51 IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 19/8 Växjö
 35,26 IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 6/8 Växjö
 34,62 IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 27/5 Växjö
Spjut500 38,28 RebeccaNishiura-00 WärnamoSK7/9 Jönköping
 35,34 RebeccaNishiura-00 WärnamoSK8/7 Habo
 34,99 IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 27/5 Växjö
p13
200H68,627,59 JohanClaeson-01 TranåsAIF 28/9 Tranås
 27,74 JohanClaeson-01 TranåsAIF 13/9 Uddevalla
 28,63 JohanClaeson-01 TranåsAIF 16/8 Norrköping
p12
200H68,632,65 JacobSeitl-02 HaboFIF-0428/9 Tranås

mäSteRSkapSRekoRd - dm
män
200mi 21.28 AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö 19/1 Växjö
1500mi 4:05.45 KenSlättengren-95 HögbyIF 18/1 Växjö
kvinnor
Spjut 48.24 MatildaElfgaard-92 HaboFIF-0428/9 Tranås
200mi 25.27 MalinJohansson-90 IFKVäxjö 19/1 Växjö
400mi 58.04 LinnBengtsson-97 IFKVäxjö 18/1 Växjö
60mHi 8.41 EllinoreHallin-87 IFKVäxjö 19/1 Växjö
Trestegi 12.31 EmiliaHammarström-96WärnamoSK19/1 Växjö

nysatta rekord
Småländskafriidrottaretopp-10iSverige-årsbästa2014

mäN
200m 4 21.06AlexanderBrorsson90Växjö
10.000m 10 29:50.22DavidNilsson87Högby
½-marathon8 1:07.17DavidNilsson87Högby
Marathon 7 2:27.00DavidNilsson87Högby
110mH 2 13.86AlexanderBrorsson90Atleticum
 7 14.38PetterGustafsson94Hakarpspojk
400mH 8 53.44 PetterGustafsson94Hakarpspojk
Stav 4 5.30SimonAssarsson91Växjö
Kula 8 16.73RobertMelin82Bottnaryd
Diskus 10 51.43RobertMelin82Bottnaryd
Slägga 3 68.31AndersEriksson94Hovslätt
 6 65.00StefanKvist87Alvesta
Spjut 7 71.15SebastianThörngren93Växjö
Tiokamp 3 7.656MarcusNilsson91Högby
 5 7.037VictorIvarsson94Växjö

kViNNoR
400m 7 56.06JessicaBloodworth93Växjö
100mH 2 13.42EllinoreHallin87Växjö
400mH 7 60.27JessicaBloodworth93Växjö
Stav 6 3.97SaraCannmo96Hovslätt
Längd 8 6.10LisaLinnell91Atleticum
Tresteg 9 12.24HannaHoff97Växjö
Kula 2 16.29FannyRoos95Ljungby
Diskus 10 49.04FannyRoos95Ljungby
Spjut 2 52.90AnnaWessman89Växjö
 3 52.60MatildaElfgaard92Habo
Sjukamp 2 5.818LisaLinnell91Atleticum

toPP-10 i sVerige

Stefan Kvist, Alvesta FI
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(inne+ute)  mäN   kViNNoR    
 Guld Silver brons Guld Silver brons Summa 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005
Seniorer 1 2 2 3 1 1 =10 7 10 11 17 18 12 14 17 28
Jun 20-22 - 3 4 5 1 4 =17 18 5 13 10 22 16 18 13 19
Jun 18-19 - 1 - 6 - 4 =11 14 12 18 16 16 10 21 20 13
ungd 17 - 1 1 4 10 3 =19 10 14 15 15 16 13 13 9 19
ungd 16 3 2 4 - - 1 =10 23 12 10 13 10 15 12 5 iovan
ungd 15 4 8 7 1 6 3 =29 8 22 7 13 17 8 16 19 12
Skol-Sm 3 6 8 13 7 4 =41 20 56 54 56 43 31 46 40 37

Summa 11 23 26 32 25 20 = 137 100 131 128 140 142 105  140 123 127
Veteraner 38 42 32 25 12 10 =159 163 158 118 182 190 204 228 143 134
      Senior-guld: =4 0 3 6 1 4 3 3 7 11
kommentarer
15års-klassenäralltidintressantdådetärför-
sta gången denna årgång visar upp sig, ofta
fortsättersammaaktivapresterabraiallafall
någraårframåt.Födda-99serstarkaut!

Sammagällerflickorfödda-97,nuF17,somvi
konstaterattidigare.
Annarsåterhämtningfrånfjolåretssvagaantal
seniorguld,seniormedaler,Skol-SM-medaljer

och100stmedaljer totalt/utomvet,ävenom
10 seniormedaljer fortfarande är lite svagt.
Fortsattbranivåpåäldre juniorersåuppsätt-
ningenseniorerfyllsnogpådenärmasteåren.

plac Förening SeNioReR JuNioReR uNGdom Summa 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007
   mäN kViN m19-22 k19-22 p15-17 F15-17         
 1. IFKVäxjö 43 29 29 56 90 220 467 478 467 296 392 491 324 363
 2. HaboFIF-04 1 7 9 8 92 10 127 49 40 37 21 32 19 26
 3. LjungbyFIK - 16 - 28 10 19 73 56 35 92 111 45 27 24
 4. FIKFärjestaden - - - - 70 - 70 10 - - - - - -
 5. TranåsAIF - 2 - 45 4 9 60 24 25 49 88 60 49 37
 6. IKHakarpspojkarna 8 - 31 - - 20 59 55 36 44 46 34 54 37
  HögbyIF 17 - 24 4 5 9 59 31 30 79 66 61 102 146
 8. WärnamoSK - - - 16 26 7 49 77 62 84 28 20 20 7
 9. HovslättsIK - 4 - 20 1 15 40 43 63 66 47 45 58 94
10. KalmarSK - - 5 17 17 - 39 68 - - - - - -
11. AtleticumVäxjöSK 13 9  14   36 - - - - - - -
12. IKHinden - - 1 - 22 5 28 13 17 12 - 9 8 23
13. OskarshamnsSK - - 12 - - - 12 15 23 15 46 25 40 20
14. VillstadsGIF - 3 - 6 - - 9 14 4 38 42 18 17 31
15. ApladalensLK 7 - - - - - 7 7 - - - - - -
16. VästerviksIF - - - - 6 - 6 - - - - - - -
17. AlvestaFI 3 - 2 - - - 5 7 10 31 32 32 28 41
18. VäxjöAIS 4 - - - - - 4 - - - - - - -
19. StensjönsIF - - 2 - - - 2 5 8 10 6 - 2 1

 - MarkarydsFK - - - - - - 0 9 2 - - - - -
 - IKSisu - - - - - - 0 4 9 35 40 45 45 15
 - BottnarydsIF - - - - - - 0 4 - - 12 11 10 9
 - SKGraal - - - - - - 0 3 17 9 6 - - -
 - EksjöSödraIK - - -  - - 0 2 3 5 10 12 12 16
 - FIKKalmarsund - - - - - -  - 20 47 72 169 93 175
 - SkillingarydsFK - - - - - -  - 4 - - - - -
 - TjustBike&RC - - - - - -  - - 7 - - - -
 - Lekeryd-SvarttorpSK - - - - - -  - - 2 1 - - 2
 - BrittatorpsTK - - - - - -  - - 1 - - 2 6
 - IFKSävsjö - - - - - -  - - - 5 5 4 -
 - HultsfredsLK - - - - - -  - - - - 6 17 1
Summa poäNG 96 70 115 214 340 311 1152 973 876 964 1071 1120 947 1168
ifjol  49 74 176 196 189 289

kommentarer
OmSM-medalj-summeringenovanmätertop-
penärdettamertoppbreddendärplaceringar
bland de 8 främsta på SM-JSM-USM (även
inomhus)räknas.
Som framkomovan togsmånga SM-medaljer
i P/F15-klassen och här ser man att en stor
andelavdessaaktivarepresenterariFk Växjö,
habo FiF-04ochFik Färjestaden,varavdetvå

senare rycker framåt riktigt mycket! Habo är
nu faktiskt i särklass näst bästa SM-klubben i
distriktetochFärjestadenklättrarfrån13etill
4e-platsen. Även 3an ljungby Fik, 5an tran-
ås aiF, delade 6an ik hakarpspojkarna och
högby iF... ja, faktiskt ganskamånga klubbar
gårframåtiårochdetsynsocksåavSmålands
totalapoäng,1152psomärsnuddpåvårbästa
någonsin!2007aningenhögreochattsiffrorna

därbakomärlägreförklarasdelvisavuppdel-
ningeni16&17år2007.Ändåär2014ungefär
påSmålandstoppnivå.Senfinnsförståsockså
några klubbar som tappar mot vad de pre-
sterat tidigare år,Wärnamo Sk (efter tre bra
år), hovslätt ik (lite grann bara), kalmar Sk
(efterettbrafjolår),oskarshamns Sk,Villstad 
GiF,alvesta Fi,ik Sisuocheksjö Södra ikkan
nämnas.

sm-medaljer

klubbarnas insatser Vid sm, jsm o usm
poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-Sm och Veteran-Sm ingår ej. däremot inomhus.
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Dessaliggertillgrundförföljande2015:
1.AvgörföreningarnasantaltilläggsröstervidSDF-mötet.
2.AvgörnivånpåmedlemsavgiftentillSvenskaFIF.
3.PåverkardistriktetsantalmandatvidSFIF:sårsmöte.
4.PåverkarSFIF:sekonomiskastödtillSDF.

Förpunkterna3&4kannämnasattalladistrikt/"valkretsar"
hartvågrundmandatvidFörbundsårsmötet(FM)ochengrund-
nivåpåSFIFsekonomiskastöd,därutöverdelas45sttilläggsrös-
terutefterSM-poängoch45stefterLOK-stöd.Varjetilläggsröst
motsvararocksåensummapengarSDF:etfåriökatstöd.
DetiofrämstaklubbarnailandetfårfyratilläggsröstervidSDF-
årsmötetoch16.000krimedlemsavgifttillSFIF,plac.11-20får
tretilläggsrösteroch12.000kr,plac21-30tvåtilläggsrösteroch
8000kr,övrigasomtagitSM-poängfårenextraröstoch4000kr,
medandeklubbarsomintetagitnågraSM-poängfårnöjasig
medgrundröstenvidSDF-mötetoch1800krimedl.avg.tillSFIF.

sm-Poäng

   Röster medlems- 2013
 pl. poäng SdF-möte  avg. SvFiF pl. poäng
IFKVäxjö 10 14.50 5 16.000kr 9 16.00
HögbyIF 28 3.50 3 8.000kr 52 2.00
HaboFIF-04 34 3.25 2 4.000kr 52 2.00
IKHakarpspojkarna34 3.25 2 4.000kr 52 2.00
AtleticumVäxjöSK34 3.25 2 4.000kr - -
KalmarSK 43 2.50 2 4.000kr 30 3.50
TranåsAIF 43 2.50 2 4.000kr 65 1.50
HovslättsIK 54 1.75 2 4.000kr 58 1.75
LjungbyFIK 58 1.50 2 4.000kr 73 1.25
WärnamoSK 76 1.00 2 4.000kr 73 1.25
AlvestaFI 76 1.00 2 4.000kr 100 0.75
ApladalensLK 76 1.00 2 4.000kr 100 0.75
VillstadsGIF 76 1.00 2 4.000kr 100 0.75
VäxjöAIS 76 1.00 2 4.000kr - -
FIKFärjestaden 76 1.00 2 4.000kr 129 0.25
OskarshamnsSK 109 0.50 2 4.000kr 81 1.00
IKHinden 130 0.25 2 4.000kr 129 0.25
Övriga - - 1 1.800kr - 1.00
Summa SmÅlaNd     42.75    36.00

beräkning av Sm-poäng
SM-poäng utdelas till
föreningen för varje
aktiv den har som pla-
cerat sig topp-6 på SM
enligt tabellen nedan.
Varje aktiv räknas bara
ENgång.Omt.ex.en19åringblir topp-6både iP/
F19 (0,50p)och i seniorklass (1,00p) fårdenenbart
senior-poängen.

mäN kViNNoR
1.SpårvägensFK 194p 1. HässelbySK 180p
2.HässelbySK 139p 2. MalmöAI 102p
3.MalmöAI 86p 3. SpårvägensFK 88p
4.UlleviFK 84p 4. HälleIF 74p
5.ÖrgryteIS 59p 5. UlleviFK 72p
    
11. IFKVäxjö 26p 11.IFKVäxjö 20p
20.HögbyIF 11p 16.LjungbyFIK 14p
21.AtleticumVäxjöSK10p 30.HaboFIF-04 5p
34. IKHakarpspojkarna4p 37.AtleticumVäxjöSK3p
40.ApladalensLK 3p 43.TranåsAIF 2p
45.VäxjöAIS 2p 43.HovslättsIK 2p
53.AlvestaFI 1p 48.VillstadGIF 1p

beräkning av Sm-standaret
7-5-4-3-2-1 p för plac 1-6 vid alla senior-SM-tävlingar under
året.Lag-SMgerdockdubblapoäng.

kommentarer
Snuddpå rekordstort antal Smålandsklubbar, 7+7st påman-
liga o kvinnliga sidan! Ifjol var det bara 2+4st. Då IFK Växjö
och Atleticum Växjö SK är representerade på båda manliga
ochkvinnligasidanhandlardetom12stolikaklubbar.Manfår
backamerän10årbakåttill2003föratthittaenstörrebredd,
då8+7steller13stolikaklubbarvarmed.Längrebakåtärdet
färre klubbar igen, i denmån SM-standaren redovisats i vår
verksamhetsberättelse,så2014verkariallafallimoderntidha
varitnästbästaåretiantalolikaklubbar.Räknatipoäng,som
SM-standarenegentligenhandlarom,vardockSmåland,mkt
pgaIFKVäxjö,merframgångsrikaibörjanpå2000-talet.

kommentarer
Småland har under 2000-talet tagit 35-45st SM-
poäng,motsvarande3-4sttilläggsröster,ochdetblir
4st(frånSM-poäng)till2015årsFörbundsårsmöte.

Tidigareunder2000-taletdomineradeiFk Växjökraf-
tigtöverövrigaSmålandsklubbar,vidtoppen2002tog
dehela54%avSmålandsallapoäng(24,50av45,25p).
Såsentsom2009fickdetillettbraårochtog21pav
44,25p=47%,annarshardefallittillbakaoch2014
års14,5pärderaslägstasenår2000,dockklamrarde
sigfortfarandepreciskvarblandlandetstopp-10.

Samtidigt har övriga Smålandsklubbar ryckt framåt,
inte minst nu 2014 med +8,25p från fjolårets 20p
till28,25p (Växjösandelnu34%).De främstahärär
högby iF3.5p,habo FiF-04,ik hakarpspojkarnaoch
nyaatleticum Växjö Sk3.25psomallaökarsinapoäng
ganskamycketochtillnyarekordförallautomHögby.

Tangerad rekordpoäng 2.5p även för tranås aiF,
medankalmar Skbackarliteiårtillsammanivå.hov-
slätts ikharhaftmeränårets1.75p,liksomWärnamo 
Skmed1p.Settflerårbakåtharflerhafthögrepoäng,
menbarajämförtmedifjolsåökaralvesta Fi,Villstad 
GiFochFik Färjestadentill1p.Nyarekordförljungby 
Fik1,5p (tangerat),apladalens LK1pochVäxjö aiS
1p,därVAISnogtarsinaförstaSM-poängnågonsin.
oskarshamns Sk&ik hindentarocksåpoängiår.

Det gjorde däremot inte ik Sisu, bottnaryds iF, Sk 
Graalochmarkaryds Fk(togpoängifjol).

sm-standaret

Senior 1.00p
22-årsjunior 0.75p
19-årsjunior 0.50p
17-årsungdom 0.25p
16-årsungdom 0.25p
15-årsungdom 0.25p
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dm-arrangörer och antal starter
 datum dm-tävling arrangör 2014 2013 +/- m k p19 F19 p17 F17 p15 F15 p14 F14 p13 F13 p12 F12 p11 F11 mV kV
 12/1 IVDM JönköpFriidr.krets 95 83 +12                 79 16
18-19/1 StoraIU-J-DM IFKVäxjö 563 528 +35 57 54 14 21 27 34 31 43 22 63 45 54 38 93   
 1/2 IVDM800+3000m VäxjöLK 62 49 +13                 46 16
 8-9/2 IDMmångkamp15år-sen IFKVäxjö 110 59 +51 14 10 0 5 14 5 42 20         
 8-9/2 IDM3k,IUDM12-1460H IFKVäxjö 41 45 -4 9 5       2 2 2 5 6 10   
 22/3 IDMvikt IFKVäxjö 2 2 +0 1 1               
29-30/3 IUDMmångkamp12-14årIFKVäxjö 211 185 +26         14 45 28 32 28 64   
 3/5 Terräng-DM IKSisu 140 123 +17 91 31 5 1 5 2 1 4 4 3 4 2 8 4   49 17
 18/5 Lag-UDM,kval1,Norra JönköpFriidr.krets319 294 +25           84 79   72 84 
 24/5 Lag-UDM,kval1,Södra IKHinden 313 285 +28           66 120   55 72 
 2/7DM,UDMlångstafett OskarshamnsSK 65 43 +22 32 12   3 3 6 0   6 3     
 5-6/7Mångkamps-DM HögbyIF 108 157 -49 20 7 10 0 10 0 8 12 0 6 0 10 10 15   
 12/7DM5000mm.m HögbyIF 32 48 -16 19 8 0 0 1 1 1 1 1 0       14 8
 2-3/8 StoraVDM IKSisu,EksjöS.IK 222 226 -4                 174 48
 16/8DM,VDM10.000m ApladalensLK 36 47 -11 28 8               18 6
 30/8VDMkastmångkovikt Lek.SvarttorpSK 88 - +88                 63 25
 31/8 Lag-UDM,kval2,Södra LjungbyFIK 219 256 -37           48 73   50 48 
 - Lag-UDM,kval2,Norra - - 282 -282                 
 6/9DM,VDMhalvmarathon HultsfredsLK 57 66 -9 45 12               32 11
 13/9 Lag-DM JönköpFriidr.krets222 228 -6 126 96               
 21/9 Lag-UDM,final WärnamoSK 312 322 -10           68 90   70 84 
 21/9DMlångterräng SödraViIF 50 39 +11 25 25               
27-28/9 StoraDM-helgen TranåsAIF 412 548 -136 47 41 11 10 30 19 35 49 10 32 23 28 39 59   
 18/10DM,VDMMarathon VäxjöLK 90 81 +9 73 17               45 16
30/8-26/10DMCastorama Hemmabanor 732 752 -20 476 256               
   Summa: 4501 4748 -247 1063 583 40 37 90 64 124 129 53 151 374 496 129 245 247 288 520 163
                       
             +35år         23-34år                 
 Åldersfördelningen bland starterna i m/k totalt mV kV m k m22 k22 p19 F19 p17 F17 p15 F15 p14 F14 p13 F13 p12 F12 
18-19/1 IDM IFKVäxjö 111 5 0 10 6 23 15 18 27 1 5  1     
 8-9/2 IDMMångkamp IFKVäxjö 24     14 5  5         
 8/2 IDM3000m IFKVäxjö 14 2  2 1 4 1 1   2  1     
 22/3 IDMvikt IFKVäxjö 2  1 1              
 3/5 Terräng-DM IKSisu 122 49 17 18 3 9 1 5 1 5 2 1 4 4 3   
 2/7DMlångstafett OskarshamnsSK 44 14 6 9 2 6 1 1 1 2 1  1     
 5-6/7Mångkamps-DM HögbyIF 27 10 7   10            
 12/7DM5000m HögbyIF 27 14 8 2  3            
 16/8DM10.000m ApladalensLK 36 18 6 9 2   1          
 6/9DMHalvmarathon HultsfredsLK 57 32 11 11 1     1  1      
 13/9 Lag-DM JönköpFriidr.krets222 20 4 49 15 20 16 13 18 15 22 9 18  1    2
 21/9DMlångterräng SödraViIF 50 7 13 10 7 4 2 2 2 2 1       
27-28/9 StoraDM TranåsAIF 87 10 5 16 3 8 12 8 10 3 4 1 6   1  
 18/10DMMarathon VäxjöLK 90 60 16 12 1     1        
30/8-26/10DMCastorama Hemmabanor 728 268 116 92 24 32 28 32 24 24 24 12 28 16 4    4
   Summa: 1641 509 210 241 65 133 81 81 88 54 61 24 59 20 8 1 0 0 6
   procent: 100 31,0 12,8 14,7 4,0 8,1 4,9 4,9 5,4 3,3 3,7 1,5 3,6 1,2 0,5 0,1 0,0 0,0 0,4

kommentarer
liten ökning i antal starter för många dm-arr,faktisktisågott

somsamtligaDM-arrändaframtilljuli!?totalt dock -247stiår,
mestadelspgaslopadandraLag-UDM-kvalmatchinorragruppen,
DM-helgsentpåsäsongen(docktacktillTAIFsådenblevav)drog
ocksåsiffrornaneråt,medannytillkommetVDM-arrikastmång-
kamp&viktdrogåtandrahållet.RekordförLångaterräng-DM
medbåde50starteroch50 % andel kvinnor!
I diagrammet till höger över 18-19 åringars antal DM-starter

2009-2014,därpojkarärmörkalinjerochflickorljusa,samtfyr-
kanterinnebärstarteriM/KochtrekanteriP/F19,kanmanbörja
medattpåpekaattenstartsomgettplaceringibådaklasserna
ocksåhar räknats somen start i båda klasserna. Sen2011har
StoraDMoJDMavgjortssamtidigtutomhusochfrån2013även
inomhus, vilket innebärminskat antal grenar där de behöver/
kan väljamellanenstart iP/F19, iM/K,eller ibådaklasserna.
Numeraräknasmångastarteralltså ibåda,ochsentillkommer
M/K:sstörreantalgrenarochtävlingstillfällen=flerstarteriM/K.
Vikanfrämstkonstateratvåsaker,en fallande trend sen 2009 

och endast ca: 40+40st starter i p19+F19 under 2014,vilketinte
blirmångapergren.IresultatbörsensenarehäriV-berserman
att ingenstartalls ienP/F19-gren tyvärrär likavanligt somatt
"hela"prispallenärfylld,1-2stärocksåvanligt.FråganomJDM
behövs eller om juniorerna kan tävla direkt i seniorklassen var

uppepåårsmötet2008,ettmumlandenedläggningsbesluttogs
faktiskt,mensenharJDMkörtsvidareändå.
Förpojkarharantaletstarterhalveratsunderperioden,frånca:

150till80starteriMänochfrån80till40starteriP19-klassen,
ävenomtillfälligatoppar2013/M&2011/P19avvikterfrån"tren-
den". Flickornas antal starter i F19 har också ungefär halverats
frånca:70till40st,däremotharantaletK-starterdippattill50st
2011menannarsbådeinlettochavslutatperiodenkring100st.
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antal arrangemang/starter i distriktet

 Gm, G-serie,  lm,öm,    aReNa    Skol- Friidr-      lÅNGlopp   
arrangör kraftmätn. dm krm c-ute d-ute klubb inne tävl. skola c d klubb Summa
AlvestaFI   1/90 1/373         2/463
AnderstorpsOK           1/200  1/200
ApladalensLK  1/36    1/34       2/70
IFKBorgholm          2/2717 1/126  3/2843
BottnarydsIF   1/23 1/105  11/261    1/97   14/486
EksjöSödraIK  1/112  1/226      1/1180   2/1518
FKFinn          2/452   2/452
IFFriskis&SvettisJkpg          1/200   1/200
FIKFärjestaden  1/105 3/333          3/473
FöraAIK           1/126  1/126
GamlebyOK          1/233   1/233
GlasriketsRC          1/467 1/92 2/85 4/644
GnosjöFK           1/108  1/108
SKGraal           1/210  1/210
HaboFIF-04 1/181  1/40 2/748  11/168     1/69  16/567
IKHakarpspojkarna 1/324  1/10 1/642  1/16    2/5255   6/6247
HallarydsIF           1/472  1/472
IFHallbySOK          1/97 1/147  2/244
IKHinden  1/313  1/226  1/40 1/213      4/792
HovslättsIK 1/324   2/409      1/3650   4/4383
HultanäsSoFK           1/57  1/57
HultsfredsLK  1/57        2/331   2/331
HögbyIF  2/137 4/458 1/854  7/332   1/215 8/6140 7/4329 2/98 29/12460
JkpgFriidrottskrets  3/636 6/885 1/123         10/1644
JönköpingsOK          1/253   1/253
KalmarOK            2/95 2/95
KalmarSK 2/290   2/684  2/353    1/3681   7/5008
LekerydSvarttorpsSK  1/88   1/15 18/542       20/645
LjungbyFIK  1/219 1/44  1/78 2/111    1/227 1/658  7/1337
MarkarydsFK          1/523   1/523
MisterhultsAIS           1/135  1/135
Målilla-MörlundaSKI          1/160   1/160
OKNjudung          2/1115   2/1115
OKNorrvirdarna           1/74  1/74
OskarshamnsSK  1/65  2/327  2/57    2/537   6/921
PersnäsAIF          1/249   1/249
RydaholmsGoIF           1/207  1/207
IKSisu,Nässjö 1/324 2/250  1/495  6/713  1/325   1/140  11/2137
SkruvsIF    1/399         1/399
SkullarydsSK           1/88  1/88
StensjönsIF      4/76       4/76
StorebroSC           1/168  1/168
IFKSävsjö           1/315  1/315
SödraViIF  1/50         1/172  1/172
TranåsAIF  1/412   1/712 3/140 1/228   1/228   6/1308
VillstadsGIF    2/948  3/46       5/994
VisingsöAIS           1/265  1/265
IKVista   1/67        1/380  2/447
OKVivill           1/58  1/58
VäckelsångsIK          1/396   1/396
IFKVäxjö  5/927  1/99 5/260 2/40 7/2850   3/5874   21/10715
VäxjöAIS           1/36 1/17 2/53
VäxjöLK  2/152        3/1320   4/1382
WärnamoSK  1/312  1/268  1/97    1/208   4/885
ÅlemsOK          1/263 1/103 2/96 4/462
ÖlmstadsIS           1/74  1/74

arrangörer 5 16 9 15 4 16 3 1 1 27 24 5 56
arrangemang 4 23 16 19 8 75 9 1 1 42 29 9 229
Starter 795 4 498 1 685 6 714 653 3 026 3 291 325 215 35 404 8 153 391 64 617

internationella tävlingar Starter
IFKVäxjö WorldIndoorThrowing 364
BottnarydsIF Bottnarydskastet 105

Sm-tävlingar
IFKVäxjö StoraIUSM15-16 737
IFKVäxjö Mångkamps-SMinne 491
HögbyIF VSMHalvmarathon 172

Största arenatävlingarna Starter
IFKVäxjö BestWesternG. 1772
HögbyIF Ölandsspelen 854
IFKVäxjö IUSM15-16 737
TranåsAIF StoraDM+TAIF-spel 712
IKHakarps. Junespelen 642
HaboFIF-04 HaboChallenge 639
IFKVäxjö Växjömångkampen 525
IKSisu Sisuspelen+VDM 495
IFKVäxjö Mångkamps-SMinne491
VillstadsGIF Kräftspelen 480

Största långloppen Starter
IKHakarps. Vårruset 5000
KalmarSK Dr.Margareta 3681
HovslättsIK Blodomloppet 3650
IFKVäxjö VårRuset 3335
IFKBorgholmVictorialoppet 2595
IFKVäxjö Växjöloppet 1884
HögbyIF VärldensBarnlopp 1850
HögbyIF Kalvinknatet 1508
HögbyIF NattloppetKalmar 1238
EksjöSödra EksjöStadslopp 1180
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"FabbeBiörcks"och"Villstads-Vanjas"sprinterpokalförMänrespKvin-
nor.AvgörsvidStoraDM,100m,200moch400m.Detvåbästasträck-
ornapoängmässigtsammanräknas.
 män 100m 200m 400m Summa
1MikaelStorm-91,TranåsAIF  23,43727p 52,55705p 1.432p
2KenSlättengren-95,HögbyIF 12,38564p 24,70609p  1.173p

kvinnor  100m  200m  400m  Summa
1GabriellaNykvist-92,TranåsAIF 12,80w767p 26,28764p  1.531p
2OfeliaKarlsson-96,HögbyIF 13,37w660p 27,29685p  1.345p
3IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 15,00w407p 30,74454p  861p

kommeNtaReR
Klara segrare på båda sidorna, på damsidan deltog Tranås Gabriella 
Nykvistintebaraflitigtisamtligakastgrenar(senedan),hontogävenen
dubbelsegerpå100moch200m,somdärmedävengavhenneeninteck-
ningiSprintpokalen.Högbysofelia karlssontogsilver+bronsochblev
tvåatotalt.DeltoggjordeävenTranåsIngelaCarlsson.
Påmanliga sidan klar seger till Tranåsmikael Storm föreHögbysken 
Slättengren.AnmärkningsvärtärattbådeGabri-
ellaochMikaelharvaritflitigadeltagareiSprint-
pokalenäventidigareår,sen2007harGabriella
varit 4a-2a-1a-X-X-1a-2a, dvs seger 2009, 2012
och nu 2014, medan
Mikael haft den ännu
mer imponerande
serien 3a-2a-1a-X-1a-
1a-2a-1a, dvs seger
2009-11-12-14.

VandringsPriserna Vid dm
eRic WallS VaNdRiNGSpRiS
plac  Förening poäng 2014 2013 2012 2011 2010
 1 HögbyIF 617,5 693 572 754 564
 2 IFKVäxjö 512,5 506,5 554,5 476 509
 3 TranåsAIF 351,5 235,5 132,5 100,5 219
 4 HovslättsIK 297,5 351 293 323 191
 5 HaboFIF-04 271 149,5 144,5 80 100,5
 6 IKSisu 210 127 128,5 130 227,5
 7 IKHakarpspojkarna 200,5 215 422 179,5 303,5
 8 WärnamoSK 189 110 192 155 205
 9 LjungbyFIK 151,5 99 132 165 147,5
 10 FIKFärjestaden 134 71,5 61,5 30 18
Närmastefter10-bästaföljer:
 11 KalmarSK 127,5
 12 OskarshamnsSK 119,5
 13 EksjöSödraIK 107,5
 14 LekerydSvarttorpSK 61
 15 VäxjöLK 53

poängberäkningen enligt följande
DMförseniorer 6,5,4,3,2,1p
JDM19 5,4,3,2,1p
UDM17,16,15 4,3,2,1p
UDM14,13,12 3,2,1p
VDM  2p
Lag-DM&Lag-UDM5ggrpoängenovan.Stafett-&Terräng-lag=2ggr.
Ensamstart0,5ggrpoängenovan.

kommeNtaReR
Ännu en seger för högby iF, åttonde raka nu! iFk Växjö tillbaka på
2a-platsensomdeiregelhaftsen2007(seger1996-2006),dåkalmar Sk
sommedenendapoängsmarginalifjollyckadesblitvåa,nurasarända
utfråntopp10!?AttDM-helgenifjolgickiKalmarmedanKSKnuknappt
varpåplatsnärhelgenavgjordes i Tranås förklarardetmesta.tranås 
aiFsjälvadäremotvarabsolutpåplats,blevt.o.m.bästaklubbvidsjälva
DM-helgen(192,5p)ochtotaltunderåretnusattedenu"klubbrekord"
ibådeEW-poängochEW-placering.Sammarekordnoterasävenavfem-
manhabo FiF-04,somalltsåocksåärenklubbpåframmarschochbl.a.
var3ebästaklubbvidDM-helgen(162p).Föresighadede"deneviga
fyran",elleråtminstonedefyrasenasteåren,hovslätts ik.Sexanik Sisu
ryckeruppsigefternågraårssvagarepoäng,medansjuanik hakarps-
pojkarnaoftastfått ihopmeränårets200,5p.DetresistapåTopp-10
görallatreframsteg,Wärnamo Sk,ljungby FikochFik Färjestaden,där
FärjestadennutarsiginpåTopp-10förstagångensen2004.

SpRiNtpokal

WäRNamo Sk:s kaStpokal
FörMänoch Kvinnor, avgörs vid StoraDM.Alla kast ingår och de två
bästaresultatenpoängmässigtsammanräknas.Start1984.

 män kula diskus Slägga  Spjut Summa
1PontusBjärkvik-90,HovslättsIK 12,54635p 38,51656p  61,69782p 1.438p
2OskarNordborg-93FIKF-staden 11,07537p   48,20608p 1.145p
3PeterFritz-74,IKSisu 12,43628p 28,74445p 30,81503p  1.131p
4FilipLarsson-93,EksjöSödraIK 11,48564p 32,25524p  43,18538p 1.104p
     
 kvinnor  kula  diskus  Slägga  Spjut  Summa
1MatildaElfgaard-92,HaboFIF-0411,22670p  30,46607p 48,24889p 1.559p
2HannaErlandsson-90,HovslättsIK11,34677p 40,01735p  37,39724p 1.459p
3GabriellaNykvist-92,TranåsAIF 10,22604p 33,13607p 40,03735p 32,39641p 1.376p
4AmandaGabrielson-96,Wärnamo9,29540p 31,58576p  39,52759p 1.335p

kommeNtaReR
Habosmatilda elfgaardvannpådamsidanifjolochlyckadesnuförsvara
sin seger trots tuffare motstånd, hon blev slagen i kula av Hovslätts
hanna erlandsson och då varHanna dessutompoängmässigt bättre i
bådediskusochspjut.Matildavannändåtackvaresärklassispjut.Med
ilekenintesålångtbakomvarbådeTranåsGabriella Nykvist,somkörde
allafyrakasten,ochWärnamosamanda Gabrielson.
PåmanligasidanvarHovslättspontus bjärkvikklararesegrareefteratt
havunnitkulanknapptföreSisuspeter Fritzochsen
varit överlägsen i spjut. Däre-
motblevdetväldigtjämntom
2a-platsen,Peterkomplettera-
demedislägga,menöverträf-
fades knappt av Färjestadens
oskar Nordborg som med
kula+spjut fick ihop 14p mer.
Ochbara27pbakomsighade
PeterEksjösFilip larsson.

Kastpokalvinnaren Pontus Bjärkvik, Hovslätts IK
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. Individuellt till
bästaaktivsammanlagtpådebådasträckorna.Lägstaplatssiffraavgör.
Vidsammaskiljer i förstahandbästaplaceringoch iandrahandsam-
manlagdtid.Erövrasföralltidvid5inteckningar.

 män  5.000 m  10.000m Summa

1MikaelBäcklund-84 HögbyIF 1 15:55,37 4 33:27,57 5
2FredrikLundqvist-77 IKSisu,Nässjö 3 16:18,71 5 33:34,87 8
3HannesAssarsson-91 IKSisu,Nässjö 8 17:51,59 11 36:18,37 19
4ÖrjanOhlsson-46 StensjönsIF 18 29:51,94 28 60:47,97 46

Fler än10stbrukar varje år springabåda sträckornaochdärmed ingå
i prisets deltagarlista, men i år var antalet endast 4st. Högby-löpare
har tagit hem priset 6 av de 9
senaste åren och i år går det
till mikael bäcklund som vann
5000m (15:55,37) och kom 4a
på 10.000m (33:27,57). Båda
tiderna är nya personbästan
och5000m-segernblevMikaels
första DM-guld, han är också
ganska ny inom löpningen och
springer fortfarande relativt
lite, desto fler timmar körs på
gymets cross-trainer. Närmast
bakom kom IK Sisus Fredrik 
lundqvist som var 3a+5a med
16:18&33:34.

SkilliNGaRYd Fk:s VaNdRiNGSpRiS

VäxJö lk:s VaNdRiNGSpRiS
GällerMarathonochHalvmarathon,ettpris förMänochett förKvin-
nor.Tillfaller,liksomSkillingarydFK:spris,denindividuellttillbästaaktiv
sammanlagtpådebådasträckorna.Lägstaplatssiffraavgör.Vidsamma
skiljer i förstahandbästaplaceringoch iandrahandsammanlagdtid.
Erövrasföralltidvid5inteckningar.Nyttpris2005.

män halvmarathon marathon Summa
1DavidPeterson-82 ApladalensLK 1 1:20:19 1 2:50:50 2
2MarcusSvensson-88 VäxjöLK 4 1:22:37 4 2:54:21 8
3PärWanby-64 HögbyIF 5 1:23:34 6 2:59:33 11
4LennartPettersson-65 MålillaMörl.SKI 9 1:29:06 12 3:06:00 21
5PeterLönn-67 VäxjöLK 14 1:31:42 23 3:18:24 37
6Nils-AllanTorstensson-57 HultsfredsLK 15 1:32:41 22 3:17:47 37
7PeterJohansson-62 AnderstorpsOK 17 1:34:16 29 3:23:28 46
8LennartAdolfsson-62 AnderstorpsOK 23 1:39:34 38 3:35:52 61
9KevinLejon-97 VäxjöLK 26 1:41:37 45 3:47:41 71
10 ÖrjanOhlsson-46 StensjönsIF 42 2:30:10 70 5:40:31 112
-RobinAndersson-87 OKNjudung - Bröt 10 3:04:41 -

kvinnor halvmarathon marathon Summa
1SusanneJohansson-63 VäxjöLK 4 1:46:14 10 3:45:16 14
2KerstinSandh-58 VäxjöLK 7 1:57:34 15 4:12:47 22
3Britt-MarieMellgården-51 VäxjöLK 8 2:03:17 16 4:28:40 24
-LiselotteKlemming-78 HögbyIF - Bröt 5 3:31:39 -

AlpadalensLK:sdavid petersontoghemDM-segernpåbådehalvmaran
och maran och är därmed solklar segrare av priset. Visserligen hade
hansåmångasomfyraDM-löpareinombaranågraminuterbakomsig
påmaran,menavdessavardetbaraVäxjöLK:smarcus Svenssonsom
ävenspranghalvmaran.Tillkommer intesåvärst långtbakompåbåda
sträckornagörävenHögbyIF:spär Wanby.
PådamsidantogVäxjöLKssjälvahandomhelaDM-
prispallen på maran, men ingen av dessa sprang
halvmaran. Ändå är det tre (andra!) Växjö LK:are
som toppar vandringspriset. Vinner gör Susanne 
Johansson med placeringarna 4a & 10a. Främsta
utmanarenvarHögbysliselotte klemmingsomvar
föreSusanneimaran,menbröthalvmaran.

RuNe ohlSSoNS 
VaNdRiNGSpRiS
NioavvåratioVandringsprisavgörsunderåretoch
medolikaDM-tävlingarsomutslagsgivare,fördetta
prisärdetiställetSmFIFsstyrelsesomefteravslutat
årutservinnaren.
PrecissomifjolutserviLjungbyFIK:sFaNNY RooS
somunder2014sattSmålandsrekordikulabådeinneochute,Svenskt
juniorrekordute,SM-guldbådeinneochuteochbådesomsenioroch
junior. JSM-guld även i diskusoch i den grenen ävenK22& F19-små-
landsrekord.UttagentillNordenkampen,Lag-EMochFinnkampensom
senior,Junior-VMochNordiskaJuniorlandskampensomjunior.
Denendakonkurrentenomprisetsomharnågot
nämnvärt att komma med är matilda elfgaard
med SM-silver och JSM-guld i spjut, uttagen
till Finnkampen som senior (5a) och somK22:a
Europacup vinterkast (14e) och Nord-Baltiska
mästerskapen(brons).

VillStad-eGoNS 
VaNdRiNGSpRiS
förbästatre-mannalagiVeterancupenredovisas
påveteransidanhäriverksamhetsberättelsen.

Tranås Gabriella Nykvist deltog flitigt när Stora DM-helgen 
avgjordes på hemmaplan och tog bl.a. hem en dubbelseger på 
100m+200m, som gav seger i Sprintpokalen, och ställde upp i alla 
fyra kastgrenarna, där hon tog meddalj i tre, vilket gav en tredje-
plats i Kastpokalen. Senare på året utsågs hon även till Smålands 
Stor Tjej efter bl.a. 34 st DM-medaljer sen 2006, varav 8 st guld.
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klubblagsVerksamheten
laG-Sm
Lördag5juliiBorås,arrIKYmer.

män
1. SpårvägensFK 86p 
2. UlleviFK 72p 
3. HässelbySK 68p 
4. HammarbyIF 66p 
5. HuddingeAIS 49p(tillkval)
6.  iFk Växjö  35p(tillkval)

kvinnor
1. HässelbySK 77p
2. UlleviFK 75p
3. SpårvägensFK 71p
4. IFKLidingö 71p
5.  iFk Växjö  44p(tillkval)
6. GoIFTjalve 38p(tillkval)

kVal  till  laG-Sm
GruppB,arrGoIFTjalveiNorrköping29maj.

män
1.  iFk Växjö  80p(tillLag-SM)
2. MölndalsAIK 65p
3.  högby iF  64,5p
4. GoIFTjalve 57,5p
5. IKYmer 56p
6. IFKLund 44p(tillGötalands)

kvinnor
1. GoIFTjalve 83p(tillLag-SM)
2. MölndalsAIK 67p
3.  hovslätts ik  61,5p
4. GefleIF 55p
5. IFKLund 53p
6. IFKHelsingborg 48,5(tillGötalands)

kommentarer
IFK Växjös herrlag lyckades vinna kvalet
medandamlaget redanvarklara förfinal
i och med fjolårets starka 4e-plats, väl i
årets final blev det dock svagare insatser
för båda. På kvalnivå stabila insatser av
bådeHögbysmänochHovslättsdamer.

laG-uSm
Arr:TanumsIF16augiTanum.

pojkar-flickor 15-17år
1. HammarbyIF 105,5p
2. MalmöAI 104
3. iFk Växjö 90
4. IFGötaKarlstad 84
5. HässelbySK 80
6. IKYmer 75
7. MölndalsAIK 63
8. SpårvägensFK 44,5

kommentarer
FjärdebronsetnupåfemårförIFKVäxjö!
Fyra 2012 någon enstaka poäng ifrån.
Åretsmedaljtogsmyckettackvareväldigt
starkflicksidadärdehademångaindividu-
ellaplaceringar1-3a.

kRaFtmätNiNGeN
Finalarr:LinköpingsGIF30-31augiLinköp.
mixklassen
1. iFk Växjö  30 074 p
2. ÖrgryteIS 29452
3. TäbyIS 27920
4. IFGöta 27382
5. TurebergsFK 27020

pojkar
1. ÖrgryteIS 12562p
2. iFk Växjö  11 932
3. HellasFK 11673
4. IKNorrköping 11473
5. TäbyIS 11367

Flickor
1. iFk Växjö  13 094 p
2. MotalaAIF 12974
3. HammarbyIF 12124
4. MalmöAI 12035
5. HässelbySK 11874

kValtäVliNGaR
Arr:ÅhusFIK18majiKristianstad.

mixklassen
1. iFk Växjö blå 27 654 p
2. IFKHelsingborg 22267
3. IFKLund 21377
4. ÅhusFIK 15242
5. iFk Växjö Vit 11 933

pojkar  
1. IFKHelsingborg 10903p
2. iFk Växjö blå 10 620
3. IFKLund 9314
4. iFk Växjö Vit 4 522
5. ÅhusFIK 3965

Flickor
1. iFk Växjö blå 12 419 p
2. MalmöAI 10682
3. ljungby Fik 9 435
4. ÅhusFIK 8165
5. IFKLund 7700
6. IFKHelsingborg 6290
7. iFk Växjö Vit 5 053

Arr:FalköpingsFIK7juniiFalköping.

mixklassen
1. ÖrgryteIS 28205p
2. KFUMÖrebro 22268
3. MölndalsAIK 16948

pojkar  
1. ÖrgryteIS 11417p
2. KFUMÖrebro 11275
3. MölndalsAIK 6217

Flickor
1. ÖrgryteIS 11594p
2. GöteborgsKIK 11121
3. KFUMÖrebro 11031
4. tranås aiF 8 641
5. MölndalsAIK 8098

kommentarer
Lagtävling för 14-15årmed start 2006,

åtta kvalmatcher undermaj & juni varav
detvåovanmedSmåländsktdeltagande,
kval-segraretillfinal,plus8stextralagoch
ytterligare 4+4 pojk & flicklag på poäng,
dvstotalt24stlag.
IFKVäxjöhartidigarelyckatsvinna2009,

2011,2012och tognuännuenfinseger
till samlingen.De har även varit 3a 2008
&2010samt4a2013sådettavarsjunde
åretiraddehållersigblanddefyrafräm-
sta.LjungbyFIK&TranåsAIFdeltogockså
ivårenskvaltävlingarochvarbådaganska
näraattkvalaintillfinalen.

GötalaNdScupeN
diViSioN  1
Arr:MotalaAIF29/5+IKHP/Hovsl/Sisu15/6
män match 1+2
1. IFKville 67+90 157p
2.  ik hakarpspojkarna 79 + 73 152p  
3.  hovslätts ik  72 + 65,5 137,5*
4. IFKHelsingborg 71+66,5 137,5*
5.  ik Sisu  68 + 62  130p
6. ÖresundFK DNS
*Hovslätt5stgrensegrar,H-borg3st
kvinnor
1. MotalaAIF 81+70 151p
2. LerumFIK 70+76 146p
3. LinköpingsGIF 71+72 143p
4. ÅhusFIK 62+47 109p
5. IKOrient 46,5+56 102,5
6.  tranås aiF  47,5 + 54  101,5

diViSioN 2
Arr:IKOrient29maj+KalmarSK15juni
män
1. ÖrgryteIS 79+77 156p
2. MalmöAI 73+80 153p
3. IKOrient 48+40 88p
4. FinspångsAIK 48+40 88p
5. VittsjöGIK 32+37 69p
6.  kalmar Sk  27 + 38  65p
kvinnor
1. MalmöAI 81+66 147p
2. IKYmer 50+50 100p
3. BrattåsCK 44+44 88p
4.  kalmar Sk  38,5+47,5  86p
5. IFKville 39+45 84p
6.  ik hakarpspojkarna 39,5+39,5 79p

diViSioN 3
Arr:HaboFIF29maj+IFKHalmstad15juni
män
1. LinköpingsGIF 43+50 93p
2.  habo FiF-04  48 + 42  90p
3.  tranås aiF  42 + 40  82p
4. VarbergsGIF 36+45 81p
5. FalkenbergsIK 33+40 73p
6. FIFGnistan 37+35 72p
7. ÅhusFIK 34+26 60p
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kvinnor
1. FalkenbergsIK 58+49 107p
2. TrollhättansFIK 50+51 101p
3.  högby iF  43 + 39  82p
4. IFHagenFIK 36+44 80p
5. FIFGnistan 40,5+34 74,5
6. IFKHalmstad 25+24 49p
7.  ljungby Fik  26,5 + dNS  26,5

kommentarer
Efter några framgångsrika år då vi haft

fler segrar och uppflyttningar för Små-
landslagen än sistaplatser och nedflytt-
ningar,ärdetnutrelagsomfallertillbaka
en division igen till 2015, medan ett lag
lyckadesklättrauppåt.
I Division 1 såg IK Hakarpspojkarna ut

attpåherrsidanhakopplatettgreppom
segern och uppflyttningsplatsen i första
matchen, men till match 2 kom IF Kville
medettmycket starkare lag och gick om
allihopa.HovslättsIKtarprecis3e-platsen
tackvareflergrensegrar.IKSisufemmaoch
sist bland de som deltog, men behövde
inteoroasigförnedflyttningdåÖresunds
FKaldrigstartade.Pådamsidankämpade
Tranås AIF om att undvika sistaplatsen,
ryckte upp sig imatch 2men det räckte
precisinteutannuväntardiv2nästaår.
IDivision2lågKalmarSKsistefterförsta

matchenmedbådesittherr-ochdamlag.
Påhemmaplanimatch2gjordedeenstar-
kare insatsmedbåda lagen,påherrsidan
blevdedock sist i alla fall,menpådam-
sidan där det varit riktigt jämnt i botten
mellanKalmar,Kvilleoch IKHP - varavde
tvåsistaflyttasner-lyckadesdetasigupp
till 4e-platsen sådeprecis får vara kvar i
div2.Kvillegjordeocksålitebättreifrånsig
mendetinnebärändånerflyttning,liksom
för 6an IKHakarpspojkarna som inte för-
måddestärkasininsatsimatchtvå.
Avslutningsvis i Division 3 så tog Habos

herrarenavdetvåuppflyttningsplatserna
ochTranåsAIF(nyttlag)blevtrea, liksom
HögbyIFpådamsidan.LjungbyFIKplane-
radedeltamenkomintetillstartimatch2.

laG-dm
Arr:JkpgsFriidrottskrets13sepiJkpg.

män poäng ifjol
1.HögbyIF 74,0 1a
2.IKSisu 70,0 2a
3.HovslättsIK 64,0 4a
4.Hakarpspojkarna 61,5 3a
5.TranåsAIF 57,0 6a
6.HaboFriidrott04 50,5 7a

kvinnor
1.HovslättsIK 70,0 1a
2.Hakarpspojkarna 57,0* 4a
3.TranåsAIF 57,0* 2a
4.KalmarSK 51,0 3a
5.HaboFriidrott04 25,0 -
*IKHP5stgrensegrar,Tranås4st

kommentarer
Fem kvinnliga lag är högsta antalet på

några år. Högby IF lyckades med knapp
marginal ta sin femte raka segerpåherr-
sidanföreIKSisu(delåglikapoängmässigt
inför stafetten),medanHovslätts IKbåde
tog manliga bronset och precis som ifjol
varklarvinnarepådamsidan.Därbakom
riktigt jämnt om silver/brons. 2007-2012
vannIKHakarpspojkarnapådamsidanmen
hade"stolpeut"ifjolochblev4anågrafå
poäng bakom, nu gick det deras väg och
de fick silver före fjolårstvåan Tranås AIF
baseratpåflerantalgrensegrarefterattde
stannatpåsammapoäng.KalmarSKsom
togbronsifjolvarskapligtmedimatchen
som4anågrapoängbakom,medanHabo
FIF-04nuställdeuppmedettlagförförsta
gången sen 2009. Förutom Hovslätt som
lyckades ta medaljer på både dam- och
herrsidan deltog även IKHP, Tranås och
Habomeddubblalag.

laG-udm, FiNal
Arr:WärnamoSK21sept.

pojkar 13
1. IFKVäxjö 40p
2. LjungbyFIK 34
3. EksjöSödraIK 32
4. KalmarSK 28
5. IKHakarpspojkarna 25

Flickor 13
1. HaboFIF-04 54p
2. IKHakarpspojkarna 39
3. LjungbyFIK,lag1 38
4. LjungbyFIK,lag2 34
5. HögbyIF 32,5
6. KalmarSK 32,5

pojkar 11
1. IFKVäxjö 41p
2. LjungbyFIK 36
3. HögbyIF 35
4. IKSisu 21
5. HaboFIF-04 17

Flickor 11
1. EksjöSödraIK 42p
2. LjungbyFIK 38,5
3. IKSisu 36
4. IFKVäxjö 35
5. HögbyIF 28,5
6. IFKSävsjö 28

kommentarer
Wärnamo SK har nu arrangerat finalen

allaår sen2008utom2012.Regnsänkte
stämningeniVärnamodennahelg.15års-
klassenströkspgaförfåanmälda,sannolikt
bidrogSkol-SMtilldet,nudessutommed
14års-klass.LjungbyFIKlyckadestamedalj
iallafyraklassernaochblevdärmedsum-
merat bästa klubb, strax efter kom IFK
Växjösomlyckadesfåintvåavsinalagpå
pallen,mendååandrasidanocksåhögst
upp.EksjöSödraIKlärocksåhavaritnöjda
medhelgendåbådaderaslagtogmedalj,
ochdessutomguldiF11.Denåterstående
segerniF13togsavHaboFIF-04.

SammaNStällNiNG aV aNtalet laG Som deltaGit
 män kvin p/F17 p/F15 p15 F15 p13 F13 p11 F11 Summa ifjol ök/mi
Lag-SM 1 1 - - - - - - - - 2 1 +1
Lag-SM,kval 1 1 - - - - - - - - 2 3 -1
Lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmätningen,final - - - 1 - - - - - - 1 3 -2
Kraftmätningen,kval - - - 3 - - - - - - 3 6 -3
Götalandscupen 6 5 - - - - - - - - 11 10 +1
DMklubblag 6 5 - - - - 13 17 11 13 65 62 +3
Summa 14 12 1 4 - - 13 17 11 13 85 86 -1

Jämförelse 00-talet 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Lag-SM+USM 1 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2 3
Lag-SMkval 2 1 1 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4 3 2
Götalandscupen 6 5 7 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9 10 11
Kraftmätningen,final       1 1 1 2 2 1 2 3 1
Kraftmätningen,kval       2 3 7 4 4 2 3 6 3
DMklubblag 65 58 76 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63 62 65
Summa 74 66 86 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82 86 85
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Poängjaktenmarathontabell
dm För klubblag män 2014 2013 2012 2011

1 HögbyIF 28372 27086 28630 29040
2 IKHakarspojkarna 23123 24353 23735 23940
3 IKSisu 22911 21523 - -
4 HovslättsIK 22210 19545 20991 22951
5 TranåsAIF 20268 16997 12962 14216
6 HaboFIF-04 18472 17440 17804 15536
7 OskarshamnsSK 16597 15663 17909 20196
8 Lekeryd-SvarttorpSK 9791 10917 10482 10905
9 VillstadGIF 9787 11538 12787 13016
10 EksjöSödraIK 8304 9582 - -
11 BottnarydsIF 7952 9470 7801 7767
12WärnamoSK 6515 - 6301 9486
13 SKGraal 548 2312 - -
- AlvestaFI - - - 16200

kvinnor 2014 2013 2012 2011
1 HovslättIK 24607 24942 24797 23112
2 IKHakarspojkarna 23173 24446 24203 23722
3 TranåsAIF 21409 20829 19365 23021
4 HögbyIF 18819 21854 20141 15206
5 HaboFIF-04 13427 11580 10894 7646
6 WärnamoSK 12297 - 14615 15855
7 IKSisu 11404 - - -
8 Lekeryd-SvarttorpSK 8869 7035 5471 7153
9 EksjöSödraIK 8302 6425 - -
10OskarshamnsSK 7159 8284 11444 10158
11 VillstadGIF 6447 11393 14247 17732
- SKGraal - 3119 - -
- BottnarydsIF - 1969 1115 1666

kommentarer

Enbramåttstockpåarenafriidrottsklubbarstoppbreddpå
seniorsidan är Poängjaktendärman från årsbästalistorna
(sommest)skaredovisatvåresultat ivarjegrenplusfem
extra ivalfriagrenar,varje resultat fårpoängenligt IAAFs
gamlapoängtabeller,ochsummanärklubbensresultat.

Detärsigliktitoppen,högby iFvinnerför5egångeniföljd
påmanligasidanochhovslätts ik för3egångenpådam-
sidan,bådaärganskanärasinarekordpoängochtaräven
4e-platserna med sitt andra lag/kön. ik hakarspojkarna
hartidigaretagitflerasegrar,särskiltpådamsidan(8raka
2004-2011),menhardärefter stabiliserats sigpå2a-plat-
serna,dubbel-2aförtredjeåretiradnuochanmärknings-
värt jämnapoängbådemellanårenochmellanM/K. ik 
Sisumanligtrealiksomifjol,medanendaförändringenpå
topp-3äratttranås aiFgåromHögbypådamsidan.Tranås
ryckerävenstarktframåtpåherrsidandärdenunåröver
20.000pförförstagångenunder2000-talet.Degickdärmed
omhabo FiF-04somvardubbel-5aifjolmennublir6a+5a,
trotsattderasmanligapoängärenlitenförbättringtillnytt
klubbrekord(deärendasomsätterklubbrekordiår).

mäN Finaler Guld SilVeR bRoNS poäNG
IKSisu 34 9 12 5 2.297,5
IFKVäxjö 19 14 4 1 1.444,5
VillstadsGIF 18 - 2 3 899,5
IKHakarpspojkarna 12 1 - 5 853,5
SkruvsIF 13 1 3 2 779,5
HögbyIF 11 5 - 1 744,5
JönköpingsAIF 13 3 2 3 737,0
OskarshamnsSK 14 - 3 2 714,5
HovslättsIK 11 - 1 2 692,5
WärnamoSK 12 1 6 2 686,0
EksjöSödraIK 10 - 2 2 634,5
TranåsAIF 10 1 - 1 618,5
KalmarSK 11 - 2 1 606,5
SödraViIF 10 1 1 1 498,5
FIKalmarsund 6 2 1 1 467,0
NybroIF 6 - - 3 294,0
HaboFIF-04 5 - - - 244,5
FIKFärjestaden 7 - - - 237,0
AlvestaFI/GIF 4 - - - 226,0
LjungbyIF 3 - - - 159,5
OKNjudung 2 - - - 63,0
Lekeryd-SvarttorpSK 1 - - - 55,0

kViNNoR Finaler Guld SilVeR bRoNS poäNG
HovslättsIK 35 7 3 9 1.709
IFKVäxjö 22 14 6 - 1.489
KalmarSK 20 4 8 3 1.122
SkruvsIF 17 6 3 5 898
IKHakarpspojkarna 13 6 1 2 754
FIKFärjestaden 13 - 5 3 675,5
TranåsAIFFI 14 - 3 5 616,5
VillstadsGIF 12 - 2 3 473
FIKalmarsund 6 1 3 1 392,5
IKHinden 9 1 1 2 384
SödraViIF 10 - 1 - 302
JönköpingsAIF 7 - - 2 278
OskarshamnsSK 5 - 1 - 230
HögbyIF 4 - - 1 219
IKSisu 4 - - - 192,5
AlvestaGIF/FI 4 - - - 170
EksjöSödraIK 3 - - - 145
Lekeryd-SvarttorpSK 4 - - - 126
HaboFIF-04 3 - - - 106
FIKalmarsund,lag2 2 - - - 78
Ölands-SmedbyIK 2 - - 1 60
ÖlmstadsIS 2 - - - 49
WärnamoSK 1 - - 1 36
VästerviksIF 1 - - - 35
IFKVäxjö,lag2 1 - - - 14,5

Tabellerna är sorterade efter antal poäng genom åren
(start1977),vilketgynnardeflitigadeltagarnaIKSisuoch
HovslättsIKsomharvaritmediöverlägsetflestfinalerpå
manligaresp.kvinnligasidan.MättiantalguldärannarsIFK
Växjöfortfarandebästaklubben,meniantalmedaljeröver-
träffarSisudemnumerapåmanliga sidan (26vs19)och
Hovslättnärmarsigpådamsidan(19vs20).Ändradeplac
nuefter2014ärattHögbys,Hovslätts,TranåsoHabosmän
klättratuppåt,däremotingenändringpåkvinnligasidan.
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castorama
laGtäVliNGeN poäng antal deltagare
1 SpårvägensFK 32.784 16
2 UlleviFK 30.918 19
3 UpsalaIF 27.890 13
4 SKBore 26.370 21
5 IFGötaKarlstad 25.884 19
Flestantaldeltagare:lekeryd-Svarttorps Sk 40 st

Smålandsplaceringar:
17 IKSisu 20.313 36
18 TranåsAIF 20.072 18
22 Lekeryd-SvarttorpsSK 17.898 48
23 HögbyIF 17.016 32
26 VillstadsGIF 16.587 12
32 BottnarydsIF 14.776 13
38 HaboFIF-04 12.422 8
50 OskarshamnsSK 5.568 5
62 KalmarSK 4.419 3
65 LjungbyFIK 3.404 1
67 IKHinden 3.117 2
71 IFKVäxjö 2.883 1
81 WärnamoSK 2.265 1
85 IKHakarpspojkarna 1.988 3
96 StensjönsIF 1.203 1
98 EksjöSödraIK 754 1
I den nationella/officiella lagtävlingen räknas föreningens
12 bästaaktiva,medanviiSmålands-DMharräknatalla.

iNdiViduellt
män poäng
1 LeifArrhenius,SpårvägensFK 3.600
2NiklasArrhenius,SpårvägensFK 3.512
3SimonPettersson,UpsalaIF 3.264
4OscarVestlund,KilsAIK 3.185
5DanielStåhl,SpårvägensFK 3.179

Fler från Småland bland de 25 bästa
10 Sebastian thörngren, iFk Växjö  2.883

kvinnor
1 Fanny Roos, ljungby Fik  3.404
2 ElinorForssander,UlleviFK 3.095
3 HeidiSchmidt,TäsbyIS 3.094
4 LinaBengtson,ÖresundsFK 2.966
5 MariKlaup,UlleviFK 2.917

Fler från Småland bland de 25 bästa
10 matilda elfgaard, habo FiF-04  2.780
23 Gabriella Nykvist, tranås aiF  2.512

kommentarer
PrecissomifjolblirLjungbysFanny RoosSverige-1apånytt
inoff.Sm-rek!Under00-taletärdetbaratvåsvenskakvin-
norsomöverträffatdetta,CatarinaAndersson(3.541p-11
som bäst) och Anna Söderberg (3.434p -08). På manliga
sidankvalarIFKVäxjösSebastian thörngreninpåtopp-10
igen,medanvisaknarBottnarydsRobertMelin.
ILagtävlingentopparlekeryd Svarttorps Sksverige-statisti-
kenöverflestdeltagare,medanik Sisuochtranås aiFpre-
sterarbättremättöverde12bästaserierna.

caStoRama "maRathoNtabell" 1981-2014
IntressantstatistikfördenCastoramabitne.Listanordnadefterdetantalresultatsomåstadkommitsgenomåren.

plac Förening "Rekordsumma" Varit med bästa plac. högst antal Summa resultat
  poäng och år antal år på rikslistan deltagare genom tiderna
1. Lekeryd-SvarttorpSK 18.685 (2013) 31 15 (2002) 48 (2014) 586
2. IFKVäxjö 30.894 (2007) 31 2 (2007) 30 (2008) 328
3. IKSisu 22.528 (2008) 26 13 (2007+09) 36 (2014) 282
4. TranåsAIF 20.277 (2013) 14 18 (2013+14) 28 (2006) 262
5. VillstadsGIF 20.492 (2007) 20 19 (2004+06) 22 (2004) 218
6. SödraViIF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210
7. BottnarydsIF 18.511 (2013) 23 18 (2002) 17 (2009) 188
8 IKHinden 19.833 (1997) 29 17 (1981) 13 (1993) 146
9. KalmarSK 17.068 (1992) 19 34 (2000) 17 (1994) 126
 HögbyIF 20.764 (2013) 20 16 (2013) 40 (2013) 126

kommentarer
LekerydSvarttorpSKäröverlägsnaidennastatistikmedhela586stresultatgenomårenochävenSverige-flitigast2014
medrekordmånga48st.ÄvenIKSisusätterklubbrekordideltagandeiårmed36st,medanTranåsAIFtangerarsinbästa
placering i landet,18e,ochbaramarginellt lägrepoängändetrekorddesatteifjol.ÄvenLSSKochBottnarydsIFsatte
poängrekordifjol.HeltnyapålistaniårärHögbyIF,somförvissovaritmedsåmångasom20år,menalltidbaramednågot/
någraenstakaresultat,förstdetresenasteårenhardeökataktivitetenrejältmed20-40-32stresultatochrekordialla
måttovanifjol.UtpetadfrånlistanblevnuJönköpingsAIFmed112stresultatochdeblevnuävenomkördaavIKHakarp-
spojkarnasomnuliggernärmastutanförlistanmed114stresultat.
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Detärtiondeåretsomjaghärsamman-
ställerstatistikenöverantalmarathonlopp
som Smålänningar gjort under året som
gått.NiklasWiknerTranåsAIFharpreste-
rat den snabbaste tiden utav gubbarna
somgjort50marorellermera.Niklasårs-
bästa2014blev2.50.00.Tyvärrvetvarken
Niklasellernågonannanexakthurmånga
marorhansprungitgenomåren.

Somdamskallduhagjort20marathon
ellermera för att kommamed på listan.
ViktoriaJohnssonMålilla-MörlundaSKIär
densomsprungitsnabbastsomärmedpå
listanmed3.30.13.Viktoriaärtvåapålis-
tanmed89maraton.Viktoriaharpåsena-
reårgåttövertillattsatsamerochmerpå
triathlon och då främst Ironman där hon
gjorthela19stycken.TriathlonVMiMot-
ala är hennesmål 2015. Överlägsen etta
pålistanärKarinBeyersdorffsomsprungit
8 marathon i år. Karin har fullföljt 152
maror sammanlagt och hennes årsbästa
blev4.57.16.AnneliSödergårdsHultsfred
LKvannmaratonloppetpåSeychellernapå
3:48.30. Det var en jobbig bana berättar
Annelisomblevhennesendaunder2014.
BoelDeGeerochBeritLundströmspringer
numeraett fåtalmaratonmendestomer
ultralopp.Vilketärtävlingarsomärlängre
maraton.

På herrsidan har det skiftat i toppen
mellanGöranLennströmHultsfredLKoch
Håkan Sjöö Växjö LK men nu har Göran
dragitifrånmed14flermaraton.Göranär
nuuppei263.Görans250maratonvarpå
SeychellernaochhansårsbästakomiSofia

christers marathonhörna
på4:20.01.

Håkanharredanplaneratvarhanskall
görasin250:emara,vilketkommerattske
iParis2015.

TrotsattKurtGustavssonpasserade200
marorifjolharhanmedoförminskadentu-
siastgenomförtniomarorunderåretsom
gått. Kurt är den somhar huvudansvaret
förHultsfredsMarathon.Undertecknadär
den som löpt flestmaror i år också. Där
mångaavde19varlängreänmaraton.Det
längstakomiSkövdepåderasultrafestival
därjagkom300kmoch65mmedenvass
spurtdärsistamilengickpå45.34min.En
andra plats i Vänersborg på 3.13.38 blev
årsbästanoteringen.

LennartAdolfssonAnderstorpsOKsom
dragits med skador under 2014 lyckades
ändå plussa på sittmaratonkontomed 8
nyalopp.IManchesterkomhansårsbästa
på3.35.48.

Kjell Hågestad IFK Borgholm lyckades
för första gången i M70 vinna en VSM
medalj.Tiden4.07.06iMariestadgavinte
bara ett årsbästa utan även en silverme-
daljiM70.

Owe Gustavsson Kaxholmen sprang i
RådaUltranatt6timmarssin100emara/
ultra.

Och som den 20: onde smålänning
(19manlige)har JensRydbergVäxjöLK
sprungit 100 maraton. Undertecknad
hadeäranatt fåöverlämnaglasstatyet-
ten till Jens i sommar för100 fullföljda
maror som man erhåller vid medlem-
skapiSvenskaMarathonsällskapet.Kort

tid därefter drabbades tyvärr Jens av en
stroke. Menmed sin grundkondition har
återhämtningenvaritgod.Grattissägervi
tillvåratvåfärskaste100män.Nästaman
attkommauppi100marorkanmycketväl
varaHansUrsfältfrånUrshultsIFsomstår
på95stycken.

Anders Wahlberg Glasrikets RC med
3.45.42 som personbästa är ny på listan.
Anders är den 40: ondemanliga löparen
somharsprungit50marorellerfler.

Christer Svensson, redaktör

Växjö Löparklubbs Kerstin Sandh och Susanne Johansson.
Jens Rydberg med utmärkelsen 

efter 100 fullföljda maror

Owe Gustavsson, 
IK Vista

Göran Lennström, 
Hultsfreds LK
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 Namn klubb maror maror 2014 inkl. ultra pers.Rek. Årsbästa
1 GöranLennström-49 HultsfredsLK 263 14 17 2.48.34 4:20:01
2 HåkanSjöö-40 VäxjöLK 249 10 12 3.04.08 5:10:27
3 KurtGustavsson-46 HultsfredsLK 212 9 16 02:54:11 4:12:06
4 ChristerSvensson-69 VäxjöAIS 179 19 92 2:54.39 3:13:38
5 IngoBeyersdorff-57 VäxjöLK/Visomspringer 151 6 21 4:10.11
6 Kjell-ÅkeÅkesson-44 VäxjöLK 150 0 0 3.16.50
7 MattiPylkkänen-50 GamlebyOK 143 5 0 3.02.00 4:06:26
8 LennartNilsson-51 LFKosta,Visomspringer 140 3 1 3:20.00
9 GöranÖnnerby-49 AnderstorpsOK 130 4 2 3.04.16 4:09:13
10 LennartAdolfsson-62 AnderstorpsOK 130 8 5 2.59.51 3:35:48
11 KjellHågestad-44 IFKBorgholm 120 7 20 3.38.32 4:07:06
12 KjellLinder-30 VäckelsångsIK 114 Slutat 0 2.47.02
13 Bo-IngeÅkerlund-38 Älmhult,Visomspringer. 114 Slutat 3 3.30.57
14 StigHörberg-43 VäxjöNorraIF 112 9 1 2.57.49 4:03:25
15 ÅkeNilsson-42 ÖverumsOK 112 Slutat(-03) 0 3.06.00
16 IngvarLundberg-28 GnosjöFK 109 Slutat(-99) 2 3.12.35
17 OweGustavsson-56 IKVista/Kaxholmen 108 11 24 3:39.16 4:52.53
18 DagNilsson-57 VäxjöLK 102 0 0 2.38.28
19 JensRydberg-58 VäxjöLK 100 3 0 3.48.16 4:34:44
20 HansUrsfält-51 UrshultsIF 95 3 14 3.34.38 5:53:26
21 Karl-ÅkeNyman-24 VästerviksOK 88 Slutat 0 
22 IngvarFransson-36 VäxjöNorraIF 82 Slutat(-13) 0 2.55.07
23 StenYlmén-46 Målilla-MörlundaSKI 81 0 0 3:11.
24 Sven-OlofDavidsson-33 VäxjöLK 81 Slutat(-99) 1 3.07
25 LarsHansson-42 HögbyIF 81 0 25 2.28.52
26 LeifKarlsson-39 GnosjöFK 77 Slutat(-96) 2 3.37
27 GunnarBergmark-61 LönashultsGoIF 73 4 0 3:33.25 3:42:02
28 TommyHagberg-68 VäxjöLK 70 1 1 2.59.05 3:52:31
29 AndersEriksson-43 VäxjöLK 68 1 0 3.17.01 5:31:45
30 PerHamaräng-Grip-59 HögbyIF 59 1 5 2:30.56 3:29:46
31 FredrikSvensson-73 VäxjöAIS 56 2 51 2:59:39 3:10:37
32 Ulf-PeterSjöholm-65 VäxjöAIS 56 1 42 3:06:26 4:50
33 ConnyAndersson-37 AnderstorpsOK 53 0 0 3:36.05
34 Sten-GöranYngvesson-56 IKVista 53 0 2 3;29.41
35 AndersWahlberg GlasriketsRC 51 0 0 03:45:42
36 Sven-ÅkeFalkeby-49 GnosjöFK 52 0 0 
37 AllanMörtnäs-24 IKHakarpspojkarna 50 Slutat(-89) 0 
38 Jan-OveÅgren HultsfredsLK 50 Slutat(-93) 0 2.59
39 NiklasWikner-64 TranåsAIF ca50-100 1 0 2:28.10 2:50:00
40 MikaelBergqvist-61 VäxjöLK ca50st 1 0  3:27:21
      
 Namn klubb maror maror 2014 inkl. ultra pers.Rek. Årsbästa
1 KarinBeyersdorff-64 VäxjöLK 152 8 22 4.09.56 4:57:16
2 ViktoriaJohnsson-69 Målilla-MörlundaSKI 89 6 0 3:21:07 3:30:13
3 IngerKnutsson-45 LenhovdaIF 76 0 0 3:53.58
4 BoelDeGeer-58 HultsfredsLK 71 6 46 3:33.xx 4:34:54
5 BeritLundström-52 IFKBorgholm 66 6 23 4.28.40 5:24:25
6 Ann-MarieAndersson-43 HultsfredsLK 63 0 2 
7 SusanneJohansson-63 VäxjöLK 55 3 0 3:42.23 3:45:16
8 KerstinSandh-58 VäxjöLK 45 3 0 3:35.56 4:10:44
9 AinaTörnkrantz-39 TingsrydsAIF 43 Slutat 0 4:03.
10 AgnetaOhmes-51 ElmhultsSC 38 Slutat 0 3.08.26
11 AnneliSödergårds-63 HultsfredsLK 37 1 5 2:56.26 3:48:30
12 ElinBeyersdorff-89 VäxjöLK 35 0 6 3:58:44
13 AnitaJönsson-63 HögbyIF 35 4 0 3:48.27 3:54:14
14 Eva-LenaGustavsson-53 LFKosta,Visomspringer 32 Slutat 0 
15 EvaBrorsson-41 VäxjöLK 29 Slutat 0 4.06.48
16 SinikkaKukkohovi-49 AnderstorpsOK 25 1 0 4:44.21 5:46:04
17 EilaEngvall-48 HestraSSK 25 Slutat 0 
18 Anna-GretaKarlsson-40 HögbyIF 25 Slutat 0 3.32.49
19 KerstinCronqvist-43 VäxjöLK 24 0 2 4:50.55
20 MarieJohansson-66 KalmarRC 23 1 3 3.27.? 3:43:46
21 ClarindaLarsson-73 Jönköping,TeamHempel 21 0 21 
22 ElisabethKarlsson-80 AnderstorpsOK 20 0 2 3:39.13
23 ChristinaJohansson-50 VäxjöLK 20 Slutat 0 4.36.35

småläningar med Flest maratonloPP t.o.m. -14
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Förenklat årsbokslut 
För smålands FriidrottsFörbund, räkneskaPsåret 2014-01-01 – 2014-12-31

resultaträkning  
 Not 2014 budget 2013
intäkter   
Bidragochavgifter 1 446530 447000 441170
Verksamhetsintäkter 2 895360 680000 746034
Försäljningsintäkter 3 37602 37000 39380
Övrigaintäkter  0 0 0
Summa intäkter  1 379 492 1 164 000 1 226 584
   
kostnader   
Verksamhetskostnader 4 596102 585000 644415
Försäljningskostnader 5 19856 21000 22177
Personalkostnader 6 681454 479000 591027
Övrigakostnader  0 0 0
Summa kostnader  1 297 412 1 085 000 1 257 619
   
Verksamhetens över/underskott 82 079 79 000 -31 035
   
Finansiellaintäkter  7353 12000 24651
   
Årets över/underskott  89 432 91 000 -6 384
    

balansräkning   
    
  31/12 -14  31/12 -13
tillgångar    
Varulager 7 99373  34739
Kundfordringar 8 110578  64665
Övrigafordringar 9 79176  87025
BankochPlusGiro 10 446576  510800
Summa tillgångar  735 703  697 229
   
eget kapital och skulder    
Balanseratöverskott  578795  585179
Åretsöver/underskott  89432  -6384
Skulder  67475  118434
Summa eget kapital o skulder 735 703  697 229

Ifjol fick
vi ordning
på ekono-
min efter
tre år med
större un-
derskott, då
landade vi
på -6 tusen
menmedyt-
terligare +43
tusen i kurs-
överskott

somnuhamnatpå2014.
Någraandraförsämringarväntade

oss2014menvi gickpåoffensiven
ochsatteuppenbudgetpåhela+91
tusen, eller motvarande +48 tusen
rensat för 2013 års kursöverskott.
Lite besparingarmed t.ex. färre fy-
siska styrelsemöten och istället via
telefon, men framför allt höga för-
väntningarpåutbildnings-ochläger-
verksamheten.Utbildningarnahade
gåttriktigtbra2013ochnuräknade
vimedenfortsättning.Pålägersidan
planeradevienfortsättningpåhös-
tenstvålyckadeGM-oUC/FIG-läger,
samtplaneradegenomföra flerayt-
terligaregrenspecifika.
Utfalletharvaritliteblandatmen

totalt mycket bra, +89 tusen! Året
börjadebramedmångadeltagare i
fleraavvårenskursersomgavstora
överskott, sen dock ofta klentmed
deltagareihöstenskursermenmed
slimmade kostnader gick de ändå
litepluseller+/-0.Pålägersidantap-

padevimotbudgetennärfleraavde
nyagrenspecifikafickställasineller
skjutastillhösten,ettnyttkastläger
genomfördes då i Nybro men inte
med så många deltagare. Bra med
deltagare iGM-lägret,mendet gav
ändå inte det ekonomiska plus vi
tänktoss.Året avslutadesmedUC-
FIG-lägret som både hade många
deltagareochbegränsadekostnader
=stortöverskottochplötsligtvarvi
ifattbudgeten!
Ävenomjagidennatextharfokus

på kronor och tusenlappar vill jag
påpeka att genomförda kurser och
lägermedfärredeltagareoch"svagt
ekonomiskt resultat" fortfarande
kanvaraväldigtbragenomfördaoch
lyckadesetttillverksamheten!
Nämnvärdabidrag till detekono-

miskautfalletharävenvaritinställd
distriktsmatch (+22 tusen), fler för-
brukademenfärresåldaDM-medal-
jer(-20),GMinne&ute(-12)främst
pga dyrare tröj-inköp, fortsatt ökat
antal klubbar som vill lördagsträna
iTKAdärvårakostnaderhållitsjäm-
förelsevis låga (+10 trots att vi nu
sänktavgiftenmotklubbarna),mer
SDF-bidrag från SmålandsIdrotten
(+8 mot 2013), mindre UC-bidrag
frånSvFIF(-8),mindreräntor(-5).
NämnvärtärocksåProjektetsom

tillför vår verksamhet storabelopp,
det finansieras av Idrottslyftet och
ärkostnadsneutraltförSmFIF.
Settmot2015serekonominfort-

sattgodut.

kassörens kommentarer om ekonomin

Markus Andersson
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slutord
Återharettverksamhetsårlagtstillhand-
lingarna och redovisats på sidorna här
innan.DetgällerSmålandsdistriktsorgani-
sation,utbildningarochtränings-ochtäv-
lingsverksamhet.Härefter följerenmera
detaljerad ”resultatbörs”, där placeringar
ochresultatärdokumenteradeför2014.

UC Småland har haft fullt upp med
utbildningar,utökad lägerverksamhetoch
ProjektsamverkanSmålandochBlekinge.
Dettaharnuockså lyftvårekonomiefter

någraminusårtillplus.
Tävlingsmässigt får vi liksom ifjol lyfta

fram Fanny Roos lite extra som fortsät-
terradaupprekordochnuäventarhem
senior-SM-guld.AlexanderBrorssonligger
ocksåpådennanivå,ochett flertal kring
juniorålderntarfinaklivframåt.

Slutligen vill vi TACKA alla som lägger
ner tid, engagemang och arbete på att
bevara och utveckla friidrottsverksamhe-
tenidistriktet!Ingennämndingenglömd.

SMÅLAND FRIIDROTTSFöRBUND
STyRELSEN

AnnLis Hellsten, Ordförande o Tävl.ansv.
Michael Ostrelius, Vice Ordf. o Utb.ansv.

Tommy Dahlbom, Ungdomsansvarig
Ronny Krönvall, Veteranansvarig 

Daniel Evaldsson, Ledamot
Maria Jonasson, Ledamot

Patrik Eklund, Ledamot

Not 2014 budget 2013
1 bidrag och avgifter   
 SDF-bidragSmål.IF 150195 150000 142205
 SDF-bidragSv.FIF 34259 34000 34259
 UC-bidragSv.FIF 91034 99000 98603
 Service-avgifter 118400 114000 114350
 Arr-avgift1kr/start 52642 50000 51753
   
2 Verksamhetsintäkter     
 Götalands13-14år 73220 80000 53948
 Lag-UDM 14200 12000 13600
 Medaljer 21105 30000 29190
 UCSmåland 877869 437000 629465
 (Inkluderatallaposternedan,plusUC-bidraget)
 Utbildn.summerat 215070 220000 227946
 Vt,7-10år,K-krona 24000 
 Vt,7-10år,Jkpg 27200 
 Vt,10-12år,K-krona 42000 
 Vt,10-12år,Jkpg 28575 
 Vt,Löptränare,Växjö 22100 
 Ht,7-10år,Nybro 8250 
 Ht,12-14år,Växjö 13250 
 Ht,Funk.kurs,Växjö 14120 
 Ht,Org-led,Nässjö 13075 
 Ht,Löptränare,Växjö 15750 
 Ht,Häck,Växjö 1000 
 Ht,Kastutb,Nybro 1750 
 Ht,Fördjup+15år,V-ö 4000 
 LägerLöpning,Växjö - 45000
 LägerKast,Nybro 16900 45000
 LägerHopp,K-krona - 45000
 LägerGM13-14,Vä-ö 51749 45000 38500
 LägerUC/FIG,Vä-ö 137300 95000 90700
 Lör-tränTelek.Arena 21300 14000 16500
 UC/Ledarträff 0 6000 5650
 Projektsamverkan 301093  151566
 Merutb.överskott-13 43423 43000
 UC,Övrigt 0  0
   
3 Försäljningsintäkter   
 Kalendern 21241 22000 22346
 Smålands-Bästa 16361 15000 17034
   
4 Verksamhetskostnader   
 Götalands13-14år 85751 80000 59259
 Lag-UDM 7140 8000 8040
 Medaljer 31315 20000 13739
 Arr-bidrag 0 4000 3335
 DM-kontrollanter 8642 2000 2090
 Distriktsmatch17år 2945 25000 -
 SmFIF-årsmöte 12607 18000 15649
 Styrelsemöten 7564 3000 13725
 Kommittémötenm.m. 0 2000 1568
 MötenSFIF,m.m. 6603 2000 3331
 Årsavgifter 1650 2000 1650
 Gåvor/Stip./Uppv. 1432 5000 8067
 Prenumeration/skrifter 7433 7000 6962
 Årsberättelsen 6136 6000 10778
 Hemsidan 538 1000 525
 Telefon/bredband 9386 13000 12542
 Hyror 6300 6000 6300
 Inventarier 0 3000 0
 Förbrukningsmateriel 1453 4000 2853
 Porto 1634 1000 354
 Revision 0 1000 509
 Bank/PG 1766 2000 1974

4 Forts. 2014 budget 2013
 UCSmåland 712207 486000 586388
 (Inkl.allaposternedan,plusUC-oProjekttjänster)
 Utbildn.summerat 138721 140000 186638
 Vår,7-10år,K-krona 14559 
 Vår,7-10år,Jkpg 14488 
 Vår,10-12år,K-krona 26840 
 Vår,10-12år,Jkpg 15845 
 Vår,Löptränare,Växjö 14963 
 Vår,Org-led,Nässjö 250 
 Höst,7-10år,Nybro 6802 
 Höst,7-10år,Växjö 250 
 Höst,12-14år,Växjö 7594 
 Höst,Funk.kurs,Växjö 13201 
 Höst,Starter/Eltid,Vä-ö 780 
 Höst,Org-led,Nässjö 9795 
 Höst,Löptränare,Vä-ö 11754 
 Höst,Häck,Växjö 1225 
 Höst,Kast,Växjö 375 
 LägerLöpning,Växjö - 35000
 LägerKast,Nybro 19806 35000
 LägerHopp,K-krona - 35000
 LägerGM13-14,Vä-ö 47594 30000 37902
 LägerUC/FIG,Vä-ö 79001 75000 81223
 Lör-tränTelek.Arena 9508 12000 5788
 UC/Ledarträff 0 8000 9212
 Projektsamverkan 101179  31710
 UC,Övrigt 0  260
   
5 Försäljningskostnader   
 Kalendern 10016 10000 10288
 Smålands-Bästa 9840 11000 11889
   
6 personalkostnader   
 Kansliansvarig80% 365056 363000 357372
 UC-samordnare25% 116484 116000 113799
 Föreningsutvecklare 159962 
 Projektledare 39952  119856

   
  31/12-14  31/12-13
7 Varulager   
 MedaljerhosTjalles 80691  34739
 MedaljerhosAnnLis 18682
   
8 kundfordringar   64 665
 LägerUC/FIG,Vä-ö 106800
 Arr-avgift1kr/start 3778
   
9 övriga fordringar   87 025
 SISU-konto 79176
   
10 bank och plusGiro   
 Bankkonto 43399  61002
 Högräntekonto 368692  400000
 PlusGiro 34485  49798
   
11 Skulder   
 Ejförbruk.proj-pengar 17641  118434
 Arilöndec 10234 
 Aritel-ores-ersdec 1196 
 Arb.avg.oavdr.skattdec 37124 
 HyrasporthallNybro-läger 1280 

tilläggsuPPlysningar (noter)

Henrik Björkholm, Kalmar SK

Martin Lundqvist, IK Sisu
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till minne av bengt thaung
Förra fredagen (21/4 -14) förolycka-

des IFK-profilen Bengt Thaung. Han blev
påkörd av en bil i en gatukorsning när
hancyklade.Olyckanskeddeihemstaden
Perth,AustraliendärBengtharbottsedan
flyttenfrånVäxjö1994.Hanefterlämnade
fruClaudiaochdotternStephanie.

Bengt hade en lång gärning inom IFK
Växjö bakom sig. Redan i slutet av 1950-
taletfriidrottadeBengti IFKVäxjö.Detär
dock inte som aktiv vi kände Bengt utan
somledare.1965(23år–född1942)blev
haninvaldiklubbensstyrelsesomsekrete-
rare.InomstyrelsenstannadesedanBengt
ända fram till 1985. Han innehade olika
positioner i styrelsen. Bland annat ordfö-
randemellan1977-1981.

Bengthanndessutommedattarbetai
Smålands friidrottsförbunds styrelsemel-
lan1982-1986.Desistatreårensomord-
förande.

Under åren 1983- 1986 ingick Bengt i
Götalandsregionensstyrelse.

Underåren1982-1989varBengtledar-
mot i Svenska Friidrottsförbundets valbe-
redning.

BengtvardessutomanställdiIFKVäxjöi
fleraomgångar.Förstettdrygthalvår1970
som administratör inför klubbens första
SM. Sedan som tränare och ansvarig för
Sveriges första friidrottsskola 1971-1973.
Frånslutetav1979varBengtanställdsom
Kansli- och marknadschef ända fram till
november 1991. Som anställd var Bengt
tävlingsledareförSM1984.

När jag, som ung och vilsen, kom till
Växjö1975vardetframföralltBengtsom

tog hand om mig. Han lotsade mig in i
Växjösungkarlslivsåvälsomiidrottsliveti
staden.Mångavardekvällar jagtillbring-
ade i Bengts hem påWennerbergsgatan.
Alltid ienvarmochomtänksammiljö.På
detta sätt lärde jag känna IFK Växjö som
prägladesväldigtmycketavBengtsarbete
ochengagemang.

BengtträffadeClaudiapåetttågnågon-
stans i Tyskland och det förde honom så
småningom till Claudias hemstad Perth i
västra Australien. 1994 flyttade familjen
somdåbestodaväven5-årigaStephanie.
MångaärdeIFK-aresomharbesöktderas
hem i Perth. Alltid välmottagnaoch ser-
vade.

Bengtvarenpersonsomverkligentyck-
teomattgörasaker. Skidåkningbådepå
längden och utför var en passion. Inga
utförslöpor var för svåra för Bengt. När
vi senast åkte utför tillsammans i Italien-
ska Alperna för två år sedan frågade jag
Bengt varför han hela tiden lyfte på ena
fotenochåktepåenskidafickjagsvaret.
”Skall jagåkameddigmåste jaghittapå
något som gör det lite svårare”. När jag
vidsammaresaundradevarförhanaldrig
blev trött i benen, när mina ben värkte
avmjölksyra blev svaret. ”Du svänger för
ofta”. DetvarBengt i ettnötskal– inget
varomöjligtochhangilladeutmaningar.

För oss som lärde känna Bengt under
70-och80-taletärdetenstorsaknadatt
hanintelängrefinns.Mångaidagensträ-
nar/ledarkader i IFK Växjö är fostrade av
Bengt.Viharmångaminnenfrånfriidrot-
tenochfrånvåraresortillsammans.

Det vi alla tyckte mest om är dock
Bengts mänskliga värme, omtänksamhet
ochförmågaattosjälvisktgeåtandra.Det
är dessa egenskaper vi förknippar med
BengtThaung

Janne Bengtsson

Jonas Mellblom och Håkan Widlund, IFK Växjö
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INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

aktiVa FRÅN SmÅlaNd uttaGNa aV SVeNSka FRiidRottSFöRbuNdet

iNt, mäSteRSkap SJälVaNmälaN

Nordenkampen SWe-NoR-FiN, 8 feb i tampere, FiN
M 200m 1 AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö 21,45
 4x300m (2) AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö (2:16,88)
K 60mH 2 EllinoreHallin-87 IFKVäxjö 8,27
 Kula 4 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,31
  5 EllinoreHallin-87 IFKVäxjö 15,19
     
europacup i vinterkast, 15-16 mars i leiria, poR
M22Spjut 10 SebastianThörngren-93 IFKVäxjö 63,90
K22 Spjut 14 MatildaElfgaard-92 HaboFI-04 49,03
     
JNm mångkamp, 7-8 juni i kópavogur, iSl
M22Tiokamp 4 VictorIvarsson-94 IFKVäxjö 6.725p
     
SWe-FiN-eSt mångkamp, 14-15 juni i tampere, FiN
K Sjukamp - LisaLinnell-91 IFKVäxjö Ejstart
     
lag-em, 21-22 juni i braunschweig, GeR
M 4x100m (7) AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK(39,33)
K Kula 10 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,68
     
europacup mångkamp, 5-6 juli i Ribeira brava, poR
M Tiokamp 8 MarcusNilsson-91 HögbyIF 7.656p
K Sjukamp 6 LisaLinnell-91 IFKVäxjö 5.818p
     
JVm 19år, 22-27 juli i eugene, uSa
F19 Kula 6 FannyRoos-95 LjungbyFIK 16,29
     

Nord-balt 22års-mästerskapen, 26-27 juli i köpenhamn, deN
M22Spjut 6 SebastianThörngren-93 IFKVäxjö 64,38
 4x100m (-) AlexanderAndersson-94 IKHakarpspojkarna(Bröt)
K22 400mH 3 JessicaBloodworth-93 IFKVäxjö 61,90
 Kula 6 EricaLantz-94 AtleticumVäxjöSK12,25
 Spjut 3 MatildaElfgaard-92 HaboFIF-04 50,52
 4x400m (3) JessicaBloodworth-93 IFKVäxjö (3:48,29)     
em, 12-17 aug i Zürich, Sui
M Marathon- DavidNilsson-87 HögbyIF Bröt
 110mH fö AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK13,92
 Tiokamp - MarcusNilsson-91 HögbyIF Bröt
 4x100m (fö)AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK(39,27)     
Nordiska Juniorlandskampen, 16-17 aug i kristiansand, NoR
P19 800m 4 JohanSandsten-95 OskarshamnsSK1:54,71
F19 Stav 2 SaraCannmo-96 HovslättsIK 3,76
 Tresteg 6 MalinCitess-95 AtleticumVäxjöSK11,56
 Kula 1 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,83
 Diskus 5 FannyRoos-95 LjungbyFIK 45,76     
Finnkampen, 30-31 aug i helsingfors, FiN
M 110mH 6 AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK15,12
 Stav 4 SimonAssarsson-91 IFKVäxjö 5,15
 Slägga 4 AndersEriksson-94 HovslättsIK 67,10
 4x100m (1) AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK(39,31)
K Stav 6 SaraCannmo-96 HovslättsIK 3,80
 Kula 2 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,49
 Spjut 5 MatildaElfgaard-92 HaboFIF-04 51,70
F17 100m 1 HannaHoff-97 IFKVäxjö 12,16
 2000mH 2 LinnBengtsson-97 IFKVäxjö 7:04,54
 100mH 3 JuliaSeigerroth-97 IKHakarpspojkarna14,26
 Tresteg 4 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 11,75
 4x100m (-) HannaHoff-97 IFKVäxjö (Diskat)

iVNm, 7-9 mars i haugesund, NoR
M65Kula 3 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK10,59
  8 AmbjörnMartinsson-45 StensjönsIF 8,82
 Vikt 1 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK15,95
  5 AmbjörnMartinsson-45 StensjönsIF 14,29
     
iVVm, 25-30 mars i budapest, huN
M5060mH fö SvanteEdvardsson-64 VillstadGIF 9,84
 Femkamp10 SvanteEdvardsson-64 VillstadGIF 3089p
 (60mH9,84-längd5,00-kula9,62-höjd1,42-1000m3:30,97)
M55Slägga 10 EvertKvist-56 AlvestaFI 38,12
 Spjut 2 AndersAndersson-58 VillstadGIF 52,30
M60Diskus 20 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK32,39
 Slägga 8 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK38,84
 Vikt 10 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK14,19
M65Slägga 8 AmbjörnMartinsson-45 StensjönsIF 36,43
 Vikt 10 AmbjörnMartinsson-45 StensjönsIF 13,98
M70Vikt 4 PeterHackenschmidth-43IKHakarpspojkarna18,91
M85Höjd 1 Nils-BertilNevrup-26 ElmhultsSC 1,09
K50 60m 8 CarinaPalmqvist-62 VillstadGIF 8,64
 200m se CarinaPalmqvist-62 VillstadGIF 28,81
 Längd 2 CarinaPalmqvist-62 VillstadGIF 4,92
     
Vem stadia, 22-31 aug i izmir, tuR
M70Diskus 1 PeterHackenschmidth-43IKHakarpspojkarna40,92
 Vikt - PeterHackenschmidth-43IKHakarpspojkarna DNF
 Kastfemk 2 PeterHackenschmidth-43IKHakarpspojkarna4,072p
K40 Diskus 2 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna35,24
 Slägga 4 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna37,52
 Vikt 2 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna12,38
 Kastfemk 2 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna3,136p
K50 Längd 3 CarinaPalmqvist-62 VillstadGIF 4,62w

Fanny Roos, Ljungby FIK
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SM-TÄVLINGAR
Härmedtages:Arena,utomoinomhus=blandde8bästa,Väg/Tgochmarathon=de12bästa,

Veteraner=3bästa(Väg/Tgochmarathondockde6bästa),Skol-SM=3bästa.

7-9 feb, iVSm, huddinge, arr: huddinge aiS
M35Höjd 1 PeterÖssmar-79 HögbyIF 1,66
M40400m 2 JanErlandsson-72 VillstadsGIF 54.18
M4560m 3 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 7.83
 200m 3 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 25.42
 Stav 2 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 3,50
 Längd 2 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 5,93
M50200m 3 SandyBengtsson-63 OskarshamnsSK 26.83
 400m 2 SandyBengtsson-63 OskarshamnsSK 59.02
 60mH 1 SvanteEdvardsson-64 VillstadsGIF 9.68
 Längd 2 SvanteEdvardsson-64 VillstadsGIF 5,13
 Vikt 3 SvanteEdvardsson-64 VillstadsGIF 11,29
M55Längd 2 BengtAjkdahl-56 AlvestaFI 4,94
M60200m 3 HansSödergren-51 OskarshamnsSK 29.84
 400m 1 HansSödergren-51 OskarshamnsSK 64.02
M6560mH 3 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 14.27
 Tresteg 1 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 8,01
 Kula 3 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK 10,88
 Vikt 3 AmbjörnMartinsson-45StensjönsIF 15,62
M7060m 1 LeifKarlsson-43 AlvestaFI 9.68
  2 GunnarNilsson-44 AlvestaFI 10.12
 200m 1 LeifKarlsson-43 AlvestaFI 32.58
 1500m 1 ArneHåkansson-41 HögbyIF 6:20.52
 Längd 2 LeifKarlsson-43 AlvestaFI 3,59
 Kula 3 IngeMelin-42 BottnarydsIF 11,30
 Vikt 1 PeterHackenschmidt-43IKHakarpspojkarna 19,56
M85Höjd 1 Nils-BertilNevrup-26 ElmhultsSC 1,10
 Kula 2 Nils-BertilNevrup-26 ElmhultsSC 8,28
K35 800m 2 FridaÖssmar-77 HögbyIF 2:40.74
 1500m 1 FridaÖssmar-77 HögbyIF 5:29.73
 Höjd 1 FridaÖssmar-77 HögbyIF 1,36
K40 Höjd 2 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna 1,38
 Kula 1 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna 10,74
 Vikt 1 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna 12,54
K45 60m 1 MariaJonasson-68 WärnamoSK 8.40
 200m 1 MariaJonasson-68 WärnamoSK 27.19
 Höjd 1 IngelaCarlsson-69 TranåsAIF 1,32
 Längd 2 IngelaCarlsson-69 TranåsAIF 4,26
 Kula 3 MariaJonasson-68 WärnamoSK 8,91
 Vikt 3 MariaJonasson-68 WärnamoSK 9,34
K50 60m 1 CarinaPalmquist-62 VillstadsGIF 8.81
 Längd 1 CarinaPalmquist-62 VillstadsGIF 4,41
K65 Höjd 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 1,08
 Stav 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 1,60
 Längd 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 2,87
 Vikt 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 9,26     
8-9 feb, iSm-iJSm-iuSm mångkamp, Växjö, arr: iFk Växjö
M Sjukamp 5 VictorIvarsson-94 IFKVäxjö 5.039p
  8 RasmusElfgaard-94 HaboFIF-04 3.492p
M22Sjukamp 2 VictorIvarsson-94 IFKVäxjö 5.039p
  3 RasmusElfgaard-94 HaboFIF-04 3.492p
P16 Sjukamp 4 ViktorKjellsson-98 IFKVäxjö 3.976p
  6 JonathanJohansson-98 TranåsAIF 3.395p
P15 Sjukamp 3 EmilNilsson-99 HaboFIF-04 3.757p
  4 AlbinMånsson-99 IFKVäxjö 3.642p
  5 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 3.579p
  6 ChakkritChanprakhon-99FIKFärjestaden 3.427p
K22 Femkamp 3 VictoriaJohansson-92 TranåsAIF 3.103p
F19 Femkamp 5 JonnaLindéen-96 KalmarSK 3.147p
F17 Femkamp 2 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 3.704p
F15 Femkamp 1 AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 3.303p
  2 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 3.250p
     
15-16 feb, iJSm 19-22, iuSm 17, Sätra/Sthlm, arr: Stockholms FiF
M2260m 4 AlexanderAndersson-94IKHakarpspojkarna 7,08
 60mH 5 PetterGustafsson-94 IKHakarpspojkarna 8,39
  6 VictorIvarsson-94 IFKVäxjö 8,53
  7 TobiasNilsson-92 AlvestaFI 8,69
P17 60mH 8 AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 9,09
 Stav 5 AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 3,34
K22 400m 1 JessicaBloodworth-93 TranåsAIF 57,03
 1500m 5 ErikaLindeblad-93 KalmarSK 4:52,80
 60mH 6 VictoriaJohansson-92 TranåsAIF 9,40
 Höjd 5 VictoriaJohansson-92 TranåsAIF 1,56
 Tresteg 5 ElinaRapp-93 IFKVäxjö 11,92
 Kula 1 EricaLantz-94 IFKVäxjö 13,94
  4 VictoriaJohansson-92 TranåsAIF 12,01
  6 EmmaPersson-93 HögbyIF 8,43
 Vikt 8 EmmaPersson-93 HögbyIF 9,14

F19 60m 7 MalinCitess-95 IFKVäxjö 7,97
 400m 1 SofiaAndersson-96 IFKVäxjö 57,92
 Stav 3 SaraCannmo-96 HovslättsIK 3,76
  5 AmandaGabrielsson-96WärnamoSK 3,50
 Tresteg 3 EmiliaHammarström-96WärnamoSK 12,19
  5 MalinCitess-95 IFKVäxjö 11,55
 Kula 1 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,87
 Vikt 5 FannyRoos-95 LjungbyFIK 14,15
F17 60m 4 HannaHoff-97 IFKVäxjö 7,89
 1500m 1 LinnBengtsson-97 IFKVäxjö 4:37,76
 60mH 2= JuliaSeigerroth-97 IKHakarpspojkarna 8,72
 Höjd 6 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 1,63
 Längd 3 HannaHoff-97 IFKVäxjö 5,76
  7 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 5,29
 Tresteg 1 HannaHoff-97 IFKVäxjö 12,07
  3 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 11,83
 Kula 5 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 13,55
     
22-23 feb, iSm, Friidrottens hus, Göteborg, arr: Göteborgs FiF
M 60m 5 AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö 6,82
 200m 2 AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö 21,34
 60mH 3 AlexanderBrorsson-90 IFKVäxjö 7,92
 Stav 6 SimonAssarsson-91 IFKVäxjö 5,05
 Vikt 4 DanielNyman-87 IFKVäxjö 19,39
K Kula 1 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,76
  4 EricaLantz-94 IFKVäxjö 13,71
 4x200m 3 MalinCitess-95, IFKVäxjö 1:41,34
   EvelinHindrikes-91,HannaHoff-97,MalinJohansson-90
     
8-9 mars, iuSm, Växjö, arr: iFk Växjö
P16 400m 1 JohanBrasch-98 WärnamoSK 52,59
  5 VilliamOlsson LjungbyFIK 53,32
 60mH 6 JohanBrasch-98 WärnamoSK 8,97
 Stav 4 EmilÖstergren-98 IFKVäxjö 3,75
  6 ViktorKjellsson-98 IFKVäxjö 3,66
 Kula 3 TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 14,99
F16 1500m 5 SofiaJohansson-98 TranåsAIF 5:08,67
 Stav 5 AlexiaLillhav-98 IFKVäxjö 2,97
 Längd 3 IdaNilsson-98 HovslättsIK 5,62
 Vikt 6 LinnéaAlm-98 LjungbyFIK 9,18
P15 60m 1 EmilNilsson-99 HaboFIF-04 7,36
  2 ChristofferKarlsén-99 IKHinden 7,39
 60mH 2 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 8,65
  3 OscarLindwall-99 VästerviksIF 8,83
  7 AlbinMånsson-99 IFKVäxjö 9,43
 Stav 2 ChakkritChanprakhon-99FIKFärjestaden 3,62
  6 AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 3,06
  8 AndreMagnusson-99 IFKVäxjö 2,97
 Längd 1 ChristofferKarlsén-99 IKHinden 6,04
  4 EmilNilsson-99 HaboFIF-04 5,78
 Tresteg 4 AndreMagnusson-99 IFKVäxjö 12,14
 Kula 3 AlexanderSjögren-99 KalmarSK 14,26
  5 AndreMagnusson-99 IFKVäxjö 12,54
  6 EmilNilsson-99 HaboFIF-04 12,40
  7 VictorSeitl-99 HaboFIF-04 12,11
 Vikt 3 AndreMagnusson-99 IFKVäxjö 14,49
  4 VictorSeitl-99 HaboFIF-04 14,03
F15 1000m 4 HannaWesthoff-99 IFKVäxjö 3:04,12
 60mH 8 AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 9,62
 Höjd 6 AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 1,57
  8 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 1,57
 Stav 2 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 3,46
  4 EbbaCarlsson-99 IKHinden 3,14
 Kula 6 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 11,66
 Vikt 4 CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 13,16
     
26 april, Sm-VRm 100km, Växjö, arr: iFk Växjö
M 100km 5 ChristerSvensson-69 VäxjöAIS 9:47:34
M45100km 2 ChristerSvensson-69 VäxjöAIS 9:47:34
     
24-25 maj, Sm-JSm-uSm Stafett, kil, arr: kils aik
M 4x100m 5 IKHakarpspojkarna(PetterGustafsson, 42,27
   AlexanderAndersson,EricLarsson,WilliamBjörkman)
     
31 maj, Sm marathon, Stockholm, arr: hässelby Sk, Spårvägens Fk
M Marathon 2 DavidNilsson-87 HögbyIF 2:27:00
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28 juni, VSm halvmarathon, kalmar, arr: högby iF
M35½-mara 3 ClaesHydvall-79 HögbyIF 1:20:10
M40½-mara 3 MicaelLindqvist-72 ApladalensLK 1:19:18
M50½-mara 1 NiklasWikner-64 TranåsAIF 1:17:39
M55½-mara 2 UmbertoVertetics-58 TeamTeteRC 1:28:17
  3 KentKrawe-59 TeamTeteRC 1:30:47
M65½-mara 2 HansEriksson-48 EksjöSödraIK 1:31:28
K35 ½-mara 3 LottaNyberg-76 HögbyIF 1:29:46
K40 ½-mara 1 SivPersson-70 Målilla-MörlundaSKI 1:31:14
  2 UlrikaHjort-72 KalmarRC 1:42:44
  3 AnnaLindquist-71 KalmarRC 1:43:11
K50 ½-mara 2 AnneliSödergårds-63 HultsfredsLK 1:36:27
  3 HelenaJonssonSjöqvist-64GlasriketsRC 1:40:16
K55 ½-mara 1 IréneRohde-56 HögbyIF 1:58:05
K65 ½-mara 1 MådThorssell-45 VäxjöAIS 1:56:42
  2 LilianBrorsson-47 HögbyIF 1:59:47
     
5 juli, lag-Sm, borås, arr: ik Ymer
M Lag 6 IFKVäxjö  35p
 (SimonAssarsson-91,SebastianGyllensten-96,HampusWidlund-93,
 PerJohanSvensson-68,TawakalAbdiKadi-90,VictorIvarsson-94,
 TobiasNilsson-92,YuanZhongWu-91,AlbinMånsson-99,
 PerWisme-72,DanielNyman-87,SebastianThörngren-93)
K Lag 5 IFKVäxjö  44p
 (JuliaFrisk-99,HannaHoff-97,JessicaBloodworth-93,
 HannaWesthoff-99,RebeckaArnesson-92,MalinJonsson-69,
 EllinorHallin-87,IdaVirdebrant-94,FridaBergvall-99,ElinaRapp-93,
 MikaelaLinnér-82,MajaEklund-94,BeatriceLantz-97)
     
12 juli, Sm-VSm 10km landsväg, malmo, arr: malmö ai, SFiF
M 10km 4 DavidNilsson-87 HögbyIF 29:48
  8 OscarCarlsson-91 ApladalensLK 30:42
M2210km 5 GustavMilesson-92 HögbyIF 33:02
  7 DavidFridell-94 StensjönsIF 34:16
M4010km 1 FrederickKarlsson-71 IKSisuNässjö 32:00
K65 10km 1 MådThorssell-45 VäxjöAIS 53:10
     
25-27 juli, Stora VSm, huddinge, arr: huddinge aiS
M351500m 1 AndreasLundqvist-79 TranåsAIF 4:14.68
 5000m 2 AndreasLundqvist-79 TranåsAIF 15:49.10
 10000m 2 FredrikLundqvist-77 IKSisu 34:15,97
 3000mH 1 AndreasLundqvist-79 TranåsAIF 10:15,98
 4x400m 1 VillstadsGIF(SvanteEdvardsson-64,David 4:02,27
   Scott-73,MattiasJörgensson-62,JanErlandsson-72)
M40100m 2 JanErlandsson-72 VillstadsGIF 11.74
 200m 2 JanErlandsson-72 VillstadsGIF 23,80
 400m 1 JanErlandsson-72 VillstadsGIF 53,30
 Kula 2 PeterFritz-74 IKSisu 12,71
 Spjut 1 PärWisme-72 IFKVäxjö 52,97
M45100m 3 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 12,44
 200m 2 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 25,01
 Stav 3 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 3,40
 Längd 2 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 5,87
M50100m 2 IngemarPilgard-60 Lekeryd-SvarttorpSK 12.66
 200m 2 SandyBengtsson-63 OskarshamnsSK 26.23
 400m 2 SandyBengtsson-63 OskarshamnsSK 59,70
 800m 2 OlaSlättengren-63 HögbyIF 2:21,47
 10000m 3 NiklasWikner-64 TranåsAIF 36:14,29
 100mH 1 SvanteEdvardsson-64 VillstadsGIF 16,66
 Höjd 1 MichaelZazzio-60 SkruvsIF 1,58
 Längd 3 SvanteEdvardsson-64 VillstadsGIF 5,00
M555000m 3 LarsLundqvist-55 IKSisu 19:04.69
 Höjd 2 HåkanJosefsson-57 StensjönsIF 1,56
 Längd 1 StefanJulsgård-57 Lekeryd-SvarttorpSK 4,51
 Slägga 1 EvertKvist-56 AlvestaFI 39,93
 Spjut 1 AndersAndersson-58 VillstadsGIF 42,92
  2 HåkanJosefsson-57 StensjönsIF 41,58
M652000mH 3 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK11:05,02
 100mH 3 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 25,73
 300mH 2 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 1:06.94
 Höjd 3 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK 1,26
 Stav 3 ArneSvensson-46 FIKFärjestaden 2,40
 Tresteg 2 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 8,05
 Kula 3 GregerMelin-46 BottnarydsIF 10,92
 Spjut 2 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK 37,69
 Vikt 2 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK 15,41
M70400m 2 GunnarNilsson-44 AlvestaFI 75,11
 800m 3 ArneHåkansson-41 HögbyIF 3:01.70
 1500m 1 ArneHåkansson-41 HögbyIF 6:17,57
 Kula 3 IngeMelin-42 BottnarydsIF 10,91
 Diskus 1 PeterHackenschmidt-43IKHakarpspojkarna 40,09
 Slägga 1 PeterHackenschmidt-43IKHakarpspojkarna 42,59
 Spjut 3 IngeMelin-42 BottnarydsIF 27,69
 Vikt 1 PeterHackenschmidt-43IKHakarpspojkarna 19,79

M75Kula 1 GeorgJohansson-38 HögbyIF 9,24
 Diskus 1 GeorgJohansson-38 HögbyIF 31,49
 Slägga 1 GeorgJohansson-38 HögbyIF 36,11
 Vikt 1 GeorgJohansson-38 HögbyIF 14,77
M85Höjd 1 Nils-BertilNevrup-26 ElmhultsSC 1,10
 Kula 1 Nils-BertilNevrup-26 ElmhultsSC 8,23
M90Diskus 2 LennartAhrlebjer-22 IKHakarpspojkarna 14,14
  3 IdolfSandahl-20 StensjönsIF 11,66
 Vikt 2 IdolfSandahl-20 StensjönsIF 5,01
K45 100m 1 MariaJonasson-68 WärnamoSK 13.38
 200m 1 MariaJonasson-68 WärnamoSK 27,34
 Höjd 2 MalinLindahl-69 KalmarSK 1,36
  3 IngelaCarlsson-69 TranåsAIF 1,32
 Längd 3 IngelaCarlsson-69 TranåsAIF 4,09
 Diskus 3 MariaJonasson-68 WärnamoSK 21,57
 Vikt 3 MariaJonasson-68 WärnamoSK 8,12
K50 100m 2 CarinaPalmquist-62 VillstadsGIF 13.99w
 200m 2 CarinaPalmquist-62 VillstadsGIF 29,00
 Längd 1 CarinaPalmquist-62 VillstadsGIF 4,42
 Tresteg 1 CarinaPalmquist-62 VillstadsGIF 8,87
K60 Slägga 2 AnnlisHellsten-53 OskarshamnsSK 24,72
 Vikt 3 AnnlisHellsten-53 OskarshamnsSK 6,98
K65 Höjd 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 1,02
 Längd 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 3,21
 Stav 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 1,50
 Kula 2 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 6,27
 Diskus 2 MajkenHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 13,94
  3 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 13,64
 Slägga 2 MajkenHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 18,96
 Spjut 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 16,79
 Vikt 2 MajkenHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 8,24
  3 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 8,09
     
1-3 aug, Friidrotts-Sm, umeå, arr: iFk umeå
M 200m 4 AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK 21,26
 10000m 4 DavidNilsson-87 HögbyIF 29:50,22
 110mH 1 AlexanderBrorsson-90 AtleticumVäxjöSK 13,86
  5 PetterGustafsson-94 IKHakarpspojkarna 14,57
 Stav 3 SimonAssarsson-91 IFKVäxjö 5,17
 Slägga 4 DanielNyman-87 IFKVäxjö 62,86
  6 StefanKvist-87 AlvestaFI 62,07
K 100mH 1 EllinoreHallin-87 IFKVäxjö 13,35w
  5 LisaLinnell-91 AtleticumVäxjöSK 13,93w
 400mH 5 JessicaBloodworth-93 IFKVäxjö 60,27
  7 EvelinHindrikes-91 AtleticumVäxjöSK 62,96
 Stav 5 SaraCannmo-96 HovslättsIK 3,95
 Längd 6 LisaLinnell-91 AtleticumVäxjöSK 6,13w
 Tresteg 7 ElinaRapp-93 IFKVäxjö 11,69
 Kula 1 FannyRoos-95 LjungbyFIK 16,21
 Diskus 6 MoaEskilsson-93 VillstadsGIF 48,04
 Spjut 2 MatildaElfgaard-92 HaboFriidrott04 50,97
     
8-10 aug, JSm 19-22 o uSm 17, Gävle, arr: Gefle iF
M22100m 6 AlexanderAndersson-94IKHakarpspojk. 10,84w
 200m 3 AlexanderAndersson-94IKHakarpspojk. 21,64w
 2000mH 7 GustavMilesson-92 HögbyIF 6:22,80
 110mH 3 PetterGustafsson-94 IKHakarpspojk. 14,38
  5 VictorIvarsson-94 IFKVäxjö 14,98
 400mH 2 PetterGustafsson-94 IKHakarpspojk. 53,44
  4 TobiasNilsson-92 IFKVäxjö 54,50
 Stav 4 MikaelFagö-94 KalmarSK 4,27
 Tresteg 3 MattiasOlander-92 HögbyIF 14,37
 Spjut 2 SebastianThörngren-93IFKVäxjö 67,51
  6 RasmusElfgaard-94 HaboFIF-04 58,29
K22 400m 1 JessicaBloodworth-93 IFKVäxjö 56,06
 1500m 7 RebeccaArnesson-92 IFKVäxjö 4:54,93
 5000m 4 ErikaLindeblad-93 KalmarSK 18:43,24
 100mH 5 LovisaBauer-92 TranåsAIF 15,05w
 400mH 1 JessicaBloodworth-93 IFKVäxjö 60,57
  6 LovisaBauer-92 TranåsAIF 67,52
 Höjd 3 IdaVirdebrant-94 IFKVäxjö 1,73
 Tresteg 4 ElinaRapp-93 IFKVäxjö 11,90w
 Kula 3 EricaLantz-94 AtleticumVäxjöSK 13,31
 Diskus 3 MoaEskilsson-93 VillstadGIF 46,62
 Spjut 1 MatildaElfgaard-92 HaboFIF-04 48,73
P19 800m 2 JohanSandsten-95 O-hamnsSK 1:57,41
 1500m 4 JohanSandsten-95 O-hamnsSK 3:56,38
 2000mH 4 KenSlättengren-95 HögbyIF 6:23,82
 400mH 6 SebastianGyllensten-96IFKVäxjö 57,20
  8 JoakimStenström-96 IKHinden 59,72
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F19 400m 5 AlicePetersson-95 KalmarSK 57,78
 Stav 1 SaraCannmo-96 HovslättsIK 3,97
  3 AmandaGabrielsson-96WärnamoSK 3,51
 Tresteg 1 MalinCitess-95 AtleticumVäxjöSK 12,12
 Kula 1 FannyRoos-95 LjungbyFIK 15,77
 Diskus 1 FannyRoos-95 LjungbyFIK 49,03
  3 ElinRubin-95 HovslättsIK 41,95
P17 400m 8 AlexanderEskdahl-97 HovslättsIK 53,56
 Stav 4 AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 3,83
 Spjut 2 JanJakoubek-97 IKHinden 61,99
  5 RobinEricsson-97 HaboFIF-04 44,48
F17 100m 2 HannaHoff-97 IFKVäxjö 12,12
  7 JuliaSeigerroth-97 IKHakarpspojkarna 12,79
 800m 2 LinnBengtsson-97 IFKVäxjö 2:16,14
 1500mH 1 LinnBengtsson-97 IFKVäxjö 4:55,34
 100mH 7 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 15,48
 300mH 2 HannaHoff-97 IFKVäxjö 43,81
 Stav 2 EllenOlsson-97 WärnamoSK 3,61
 Längd 2 HannaHoff-97 IFKVäxjö 5,75
  6 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 5,41w
 Tresteg 1 HannaHoff-97 IFKVäxjö 12,24
  2 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 12,00
  4 AmandaHjalmarsson-97HovslättsIK 11,39
 Diskus 4 ClaraHolmquist-97 IKHakarpspojkarna 37,29
 Spjut 2 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 45,26
     
8-10 aug, uSm 15-16, Söderhamn, arr: Söderhamns iF
P16 400m 2 JohanBrasch-98 WärnamoSK 51,13
  3 VilliamOlsson-98 LjungbyFIK 51,99
 110mH 7 ViktorKjellsson-98 IFKVäxjö 16,63
 300mH 1 JohanBrasch-98 WärnamoSK 38,73
  6 EliasEngström-98 FIKFärjestaden 41,61
 Stav 3 EmilÖstergren-98 IFKVäxjö 4,13
  8 TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 3,40
 Längd 6 JonathanHirsh-98 HaboFIF-04 6,48w
 Kula 3 TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 14,72
  6 ÖrnÖsterberg-98 IFKVäxjö 13,54
 Diskus 2 ÖrnÖsterberg-98 IFKVäxjö 50,44
  5 TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 42,35
 Spjut 1 TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 65,81
  7 JonathanHirsh-98 HaboFIF-04 46,14
F16 100m 7 IdaNilsson-98 HovslättsIK 13,01
 3000m 6 JuliaArvidsson-98 IFKVäxjö 11:37,05
 1500mH 4 JuliaArvidsson-98 IFKVäxjö 5:41,14
 Längd 7 IdaNilsson-98 HovslättsIK 5,51w
 Diskus 5 MikaelaLinnér-98 IFKVäxjö 32,66
P15 80m 4 GabrielA.Adamsson-99KalmarSK 9,46
 1500mH 8 ViktorMagnusson-99 FIKFärjestaden 5:11,43
 80mH 2 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 11,52
 300mH 3 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 40,43
  4 AlbinMånsson-99 IFKVäxjö 40,46
 Höjd 5 JohanLindqvist-99 HögbyIF 1,73
 Stav 1 ChakkritChanprakhon-99FIKFärjestaden 3,88
  2 AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 3,83
 Tresteg 2 ChakkritChanprakhon-99FIKFärjestaden 13,13
 Diskus 2 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 48,50
  3 AlexanderSjögren-99 KalmarSK 47,85
  5 AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 37,15
 Slägga 4 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 47,46
  5 VictorSeitl-99 HaboFIF-04 39,41
 Spjut 3 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 49,73
  4 AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 49,37
F15 300m 2 JuliaFrisk-99 IFKVäxjö 41,50
 800m 5 HannaWesthoff-99 IFKVäxjö 2:21,27
  6 JuliaSamuelsson-99 HögbyIF 2:24,20
 1500mH 6 StinaJohansson-99 TranåsAIF 5:43,76
 300mH 2 JuliaFrisk-99 IFKVäxjö 45,88
 Höjd 3 MoaSjödell-99 IKHakarpspojkarna 1,66
  4 JuliaSamuelsson-99 HögbyIF 1,61
  5 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 1,61
 Stav 3 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 3,37
  5 MeaNatvig-99 IFKVäxjö 3,02
 Kula 6 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 12,13
 Diskus 5 AmandaAasa-99 HaboFIF-04 37,16
 Slägga 2 CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 49,67
  3 AmandaAasa-99 HaboFIF-04 45,04
 Spjut 7 AlmaFolke-99 TranåsAIF 31,36
     
16 aug, lag-uSm 15-17år, tanum, arr: tanums iF
P/F17Lag 3 IFKVäxjö  90p
 (ViktorKjellsson-98,AlbinMånsson-99,EmilKarlsson-98,
 EmilÖstergren-98,TheodorAhlström-98,AndréMagnusson-99,
 HannaHoff-97,LinnBengtsson-97,ClaraBrogren-97,BeatriceLantz-97,
 FridaBergvall-99,MikaelaLinnér-98,JuliaFrisk-99)

23 aug, VSm marathon, mariestad, arr: mariestads aiF
M40Marathon 2 MicaelLindqvist-72 ApladalensLK 2:47:30
M70Marathon 2 KjellHågestad-44 IFKBorgholm 4:07:07
K60 Marathon 1 BarbroLiljequist-54 ElmhultSC 3:40:40
     
6-7 sep, Sm-JSm-uSm mångkamp, Väsby, arr: Väsby ik
P17 Tiokamp 4 AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 4.680p
P16 Tiokamp 6 ViktorKjellsson-98 IFKVäxjö 5.507p
  8 JonathanJohansson-98 TranåsAIF 4.761p
P15 Åttakamp 1 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 4.662p
  2 AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 4.460p
K Sjukamp 7 VictoriaJohansson-92 TranåsAIF 4.250p
K22 Sjukamp 2 VictoriaJohansson-92 TranåsAIF 4.250p
  4 GabriellaNykvist-92 TranåsAIF 4.029p
F17 Sjukamp 2 BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 5.004p
F15 Sexkamp 2 FridaBergvall-99 IFKVäxjö 3.645p
  5 AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 3.584p
     
7 sep, VSm Femkamp, hallsberg, arr: Åsbro GoiF, Stocksäters iF
M45Femkamp 1 TomasFanta-68 OskarshamnsSK 2.985p
M50Femkamp 1 SvanteEdvardsson-64 VillstadsGIF 2.874p
  2 SandyBengtsson-63 OskarshamnsSK 2.564p
M55Femkamp 1 BengtAjkdahl-56 AlvestaFI 2.798p
M65Femkamp 1 HaraldHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 2.130p
M70Femkamp 3 LeifKarlsson-43 AlvestaFI 2.174p
K65 Femkamp 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 2.078p
     
13 sep, VSm kastfemkamp, östhammar, arr: östhammars Fi
M65Kastfemk 2 StigArvidsson-49 Lekeryd-SvarttorpSK 3.817p
M70Kastfemk 3 IngeMelin-42 BottnarydsIF 2.390p
K40 Kastfemk 2 AnnaEk-73 IKHakarpspojkarna 2.925p
K65 Kastfemk 1 BirgittaUppgården-48 OskarshamnsSK 2.502p
  3 MajkenHenriksson-45 Lekeryd-SvarttorpSK 2.267p
     
13 sep, Sm halvmarathon, Stockholm, arr: Spårv./häss./tureberg
M Halvmara 4 OscarCarlsson-91 ApladalensLK 1:07:40
     
19-21 sep, Skol-Sm, huddinge, arr: huddinge aiS
P18 Slägga 3 PontusLantz-96 BottnarydsIF 48,38
P17 Längd 2 RobinEricsson-97 HaboFIF-04 6,29
 Spjut 1 RobinEricsson-97 HaboFIF-04 54,70
P16 200m 2 WilliamBjörkman-98 IKHakarpspojkarna 23,55
 300mH 3 WilliamBjörkman-98 IKHakarpspojkarna 41,89
 Längd 2 JonatanHirsh-98 HaboFIF-04 6,41
 Kula 2 AxelNykvist-98 TranåsAIF 11,31
 Slägga 3 AxelNykvist-98 TranåsAIF 37,05
P15 1500mH 3 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 5:37,75
 80mH 1 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 11,33
  2 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 12,28
 300mH 1 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 42,00
 Höjd 3 AntonBertilsson-99 HaboFIF-04 1,65
 Kula 3 VictorSeitl99 HaboFIF-04 12,92
 Diskus 2 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 49,50
 Spjut 3 KevinShepherd-99 HaboFIF-04 41,10
F18 100m 2 SaraCannmo-96 HovslättsIK 12,93
 Längd 1 SaraCannmo-96 HovslättsIK 4,94
F17 100mH 1 JuliaSeigerroth-97 IKHakarpspojkarna 14,59
 300mH 1 JuliaSeigerroth-97 IKHakarpspojkarna 47,38
 Tresteg 2 AmandaHjalmarsson-97HovslättsIK 11,41
 Spjut 3 ClaraHolmquist-97 IKHakarpspojkarna 32,43
F16 100m 1 IdaNilsson-98 HovslättsIK 12,67
 200m 1 IdaNilsson-98 HovslättsIK 26,63
 1500m 1 AmandaEkblad-98 OskarshamnsSK 5:25,59
 Höjd 1 IdaNilsson-98 HovslättsIK 1,65
 Längd 1 IdaNilsson-98 HovslättsIK 5,37
 Stav 3 FridaDeltin-98 WärnamoSK 2,12
F15 800m 1 StinaJohansson-99 TranåsAIF 2:31,17
 2000m 1 StinaJohansson-99 TranåsAIF 7:18,35
 1500mH 2 StinaJohansson-99 TranåsAIF 5:42,47
 Diskus 2 AmandaAasa-99 HaboFIF-04 34,46
 Slägga 1 AmandaAasa-99 HaboFIF-04 44,25
 Spjut 3 AlmaFolke-99 TranåsAIF 33,87
F14 2000m 2 AlvaFilipsson-00 TranåsAIF 7:38,72
 Diskus 2 RebeccaNishiura-00 WärnamoSK 28,50
  3 HannaRonneteg-00 OskarshamnsSK 25,85
 Spjut 1 RebeccaNishiura-00 WärnamoSK 35,75
PFIG4x100m 3 AdamFriberg/Eksjö,WilliamBjörkman/IKHP, 45,88
   JonathanHirsh/Habo,RobinEricsson/Habo
FFIG4x100m 1 ThereseBjureby/LGIF,IdaNilsson/Hovslätt, 48,96
   SaraCannmo/Hovslätt,JuliaSeigerroth/IKHP
FGr 4x100m 2 TranåsAIF(LinneaNorin,AlvaFilipsson, 55,98
   OliviaSamuelsson,CorneliaKarlsson)
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15-16 mars Gm 13-14 år inomhus i uddevalla, arr ik orient
P14 60mH 3 HampusHolmberg-00 HögbyIF 9,91
 Stav 4 IsakSuljov-00 FIKFärjestaden 2,50
  6 JonathanHagehed-00 IFKVäxjö 2,30
 Kula 2 AlexWisme-00 IFKVäxjö 11,79
  3 HampusHolmberg-00 HögbyIF 11,48
  4 SimonBjärnlöfSegerlind-00 EksjöSödraIK
11,45
  6 SimonStrand-00 HögbyIF 10,24
F14 60mH 3 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 9,57
 Höjd 2 EmmaJoabsson-00 IFKVäxjö 1,53
  3 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 1,53
 Längd 2 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 5,25
  5 ElinForsgård-00 HaboFIF-04 4,85
 Tresteg 2 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 10,74
  6 ElinForsgård-00 HaboFIF-04 9,99
 Kula 1 AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 12,26
P13 800m 6 JohanCleasson-01 TranåsAIF 2:24,40
 60mH 3 JohanCleasson-01 TranåsAIF 9,78
  5 FilipLindh-01 IFKVäxjö 10,71
 Stav 6 VillePapic-01 FIKFärjestaden 2,40
 Längd 2 LucasNilsson-01 IKHakarpspojkarna 5,11
 Kula 1 AlexanderJohansson-01LjungbyFIK 11,35
F13 Stav 6 SandraAlvero-01 HaboFIF-04 2,40
 
SlutStällNiNG 
1. Göteborg  254p
2. Skåne  120,5p
3. Västergötland 96p
4. Blekinge  95,5p
5. Småland  76p
6. Östergötland 61p
7. Bohusl-Dal 50p
8. Halland  21p

13-14 sep Gm 13-14 år utomhus i uddevalla, arr ik orient
P14 80m 4 AndrésVera-00 WärnamoSK 9,80
 Stav 4 JonathanHagehed-00 IFKVäxjö 2,20
 Kula 2 AlexWisme-00 IFKVäxjö 13,47
  5 SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 11,50
  6 SimonStrand-00 HögbyIF 11,10
 Diskus 1 SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 44,90
  5 AlexWisme-00 IFKVäxjö 33,56
  6 GustavAlm-00 LjungbyFIK 31,18
 Slägga 2 SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 35,06
  4 JohnNguyen-00 WärnamoSK 30,22
  5 AlexWisme-00 IFKVäxjö 28,66
 Spjut 1 AlexWisme-00 IFKVäxjö 48,19
  2 DavidEngvall-00 IKHakarpspojkarna 37,15
  5 SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 34,44

F14 800m 4 MimmiAndersson-00 HultsfredsLK 2:31,50
 2000m 6 SofiePersson-00 LjungbyFIK 7:53,03
 80mH 3 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 12,66
  4 AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 13,03
 Höjd 3 EmmaJoabsson-00 IFKVäxjö 1,56
  5 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 1,56
 Stav 5 EmmaJoabsson-00 IFKVäxjö 2,70
 Längd 3 LovisaKarlsson-00 HögbyIF 5,09
 Tresteg 6 AgnesJardén-00 EksjöSödraIK 10,13
 Kula 1 AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 12,56
  6 EmmaJoabsson-00 IFKVäxjö 11,03
 Diskus 3 IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 36,17
 Slägga 5 AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 35,00
 Spjut 4 RebeccaNishiura-00 WärnamoSK 36,10
  6 GabriellaJansson-00 LjungbyFIK 30,77
P13 60m 4 LukasNilsson-01 IKHakarpspojkarna 8,24
 1500m 4 JohanCleasson-01 TranåsAIF 4:51,21
 60mH 3 JohanCleasson-01 TranåsAIF 9,33
  4 CarlHedin-01 EksjöSödraIK 9,56
 200mH 1 JohanCleasson-01 TranåsAIF 27,74
  2 CarlHedin-01 EksjöSödraIK 28,96
 Höjd 5 JohanCleasson-01 TranåsAIF 1,52
 Stav 3 CarlHedin-01 EksjöSödraIK 2,70
 Längd 5 LucasNilsson-01 IKHakarpspojkarna 4,96
 Kula 1 AlexanderJohansson-01LjungbyFIK 13,42
  5 RasmusNygren-01 IFKVäxjö 10,84
  6 OttoNilsson-01 IKSisu 10,29
 Diskus 1 CarlHedin-01 EksjöSödraIK 41,24
  5 RasmusNygren-01 IFKVäxjö 25,89
 Slägga 2 RasmusNygren-01 IFKVäxjö 28,04
  4 CasperPetersson-01 IFKVäxjö 22,56
 Spjut 5 OttoNilsson-01 IKSisu 32,94
  6 KasperLinnér-01 IFKVäxjö 31,88
F13 60mH 6 SandraAlvero-01 HaboFIF-04 10,51
 Höjd 4 MalinAndersson-01 LjungbyFIK 1,49
 Stav 2 SandraAlvero-01 HaboFIF-04 3,10
 Tresteg 5 VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 10,12
 Kula 6 ElinaKilpeläinen-01 LjungbyFIK 11,14
 Diskus 1 ElinaKilpeläinen-01 LjungbyFIK 31,32
  2 EnnyBjörk-01 SkruvsIF 30,33
  3 SandraAlvero-01 HaboFIF-04 28,79
  5 AliciaAlmberg-01 HaboFIF-04 27,32
 Slägga 2 AmandaMyhrman-01 IKHakarpspojkarna 31,87
  4 MejaStridberg-01 LjungbyFIK 26,79
  5 EnnyBjörk-01 SkruvsIF 26,33

SlutStällNiNG   
1. Göteborg  301p
2. Skåne  282,5p
3. Småland  188p
4. Blekinge  139,5p
5. Västergötland 137p
6. Östergötland 76p
7. Halland  56p
8. Bohusl-Dal 44p

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtagesde6bästa,veteranerde3bästa)

18-19 okt, Sm-JSm-uSm-VSm terräng, eskilstuna, arr: ärla iF, Råby-Rek.Fi
M 12km 11 OscarCarlsson-91 ApladalensLK 40:14
M228km 9 GustavMilesson-92 HögbyIF 27:08
  12 AntonRehn-92 HögbyIF 27:30
 Lag 4 HögbyIF(GustavMilesson-92,AntonRehn-92, 1:25:24
   OliverWykman-94)
P16 4km 11 ErikKarlsson-98 HögbyIF 13:51
K22 6km 11 RebeccaArnesson-92 IFKVäxjö 26:30
F17 4km 9 ClaraBrogren-97 IFKVäxjö 16:12
F16 4km 5 JuliaArvidsson-98 IFKVäxjö 16:33
F15 4km 10 JuliaSamuelsson-99 HögbyIF 17:26
M558km 5 LarsLundqvist-55 IKSisuNässjö 34:08
M604km 2 Carl-GustafNilsson-52 HögbyIF 16:12
M654km 3 HansEriksson-48 EksjöSödraIK 16:57
M704km 2 GunnarAndersson-44 IKVista 18:02
M804km 2 BerntCarlsson-33 PersnäsAIF 25:18
K55 4km 4 KatarinaNilsson-56 HögbyIF 19:50
K65 4km 4 LilianBrorsson-47 HögbyIF 22:26
KvetLag 6 HögbyIF(KatarinaNilsson-56,Camilla 1:02:28
   Lindström-71,LilianBrorsson-47)
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DM-TÄVLINGAR
OFFICIELLTRF-tecknettillsegrare,Sm.FIF:smedaljertill2-aoch3-a,

------=ingenfullföljandedeltagare

mäN, utomhuS
100m EricLarsson-93,IKHakarpspojkarna 11,32 TomasFanta-68,OskarshamnsSK 12,26 KenSlättengren-95,HögbyIF 12,38
200m MikaelStorm-91,TranåsAIF 23,43 KenSlättengren-95,HögbyIF 24,70 ------
400m ArvidBerglund-91,TranåsAIF 52,19 MikaelStorm-91,TranåsAIF 52,55 ------
800m ArvidBerglund-91,TranåsAIF 2:04,58 KenSlättengren-95,HögbyIF 2:09,26 NiclasSvensson-69,HovslättsIK 2:11,19
1500m KenSlättengren-95,HögbyIF 4:23,35 AndreasDavidsson-95,IFKVäxjö 4:33,78 NiclasSvensson-69,HovslättsIK 4:42,46
5000m MikaelBäcklund-84,HögbyIF 15:55,37 AntonRehn-92,HögbyIF 16:08,61 FredrikLundqvist-77,IKSisu 16:18,71
10000m AndreasLundqvist-79,TranåsAIF 32:07,71 FrederickKarlsson-71,IKSisu 33:09,89 TomasEwers-84,OKNjudung 33:11,46
Halvmarathon DavidPeterson-82,ApladalensLK 1:20:19 TobiasIngvarsson-76,HögbyIF 1:20:24 HenricDernegård-81,ÅlemsOK 1:21:50
Marathon DavidPeterson-82,ApladalensLK 2:50:50 MicaelLindqvist-72,ApladalensLK 2:51:55 KarlPetterHjelmer-79,338Småland 2:53:36
Terräng4km MartinLundqvist-90,IKSisu 13:09,0 AntonRehn-92,HögbyIF 13:22,4 PontusPetersson-92,SkillingarydsFK 13:39,7
Ditolagtävl. HögbyIF(AntonRehn-92, 41:14 IKSisu(MartinLundqvist-90, 41:52 OKNjudung(TomasEwers-84, 42:54
 GustavMilesson-92,KenSlättengren-95)  FredrikLundqvist-77,SimonLennermo-85)  JohanSandlund-94,SamuelGötesson-99)
Terräng,12km AntonRehn-92,HögbyIF 39:07,7 GustavMilesson-92,HögbyIF 39:15,6 FredrikLundqvist-77,IKSisu 40:08,7
Ditolagtävling HögbyIF,lag1(AntonRehn-92, 2:01:11,2 HögbyIF,lag2(TobiasIngvarsson-76,2:15:29,2 IKSisu(FredrikLundqvist-77, 2:15:35,9
 GustavMilesson-92,MarkusAndersson-85)  ErikKarlsson-98,MehdiKhodayri-80)  HannesAssarsson-91,LarsLundqvist)
3000mhinder ------  ------  ------ 
110mhäck ------  ------  ------ 
400mhäck ArvidBerglund-91,TranåsAIF 55,45 KenSlättengren-95,HögbyIF 59,47 JoakimStenström-96,IKHinden 59,53
Höjd ------  ------  ------
Stav AntonEvertsson-95,HaboFIF 4,10 ------  ------
Längd EricLarsson-93,IKHakarpspojkarna 6,23w TomasFanta-68,OskarshamnsSK 6,06w ------
Tresteg ------  ------  ------ 
Kula PontusBjärkvik-90,HovslättsIK 12,54 PeterFritz-74,IKSisu 12,43 FilipLarsson-93,EksjöSödraIK 11,48
Diskus AdamPetersson-85,WärnamoSK 43,24 MikaelHornberg-82,IKSisu 40,35 PontusBjärkvik-90,HovslättsIK 38,51
Slägga AdamPetersson-85,WärnamoSK 48,83 PeterFritz-74,IKSisu 30,81 ChristerBjärnlöf-68,EksjöSödraIK 18,19
Spjut PontusBjärkvik-90,HovslättsIK 61,69 EliasEriksson-82,KalmarSK 50,96 OskarNordborg-93,FIKFärjestaden 48,20
Tiokamp OskarNordborg-93,FIKFärjestaden 5840p PeterÖssmar-79,HögbyIF 3394p ------
Staf.4x100m TranåsAIF(JonathanJohansson-98,Johan 46,15 FIKFärjestaden(ChakkritChanprakhon-99, 46,37 ------
 Claeson-01,MikaelStorm-91,ArvidBerglund-91) AlbinSuljov-97,EliasEngström-98,OskarNordborg-93)------
Staf.4x400m ------  ------  ------
Staf.4x1500m HögbyIF(DanielSvensson-91,Mikael 18:04,66 O-hamnsSK(ErikSandsten-98,Patrik 18:17,77 TeamTeteRC(MartinLindström-93,OmarEl 18:25,70
 Bäcklund-84,MarkusAndersson-85,SimonRohde-89) Nilsson-92,MartinGillgren-82,JohanSandsten-95)  Hassnaoui-82,MartinWestling-94,MarcusPetersson-93)
     
iNomhuS     
60m JacobFolkesson-96,OskarshamnsSK 7,33 PärKarlberg-93,IFKSävsjö 7,37 VictorIvarsson-94,IFKVäxjö 7,45
200m AlexanderBrorsson-90,IFKVäxjö 21,28 AlexanderAndersson-94,IKHakarpspojk.23,32 PetterGustafsson-94,IKHakarpspojkarna23,42
400m FilipNilsson-92,KalmarSK 51,10 EricLarsson-93,IKHakarpspojkarna 52,03 ArvidBerglund-91,TranåsAIF 52,44
800m ArvidBerglund-91,TranåsAIF 1:58,00 KenSlättengren-95,HögbyIF 1:58,99 AndreasDavidsson-95,IFKVäxjö 2:09,38
1500m KenSlättengren-95,HögbyIF 4:05,45 DavidFridell-94,StensjönsIF 4:17,90 DavidPeterson-82,ApladalensLK 4:19,64
3000m PatrikNilsson-92,OskarshamnsSK 9:03,31 FrederickKarlsson-71,IKSisu 9:07,25 AntonRehn-92,HögbyIF 9:17,11
60mhäck AlexanderBrorsson-90,IFKVäxjö 7,96 PetterGustafsson-94,IKHakarpspojkarna 8,49 VictorIvarsson-94,IFKVäxjö 8,56
Höjd Yuan-ZhongWu-91,IFKVäxjö 2,03 MicaelFagö-94,KalmarSK 1,80 ------
Stav SimonAssarsson-91,IFKVäxjö 5,02 RasmusElfgaard-94,HaboFIF-04 4,02 ------
Längd VictorIvarsson-94,IFKVäxjö 6,71 VictorLorentzon-96,OskarshamnsSK 6,09 TomasFanta-68,OskarshamnsSK 5,77
Tresteg EmilQuick-95,KalmarSK 11,05 ------  ------
Kula FilipLarsson-93,EksjöSödraIK 11,17 EmilQuick-95,KalmarSK 7,36 ------
Vikt DanielNyman-87,IFKVäxjö 17,70 ------  ------
Sjukamp VictorIvarsson-94,IFKVäxjö 5039p RasmusElfgaard-94,HaboFIF-04 3492p ------
     
kViNNoR, utomhuS
100m GabriellaNykvist-91,TranåsAIF 12,80w KlaraVolmerdal-96,HovslättsIK 13,24w OfeliaKarlsson-96,HögbyIF 13,37w
200m GabriellaNykvist-91,TranåsAIF 26,28 IdaNilsson-98,HovslättsIK 26,66 OfeliaKarlsson-96,HögbyIF 27,29
400m ClaraVilsek-95,HovslättsIK 1,04,51 ------  ------
800m ------  ------  ------ 
1500m StinaJohansson-99,TranåsAIF 5,18,44 ------  ------
5000m FridaÖssmar-77,HögbyIF 20:25,62 HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 20:28,64 HannaLundqvist-78,IKSisu 20:42,42
10000m AnnaFritzson-87,IKHakarpspojkarna 40:57,65 StinaPetersson-86,IKHakarpspojkarna 41:01,94 AnnaDavidsson-78,ApladalensLK 41:17,12
Halvmarathon MariaLundgren-72,IFKVäxjö 1:22:08 CarolinaMörstam-76,VäxjöLK 1:36:26 Anna-StinaWanby-64,HögbyIF 1:45:37
Marathon AnnelieBohman-75,VäxjöLöparklubb 3:16:24 AnnicaWinblad-76,VäxjöLöparklubb 3:20:23 CeciliaNilsson-77,VäxjöLöparklubb 3:27:24
Terräng4km MariaLundgren-72,IFKVäxjö 15:07,7 HannaWesthoff-99,IFKVäxjö 16:45,5 TereseFriman-84,GlasriketsRC 16:47,9
Ditolagtävl. IFKVäxjö(MariaLundgren-72, 48:50 HögbyIF,lag1(JuliaSamuelsson-99, 55:12 HögbyIF,lag2(Anna-StinaWanby-64 59:41
 HannaWesthoff-99,ClaraBrogren-97)  LisaRosén-77,IdaPersson-88)  LovisaKarlsson-00,AnitaJönsson-63)
Terräng8km KarinSpjuth-72,IKHakarpspojkarna 31:34,4 JosefineAntonsson,VimmerbySK 32:26,4 LinneaEwö,IKHakarpspojkarna 34:28,2
Ditolagtävl. VimmerbySK(JosefineAntonsson, 1:53:41,6 HögbyIF,lag1(LiselotteKlemming-78,1:56:54,1 HögbyIF,lag2(IdaPersson-88, 2:07:42,2
 MariaMilton,JennyDanielsson)  Anna-StinaWanby-64,CamillaPerson-62)  KatarinaNilsson-56,IréneRohde-56)
3000mhinder ------  ------  ------
100mhäck ------  ------  ------
400mhäck ------  ------  ------

GReN diStRiktSmäStaRe  tVÅa  tRea 
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Höjd MatildaNilsson-91,IKHakarpspojkarna 1,74 IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 1,32 ------
Stav ------  ------  ------
Längd IdaNilsson-98,HovslättsIK 5,31 IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 3,81 ------
Tresteg ------  ------  ------
Kula HannaErlandsson-90,HovslättsIK 11,34 MatildaElfgaard-92,HaboFIF 11,22 GabriellaNykvist-92,TranåsAIF 10,22
Diskus HannaErlandsson-90,HovslättsIK 40,01 GabriellaNykvist-92,TranåsAIF 33,13 AmandaGabrielson-96,WärnamoSK 31,58
Slägga MajaEklund-94,IFKVäxjö 45,83 CeciliaLarsson-99,IFKVäxjö 44,06 GabriellaNykvist-92,TranåsAIF 40,03
Spjut MatildaElfgaard-92,HaboFIF 48,24 AmandaGabrielson-96,WärnamoSK 39,52 HannaErlandsson-90,HovslättsIK 37,39
Sjukamp FridaÖssmar-77,HögbyIF 2550p ------  ------
Staf4x100m HovslättsIK(LinneaVolmerdal-99,Klara 51,52 TranåsAIF(IngelaKarlsson-69,Elin 58,49 ------ 
 Volmerdal-96,AgnesFredriksson-97,IdaNilsson-98) Lantz-99,RonjaHedström-99,AlmaFolke-99)  ------ 
Staf4x400m ------  ------  ------
Staf3x1500m HögbyIF,lag1(FridaÖssmar-77, 16:18,75 KalmarSK(LovisaNyman-98, 16:36,32 HögbyIF,lag2(Anna-StinaWanby-64,18:30,09
 JuliaSamuelsson-99,LottaNyberg-76)  AlicePetersson-95,ErikaLindeblad-93)  IdaPersson-88,LisaJalmander-69)
     
iNomhuS      
60m MalinJohansson-90,IFKVäxjö 7,93 MalinCitess-95,IFKVäxjö 7,95 HedvigNykvist-95,TranåsAIF 8,12
200m MalinJohansson-90,IFKVäxjö 25,27 HannaHoff-97,IFKVäxjö 25,42 JessicaBloodworth-93,TranåsAIF 25,72
400m LinnBengtsson-97,IFKVäxjö 58,04 EvelinHindrikes-91,IFKVäxjö 58,33 AgnesLundin-96,HovslättsIK 69,56
800m LinnBengtsson-97,IFKVäxjö 2:13,67 EvelinHindrikes-91,IFKVäxjö 2:21,37 RebeccaArnesson-92,IFKVäxjö 2:26,46
1500m ErikaLindeblad-93,KalmarSK 4:55,72 JennyBiesert-95,SKGraal 5:14,44 LinnéaKjellström-96,HovslättsIK 5:38,39
3000m ErikaLindeblad-93,KalmarSK 10:29,05 StinaPetersson-86,IKHakarpspojk. 11:36,44 ClaraBrogren-97,IFKVäxjö 11:37,07
60mhäck EllinoreHallin-87,IFKVäxjö 8,41 SofiaAndersson-96,IFKVäxjö 9,57 LovisaBauer-92,TranåsAIF 9,65
Höjd VictoriaJohansson-92,TranåsAIF 1,64 ------  ------
Stav AmandaGabrielsson-96,WärnamoSK 3,62 ------  ------
Längd EmiliaHammarström-96,WärnamoSK 5,71 ElinaGunnarsson-94,HovslättsIK 4,88 AmandaStenbäck-96,LjungbyFIK 4,72
Tresteg EmiliaHammarström-96,WärnamoSK 12,31 ElinaRapp-94,IFKVäxjö 11,88 MalinCitess-95,IFKVäxjö 11,55
Kula EllinoreHallin-87,IFKVäxjö 14,37 EricaLantz-94,IFKVäxjö 12,57 VictoriaJohansson-92,TranåsAIF 11,90
Vikt AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 12,65 ------  ------
Femkamp JonnaLindéen-96,KalmarSK 3147p VictoriaJohansson-92,TranåsAIF 3103p ------
     
JuNioReR (p19) utomhuS
100m KenSlättengren-95,HögbyIF 12,38 ------  ------
200m KenSlättengren-95,HögbyIF 24,70 ------  ------
400m ------  ------  ------
800m KenSlättengren-95,HögbyIF 2:09,26 ------  ------
1500m KenSlättengren-95,HögbyIF 4:23,35 AndreasDavidsson-95,IFKVäxjö 4:33,78 ------
5000m ------  ------  ------
Terräng4km JohanSandsten-95,OskarshamnsSK 13:59,1 KenSlättengren-95,HögbyIF 14:03,9 AndreasDavidsson-95,IFKVäxjö 14:56,6
Ditolagtävl. ------  ------  ------
2000mH(91,4)------  ------  ------
110mH(100) ------  ------  ------
400mH(91,4) KenSlättengren-95,HögbyIF 59,47 JoakimStenström-96,IKHinden 59,53 ------
Höjd ------  ------  ------
Stav AntonEvertsson-95,HaboFIF 4,10 ------  ------
Längd ------  ------  ------
Tresteg ------  ------  ------
Kula(6,0) ------  ------  ------
Diskus(1,75) PontusLantz-96,BottnarydsIF 26,24 ------  ------
Slägga(6,0) PontusLantz-96,BottnarydsIF 48,98 ------  ------
Spjut(800) ChristofferRathOlsen-96,HovslättsIK 32,17 ------  ------
Tiokamp GustavLindqvist-96,HögbyIF 4026p ------  ------
     
iNomhuS     
60m JacobFolkesson-96,OskarshamnsSK 7,33 VictorLorentzon-96,OskarshamnsSK 7,43 SebastianGyllensten-96,IFKVäxjö 7,57
400m AbelFistume-95,HovslättsIK 55,25 CarlAlvelid-95,KalmarSK 57,69 ------
1500m KenSlättengren-95,HögbyIF 4:05,45 ------  ------
60mH(100) SebastianGyllensten-96,IFKVäxjö 9,02 ------  ------
Höjd ------  ------  ------
Stav ------  ------  ------
Längd VictorLorentzon-96,OskarshamnsSK 6,09 ------  ------
Tresteg EmilQuick-95,KalmarSK 11,05 ------  ------
Kula(6,0) GustavLindqvist-96,HögbyIF 11,05 ------  ------
Sjukamp ------  ------  ------
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JuNioReR (F19) utomhuS
100m KlaraVolmerdal-96,HovslättsIK 13,24w OfeliaKarlsson-96,HögbyIF 13,37w ------
200m OfeliaKarlsson-96,HögbyIF 27,29 ------  ------
400m ClaraVilsek-95,HovslättsIK 1,04,51 ------  ------
800m ------  ------  ------
1500m ------  ------  ------
3000m ------  ------  ------
Terräng4km LinneaKjellström-96,HovslättsIK 17:46,1 ------  ------
Ditolagtävl. ------  ------  ------
2000mH(76,2)------  ------  ------
100mH(84,0) ------  ------  ------
400mH(76,2) ------  ------  ------
Höjd ------  ------  ------
Stav ------  ------  ------
Längd ------  ------  ------
Tresteg ------  ------  ------
Kula(4,0) AmandaGabrielson-96,WärnamoSK 9,29 OfeliaKarlsson-96,HögbyIF 7,77 ------
Diskus(1,0) AmandaGabrielson-96,WärnamoSK 31,58 SaraRosenAndersson-96,LjungbyFIK 28,41 ------
Slägga(4,0) SaraRosenAndersson-96,LjungbyFIK 39,36 ------  ------
Spjut(600) AmandaGabrielson-96,WärnamoSK 39,52 ------  ------
Sjukamp ------  ------  ------
     
iNomhuS     
60m MalinCitess-95,IFKVäxjö 7,95 HedvigNykvist-95,TranåsAIF 8,12 KlaraVolmerdal-96,HovslättsIK 8,41
400m AgnesLundin-96,HovslättsIK 69,56 AmandaStenbäck-96,LjungbyFIK 71,51 ------
1500m JennyBiesert-95,SKGraal 5:14,44 LinnéaKjellström-96,HovslättsIK 5:38,39 ------
60mH(84,0) SofiaAndersson-96,IFKVäxjö 9,57 ------  ------
Höjd ------  ------  ------
Stav AmandaGabrielsson-96,WärnamoSK 3,62 ------  ------
Längd EmiliaHammarström-96,WärnamoSK 5,71 AmandaStenbäck-96,LjungbyFIK 4,72 EllenArvidsson-96,LjungbyFIK 3,68
Tresteg EmiliaHammarström-96,WärnamoSK 12,31 MalinCitess-95,IFKVäxjö 11,55 EmilyGarney-96,KalmarSK 9,88
Kula(4,0) LisaJohansson-96,KalmarSK 9,21 ------  ------
Femkamp JonnaLindéen-96,KalmarSK 3147p ------  ------
     
iNoFF dm caStoRama
Män SebastianThörngren-93,IFKVäxjö 2.883p MikaelHernberg-82,IKSisu 2.344p TobiasLundqvist-80,IKSisu 2.221p
Kvinnor FannyRoos-95,LjungbyFIK 3.404p MatildaElfgaard-92,HaboFIF-04 2.780p GabriellaNykvist-92,TranåsAIF 2.512p
Lagtävling LekerydSvarttorpSK 46.102p IKSisu 39.793p HögbyIF 29.419p
     
dm FöR klubblaG  mäN
 HögbyIF 74p IKSisu 70p HovslättsIK 64p
 MarkusAndersson-85  HannesAssarsson-91  AntonAndell-97
 MikaelBäcklund-84  NiklasFlisberg-71  PontusBjärkvik-90
 TonyGöransson-90  PeterFritz-74  SoufianElboouchti-96
 ErikKarlsson-98  JonathanGunninge-96  AndersEriksson-94
 ZefKolaj-94  ChristianHermansson-80  AlexanderEskdahl-97
 GustavLindqvist-96  MikaelHernberg-82  AbelFistume-95
 MarcusNilsson-91  FrederickKarlsson-71  AxelFredriksen-90
 ErikRomberg-90  FredrikLundqvist-77  VictorHardefelt-93
 KenSlättengren-95  MartinLundqvist-90  JacobHjalmarsson-94
 DanielSvensson-91  RickardLundqvist-87  BengtJönsson-72
 OlleWillsund-94  TobiasLundqvist-80  AlfredRahm-94
     FilipRubin-93
     AlejandroVelasco
dm FöR klubblaG kViNNoR    
 HovslättsIK 70p IKHakarpspojkarna 57p TranåsAIF 57p
 SaraCannmo-96  MartinaDamgren-90 5stgrensegrar LovisaBauer-92 4stgrensegrar
 SaraDädeby-99  ClaraHomqvist-97  IngelaCarlsson-69
 HannaErlandsson-90  MatildaNilsson-93  AlvaFilipsson-00
 AmandaHjalmarsson-97  StinaPetersson-86  AlmaFolke-99
 CarolineHjalmarsson-93  JuliaSeigerroth-97  RonjaHedström-99
 LinneaKjellström-96  MoaSjödell-99  SofiaJohansson-98
 IdaNilsson-98  KarinSpjuth-72  VictoriaJohansson-92
 ElinRubin-95  MariaSvedberg-97  GabriellaNykvist-92
 ClaraVilsek-95    HedvigNykvist-95
 KlaraVolmerdal-96    
 LinnéaVolmerdal-99    
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UNGDOMS-DM
GReN diStRiktSmäStaRe FöReNiNG ReSultat
poJkaR 17 utomhuS (födda 1997-1998) 
100m JohanBrasch-98 WärnamoSK 11,96w
200m JohanBrasch-98 WärnamoSK 24,22
400m JohanBrasch-98 WärnamoSK 55,06
800m AlexanderEskdahl-97 HovslättsIK 2,10,73
1500m ------ 
3000m ErikKarlsson-98 HögbyIF 10:27,37
Terräng4km ErikKarlsson-98 HögbyIF 14:45,2
Ditolagtävling ------ 
2000mhinder ------ 
110mhäck(91,4) JohanBrasch-98 WärnamoSK 15,40
300mhäck(84,0) JohanBrasch-98 WärnamoSK 42,41
Höjd JohanBrasch-98 WärnamoSK 1,69
Stav AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 4,00
Längd JonathanHirsh-98 HaboFIF 6,20
Tresteg ------ 
Kula(5,0) RobinEricsson-97 HaboFIF 11,69
Diskus(1,5) JonathanJohansson-98 TranåsAIF 35,06
Slägga(5,0) AxelNykvist-98 TranåsAIF 33,18
Spjut(700) RobinEricsson-97 HaboFIF 46,37
Tiokamp AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 4.523p
Stafett4x100m ------ 
Stafett3x800m KalmarSK(JakobKjellnäs-99, 7:40,05
 TimWiik-98,AbbasTahari-97)
iNomhuS  
60m AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 7.76
400m JohanBrasch-98 WärnamoSK 54.14
1500m SackariasWohlin-98 StensjönsIF 5:16.56
60mhäck(91,4) EliasEngström-98 FIKFärjestaden 8.83
Höjd JohanBrasch-98 WärnamoSK 1.65
Stav AlbinSuljov-97 FIKFärjestaden 3.32
Längd TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 5.25
Tresteg WilliamOlsson-98 LjungbyFIK 11.95
Kula(6,0) TheodorAhlström-98 IFKVäxjö 13.57
Sjukamp ViktorKjellsson-98 IFKVäxjö 3.976p
  
FlickoR 17 utomhuS (födda 1997-1998)
100m IdaNilsson-98 HovslättsIK 12,85
200m IdaNilsson-98 HovslättsIK 26,66
400m ------ 
800m ------ 
1500m ------ 
3000m ClaraBrogren-97 IFKVäxjö 11:38,14
Terräng4km ClaraBrogren-97 IFKVäxjö 16:56,9
Ditolagtävling ------ 
1500mhinder ------ 
100mhäck(76,2) ------ 
300mhäck(76,2) ------ 
Höjd ------ 
Stav MatildaBlomstrand-98 WärnamoSK 2,90
Längd IdaNilsson-98 HovslättsIK 5,31
Tresteg ------ 
Kula(3,0) ------ 
Diskus(1,0) EmmaJonasson-98 WärnamoSK 23,20
Slägga(3,0) LinneaAlm-98 LjungbyFIK 41,05
Spjut(500) ------ 
Sjukamp ------ 
Stafett4x100m WärnamoSK(MatildaBlomstrand-98, 53,24
 ElinJonasson-00,LindaDeltin-00,FridaDeltin-98)
Stafett3x800m KalmarSK(NadjaRudland-01, 8:47,48
 EmiliaMuhr-97,SofiaBorssén-98
iNomhuS
60m HannaHoff-97 IFKVäxjö 7.93
400m ------  
1500m SofiaJohansson-98 TranåsAIF 5:10.76
60mhäck(76,2) BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 9.44
Höjd BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 1.56
Stav EllenOlsson-97 WärnamoSK 3.42
Längd HannaHoff-97 IFKVäxjö 5.71
Tresteg HannaHoff-97 IFKVäxjö 11.79
Kula(3,0) BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 12.88
Femkamp BeatriceLantz-97 IFKVäxjö 3.704p

poJkaR 15 utomhuS (födda 1999)
80m EmilNilsson-99 HaboFIF 9,60
300m ------ 
800m ------ 
2000m ViktorMagnusson-99 FIKFärjestaden 6:56,40
Terräng4km SamuelGötesson-99 OKNjudung 14:30,1
Ditolagtävl.14-15HögbyIF(LudvigBjurelid-00, 50:31
 SimonCarrington-00,SimonStrand-00)
1500mhinder ------ 
80mhäck(84,0) AntonBertilsson-99 HaboFIF 11,68
300mhäck(76,2) AntonBertilsson-99 HaboFIF 42,87
Höjd AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 1,72
Stav ChakkritChanprakhon-99 FIKFärjestaden 3,50
Längd EmilNilsson-99 HaboFIF 6,05
Tresteg AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 11,94
Kula(4,0) VictorSeitl-99 HaboFIF 13,69
Diskus(1,0) KevinShepherd-99 HaboFIF 45,30
Slägga(4,0) KevinShepherd-99 HaboFIF 41,35
Spjut(600) AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 43,88
Åttakamp AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 4.055p
Stafett4x80m HaboFIF-04(ViktorSeitl-99,AntonBertilsson-99, 38,92
 KevinShepherd-99,EmilNilsson-99)
Stafett3x800m HögbyIF(SimonCarrington-00, 7:18,40
 BillyNilsson-00,LudvigBjurelid-00)
iNomhuS  
60m ViktorMagnusson-99 FIKFärjestaden 7.84
200m EmilNilsson-99 HaboFIF 25.04
1000m AlbinIdensjö-99 FIKFärjestaden 3:21.19
60mhäck(84,0) AntonBertilsson-99 HaboFIF 8.71
Höjd AntonOlsson-99 FIKFärjestaden 1.79
Stav ChakkritChanprakhon-99 FIKFärjestaden 3.32
Längd EmilNilsson-99 HaboFIF 5.80
Tresteg AndréMagnusson-99 IFKVäxjö 11.58
Kula(4,0) AlexanderBladh-99 KalmarSK 12.56
Sjukamp EmilNilsson-99 HaboFIF-04 3.757p
  
FlickoR 15 utomhuS (födda 1999)
80m LinneaVolmerdal-99 HovslättsIK 10,97w
300m LinneaVolmerdal-99 HovslättsIK 46,01
800m JuliaSamuelsson-99 HögbyIF 2,29,84
2000m StinaJohansson-99 TranåsAIF 7:27,09
Terräng4km HannaWesthoff-99 IFKVäxjö 16:45,5
Ditolagtävl.14-15------ 
1500mhinder JuliaSamuelsson-99 HögbyIF 5,42,64
80mhäck(76,2) ElmaFältmars-99 IKSisu 14,91
300mhäck(76,2) ------ 
Höjd ElmaFältmars-99 IKSisu 1,50
Stav AgnesKaronen-99 IKHinden 1,60
Längd AlmaFolke-99 TranåsAIF 4,34
Tresteg AlmaFolke-99 TranåsAIF 10,05w
Kula(3,0) AlmaFolke-99 TranåsAIF 11,62
Diskus(0,75) CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 37,68
Slägga(3,0) CeciliaLarsson-99 IFKVäxjö 51,96
Spjut(500) AlmaFolke-99 TranåsAIF 32,68
Sexkamp AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 3.656p
Stafett4x80m HaboFIF-04(ElinForsgård-00,SandraAlvero-01, 45,52
 LouiseKarlsson-99,AmandaAasa-99)
Stafett3x800m ------ 
  
iNomhuS  
60m AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 8.33
200m JuliaFrisk-99 IFKVäxjö 27.07
1000m HannaWesthoff-99 IFKVäxjö 3:13.91
60mhäck(76,2) TovaGöransson-99 IKHinden 9.80
Höjd FridaBergvall-99 IFKVäxjö 1.60
Stav FridaBergvall-99 IFKVäxjö 3.32
Längd JuliaFrisk-99 IFKVäxjö 4.69
Tresteg ThildaLim-99 IFKVäxjö 9.88
Kula(3,0) FridaBergvall-99 IFKVäxjö 11.47
Femkamp AlmaKilpeläinen-99 LjungbyFIK 3.303p
  

GReN diStRiktSmäStaRe FöReNiNG ReSultat
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poJkaR 14 utomhuS (födda 2000)
80m AndrésVera-00 WärnamoSK 10,03
300m AndrésVera-00 WärnamoSK 39,19
800m ------ 
2000m LudvigBjurelid-00 HögbyIF 6:35,26
Terräng4km LudvigBjurelid-00 HögbyIF 15:37,0
1500mhinder ------ 
80mhäck(84,0) ------ 
300mhäck(76,2) ------ 
Höjd ------ 
Stav ------ 
Längd ------ 
Tresteg ------ 
Kula(4,0) SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 11,21
Diskus(1,0) SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 37,20
Slägga(4,0) SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 36,61
Spjut(600) SimonBjärnlöfSegerlind-00EksjöSödraIK 33,22
Åttakamp ------ 
  
iNomhuS  
60m HampusHolmberg-00 HögbyIF 8.09
200m AlexWisme-00 IFKVäxjö 28.05
1000m IsacEricson-00 IFKVäxjö 2:58.92
60mhäck(84,0) HampusHolmberg-00 HögbyIF 9,86
Höjd ------ 
Stav IsakSuljov-00 FIKFärjestaden 2.82
Längd IsakSuljov-00 FIKFärjestaden 4.76
Tresteg JonathanHagehed-00 IFKVäxjö 9.80
Kula(4,0) AlexWisme-00 IFKVäxjö 11.41
Sjukamp JonathanHagehed-00 IFKVäxjö 2.152p
  
FlickoR 14 utomhuS (födda 2000)
80m ElinJonasson-00 WärnamoSK 10,88w
300m ElinJonasson-00 WärnamoSK 45,57
800m MimmiAndersson-00 HultsfredsLK 2,34,58
2000m ------ 
Terräng4km HannaAbrahamsson-00 EksjöSödraIK 19:16,1
1500mhinder ------ 
80mhäck(76,2) LovisaKarlsson-00 HögbyIF 12,47
300mhäck(76,2) LindaDeltin-00 WärnamoSK 52,48
Höjd LovisaKarlsson-00 HögbyIF 1,53
Stav SandraAlvero-01 HaboFIF 2,90
Längd LovisaKarlsson-00 HögbyIF 5,09
Tresteg LinneaBruksås-00 IKSisu 9,33
Kula(3,0) AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 11,85
Diskus(0,75) IdaWåhlstrand-00 IFKVäxjö 34,59
Slägga(3,0) AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 37,36
Spjut(500) RebeccaNishiura-00 WärnamoSK 35,08
Sexkamp LovisaKarlsson-00 HögbyIF 3.556p
  
iNomhuS  
60m FelineHammarbäck-00 IFKVäxjö 8.27
200m FelineHammarbäck-00 IFKVäxjö 27.53
1000m SofiePersson-00 LjungbyFIK 3:35.64
60mhäck(76,2) LovisaKarlsson-00 HögbyIF 9,37
Höjd LovisaKarlsson-00 HögbyIF 1.56
Stav AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 2.62
Längd LovisaKarlsson-00 HögbyIF 5.02
Tresteg LovisaKarlsson-00 HögbyIF 10.60
Kula(3,0) AxelinaJohansson-00 HovslättsIK 11.76
Femkamp LovisaKarlsson-00 HögbyIF 3.072p
  

poJkaR 13 utomhuS (födda 2001)
60m JohanClaesson-01 TranåsAIF 8,47w
200m JohanClaesson-01 TranåsAIF 26,81
600m MaxPalmqvist-01 IFKSävsjö 2,07,40
1500m JohanClaesson-01 TranåsAIF 5,06,56
Terräng2km NilsWanby-01 HögbyIF 8:04,1
Ditolagtävl.12-13HögbyIF(AntonHermansson-02, 25:02
 NilsWanby-01,MelwinStrömqvist-02)
60mhäck(76,2) JohanClaesson-01 TranåsAIF 9,43w
200mhäck(68,6) JohanClaesson-01 TranåsAIF 27,59
Höjd JohanClaesson-01 TranåsAIF 1,54
Stav ------ 
Längd(zon) MartinWallen-01 FIKFärjestaden 3,98
Tresteg(zon) ------ 
Kula(3,0) OttoNilsson-01 IKSisu 11,13
Diskus(0,6) OttoNilsson-01 IKSisu 24,87
Slägga(3,0) OttoNilsson-01 IKSisu 26,65
Spjut(400) OttoNilsson-01 IKSisu 34,35
Femkamp ------ 
Stafett5x60m ------ 
Stafett3x600m HögbyIF(NilsWanby-01,  5:57,67
 LeoNilsson-03,AntonHermansson-02)
Klubblag IFKVäxjö  40p
 (VictorNatvik-01,FilipLindh-01,CasperPettersson-01,
 IsacRoselius-01,RasmusNygren-01,KasperLinnér-01)
iNomhuS
60m JohanClaeson-01 TranåsAIF 8.76
200m JohanClaeson-01 TranåsAIF 28.06
800m JohanClaeson-01 TranåsAIF 2:32.70
60mhäck(76,2) JohanClaeson-01 TranåsAIF 10,39
Höjd JohanClaeson-01 TranåsAIF 1.47
Stav FilipLindh-01 IFKVäxjö 2.32
Längd(zon) HannesBrodén-01 IFKVäxjö 4.41
Kula(3,0) AlexanderJohansson-01 LjungbyFIK 10.90
Fyrkamp JohanClaeson-01 TranåsAIF 3.295p
  
FlickoR 13 utomhuS (födda 2001)
60m VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 8,59w
200m StinaÖstklint-01 HovslättsIK 29,22
600m LizaBolmqvist-01 IKSisu 2,05,91
1500m ------ 
Terräng2km LizaBlomqvist-01 IKSisu 9:35,1
Ditolagtävl.12-13IKSisu(AlmaFreij-02,  28:17
 LizaBlomqvist-01,MoaSandstedt-02)
60mhäck(68,6) SandraAlvero-01 HaboFIF 9,95
200mhäck(68,6) VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 31,02w
Höjd VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 1,50
Stav SandraAlvero-01 HaboFIF 2,90
Längd(zon) VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 4,76
Tresteg(zon) VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 10,13w
Kula(2,0) SandraAlvero-01 HaboFIF 10,54
Diskus(0,6) AmandaMyhrman-01 IKHakarpspojkarna 27,50
Slägga(2,0) SandraAlvero-01 HaboFIF 32,74
Spjut(400) LizaBolmqvist-01 IKSisu 31,31
Femkamp ElinaKilpeläinen-01 LjungbyFIK 3.593p
Stafett5x60m ------ 
Stafett3x600m HögbyIF(TildaStrömqvist-02, 6:07,28
 NellyÖssmar-03,RebeccaToreld-01)
Klubblag HaboFIF-04(AliciaAlmberg-01,SandraAlvéro-01, 54p
 TildaFischer-02,EllenGamlén-??,AlexandraKlasson-01,
 FeliciaNorell-02,KatarinaOtt-02)

iNomhuS
60m CornelliaSvensson-01 SkruvsIF 8.76
200m ElinaKilpeläinen-01 LjungbyFIK 30.68
800m NadjaRugland-01 KalmarSK 2:45.04
60mhäck(70,5) CorneliaSvensson-01 SkruvsIF 10,4
Höjd SandraAlvero-01 HaboFIF 1.41
Stav SandraAlvero-01 HaboFIF 2.22
Längd(zon) CornelliaSvensson-01 SkruvsIF 4.57
Kula(2,0) ElinaKilpeläinen-01 LjungbyFIK 9.77
Fyrkamp VendelaOltmans-01 IKHakarpspojkarna 3.754p
  

GReN diStRiktSmäStaRe FöReNiNG ReSultat GReN diStRiktSmäStaRe FöReNiNG ReSultat

Agnes Lundin, Hovslätts IK
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poJkaR 12 utomhuS (födda 2002)
60m OlofHedin-02 EksjöSödraIK 8,86
200m JacobSietl-02 HaboFIF 29,13
600m AnsgarStephan-02 HaboFIF 2,07,00
1500m AntonHermansson-02 HögbyIF 5,23,65
Terräng2km OskarKarlsson-02 SKGraal 7:35,2
60mhäck(76,2) OlofHedin-02 EksjöSödraIK 11,01w
200mhäck(68,6) JacobSietl-02 HaboFIF 32,65
Höjd AntonHermansson-02 HögbyIF 1,45
Stav OlofHedin-02 EksjöSödraIK 1,60
Längd(zon) AntonHermansson-02 HögbyIF 4,65
Tresteg(zon) AntonHermansson-02 HögbyIF 9,88w
Kula(3,0) HampusWallin-02 HovslättsIK 9,88
Diskus(0,6) HampusWallin-02 HovslättsIK 33,84
Slägga(3,0) HampusWallin-02 HovslättsIK 24,89
Spjut(400) HampusWallin-02 HovslättsIK 31,28
Femkamp AntonHermansson-02 HögbyIF 3.208p
  
iNomhuS  
60m HampusWallin-02 HovslättsIK 8.87
200m AntonHermansson-02 HögbyIF 29.29
800m OskarKarlsson-02 SKGraal 2:34.13
60mhäck(76,2) AntonHermansson-02 HögbyIF 10,71
Höjd AntonHermansson-02 HögbyIF 1.32
Stav ------ 
Längd(zon) AntonHermansson-02 HögbyIF 4.38
Kula(3,0) HampusWallin-02 HovslättsIK 8.89
Fyrkamp AntonHermansson-02 HögbyIF 3.001p
  
FlickoR 12 utomhuS (födda 2002)
60m AlvaSundström-02 LjungbyFIK 8,77
200m AlvaSundström-02 LjungbyFIK 29,55
600m JohannaBülow-02 HovslättsIK 1,55,84
1500m JohannaBülow-02 HovslättsIK 5,44,70
Terräng2km AlmaFreij-02 IKSisu 8:15,8
60mhäck(68,6) SelmaLundin-02 HögbyIF 10,16w
200mhäck(68,6) TowaKorsell-02 EksjöSödraIK 34,19w
Höjd TildeGudmundsson-02 IFKVäxjö 1,42
Stav TowaKorsell-02 EksjöSödraIK 1,70
Längd(zon) TildeGudmundsson-02 IFKVäxjö 4,57
Tresteg(zon) FeliciaNorell-02 HaboFIF 9,63
Kula(2,0) AlvaSundström-02 LjungbyFIK 10,93
Diskus(0,6) AlexandraSandberg-02 StensjönsIF 22,26
Slägga(2,0) MollyFilipsson-02 TranåsAIF 24,90
Spjut(400) FridaJohansson-02 TranåsAIF 19,60
Femkamp TildeGudmundsson-02 IFKVäxjö 3.517p
  
iNomhuS  
60m ThelmaFilipsson-02 StensjönsIF 8.83
200m ToveLarsson-02 IFKVäxjö 30.43
800m JohannaBülow-02 HovslättsIK 2:48.85
60mhäck(70,5) AlmaEriksson-02 LjungbyFIK 11,41
Höjd NovaBrideau-02 KalmarSK 1.35
Stav ------ 
Längd(zon) AlvaSundström-02 LjungbyFIK 4.28
Kula(2,0) EmelinaRing-02 IFKVäxjö 8.93
Fyrkamp AlvaSundström-02 LjungbyFIK 2.967p
  
poJkaR 11 utomhuS (födda 2003-)
Klubblag IFKVäxjö(HolmeFernholm-03,SvanteLeijon-03, 41p
 RobinRickardsson-03,MoltasStrömberg-03,ElliotWirdelöv-03)
  
FlickoR 11 utomhuS (födda 2003-)
Klubblag EksjöSödraIK(EbbaHultqvist-03,MalinLundgren-03, 42p
 EmiliaNeuhaus-03,ElinSelldén-03,AlmaSjöbrink-03)

GReN diStRiktSmäStaRe FöReNiNG ReSultat GReN diStRiktSmäStaRe FöReNiNG ReSultat

Johan Damgren, IK Hakarpspojkarna
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VETERAN-DM
 m35  m40  m45 
utomhuS      
100m ------  JörgenAlmqvist-72,OKNjudung 12,94 TomasFanta-68,OskarshamnsSK 12,65
200m ------  JörgenAlmqvist-72,OKNjudung 25,62 ------
400m PeterÖssmar-79,HögbyIF 1:00,35 JörgenAlmqvist-72,OKNjudung 57,05 DanRundqvist-67,LesseboOK 1:24,00
800m ------  JörgenAlmqvist-72,OKNjudung 2:16,18 DanRundqvist-67,LesseboOK 3:12,31
1500m FredrikLundqvist-77,IKSisu,Nässjö 4:30,97 DavidAndersson-74,AnderstorpsOK 4:41,93 DanRundqvist-67,LesseboOK 6:38,74
5.000m FredrikLundqvist-77,IKSisu,Nässjö 16:18,71 HansFransson-72,OKNjudung 18:25,40 PerFransson-66,OKNjudung 19:31,91
10.000m AndreasLundqvist-79,TranåsAIF 32:07,71 FrederickKarlsson-71,IKSisuNässjö 33:09,89 JonasNilsson-69,ApladalensLK 38:03,98
Halvmarathon TobiasIngvarsson-76,HögbyIF 1:20:24 JohanCardell-73,IKSisuNässjö 1:27:30 LennartPetterson-65,Målilla-Mörl.SKI1:29:06
Marathon KarlPetterHjelmer-79,338Småland 2:53:36 MicaelLindqvist-72,ApladalensLK 2:51:55 NiclasHansson-69,BurserydsIF 3:04:15
Terräng4km FredrikLundqvist-77,IKSisu 14:07,1 AndersGrönvall-70,IKHakarpspojkarna 14:54,3 Per-JohanSvensson-68,IFKVäxjö 14:55,0
3.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck PeterÖssmar-79,HögbyIF 21,53 ------  ------
Långhäck ------  ------  ------
Höjd PeterÖssmar-79,HögbyIF 1,66 ------  AsbjörnKarlsson-66,OskarshamnsSK 1,51
Stav ------  ------  GöranOlsson-66,FIKFärjestaden 2,81
Längd ------  KentLindblad-71,HögbyIF 4,13 Jan-OlofÅkesson-67,Lekeryd-Svart.SK 5,25
Tresteg PeterÖssmar-79,HögbyIF 10,04w ------  ------ 
Kula ------  PeterFritz-74,IKSisu 12,42 GöranOlsson-66,FIKFärjestaden 8,48
Diskus ------  PeterFritz-74,IKSisu 26,50 TedSörmander-69,IKSisu 16,30
Slägga MikaelJohansson-78,OskarshamnsSK 18,64 PeterFritz-74,IKSisu 28,49 ChristerBjärnlöf-68,EksjöSödraIK 19,40
Spjut PeterÖssmar-79,HögbyIF 35,28 SamirKoljak-73,TranåsAIF 39,30 ChristerBjärnlöf-68,EksjöSödraIK 20,52
Vikt ------  PeterFritz-74,IKSisu 7,95 PierreArvidsson-69,Lekeryd-SvarttorpSK 7,08
Kastfemkamp ------  PeterFritz-74,IKSisu 2388p PierreArvidsson-69,Lekeryd-Svart.SK 2046p
     
iNomhuS     
60m PeterÖssmar-79,HögbyIF 8,51 JanErlandsson-72,VillstadsGoIF 7,68 TomasFanta-68,OskarshamnsSK 7,89
800m AndersEckerström-75,ApladalensLK 2:14,89 JoakimMartinsson-72,VäxjöLK 2:18,29 ChristerSvensson-67,VäxjöAIS 2:53,10
3000m AndersEckerström-75,ApladalensLK 9:56,94 AndersGrönvall-70,IKHakarpspojkarna9:53,89 ThomBergman-66,IKHakarpspojk. 10:55,17
60mH ------  ------  PierreArvidsson-69,Lekeryd-Svart.SK 11,77
Höjd PeterÖssmar-79,HögbyIF 1,70 ------  AsbjörnKarlsson-66,OskarshamnsSK 1,50
Längd PeterÖssmar-79,HögbyIF 4,89 JanErlandsson-72,VillstadsGoIF 5,22 TomasFanta-68,OskarshamnsSK 5,55
Kula MattiasGross-77,Lekeryd-SvarttorpSK 9,01 PeterFritz-74,IKSisu 11,64 PeterRosén-65,HovslättsIK 10,02
     
 m50  m55  m60 
utomhuS     
100m IngemarPilgard-60,Lekeryd-SvarttorpSK13,15 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 14,18 Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 15,30
200m SandyBengtsson-63,OskarshamnsSK 26,56 ------  Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 31,57
400m ------  ------  Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 1:08,09
800m RogerAlbers-64,IKSisu 2:46,47 ------  Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 2:32,31
1500m OlaSlättengren-63,HögbyIF 4:51,60 ------  Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 5:17,03
5.000m PärWanby-64,HögbyIF 17:31,23 LarsLundqvist-55,IKSisu,Nässjö 19:18,72 Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 19:49,35
10.000m LennartAdolfsson-62,AnderstorpsOK 44:11,76 LennartPeterson-55,WärnamoSK 44:38,36 ------
Halvmarathon PärWanby-64,HögbyIF 1:23:34 KentAndersson-58,EksjöSödraIK 1:25:51 MartenPetersén-52,Målilla-Mörl.SKI 1:48:10
Marathon NiklasWikner-64,TranåsAIF 2:54:28 Nils-AllanTorstensson-57,HultsfredsLK 3:17:47 MattiPylkkänen-50,GamlebyOK 4:27:17
Terräng4km AndersDahlström-60,HögbyIF 14:55,4 GöranByskén-58,OKNjudung 16:22,0 Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 16:20,7
3.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck SvanteEdvardsson-64,VillstadsGIF 19,38 ------  ------
Långhäck ------  ------  ------
Höjd MichaelZazzio-60,SkruvsIF 1,56 StefanJulsgård-57,Lekeryd-SvarttorpSK 1,36 ------
Stav Per-OlofWetterholm-64,StensjönsIF 1,71 ------  ------
Längd IngemarPilgard-60,Lekeryd-SvarttorpSK 5,21 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 5,15 ------
Tresteg IngemarPilgard-60,Lekeryd-SvarttorpSK 9,97 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 10,14w ------
Kula Per-OlofWetterholm-64,StensjönsIF 9,33 MichaelOstrelius-58,HaboFIF-04 10,25 ClaesRahm-52,HovslättsIK 8,73
Diskus MichaelZazzio-60,SkruvsIF 29,21 LasseElfgaard-56,HaboFIF-04 29,51 ClaesRahm-52,HovslättsIK 25,95
Slägga SvanteEdvardsson-64,VillstadsGIF 24,13 MichaelOstrelius-58,HaboFIF-04 26,32 ------
Spjut SvanteEdvardsson-64,VillstadsGIF 40,94 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 37,83 ------
Vikt ------  MichaelOstrelius-58,HaboFIF-04 9,07 ------
Kastfemkamp ------  MichaelOstrelius-58,HaboFIF-04 2569p ------
     
iNomhuS     
60m SvanteEdvardsson-64,VillstadsGoIF 8,37 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 8,67 ------
800m SandyBengtsson-63,OskarshamnSK 2:24,49 LennartPettersson-55,WärnamoSK 2:51,93 Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 2:34,49
3000m PärWanby-64,HögbyIF 10:19,88 LeifNilsson-57,VäxjöLK 11:38,56 Carl-GustafNilsson-52,HögbyIF 11:28,87
60mH SvanteEdvardsson-64,VillstadsGoIF 10,08 LennartPetersson-55,WärnamoSK 13,37 ------
Höjd Per-OlofWetterholm-64,StensjönsIF 1,50 StefanJulsgård-57,Lekeryd-SvarttorpSK 1,45 ------
Längd SvanteEdvardsson-64,VillstadsGoIF 4,97 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 4,94 ------
Kula Per-OlofWetterholm-64,StensjönsIF 9,52 BengtAjkdahl-56,AlvestaFI 9,11 ClaesRahm-52,HovslättsIK 8,78
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 m65  m70  m75 
utomhuS      
100m HaraldHenriksson-45,Lekeryd-Svart.SK 17,57 LeifKarlsson-43,AlvestaFI 15,41 FolkeLindskog-37,AlvestaFI 27,08
200m ------  LeifKarlsson-43,AlvestaFI 32,00 FolkeLindskog-37,AlvestaFI 1:10,36
400m FolkeLindqvist-47,EksjöSödraIK 1:19,09 GunnarNilsson-44,AlvestaFI 1:13,69 ------
800m FolkeLindqvist-47,EksjöSödraIK 3:00,69 ------  FolkeLindskog-37,AlvestaFI 7:49,20
1500m FolkeLindqvist-47,EksjöSödraIK 6:24,59 ------  ------
5.000m FolkeLundberg-45,HögbyIF 24:21,73 ------  ------
10.000m HansEriksson-48,EksjöSödraIK 41:39,98 StigHörberg-43,Växjö-NorraIF 51:35,46 ------
Halvmarathon HansEricsson-48,EksjöSödraIK 1:35:33 StigHörberg-43,VäxjöNorraIF 1:57:06 ------
Marathon KurtGustavsson-46,HultsfredsLK 4:30:40 HåkanSjöö-40,VäxjöLöparklubb 5:31:54 ------
Terräng4km HansEriksson-48,EksjöSödraIK 17:48,7 ArneLjungblad-44,TjustBike&RC 18:15,5 StigHagehed-39,VäxjöLöparklubb 23:59,8
2.000mhinder ------  ------  ------
Korthäck ------  ------  ------
Långhäck ------  ------  ------
Höjd StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 1,33 PaulWinblad-42,IFKSävsjö 1,30 ------
Stav ArneSvensson-46,FIKFärjestaden 2,41 ------  ------
Längd HaraldHenriksson-45,Lekeryd-Svart.SK 3,51 SvenericMartinsson-44,IKHakarpspojk. 3,52 ------
Tresteg ------  SvenericMartinsson-44,IKHakarpspojk. 7,31 ------
Kula StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 10,81 PeterHackenschmidt-43,IKHakarpspojk.12,22 GeorgJohansson-38,HögbyIF 8,94
Diskus StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 35,15 PeterHackenschmidt-43,IKHakarpspojk.40,80 GeorgJohansson-38,HögbyIF 31,90
Slägga StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 39,71 PeterHackenschmidt-43,IKHakarpspojk.42,18 GeorgJohansson-38,HögbyIF 35,87
Spjut StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 35,19 IngeMelin-42,BottnarydsIF 26,34 AllanHenriksson-33,Lekeryd-Svart.SK 16,83
Vikt AmbjörnMartinsson-45,StensjönIF 13,33 IngeMelin-42,BottnarydsIF 11,03 GeorgJohansson-38,HögbyIF 12,04
Kastfemkamp StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 3637p IngeMelin-42,BottnarydsIF 2259p GeorgJohansson-38,HögbyIF 3256p
     
iNomhuS     
60m HaraldHenriksson-45,Lekeryd-Svart.SK 10,66 Lars-GöranKarlsson-43,HovslättsIK 9,51 FolkeLindskog-37,AlvestaFI 16,2m
800m LuisCarlosAriasFandino-48,VäxjöLK 2:57,72 UlfRönning-43,WärnamoSK 3:23,38 FolkeLindskog-37,AlvestaFriidrott 7:19,61
3000m HansEriksson-48,EksjöSödraIK 11:53,44 LeifBrandstedt-43,BjörkshultsIF 13:27,45 ------
60mH HaraldHenriksson-45,Lekeryd-Svart.SK 14,01 ------  ------
Höjd StigArvidsson-49,Lekeryd-SvarttorpSK 1,33 PaulWinblad-42,IFKSävsjö 1,30 ------
Längd ------  SvenericMartinsson-44,IKHakarpspojk. 3,59 ------
Kula GregerMelin-46,BottnarydsIF 11,34 PeterHackenschmidt-43,IKHakarpspojk.12,60 TorstenAsk-37,WärnamoSK 9,35
     
 m80  m85  m90 
utomhuS      
Terräng4km BerntCarlsson-33,PersnäsAIF 27:34,2 ------  ------
Höjd ------  NilsBertilNevrup-26,ElmhultsSC 1,09 ------
Längd ------  ------  LennartAhrlebjer-22,IKHakarpspojkarna 1,46
Kula AllanHenriksson-33,Lekeryd-SvarttorpSK 7,89 ------  EskilLjunggren-23,WärnamoSK 5,41
Diskus AllanHenriksson-33,Lekeryd-SvarttorpSK19,43 ------  LennartAhrlebjer-22,IKHakarpspojkarna 13,59
Slägga AllanHenriksson-33,Lekeryd-SvarttorpSK24,87 ------  LennartAhrlebjer-22,IKHakarpspojkarna 14,18
Spjut ------  ------  EskilLjunggren-23,WärnamoSK 13,95
Vikt ------  ------  EskilLjunggren-23,WärnamoSK 5,96
Kastfemkamp ------  ------  EskilLjunggren-23,WärnamoSK 2227p
     
iNomhuS     
Höjd ------  Nils-BertilNevrup-26,ElmhultsSC 1,16 ------
Kula AllanHenriksson-33,Lekeryd-SvarttorpSK 8,52 Nils-BertilNevrup-26,ElmhultsSC 8,32 IdolfSandahl-20,StensjönsIF 5,32
     
 k35  k40  k45 
utomhuS      
100m LiselotteKlemming-78,HögbyIF 14,92 ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 13,80
200m LiselotteKlemming-78,HögbyIF 30,44 ------  MariaJonasson-68,WärnamoSK 27,67
400m FridaÖssmar-77,HögbyIF 1:07,61 CamillaLindström-71,HögbyIF 1:31,37 ------
800m LiselotteKlemming-78,HögbyIF 2:52,96 ------  ------
1500m FridaÖssmar-77,HögbyIF 5:25,88 CamillaLindström-71,HögbyIF 6:48,26 ------
5.000m FridaÖssmar-77,HögbyIF 20:25,62 CamillaLindström-71,HögbyIF 25:21,96 ------
10.000m AnnaDavidsson-78,ApladalensLK 41:17,12 CharlotteVejklint-72,ApladalensLK 43:31,35 ------
Halvmarathon CarolinaMörstam-76,VäxjöLK 1:36:26 MariaLundgren-72,IFKVäxjö 1:22:08 ------
Marathon AnnelieBohman-75,VäxjöLK 3:16:24 KatjaSchönbeck-71,IFKVäxjö 3:38:05 JessicaAndersson-68,OKGisle 3:50:00
Terräng4km LisaRosén-77,HögbyIF 18:01,4 MariaLundgren-72,IFKVäxjö 15:07,7 HelenUnosson-68,OskarshamnsSK 20:19,0
Höjd FridaÖssmar-77,HögbyIF 1,30 AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 1,44 MalinLindahl-69,KalmarSK 1,30
Längd LiselotteKlemming-78,HögbyIF 3,63 ------  IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 4,38w
Kula ------  AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 10,01 MariaJonasson-68,WärnamoSK 8,42
Diskus LiselotteKlemming-78,HögbyIF 19,17 AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 32,83 MariaJonasson-68,WärnamoSK 22,34
Slägga ------  AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 36,47 MariaJonasson-68,WärnamoSK 27,09
Spjut FridaÖssmar-77,HögbyIF 17,64 AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 25,08 MariaJonasson-68,WärnamoSK 19,97
Vikt ------  JessicaArvidsson-71,Lekeryd-SvarttorpSK7,71 ------
Kastfemkamp ------  JessicaArvidsson-71,Lekeryd-Svart.SK 1553p ------
     



48

R e S u l t a t b ö R S

iNomhuS k35  k40  k50 
60m ------  AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 9,08 IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 9,15
800m FridaÖssmar-77,HögbyIF 2:37,37 ------  GitKarlsson-68,HögbyIF 3:20,04
3.000m CeciliaNilsson-77,VäxjöLK 12:07,95 ------  ------
60mH FridaÖssmar-77,HögbyIF 12,74 ------  ------
Höjd FridaÖssmar-77,HögbyIF 1,30 AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 1,44 IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 1,25
Längd FridaÖssmar-77,HögbyIF 3,82 ------  IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 3,89
Kula FridaÖssmar-77,HögbyIF 6,97 AnnaEk-73,IKHakarpspojkarna 10,50 IngelaCarlsson-69,TranåsAIF 8,53
     
 k50  k55  k60 
utomhuS      
400m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 1:15,62 ------  ------
800m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 2:46,01 ------  ------
1500m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 5:40,40 ------  ------
5.000m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 20:28,64 KatarinaNilsson-56,HögbyIF 23:35,70 ------
10.000m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 43:36,94 ------  ------
Halvmarathon Anna-StinaWanby-64,HögbyIF 1:45:37 KerstinSandh-58,VäxjöLK 1:57:34 Britt-MarieMellgården-51,VäxjöLK 2:03:17
Marathon SusanneJohansson-63,VäxjöLK 3:45:16 KerstinSandh-58,VäxjöLK 4:12:47 BarbroLiljequist-54,ElmhultsSC 3:51:43
Terräng4km AnnikaPetersson-62,BurserydsIF 19:13,9 KatarinaNilsson-56,HögbyIF 20:25,1 Ann-KatrinLundqvist-54,IKSisu 20:27,0
Kula ------  KatarinaNilsson-56,HögbyIF 7,74 ------
Diskus ------  KatarinaNilsson-56,HögbyIF 18,50 ------
Slägga KerstinLarsson-62,Lekeryd-SvarttorpSK 24,24 KatarinaNilsson-56,HögbyIF 24,23 AnnlisHellsten-53,OskarshamnsSK 23,67
Spjut KerstinLarsson-62,Lekeryd-SvarttorpSK 19,42 ------  ------
Vikt KerstinLarsson-62,Lekeryd-SvarttorpSK 8,60 BirgittaEriksson-57,HovslättsIK 7,73 AnnlisHellsten-53,OskarshamnsSK 8,47
Kastfemkamp KerstinLarsson-62,Lekeryd-SvarttorpSK2094p BirgittaEriksson-57,HovslättsIK 1972p ------
     
iNomhuS     
800m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 2:51,14 KerstinSandh-58,VäxjöLK 3:34,43 Britt-MarieMellgården-51,VäxjöLK 3:31,24
3.000m HelenaJonssonSjöqvist-64,GlasriketsRC 12:00,96 KerstinSandh-58,VäxjöLK 14:53,47 Britt-MarieMellgården-51,VäxjöLK 14:57,76
Kula ------  ------  AnnlisHellsten-53,OskarshamnsSK 6,11
     
 k65     
utomhuS     
1500m LillianBrosson-47,HögbyIF 7:48,96   
5.000m LillianBrosson-47,HögbyIF 27:05,37   
10.000m LillianBrosson-47,HögbyIF 55:04,48   
Halvmarathon LillianBrosson-47,HögbyIF 2:04:16   
Marathon SinikkaKukkohovi-49,AnderstorpOK 5:46:04   
Terräng4km LillianBrosson-47,HögbyIF 23:13,3   
Höjd BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 1,06   
Stav BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 1,61   
Längd BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 3,15   
Kula BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 6,43   
Diskus BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 13,92   
Slägga BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 17,69   
Spjut BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 18,07   
Vikt MajkenHenriksson-45,LekerydSvart.SK 8,93   
Kastfemkamp BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 2316p   
     
iNomhuS     
800m LillianBrosson-47,HögbyIF 3:55,52   
3.000m LillianBrosson-47,HögbyIF 15:48,63   
Höjd BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 1,03   
Längd BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 2,94   
Kula BirgittaUppgården-48,OskarshamnsSK 6,67   
     
laGtäVl teRRäNG
mäN HögbyIF(AndersDahlström-60, 45:07   
 PärWanby-64,SonnyKarlsson-67)    
kViNNoR HögbyIF(LisaRosén-77, 57:50   
 Anna-StinaWanby-64,AnitaJönsson-63)    
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mäN   
100m 10.30 AlexanderBrorsson,IFKVäxjö 2013
200m 21.11 AndersFaager,WärnamoSK 1972
400m 46.29 AndersFaager,WärnamoSK 1972
800m 1.48.75 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1992
1000m 2.20.98 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1993
1500m 3.40.91 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1993
1mile 4.01.72 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1994
3000m 7.59.20 KentClaesson,SkillingarydsFK 1999
5000m 13.31.54 KentClaesson,SkillingarydsFK 1998
10000m 28.53.6 Nils-BertilKarlsson,VästerviksIF 1973
Halvmarathon 1.05.11 KentClaesson,SkillingarydsFK 1996
Marathon 2.17.19 Carl-JohanOlofsgård,SödraViIF 1991
100kmlandsväg 9:02:42 KennethForsberg,KalmarSK 1999
3000mhinder 8.34.89 HenrikAhnström,BrittatorpsTK 2005
110m häck 13.86 alexander brorsson, atleticum Växjö Sk 2014
400mhäck 51.41 NiclasÅkerström,IFKVäxjö 2011
Höjd  2.22 StefanKarlsson,IKSisu 1981
Stav  5.75 PeterWidén,IFKVäxjö 1991
Längd 7.62 PeterWidén,IFKVäxjö 1987
Tresteg 15.71 DanielLennartsson,IFKVäxjö 2009
Kula  19.74 KristianPettersson,IFKVäxjö 1994
Diskus 62.58 KristianPettersson,IFKVäxjö 1994
Slägga 75.78 PerKarlsson,IFKVäxjö 2000
Spjut  76.16 AndreasWulff,IFKVäxjö 2005
Vikt  21.76 PerKarlsson,IFKVäxjö 1993
Tiokamp 8.406 NicklasWiberg,FIKalmarsund 2009
4x100mstafett 41.10 IFKVäxjö(AlexanderBrorsson,Niclas 2013
   Åkerström,VictorIvarsson,HannesKvistWirdmo)
4x200mstafett 1.28.2 WärnamoSK(StefanNorder,CurtJohans- 1969
   son,Sven-OlofBystedt,AndersFaager)
4x400mstafett 3.14.4 WärnamoSK(Sven-OlofBystedt,JoelSvens- 1971
   son,CurtJohansson,AndersFaager)
4x800mstafett 7.29.25 IFKVäxjö(StefanPettersson,LarsPetters- 1991
   son,MagnusSjövik,PatrikJohansson)
4x1500mstafett 15.33.50 IFKVäxjö(FredericKarlsson,KentClaes- 1993
   son,MikaelAndersson,PatrikJohansson)
1000mstafett 1.54.7 IFKVäxjö(OweJonsson,StefanBarck 1961
   ToreHedner,Carl-GustafJohansson)
4x100mst.distr.lag 42.83 RobertEliasson,NoahLikhaya 1991
   MichaelSilander,DavidNillnor
4x400mst.distr.lag3.24.10 JerkerAsplund,Jan-ÅkeKarlsson, 1992
   MagnusGustavsson,FransHällqvist
1000mst,distr.lag 1.55.7 LarsÅkeNorberg,JoelSvensson, 1971
   CurtJohansson,AndersFaager

iNomhuS   
60m  6.73 AlexanderBrorsson,IFKVäxjö 2013
200m  21.28 alexander brorsson, atleticum Växjö Sk 2014
400m 48.26 NiclasÅkerström,IFKVäxjö 2011
800m 1.50.14 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1994
1500m 3.45.95 KentClaesson,SkillingarydsFK 1997
1mile 4.15.5 PeterFallénius,OKNjudung 1988
3000m 7.48.44 KentClaesson,SkillingarydsFK 1997
60mhäck 7.73 AlexanderBrorsson,IFKVäxjö 2013
Höjd  2.21 StefanKarlsson,IKSisu 1981
Stav  5.70 PeterWidén,IFKVäxjö 1996
Längd 7.63 NicklasWiberg,FIKalmarsund 2009
Tresteg 15.48 DanielLennartsson,IFKVäxjö 2009
Kula  18.22 KristianPettersson,IFKVäxjö 2001
Vikt  19.39 daniel Nyman, iFk Växjö 2014
Sjukamp 5.760 marcus Nilsson, högby iF 2014
4x200mstafett 1.29.53 IFKVäxjö(DanielGyuricsko,Björn 1991
   Gunnarsson,JoakimLarsson,DavidNillnor

kViNNoR   
100m 11.48 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2004
200m 22.98 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2003
400m 53.17 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsAIF 1986
1500m 4.10.72 JohannaNilsson,HögbyIF 2003
1mile 4.54.13 AnnikaFasth,IFKVäxjö 1994
3000m 9.01.01 IdaNilsson,HögbyIF 2006
5000m 15.33.18 IdaNilsson,HögbyIF 2004
10000m 33.37.65 MalinÖhrn,IFKVäxjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 MonicaSignahl,IFKVäxjö 1991
Marathon 2.42.27 MonicaSignahl,IFKVäxjö 1991
100kmlandsväg 9:46:38 JennieKarlsson,HultsfredsLK 2008
3000mhinder 9.39.24 IdaNilsson,HögbyIF 2006
100mhäck 13.15 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2005
400mhäck 57.05 EricaMårtensson,IFKVäxjö 2003
Höjd  1.95 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2007
Stav  4.40 LindaPersson,IFKVäxjö 2006
Längd 6.97 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2004
Tresteg 14.29 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2008
kula  16.29 Fanny Roos, ljungby Fik 2014
Diskus 52.20 UllaBuuts,JönköpingsAIF 1974
Slägga 62.15 RebeckaKvist,AlvestaFI 2007
Spjut  57.09 AnnaWessman,IFKVäxjö 2011
Vikt  12.78 AnnaEk,IKHakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2007
4x100mstafett 45.62 IFKVäxjö(StinaSmibacker,CarolinaKlüft, 2007
   EmmaMagnusson,UlrikaJohansson)
4x200mstafett 1.42.56 HovslättsIK(KarinWibring,EvaJohansson 1982
   AnneliWahl,AnnAxelsson)
4x400mstafett 3.38.92 IFKVäxjö(EmmaMagnusson,UlrikaJohans- 2007
   son,StinaSmibacker,CarolinaKlüft)
4x800mstafett 9.02.53 IFKVäxjö(AnnicaGunnarsson,AnnikaFasth,1993
   MalinJohansson,AnetteKarlsson)
3x1500mstafett 13.57.43 IFKVäxjö(MalinÖhrn,HannaHolst, 2002
   JessicaGylfe) 
1000mstafett 2.12.42 IFKVäxjö(JannaAbrahamsson,LindaHans- 1993
   son,LindaFlygare,JennyJärgren)
4x100mst.distr.lag 48.12 HannaAdriansson,IdaCarlsson, 2008
   RebeccaMoyo,GabriellaNykvist
4x400mst.distr.lag4.21.41 ÅsaAhlstrand,JennyKjellman 1992
   MalinJohansson,CamillaBenjaminsson)
1000mst.distr.lag 2.15.0 EvaJohansson,ChatrinLandholm 1978
   AnnFransson,VanjaDavidsson

iNomhuS   
60m  7.40 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2005
200m 24.12 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2003
400m 52.98 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2008
800m 2.07.50 JohannaNilsson,HögbyIF 2000
1500m 4.19.86 AnetteKarlsson,IFKVäxjö 1992
1mile 4.32.49 JohannaNilsson,HögbyIF 2003
3000m 9.06.61 JohannaNilsson,HögbyIF 2006
60mhäck 8.19 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2003
Höjd  1.93 CaolinaKlüft,IFKVäxjö 2005
Stav  4.40 LindaBerglund,IFKVäxjö 2007
Längd 6.92 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2004
Tresteg 14.12 CamillaJohansson,IFKVäxjö 2000
kula  15.87 Fanny Roos, ljungby Fik 2014
Vikt  16.62 RebeckaKvist,AlvestaFI 2011
Femkamp 4.948 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2005
4x200mstafett  Ingennoteringännu

SMÅLANDSREKORD
Gällande distriktsrekord i friidrott efter säsongen 2014 (inne+ute).

Nysattarekord2014markerademedfetstil
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mäN, JuNioReR  (högst 22 år) 
100m 10.37 AlexanderBrorsson,IFKVäxjö 2012
200m 21.26 LeifJonsson,HaboIF 1987
400m 47.40 JeffreyPedersen,EksjöSödraIK 1995
800m 1.48.75 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1992
1500m 3.40.91 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1993
5000m 13.45.23 HenrikAhnström,BrittatorpsTK 2003
2000mhinder 5.33.00 HenrikSkoog,VillstadsGIF 2000
110mhäck 13.98 AlexanderBrorsson,IFKVäxjö 2012
400mhäck 52.28 MarcusNilsson,HögbyIF 2010
Höjd  2.20 StefanKarlsson,IKSisu 1980
Stav  5.60 PeterWidén,IFKVäxjö 1989
Längd 7.62 PeterWidén,IFKVäxjö 1987
Tresteg 15.71 DanielLennartsson,IFKVäxjö 2009
Kula  18.69 BengtBendéus,IFKVäxjö 1966
Diskus 56.44 KristianPettersson,IFKVäxjö 1993
Slägga 68.31 AndersEriksson,HovslättsIK 2014
Spjut  74.41 NicklasWiberg,FIKalmarsund 2007
Tiokamp 7.883 NicklasWiberg,FIKalmarsund 2006
4x100mstafett 41.36 IFKVäxjö(DanielGyuricsko,BjörnGunnars- 1990
   son,JoakimLarsson,DavidNillnor)
3x400mstafett Vakant
3x800mstafett 5.40.97 EksjöSödraIK(AndersJohansson, 1999
   BjörnAhlepil,JacobCedertun)

mäN, JuNioReR (högst 19 år) 
100m 10.54 ChristofferOhlsson,IFKVäxjö 1996
200m 21.26 LeifJonsson,HaboIF 1987
400m 47.40 JeffreyPedersen,EksjöSödraIK 1995
800m 1.49.48 JohanSvensson,FIKalmarsund 2008
1500m 3.45.02 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1991
5000m 14.20.30 KentClaesson,SkillingarydsFK 1990
2000mhind(91.4) 5.45.41 JohanSvärd,EksjöSödraIK 1991
110mhäck(100) 14.16 HannesKvistWirdmo,IFKVäxjö 2013
300mhäck(91.4) 36.89 FransHällqvist,SkruvsIF 1990
Höjd  2.14 EmilSvensson,IFKVäxjö 2007
Stav  5.15 GustafHultgren,KalmarSK 2002
Längd 7.46 KentNygren,IKHakarpspojkarna 1982
Tresteg 15.15 UrbanHåkansson,IFKVäxjö 1988
Kula(6.0) 17.43 PerRosell,FIKalmarsund 2005
Diskus(1.75) 56.39 PerRosell,FIKalmarsund 2006
Slägga(6.0) 70.70 AndersEriksson,HovslättsIK 2012
Spjut(800) 69.38 NicklasWiberg,FIFärjestaden 2004
Tiokamp 7.751 MarcusNilsson,HögbyIF 2010
4x100mstafett 43.00 IFKVäxjö(OlleSvensson,ChristoferOhlsson, 1994
   NiklasHansén,RiccardSvensson)
4x400mstafett 3.21.69 IFKVäxjö(TobiasKarlsson,AlexJohansson, 1991
   AndersLennartsson,JerkerAsplund)
3x800mstafett 5.48.66 IFKVäxjö(AndersLennartsson, 1991
   AlexJohansson,JerkerAsplund)
1000mst,distr.lag 1.59.72 DanielKrösner,TobiasKarlsson. 1991
   Jan-ÅkeKarlsson,MartinJoabsson

poJkaR 17 (högst 17 år)
100m 10.63 LeifJonsson,HaboIF 1987
200m 21.26 LeifJonsson,HaboIF 1987
400m 47.92 LeifJonsson,HaboIF 1987
800m 1.53.08 JohanSvensson,FIKalmarsund 2006
1500m 3.54.03 PatrikJohansson,IFKVäxjö 1989
3000m 8.31.30 KentClaesson,SkillingarydsFK 1988
2000mhind(91.4) 5.47.76 JacobCedertun,EksjöSödraIK 1999
110mhäck(91.4) 14.06 HannesKvist-Wirdmo,IFKVäxjö 2011
300mhäck(84.0) 38.31 HampusWidlund,IFKVäxjö 2010
Höjd  2.04 MikaelKronqvist,TranåsAIF 1980
   JohnnyGranath,HovslättsIK 1982
Stav  4.82 MarcusFransson,IFKVäxjö 1988
Längd 7.39 FredrikJoabsson,SkruvsIF 1989
Tresteg 14.14 MattiasOlander,HögbyIF 2009
Kula(5.0) 17.97 EmilSvensson,IFKVäxjö 2006
Diskus(1.5) 57.77 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2013
Slägga(5.0) 70.32 AndersEriksson,HovslättsIK 2011
Spjut(700) 74.10 IsakOskarsson,StensjönsIF 2013
Tiokamp 7.269 NicklasWiberg,FIKFärjestaden 2002
4x100mstafett 43.95 IFKVäxjö(OddWiking,AntonBarck, 2002
   ErikKarlsson,ErikLundvik)
   IFKVäxjö(JohanAndersson,Hampuz 2010
   Widlund,ViktorIvarsson,HannesQvistWirdmo)
3x800mstafett 6.01.58 FIKalmarsund(CamiloKarlström, 2006
   AndersNihlstedt,JohanSvensson)
1000mstafett 2.01.47 FIKalmarsund(CamiloKarlström,Adam 2006
   Björling,AndersNihlstedt,JohanSvensson)
4x100mstaf,d-lag 43.41 MikaelStorm,DidrikAndersson. 2007
   JohanLindh,DennisCarlsson)

kViNNoR, JuNioReR (högst 22 år)
100m 11.48 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2004
200m 22.98 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2003
400m 53.17 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsAIF 1986
1500m 4.10.72 JohannaNilsson,HögbyIF 2003
3000m 9.15.1 JessicaCarlberg,OskarshamnsSK 1998
5000m 15.51.17 JessicaCarlberg,OskarshamnsSK 1998
2000mhinder 6.35.30 IdaNilsson,HögbyIF 2001
100mhäck 13.15 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2005
400mhäck 57.54 EricaMårtensson,IFKVäxjö 2001
Höjd  1.94 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2003
Stav  4.37 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2009
Längd 6.97 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2004
Tresteg 13.87 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2004
kula  16.29 Fanny Roos, ljungby Fik 2014
diskus 49.04 Fanny Roos, ljungby Fik 2014
Slägga 61.43 RebeckaKvist,AlvestaFI 2005
Spjut  57.09 AnnaWessman,IFKVäxjö 2011
Sjukamp 7.001 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2003
4x100mstafett 47.39 IFKVäxjö(LindaFlygare,LindaHansson, 1993
   JennyJärgren,JohannaHenriksson)
3x400mstafett Vakant
3x800mstafett 6.57.93 IFKVäxjö(JessicaGylfe,Jessica 1998
   Gunnarsson,EricaMårtensson)

kViNNoR, JuNioReR (högst 19 år) 
100m 11.69 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
200m 23.71 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
400m 53.17 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
800m 2.04.48 MonicaMagnusson,JönköpingsAIF 1986
1500m 4.17.99 JohannaNilsson,HögbyIF 2001
3000m 9.15.1 JessicaCarlberg,OskarshamnsSK 1998
2000mhind(76.2) 6.59.06 IdaNilsson,HögbyIF 2000
100mhäck(84.0) 13.33 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
300mhäck(76.2) 41.22 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2000
Höjd  1.92 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
Stav  4.37 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2009
Längd 6.48 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
Tresteg 12.51 KajsaLevin,TranåsAIFFI 2002
kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, ljungby Fik 2014
diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, ljungby Fik 2014
Slägga(4.0) 55.12 RebeckaKvist,AlvestaFI 2002
Spjut(600) 54.12 AnnaWessman,IFKVäxjö 2008
Sjukamp 6.542 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2002
4x100mstafett 47.59 IFKVäxjö(UlrikaJohansson,LindaHansson. 1992
   JennyJärgren,JohannaHenriksson)
   FIKKalmarsund(AnetteBroselid,Jasmine 2005
   Andersson,MalinWiberg,EmiliaRundqvist)
3x800mstafett 7.04.2 IFKVäxjö(AnneliePersson, 1983
   MarieJohansson,IngelaKarlsson)
1000mstafett 2.12.42 IFKVäxjö(JannaAbrahamsson,LindaHans- 1993
   son,LindaFlygare,JennyJärgren)
1000mst,distr.lag 2.15.78 ÅsaSteen,JohannaHenriksson. 1992
   LindaHansson,JennyJärgren

FlickoR 17 (högst 17 år)
100m 11.86 AnetteBroselid,FIKFärjestaden 2004
200m 24.07 AnetteBroselid,FIKFärjestaden 2004
400m 55.35 ElinWiik,SommenbygdensSK 2002
800m 2.06.41 AnetteKarlsson,IFKVäxjö 1986
1500m 4.21.08 MonicaMagnusson,JönköpingsAIF 1985
   AnetteKarlsson,IFKVäxjö 1986
3000m 9.29.54 AnetteKarlsson,IFKVäxjö 1986
1500mhind(76.2) 4.49.11 LinnBengtsson,IFKVäxjö 2013
100mhäck(76.2) 13.51 EmiliaRundqvist,FIKalmarsund 2005
300mhäck(76.2) 41.22 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2000
Höjd  1.85 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2000
Stav  4.37 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2009
Längd 6.23 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 2000
Tresteg 12.43 EmiliaHammarström,WärnamoSK 2013
Kula(3.0) 17.01 FannyRoos,LjungbyFIK 2012
Diskus(1.0) 46.96 FannyRoos,LjungbyFIK 2012
Slägga (3.0) 52.93 amanda landegren, iFk Växjö 2014
Spjut(500) 50.49(600) AnnaWessman,IFKVäxjö 2006
Sjukamp 5.825 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 1999
4x100mstafett 47.59 FIKalmarsund(AnetteBroselid,Jasmine 2005
   Andersson,MalinWiberg,EmiliaRundqvist)
3x800mstafett 7.06.04 IFKVäxjö(HelenaJohansson. 2002
   LouiseBerglund,HannaHolst)
1000mstafett 2.17.45 IFKVäxjö(SofiaWiberg,MalinCitess, 2012
   SofiaAndersson,ElinTornhed)
4x100st.distr.lag 48.12 HannaAdriansson,IdaCarlsson. 2008
   RebeccaMoyo,GabrillaNykvist)
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poJkaR 16 (högst 16 år)
100m 10.87 LeifJonsson,HaboIF 1986
200m 21.85 LeifJonsson,HaboIF 1986
400m 49.12 LeifJonsson,HaboIF 1986
800m 1.55.46 MartinSvensson,GlasriketsRC 1997
1500m 4.02.76 JesperSkantz,VaggerydsSOK 1988
3000m 8.35.45 KentClaesson,SkillingarydsFK 1987
2000mhind(91.4) 5.47.76 JacobCedertun,EksjöSödraIK 1998
110mhäck(91.4) 14.42 HannesKvist-Wirdmo,IFKVäxjö 2010
300m häck (84.0) 38.73 Johan brasch, Wärnamo Sk 2014
Höjd  2.04 MikaelKronqvist,TranåsAIF 1980
Stav  4.40 PetterEdfeldt,IFKVäxjö 1989
Längd 6.87 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2013
Tresteg 14.11 MattiasOlander,HögbyIF 2008
Kula(5.0) 17.00 EmilSvensson,IFKVäxjö 2005
Diskus(1.5) 57.77 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2013
Slägga(5.0) 65.53 StefanKvist,AlvestaFI 2003
Spjut (700) 65.81 theodor ahlström, iFk Växjö 2014
Sjukamp 7.139 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2013

poJkaR 15 (högst 15 år)
80m  9.28  christoffer karlsén, ik hinden 2014
300m 36.58 AntonBarck,IFKVäxjö 2002
800m 1.57.54 Carl-JohanHermansson,FIKFärjestaden 1994
2000m 5.48.57 DavidNilsson,HögbyIF 2002
1500mhind(76.2) 4.25.31 JacobCedertun,EksjöSödraIK 1997
80m häck (84.0) 11.14 anton bertilsson, habo FiF-04  2014
300mhäck(76.2) 38.21 RobertWidetoft,WärnamoSK 1989
Höjd  1.97 AdamPeterson,WärnamoSK 2000
Stav  4.25 PetterEdfeldt,IFKVäxjö 1988
Längd 6.59 HansSvensson,IFKVäxjö 1999
Tresteg 13.52 MattiasOlander,HögbyIF 2007
Kula(4.0) 16.85 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2012
Diskus(1.0) 64.30 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2012
Slägga(4.0) 67.65 StefanKvist,AlvestaFI 2002
Spjut(600) 66.40 IsakOskarsson,StensjönsIF 2011
Åttakamp 5.410 MarcusNilsson,HögbyIF 2006
4x80mstafett 38.18 KalmarSK(HenrikBjörkholm,Andreas 1992
   Künne,MicaelWendell,OlaKarlsson)
3x800mstafett 6.23.24 HögbyIF(MarkusJohansson, 2006
   OskarThor,MarcusNilsson)

poJkaR 14 (högst 14 år)
80m  9.50 ChristerNilsson,IKSisu 1987
300m 38.16 AntonPersson,HögbyIF 2008
800m 2.03.98 HenrikSkoog,VillstadsGIF 1993
2000m 5.57.68 HenrikSkoog,VillstadsGIF 1993
1500mhind(76.2) 4.46.12 KenSlättengren,HögbyIF 2009
80mhäck(84.0) 11.38MagnusHammarstedt,NybroIF 1987
300mhäck(76.2) 41.84 JesperLundberg,AlvestaFI 2008
Höjd  1.88 EdvardCarp,VillstadsGIF 1992
Stav  3.86 PetterEdfeldt,IFKVäxjö 1987
Längd 6.21 MattiasOlander,HögbyIF 2006
Tresteg 12.90 MattiasOlander,HögbyIF 2006
Kula(4.0) 16.31 JohanPyrell,IFKVäxjö 1989
Diskus(1.0) 52.61 OlofÖstenberg,IFKVäxjö 2011
Slägga(4.0) 61.14 StefanKvist,AlvestaFI 2001
Spjut (600) 52.57 alex Wisme, iFk Växjö 2014 
Åttakamp 4.809 MarcusNilsson,HögbyIF 2005

poJkaR 13 (högst 13 år)
60m  7.78MarcusGrafenauer,WärnamoSK 1987
200m 24.65 ChristofferKarlsén,IKHinden 2012
600m 1.30.72 MarcusNilsson,HögbyIF 2004
1500m 4.33.29 MarcusNilsson,HögbyIF 2004
60mH(76.2) 8.85 ChristofferKarlsén,IKHinden 2012
200mh (68.6) 27.59 Johan claeson, tranås aiF 2014
Höjd  1.75 UlfWidlund,SkruvsIF 1978
   EdvardCarp,VillstadsGIF 1991
Stav  3.47 GustafHultgren,KalmarSK 1996
Längd(zon) 6.01 ChristofferKarlsén,IKHinden 2012
Tresteg(zon) 12.65 MattiasOlander,HögbyIF 2005
Kula(3.0) 15.76 RobertNilsson,OskarshamnsSK 2007
Diskus(0.6) 49.86 SimonBjärnlöfSegerlind,EksjöSödraIK 2013
Slägga(3.0) 47.18 StefanKvist,AlvestaFI 2000
Spjut(400) 52.13 AdamBjörling,KalmarSK 2003
Femkamp 5.101 JanJakoubek,IKHinden 2010
5x60mstafett 40.76 KalmarSK(HåkanPetersson,JanAndersson,1990
   JimmyRosengren,AndreasKünne,HenrikBjörkholm)
3x600mstafett 5.10.32 HögbyIF(MarcusNilsson,RobinSlättengren 2004
   OskarThor)

FlickoR 16 (högst 16 år)
100m 11.86 AnetteBroselid,FIKFärjestaden 2004
200m 24.07 AnetteBroselid,FIKFärjestaden 2004
400m 56.75 AnnikaEriksson,FIKFärjestaden 1998
800m 2.07.45 JohannaNilsson,HögbyIF 1999
1500m 4.21.32 JohannaNilsson,HögbyIF 1999
3000m 9.45.53 JohannaNilsson,HögbyIF 1999
1500mhind(76.2) 4.49.11 LinnBengtsson,IFKVäxjö 2013
100mhäck(76.2) 13.98 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 1999
300mhäck(76.2) 42.32 JennyJärgren,IFKVäxjö 1991
Höjd  1.83 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 1999
Stav  4.37 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2009
Längd 6.23 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 1999
Tresteg 12.24 EmiliaHammarström,WärnamoSK 2012
Kula(3.0) 15.75 FannyRoos,LjungbyFIK 2011
Diskus(1.0) 44.40 FannyRoos,LjungbyFIK 2011
Slägga (3.0) 51.96 cecilia larsson, iFk Växjö 2014
Spjut(500) 47.30(600) AnnaWessman,IFKVäxjö 2005
Sjukamp 5.825 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 1999

FlickoR 15 (högst 15 år)
80m  10.12 JennyLindqvist,IKHinden 1989
300m 39.67 RebeccaEriksson,SödraViIF 2006
800m 2.11.97 AnetteKarlsson,IFKVäxjö 1984
2000m 6.27.38 SandraFransson,IFKVäxjö 2003
1500mhind(76.2) 5.08.30 LinnBengtsson,IFKVäxjö 2012
80mhäck(76.2) 11.63 JuliaSeigerroth,IKHakarpspojkarna 2012
300mhäck(76.2) 44.12 LinnBengtsson,IFKVäxjö 2012
Höjd  1.82 SusanneSvensson,IFKVäxjö 1980
Stav  4.12 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2008
Längd 5.81 SusanneAndersson,IFKVäxjö 1979
Tresteg 12.23 CarolinaKlüft,IFKVäxjö 1998
Kula(3.0) 15.01 FannyRoos,LjungbyFIK 2010
Diskus(0.75) 38.08(1.0) LindaKnutsson,IFKVäxjö 1986
Slägga (3.0) 51.96 cecilia larsson, iFk Växjö 2014
Spjut(500) 42.74(600) AnnaWessman,IFKVäxjö 2004
Sexkamp 4.110 ElinAndersson,IFKVäxjö 2010
4x80mstafett 41.08 IFKVäxjö(JennyDanielsson,Linda 1982
   Bergqvist,AnnaMöllerberg,ÅsaÄnghede)
3x800mstafett 7.22.4 IFKVäxjö(CaritaHagberg. 1974
   LiselotteBengtsson,TinaFrisk)

FlickoR 14 (högst 14 år)
80m  10.12 JennyLindqvist,IKHinden 1989
300m 41.28 FridaSimfors,IKHakarpspojkarna 2005
800m 2.14.48 AnetteSjöwall,NybroIF 1978
2000m 6.33.42 JohannaNilsson,HögbyIF 1997
1500mhind(76.2) 5.15.25 LinnBengtsson,IFKVäxjö 2011
80mhäck(76.2) 11.77 KarinAndersson,SkruvsIF 1982
300mhäck(76.2) 44.50 FridaSimfors,IKHakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 SusanneSvensson,IFKVäxjö 1979
Stav  3.90 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2007
Längd 5.53 SusanneSvensson,IFKVäxjö 1979
Tresteg 11.57 RebeccaEriksson,SödraViIF 2005
Kula(3.0) 14.08 FannyRoos,LjungbyFIK 2009
diskus (0.75) 36.85 ida Wåhlstrand, iFk Växjö 2014
Slägga(3.0) 44.25 FannyRoos,LjungbyFIK 2009
Spjut (500) 38.28 Rebecca Nishiura, Wärnamo Sk 2014
Sexkamp 3.906 TovaÖsterberg,FIKFärjestaden 2008

FlickoR 13  (högst 13 år)
60m  8.23 EmmelieSjökvist,EmådalensSK 1991
200m 25.82 FridaSimfors,IKHakarpspojkarna 2004
600m 1.38.14 FannyHagberg,IFKVäxjö 2008
1500m 4.47.45 ÅsaLjungblad,VästerviksOK 1989
60mhäck(68.6) 9.41(76.2) ElinLindeblad,HögbyIF 2008
200mhäck(68.6) 29.43 JuliaSeigerroth,IKHakarpspojkarna 2010
Höjd  1.65 AmandaGabrielsson,WärnamoSK 2009
Stav  3.40 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2006
Längd(zon) 5.48 FridaSimfors,IKHakarpspojkarna 2004
Tresteg(zon) 11.11 IdaNilsson,HovslättsIK 2011
Kula(2.0) 16.10 FannyRoos,LjungbyFIK 2008
Diskus(0.6) 40.58 HannaBjärkvik,HovslättsIK 2005
Slägga(2.0) 42.43 MarikaAndersson,StensjönsIF 2008
Spjut(400) 40.46 IzabelSavic,HaboIF 1996
Femkamp 5.049 HedvigNykvist,TranåsAIFFI 2008
5x60mstafett 41.81 KalmarSK(EmiliaRundqvist,JasmineAndersson, 2000
   LenaRudin,NinaJönsson,MadeleineNilsson)
3x600mstafett 5.27.07 IFKVäxjö(AnnaHermann, 2010
   LinaSamuelsson,LinnBengtsson)
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iNoFFiciella RekoRd
manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M22,P19100m 10.3 LeifJonsson,HaboIF 1987
M200m 20.7 OweJonsson,IFKVäxjö 1962
M400m 46.1 AndersFaager,WärnamoSK 1972
Minomhus60m 6.6 CurtJohansson,WärnamoSK 1966
MSpjutä.Mod. 80.32 Jan-OlofDamgren,JönköpingsAIF 1976

P14.Spjutä.mod 60.44 TomasPetersson,KalmarSK 1969
M.Castorama 3.354p RobertMelin,BottnarydsIF 2009
k.   castorama 3.404p Fanny Roos, ljungby Fik 2014
Lagtävl.castorama 30.894 IFKVäxjö  2008

poJkaR 12 (högst 12 år)
60m  7.78MarcusGrafenauer,WärnamoSK 1987
200m 26.16 ChristofferKarlsén,IKHinden 2011
600m 1.35.68 AbdiganiAbdi,IFKVäxjö 2002
1500m 4.40.6 NicklasWiberg,FIKFärjestaden 1997
60mhäck(76.2) 9.50 ChristofferKarlsén,IKHinden 2011
200m häck (68.6) 32.65 Jacob Seitl, habo FiF-04 2014
Höjd  1.66 Per-AndersSääf,VillstadsGIF 1977
   UlfWidlund,SkruvsIF 1977
Stav  3.30 GustafHultgren,KalmarSK 1995
Längd(zon) 5.41 DanielBerggren,BottnarydsIF 1991
Tresteg(zon) 11.35 MattiasOlander,HögbyIF 2004
Kula(3.0) 14.67 JoakimJohansson,FIKFärjestaden 1998
Diskus(0.6) 38.56 ÖrnÖstenberg,IFKVäxjö 2010
Slägga(3.0) 31.64 JakobSjödin,StensjönsIF 2007
Spjut(400) 41.53 JacobSjödin,StensjönsIF 2007
Femkamp 4.762 ChristofferKarlsén,IKHinden 2011

FlickoR 12 (högst 12 år)
60m  8.23 EmmelieSjökvist,EmådalensSK 1991
200m 27.10 FridaSimfors,IKHakarpspojkarna 2003
600m 1.43.91 FannyHagberg,IFKVäxjö 2007
1500m 5.00.1 IdaNilsson,HögbyIF 1993
   JohannaNilsson,HögbyIF 1995
60mhäck(68.6) 9.68(76.2) EmiliaRundqvist,KalmarSK 2000
200mhäck(68.6) Vakant
Höjd  1.57 IngridZar,IKHakarpspojkarna 2007
   AmandaGabrielsson,WärnamoSK 2008
Stav  3.10 AngelicaBengtsson,IFKVäxjö 2005
Längd(zon) 5.23 AlicePetersson,KalmarSK 2007
Tresteg(zon) 10.45 AmandaHjalmarsson,HovslättsIK 2009
Kula(2.0) 13.73 FannyRoos,LjungbyFIK 2007
Diskus(0.6) 37.15 HannaBjärkvik,HovslättsIK 2004
Slägga(2.0) 35.65 AxelinaJohansson,HovslättsIK 2012
Spjut(400) 36.35 FannyRoos,LjungbyFIK 2007
Femkamp 4.424 TovaÖsterberg,FIKFärjestaden 2006

MÄSTERSKAPSREKORD - DM
Gällande dm-rekord för seniorer efter säsongen 2014 (inne+ute).

mäN
100m 10.88 ChristoferOhlsson IFKVäxjö 1997
200m 21.53 LeifJonsson HaboIF 1988
400m 48.59 FransHällqvist SkruvsIF 1992
800m 1.52.3 PerericHagberg WärnamoSK 1967
1500m 3.53.46 BennyNilsson HögbyIF 1987
5000m 14.04.1 Nils-BertilKarlsson VästerviksIF 1972
10000m 30.19.4 Nils-BertilKarlsson VästerviksIF 1973
Halvmarathon 1.06.33 Carl-JohanOlofsgård SödraViIF 1986
Marathon 2.23.57 ErikGerdin IKHakarpspojkarna 2000
3000mhinder 8.55.50 OlaTorstensson EksjöSödraIK 1985
110mhäck 14.31 UlfSöderman IKHakarpspojkarna 1987
400mhäck 54.83 MathiasJörgensson VillstadsGIF 1987
Höjd 2.11 TommyNygren IFKVäxjö 1992
Stav 5.05 GunnarAgeskär IFKVäxjö 1987
Längd 7.36 FredrikAhlström IFKVäxjö 1988
Tresteg 14.89 UrbanHåkansson IFKVäxjö 1989
Kula 17.55 BengtBendéus IFKVäxjö 1966
Diskus 57.04 KristianPettersson IFKVäxjö 2002
Slägga 69.00 PerKarlsson IFKVäxjö 1995
Spjut 68.88 AndreasWulff IFKVäxjö 2002
Tiokamp 7.141 FredrikAhlström IFKVäxjö 1987
4x100m 41.97 IFKVäxjö(DanielKrösner,TobiasKarlsson, 1996
  NiclasHansén,ChristoferOlsson)
4x400m 3.21.2 WärnamoSK(Sven-OlofBystedt,Pererik 1969
  Hagberg,CurtJohansson,AndersFaager)
4x1500m 16.24.75 HögbyIF(MorganOlsson,Carl-GustafNilsson, 1986
  StefanLarsson,BennyNilsson)
iNomhuS   
60m 6.89 AlexanderBrorsson IFKVäxjö 2012
200m 21.28 alexander brorsson iFk Växjö 2014
400m 49.36 NiclasÅkerström IFKVäxjö 2013
800m 1.51.79 PatrikJohansson BrittatorpsTK 1991
1500m 4.05.45 ken Slättengren högby iF 2014
3000m 8.25.01 KentClaesson SkillingarydsFK 1991
60mhäck 7.87 AlexandersBrorsson IFKVäxjö 2013
Höjd 2.13 StefanKarlsson IKSisu 1980
  Jan-ErikWanhainen TranåsAIF 1993
Stav 5.35 PeterWidén IFKVäxjö 1997
Längd 7.24 PeterWidén IFKVäxjö 1987
Tresteg 14.59 PaulLundberg IFKVäxjö 1985
Kula 17.47 KristianPettersson IFKVäxjö 2002
Vikt 18.44 DanielNyman IFKVäxjö 2011
Sjukamp 5.106 OddWiking IFKVäxjö 2008

iNoFFiciella   
60minomhus 6.7m FransHällqvist SkruvsIF 1992
100m 10.5m AndersFaager WärnamoSK 1971
200m 21.4m AndersFaager WärnamoSK 1970
400mhäck 54.0m KlasLiljegren IFKVäxjö 1985
Gamlaspjutet 76.72 Jan-OlofDamgren JönköpingsAIF 1977

kViNNoR
100m 12.00 CharlottaCederWanhainenTranåsAIF 1998
200m 24.44 CamillaJohansson IFKVäxjö 1997
400m 57.32 AnneliWahl HovslättsIK 1983
800m 2.10.18 KristinAhlepil EksjöSödraIK 1999
1500m 4.23.6 AnetteKarlsson IFKVäxjö 1986
5000m 16.32.51 IdaNilsson HögbyIF 2002
10000m 35.32.54 KatarinaNilsson HögbyIF 1989
Halvmatathon 1.20.24 KatarinaNilsson HögbyIF 1989
Marathon 2.50.36 AlexandraSvensson HultsfredsLK 2008
3000mhinder 11.11.56 ErikaLindeblad KalmarSK 2013
100mhäck 13.92 KarinAndersson SkruvsIF 1986
400mhäck 60.30 EricaMårtensson IFKVäxjö 1999
Höjd 1.80 SusanneSvensson IFKVäxjö 1980
Stav 3.63 VictoriaBengtsson IFKVäxjö 2007
Längd 6.28 CamillaJohansson IFKVäxjö 1997
Tresteg 12.35 KajsaLevin TranåsAIF 2002
Kula 13.22 Ann-MarieTornegård ÖlandsSmedbyIK 1979
Diskus 46.64 UllaBuuts JönköpingsAIF 1975
Slägga 59.89 RebeckaKvist AlvestaFI 2009
Spjut 48.24 matilda elfgaard habo FiF-04 2014
Sjukamp 5.521 CarolinaKlüft IFKVäxjö 2001
4x100m 48.76 SkruvsIF(MarinaOlsson,UlrikaJeppsson, 1987
  KarinAndersson,ÅsaBjörnlund)
4x400m 3.57.22 SkruvsIF(MarinaOlsson,VivecaJeppsson, 1986
  UlrikaJeppsson,KarinAndersson)
3x1500m 14.45.93 HögbyIF(EmmaSkogersson,JohannaNilsson, 1999
  IdaNilsson)
iNomhuS   
60m 7.57 CarolinaKlüft IFKVäxjö 2003
200m 25.27 malin Johansson iFk Växjö 2014
400m 58.04 linn bengtsson  iFk Växjö 2014
800m 2.10.41 KristinAhlepil EksjöSödraIK 1997
1500m 4.43.88 OliviaBergvall OskarshamnsSK 2012
3000m 9.31.79 JessicaCarlberg OskarshamnsSK 1998
60m häck 8.41 ellinore hallin iFk Växjö 2014
Höjd 1.84 IdaVirdebrant IFKVäxjö 2012
Stav 4.15 LindaPersson IFKVäxjö 2006
Längd 6.25 CamillaJohansson IFKVäxjö 1999
tresteg 12.31 emilia hammarström Wärnamo Sk 2014
Kula 14.60 FannyRoos LjungbyFIK 2013
Vikt 16.45 RebeckaKvist AlvestaFI 2011
Femkamp 3.978 LisaLinnell LjungbyFIK 2011

iNoFFiciella   
100m 11.8m CarolinaKlüft IFKVäxjö 2002
400m 56.5m VanjaDavidsson VillstadsGIF 1977
  ElinWiik SommenbygdensSK 2002



Anton Evertsson, Habo FIF-04

Simon Assarsson, IFK Växjö

Johan Sandsten, Oskarshamns SK

Eric Larsson, IK Hakarpspojkarna

Arvid Berglund, Tranås AIF

Olle Willsund, Högby IF
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Jessica Bloodworth, IFK Växjö

Amanda Stenbäck, Ljungby FIK Peter Fritz, IK Sisu

Sara Cannmo, Hovslätts IK
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Linn Bengtsson, IFK Växjö

Erik Romberg, Högby IF

Emil Nilsson, Habo FIF-04

Eric Larsson, IK Hakarpspojkarna

Emilia Hammarström, Wärnamo SK Elina Rapp, IFK Växjö
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Alexander Brorsson, Atleticum Växjö SK

Sofie Borssén, Kalmar SK Fanny Roos, Ljungby FIK
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