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Anders Nykvist, starter 
vid IDM-helgen.

Skruvs IF:s Anna Dahlman och Reine Karlsson
var funktionärer vid IDM-helgen.Emil Carlsson, IFK Växjö
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Linnéa Svanhall, FIK Färjestaden
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Föredragningslista Vid
smålands FriidrottsFörbunds 

SDF-årSmöte
lördagen den 11 mars 2017 klockan 10.00

på Quality Hotel Royal corner i Växjö

SDF-mötets öppnande
 1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.
 2. Fastställande av föredragningslista för mötet.
 3. Fråga om mötets behöriga utlysande.
 4. Val av ordförande för mötet.
 5. Val av sekreterare för mötet.
 6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordf. justera mötets protokoll samt val av två rösträknare.
 7. Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser för det senaste verksamhetsåret:
  a) Verksamhetsberättelse
  b) Förvaltningsberättelse
  c) Revisorernas berättelse.
 8. Fastställande av balans- och resultaträkningar samt beslut med anledning av årets över-/underskott.
 9. Fråga om ansvarsfrihet för SDF-styrelsens förvaltning.
 10. Behandling av verksamhetsplan, förslag, motioner och budget för innevarande verksamhetsår:
  a) Verksamhetsplan
  b) Styrelsens förslag
  c) Motioner som getts in i den ordning som sägs i stadgarnas 13 §
  d) Beslut om serviceavgift till SDF
  e) Budget
 11. Val av ordförande i SDF, tillika ordförande i SDF-styrelsen, för en tid av 1 år.
  (mandattiden utgår för Patrik eklund, Nybro)
 12. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av 2 år.

 (mandattiden utgår för carl-Gustaf Nilsson, Maria Jonasson och annlis Hellsten. 
Kvarstår på 1 år gör: Michael ostrelius, Ronny Krönvall och ari turunen)

 13. Val av en revisorer och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom förbundet för en tid av 1 år. 
  (mandattiden utgår för leif Karlsson och suppleant Dennis Pettersson)
 14. Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av 1 år.
	 	 (mandattiden	utgår	för	Eva	Enberg	och	Roland	Gustbée.	Tredje	platsen	har	varit	vakant.	Ansvariga	
klubbar att nominera villiga kandidater enligt turordningslista: Kalmar SK, iFK Växjö, lekeryd Svarttorp SK)
 15. Beslut om val av ombud till SF-mötet. (Valkretsen Småland har i år 9 st platser)
 16. Beslut om val av ombud till DF-mötet. (Årsmötet brukar ge styrelsen i uppdrag att utse ombud)
 17. Beslut om val av ombud till SiSU-D-möte. (Årsmötet brukar ge styrelsen i uppdrag att utse ombud)
annat ärende än som ovan nämnts får ej behandlas på SDF-mötet.
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Föreningar med fyra röster
iFK Växjö VÄxJÖ
Högby iF KalMaR

Föreningar med två röster
alvesta Fi alVeSta
athletics 24Seven SK VÄxJÖ
Bottnaryds  iF BottNaRYD
eksjö Södra iK eKSJÖ 
FiK Färjestaden FÄRJeStaDeN
Habo FiF 04 HaBo 
iK Hakarpspojkarna HUSKVaRNa
iK Hinden NYBRo
Hovslätts iK JÖNKÖPiNG
Kalmar SK KalMaR
ljungby FiK lJUNGBY
iK Sisu NÄSSJÖ
Stensjöns iF SteNSJÖN
tranås aiF Fi tRaNÅS
Wärnamo SK VÄRNaMo

Föreningar med en röst
338 Småland tri-Mult lJUNGBY
SoK aneby aNeBY
anderstorps oK aNDeRStoRP
ankarsrums oK aNKaRSRUM
apladalens lK VÄRNaMo
Björkshults iF GRÖNSKÅRa
Bodafors oK BoDaFoRS
iFK Borgholm BoRGHolM
Bredaryds SoK BReDaRYD
Brittatorps tK RottNe
Burseryds iF BURSeRYD
Böda iK lÖttoRP
elmhults Sc ÄlMHUlt
emmaboda-Verda oK eMMaBoDa
FK Finn lJUNGBY
iF Friskis & Svettis eKSJÖ
iF Friskis & Svettis JÖNKÖPiNG
iF Friskis & Svettis KalMaR
iF Friskis & Svettis lJUNGBY
iF Friskis & Svettis MaRKaRYD
iF Friskis & Svettis NYBRo
iF Friskis & Svettis toRSÅS
iF Friskis & Svettis VetlaNDa
iF Friskis & Svettis ViMMeRBY
iF Friskis & Svettis ÄlMHUlt
Friskis&Svettis Växjö VÄxJÖ
Föra aiK BoRGHolM

röstlängd
anslutna föreningar
Följande medlemmar i Svenska Friidrottsförbundet (och då samtidigt i Smålands Friidrottsförbund) äger rösträtt (1 röst) vid 
Smålands FiF:s årsmöte 2017, förutsatt att medlemsavgiften till SvFiF och service-avgiften till SmFiF är erlagd.
Därutöver erhåller de föreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFiFs stadgar uppnått SM-poäng tilläggsröster enligt följande: 
De tio föreningar som har det högsta poängtalet får fyra tilläggsröster, de därpå följande tio får tre tilläggsröster, de därpå 
följande tio får två tilläggsröster och övriga som uppnått SM-poäng en tilläggsröst.

Gamleby oK GaMleBY
oK Gisle GiSlaVeD
Glasrikets Rc Nybro NYBRo
Gnosjö FK GNoSJÖ
SK Graal StRÖMSNÄSBRUK
Hallaryds iF HallaRYD
iF Hallby SoK JÖNKÖPiNG
Hestra SSK HeStRa
Hillerstorps GoiF HilleRStoRP
Hossmo Rc lJUNGBYHolM
Hultanäs SoFK ÅSeDa
Hultsfreds lK StoReBRo
ingelstads iK iNGelStaD
Jönköpings oK JÖNKÖPiNG
Kalmar oK KalMaR
Kalmar Rc triathlon KalMaR
lekeryd-Svarttorp SK HUSKVaRNa
lenhovda iF leNHoVDa
lönashults GoiF ViSlaNDa
Markaryds FK MaRKaRYD
Misterhults aiS FiGeHolM
Målilla-Mörlunda SK MÖRlUNDa
oK Njudung VetlaNDa
oK Norrvirdarna VÄxJÖ
ocab Rc KalMaR
ocR oskarshamn oSKaRSHaMN
oskarshamns SK oSKaRSHaMN
Persnäs aiF lÖttoRP
iF Risinge lK ÅRYD
Ruda iF RUDa
Rydaholms GoiF RYDaHolM
Skillingaryds FK SKilliNGaRYD
Skillingaryds iS SKilliNGaRYD

Skruvs iF SKRUV
Skullaryds SK eKSJÖ
Sommenbygdens SK SoMMeN
Storebro Sc StoReBRo
iFK Sävsjö SÄVSJÖ
Södra Vi iF SÖDRa Vi
team Runnershigh iF JÖNKÖPiNG
team tete Rc oSKaRSHaMN
tjust BoRc VÄSteRViK
trimate SK KalMaR
iF träningsvärk 1 VÄSteRViK
Villstads GiF SMÅlaNDSSteNaR
Vimmerby SK ViMMeRBY
Visingsö aiS ViSiNGSÖ
iK Vista HUSKVaRNa
oK Vivill SMÅlaNDSSteNaR
Väckelsångs iK VÄcKelSÅNG
Västerviks iF VÄSteRViK
Västerviks iK VÄSteRViK
Västerviks oK VÄSteRViK
Växjö aiS VÄxJÖ
Växjö lK VÄxJÖ
Ålems oK ÅleM
Ölmstads iS GRÄNNa
Örjansklubben RaMKVilla

Föreningar med 0 röster
Frödinge-Brantestads SK ViMMeRBY

SUMMA FÖRENINGAR    =   103
SUMMA RÖSTER             =   123

Svante Leijon och Robin Rickardsson, IFK Växjö.
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ordFöranden har ordet

2016 har varit ett mycket händel-
se- och framgångsrikt år inom Små-
ländsk friidrott. Det är en imponeran-
de lista på insatser och arrangemang 
som genomförs av våra föreningar och 
deras ledare och aktiva. 

De elitaktiva har haft ett riktigt bra 
år med framför allt fina mästerskapsin-
satser av anna Wessman, Fanny Roos, 
David och Marcus Nilsson i spetsen. 
Men det finns många fler såväl senio-
rer som juniorer och ungdomar som 
svarat för utmärkta insatser och belö-
nats med att representera Sverige i 
olika sammanhang. ett bra exempel 
är årets Finnkamp där hela 17st små-
länningar var uttagna varav 5 seniorer 
och 12 ungdomar. Just Finnkampen var 
fantastisk att följa, det värmer extra 
mycket när man vet vilka enorma upp-
offringar som görs och bitarna till slut 
faller på plats. 

inomhus minns vi Nordenkampen 

i telekonsult arena i Växjö med ett 
antal framgångsrika smålänningar som 
bidrog till den svenska slutsegern. 
Även Sanna Kallurs comeback värmde 
mångas friidrottshjärtan. en eloge till 
iFK Växjö för ett mycket väl genomfört 
arrangemang.

Smålands ungdomar och juniorer har 
tagit rekordmånga topp-8-placeringar 
på SM-tävlingarna. När det gäller Göta-
landsmästerskapen för 13-14åringarna 
så har antalet deltagare ökat vilket är 
mycket glädjande.

Våra duktiga veteraner har tävlat 
såväl på distriktsnivå som nationellt 
och internationellt. iVDM i Jönköping 
samlade fler deltagare än vanligt. 
Under Veteran-SM i Söderhamn bärga-
des hela 56 medaljer varav 30 st guld, 
inne-SM i Bollnäs innebar 39 medaljer 
varav 19 guld. Fem deltagande smålän-
ningar deltog i både iVeM i italien (två 
brons) och VM i Perth i australien (ett 
silver). Minst sagt imponerande.

Även i år blev inomhus-DM en 
lyckad tävling tack vare gemensamma 
insatser från så gott som samtliga för-
eningar. Övriga DM-tävlingar har också 
haft ett högre deltagarantal än tidigare 
år vilket är mycket glädjande. ett stort 
tacK till alla arrangörer. 

Uc-Smålands fina arbete med att 
skapa efterfrågade ledare och löpar-
utbildningar har också inneburit ett 
ökat intresse med fler anmälda kurs-
deltagare än tidigare. Dock har det svå-
rare att locka intresserade till de myck-
et viktiga funktionärsutbildningarna.

Vi på förbundet (styrelse och anställ-
da) har under året bla tagit fram ett 
dokument som tydliggör vårt uppdrag. 
ett sätt att visa vad vi arbetar med 

och vad vi är till för. Detta dokument 
finns på hemsidan men kommer även 
att spridas ut till er föreningar under 
2017. Vi har även fortsatt arbetet med 
att tydliggöra våra roller i styrelsen och 
i	våra	kommittéer	genom	att	upprätta	
styrkort och arbetsbeskrivningar, ett 
arbete som fortsätter. Styrelsen var på 
plats när terräng-DM avgjordes i Mar-
karyd, en mycket trevlig dag trots ett 
klassiskt aprilväder. 

Jag har själv varit på flera tävlingar i 
distriktet under året, dels som ledare 
för egna föreningens aktiva men även 
som representant för SMFiF. Det är ett 
mycket imponerande arbete som görs 
ute i klubbarna. ett särskilt minne jag 
har är invigningen av Georges Hus i 
löttorp (Högby), en byggnad som kraf-
tigt förbättrar arenan. 

Samtidigt som det är många fören-
ingar som har en blomstrande verk-
samhet får vi inte blunda för att det 
finns de som kämpar för att hålla verk-
samheten igång. Vikande ideella kraf-
ter gör att ett fåtal gör ”allt” och det 
är en stor utmaning för idrottssverige 
att vända trenden. Det finns dock hjälp 
med metoder för att vända utveck-
lingen. Svensk Friidrotts pilotprojekt 
(Föreningssmart) som startade 2016 
kommer utvecklas under året och är 
något vi rekommenderar intresserade 
föreningar att haka på.

avslutningsvis vill jag tacka alla inom 
styrelsen och ute i föreningarna för 
ett mycket gott arbete under året. till-
sammans utgör vi ett av Sveriges star-
kaste distrikt både organisatoriskt och 
sportsligt, detta skall vi bygga vidare 
på.

Patrik Eklund

Otto Nilsson och Filip Sörmander, båda IK Sisu Nässjö, samt Kalmar SK:s Milton Danielsson.Svante Leijon och Robin Rickardsson, IFK Växjö.
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StYrelSen:
PatRiK eKlUND, Nybro ordf. o aU
MicHael oStReliUS, Forserum  Vice ordf, utb-ansv. o aU 
CARl-GUSTAF	NilSSoN, Kalmar tävlingsansvarig
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungdomsansvarig, delat
aRi tURUNeN, lessebo Ungdomsansvarig, delat
RoNNY KRÖNVall, Värnamo Veteranansvarig
aNNliS HellSteN, oskarshamn ledamot
 
toMMY URSBY, Växjö Hedersledamot
oVe DaViDSSoN, alvesta Hedersledamot
aRNe olSSoN, Växjö Hedersledamot

anStälld perSonal:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Kansli, Kassör, Webb, Sekr, aU
iNGela NilSSoN, Växjö Uc-samordnare
  
reViSorer:
leiF KaRlSSoN, Rydaholm Vald av SDF-årsmötet
DeNNiS PetteRSSoN, Nässjö   Revisorssuppl.

Valberedning:
eVa eNBeRG, Habo ledamot
RolaND GUStBée, Växjö ledamot
VaKaNt / FiK FÄRJeStaDeN

ombud gentemot Svenska Friidrottsförbundet (SF)
CARl-GUSTAF	NilSSoN, Kalmar tävlingsombud (to)
MicHael oStReliUS, Forserum Utbildningsansvarig (Ua)
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungd.ombud (Uo)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Statistikombud (So)
RoNNY KRÖNVall, Värnamo Veteranombud (Vo)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Kanslipersonal (KP)

ombud gentemot Smålands idrottsförbund: (dF)
MicHael oStReliUS, Forserum Utbildningsledare
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungdomsledare

kommittÈer m.m.

tävlingskommitté:
CARl-GUSTAF	NilSSoN, Kalmar  ordförande
aNNliS HellSteN, oskarshamn Medaljansvarig
toMMY URSBY, Växjö Regelansvarig 
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungdomsansvarig, delat
aRi tURUNeN, lessebo Ungdomsansvarig, delat
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Övrig
aNDeRS aNDeRSSoN, Skeppshult Övrig
laSSe elFGaaRD, Bankeryd  Övrig

Statistikkommitté:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro ordf, Sm-bästa, rekord, övr
aNDeRS GRÖNVall, Jönköping all årsbästa-statistik
cHRiSteR SVeNSSoN, Växjö Marathonhörnan
GÖRaN GRaBeRG, Stensjön Veteranrekord/topplistor
aNNliS HellSteN, oskarshamn (vet-topplistor, reserv)

ungdomskommittè:
MaRia JoNaSSoN, Värnamo ordförande
aRi tURUNeN, lessebo Övrig
MicHael PetteRSSoN, Östhammar Övrig
HeDViG NYKViSt, tranås Övrig
FRiDa DeltiN, Värnamo Övrig
 
utbildnings- och tränarkommitté:
MicHael oStReliUS, Forserum ordförande
iNGela NilSSoN, Växjö Uc-samordnare
MatS KaRlSSoN, Växjö  Övrig

Veterankommitté:
RoNNY KRÖNVall, Värnamo  ordförande
aNNliS HellSteN, oskarshamn Övrig
GÖRaN GRaBeRG, Stensjön Övrig
SVeN-eRiK MaRtiNSSoN, Huskvarna  Övrig
aRNe lUNDBlaD, Växjö Övrig 
iNGVaR ellBRiNG, Nässjö Övrig
eliSaBetH JoHaNSSoN, Växjö Övrig

leg. domare mfl. central utbildning:
inom distriktet finns leG.ito  = 1 
leG. teKNiSK leDaRe = 4
leG. FÖRBUNDSDoMaRe  = 24
leG. FÖRBUNDSBaNMÄtaRe = 4
leG. FÖRBUNDSStaRteRS  = 1
leG. ReGioNSStaRteRS = 6
leG. FÖRBUNDSeltiDtaGaRe = 7

tränare central utbildning:
ceRtiFieRaD coacH, 45p  = 3
elittRÄNaRUtBilDNiNG, 15p  = 6 
SeNioRtRÄNaRUtBilDNiNG  = 19 
JUNioRtRÄNaRUtBilDNiNG = 15
UNGDoMStRÄNaRUtBilDNiNG  = 4 
iNStRUKtÖReR ViD BaRN o. UNGD.tRÄN.UtB.  = 21
iNStRUKtÖReR ViD lÖPtRÄNaRUtB. = 6
iNStRUKtÖReR ViD oRGaNiSatioNSleD.UtB. = 1

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har Varit i arbete
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Vid årSmöten, konFerenSer etc
 26-28/1 UC-samordnar-möte i Stockholm
  iNGela NilSSoN
 19-20/3 Svenska FIF:s Förbundsårsmöte i Sollentuna
  aNDeRS FRaNzéN och FReDRiK aHlStRÖM
  iFK Växjö, MicHael oStReliUS SmFiF, 
  SUzaNNe WiBeRG och eliSaBetH GaRDMaR
  KaRlSSoN Kalmar SK.
  (5 av Smålands 9 platser fyllda)
 8/4 Smålandsidrottens årsmöte i Jönköping
  PatRiK eKlUND, MicHael oStReliUS
 27/4 Jkpgs läns folkrörelsearkiv årsmöte i Vrigstad
  iNGVaR ellBRiNG
 24/9 SmålandsIdrotten, Mötesplats IF o SDF i Växjö
  MaRKUS aNDeRSSoN
 30/10 Götalandsregionens årsmöte i Värnamo
  MaRia JoNaSSoN
 19-20/11 SFIFs Ordförandekonferens i Stockholm
  PatRiK eKlUND
   
VID TäVlINGAR (DISTRIkTSlEDARE)
 12-13/3  Götalandsmästerskap 13-14 år inne i Borås
  PatRiK eKlUND, MicHael PetteRSSoN
 10-11/9  Götalandsmästerskap 13-14 år ute i Högby
  aRi tURUNeN, HeDViG NYKViSt, FRiDa DeltiN,
  MaRia JoNaSSoN, eMMa JoaBSSoN
 
uppVaktningar etc
- 
 
repreSentation i öVerordnade Förbund etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:
Svenska Friidrottsförbundet:
PeteR HacKeNScHMiDt,	Veterankommittén
DaViD StRiDFelDt, J-landslag 22år, truppcoach med/lång
aNNa WeSSMaN, aktivas råd

rePresentation stiPendier, etc
Utdelade under 2016.
Friidrottsgalan, årets prestation i Finnkampen
anna Wessman, iFK Växjö
SmålandsPosten, Guldmedalj kronobergs bästa idrottare
anna Wessman, iFK Växjö
Ölands Idrottskrets, Årets idrottsprestation (25.000 kr)
ida Nilsson, Högby iF
ölands idrottskrets, årets manliga friidrottare
David Nilsson, Högby iF
ölands idrottskrets, årets kvinnliga friidrottare
ida Nilsson, Högby iF
ölands idrottskrets, årets förening
Högby iF
Barbro Rydéns Idrottsfond, Eldsjälspris (15.000 kr)
anders Nykvist, tranås aiF
habo kommun, årets ungdomsledare
lasse elfgaard, Habo FiF-04

VandringsPriser
Erövrade under 2016. Utdelas vid vårat årsmöte 2017.
eric Walls pris "bästa dm-förening"
HÖGBY iF
rune ohlssons pris "bästa kastarflicka" 
aNNa WeSSMaN, iFK Växjö
Villstads-egons pris i Veterancupen
HÖGBY iF
Fabbe biörcks sprinterpokal vid dm
axel NYKViSt, tranås aiF
Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM
KlaRa WolMeRDal, Hovslätts iK
Wärnamo Sk:s kastpokaler vid dm
Män: SeBaStiaN tHÖRNGReN, iFK Växjö
Kvinnor: aNNa eK, iK Hakarpspojkarna
Skillingaryds Fk:s pris på 5 000m + 10 000m vid DM
aNtoN ReHN, Högby iF
Växjö lk:s pris på marathon + halvmarathon vid DM
Män: DaViD PeteRSoN, apladalens lK
Kvinnor: aNNica WiNBlaD, Växjö löparklubb

Olof Hedin, Eksjö Södra IK

Em
il 

N
ils

so
n,

 H
ab

o 
FI

F-
04

Fo
to

: D
ec

a 
te

xt
 &

 B
il

D

Fo
to

: D
ec

a 
te

xt
 &

 B
il

D



 6

Nedan följer en förteckning över hållna sammanträden för styrelsen under verksamhetsåret. Det har före kommit 13 proto-
kollförda sammanträden. Protokollen läggs efter justering upp på hemsidan, där intresserade föreningar/enskilda kan ta del 
av	dem.	i	sammanträdena	ingår	årsmöte	och	ett	höstmöte	för	styrelse-	och	kommittéledamöter.

arbetsutskottet (au): Har inte haft 
något möte under året.
Veterankom: har haft möte 27 feb i 
Växjö, 9 juli i Högby och 15 okt i Växjö.
ungdomskom: ett möte 13 feb i Växjö, 
flera ledamöter träffades också vid GM 
inne & ute och diskuterade då verk-
samheten. annars svårt med fysiska 
möten pga stora geografiska avstånd 
mellan ledamöterna.

tävlingskommittén: inga möten.
utbildningskom: inga möten.
Statistikkommittén: inga möten.
Valberedningen: inga möten.
övrig kontakt: Många	av	kommittéer-
nas ärenden har diskuterats på styrel-
semöten, samt via e-post och telefon.

 Styr.m Styr.m årsmöte konstit. Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m Styr.m höstm Styr.m S:a 
 Växjö Växjö Växjö Växjö Tel Markaryd Tel E-post Tel Tel Växjö Växjö Tel
 12/1 26/2 27/2 27/2 29/3 23-24/4 2/6 26/6-1/7 4/8 8/9 14/10 15/10 24/11 
Patrik eklund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
annlis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
Markus andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
ari turunen   1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 10 
Maria Jonasson  1 1 1  1 1 1 1 1 1  1 10
Ronny Krönvall  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1 10
Michael ostrelius 1    1 1 1 1      5
carl-Gustaf Nilsson  1 1 1    1      4
ingela Nilsson 1     1   1     3
ingvar ellbring   1         1  2 
tommy Ursby  1 1           2
leif Karlsson   1         1  2
lasse elfgaard   1         1  2
Paul Kowalski   1           1 
elisabeth Johansson            1  1
arne lundblad   1           1 
christer Svensson   1           1

sammanträden

Närvarande ledamöter, hedersledamöter, adjungerade ledamöter och kommittéledamöter har varit: 

utmärkelser
Smålands FIF:s Stor Grabb/Tjej märke
Nr 356 Simon Rohde, Högby iF
Nr 357 Katherine Karlström, Högby iF
Nr 358 Ken Slättengren, Högby iF
Nr 359 Gustav Milesson, Högby iF
Nr 360 alice Petersson, Kalmar SK
Nr 361 Micael Fagö, Kalmar SK

Föreningar
nya föreningar = 2
trimate Sportklubb
ocR oskarshamn
Utträdande = 1
lessebo oK
Utesluten av SFIF = 0 (ej bet årsavg. 2år)
-
Summa anslutna IF 31/12 -16 = 103
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Alma Kilpeläinen, Ljungby FIK

Anton Olsson, FIK Färjestaden
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lördagen 27 februari 2016 hade vi års-
möte, och precis som 2015 (både årsmöte 
och höstmöte) höll vi till på Quality Hotell i 
Växjö. 28 st personer varav 18 st förenings-
ombud från 12 st olika klubbar närvarade, 
ungefär som tidigare. Dagen inleddes med 
en tyst minut för Herbert Jobäcker som 
avled 3 feb. Bodil Fager Bergquist från 
Smålands-idrotten ställde upp som möte-
sordförande och Markus andersson var 
som vanligt sekreterare.

Fjolårets verksamhet gicks igenom, 
en paus för prisutdelning hölls och sen 
presenterades en verksamhetsplan för 
innevarande år, som diskuterades och sen 
godkändes. Planerade utbildningar, läger 
och annan utvecklingsverksamhet hittar 
ni på www.uc-smaland.se och uppdaterat 
tävlingsprogram finns på smfif.se. aktuella 
saker	för	Ungdomskommittén	handlar	om	
GM och att rekrytera folk, särskilt ung-
domar,	 till	 kommittén.	Veterankommittén	
sänker bl.a. deltagarkravet i Veterancupen 
från 3st till 2st av totalt 7st deltävlingar för 
att fler ska få ett resultat, och på statistik 
fronten diskuterade vi bl.a. hur årsbästa-
statistik ska sammanställas i framtiden, 
databaser, resultatlistor, m.m.

Det ekonomiska resultatet 2015 slu-
tade på +28 tusen och budgetförslag 2016 
ligger på +1 tusen, inkl. Service-avgift, vil-
ket godkändes av mötet. Styrelsen bevilja-
des ansvarsfrihet.

till ny SmFiF-ordförande valdes Patrik 
eklund. annlis Hellsten som haft posten 
sen 2008 (8år) är dock kvar i styrelsen 
(valdes på 1års fyllnadsval efter Patrik). 
Ny i styrelsen blir däremot ari turunen, 
som ersätter Daniel evaldsson. omval av 
Michael ostrelius och Ronny Krönvall. 
carl-Gustaf Nilsson och Maria Jonasson 
har 1år kvar på sina valda perioder.

till Svenskans förbundsårsmöte 19-20 
mars	 i	 Sollentuna	 valdes	 Anders	 Franzén	

SDF-årSmöte
och Fredrik ahlström från iFK Växjö, Micha-
el ostrelius från SmFiF samt från Kalmar SK 
Suzanne Wiberg och elisabeth Gardmar-
Karlsson. Dvs fem personer, Småland har i 
år nio platser, så fyra blev vakanta.

till Smålandsidrottens årsmöte 8 april i 
Jönköping valdes Patrik eklund och Micha-
el ostrelius till våra ombud.

Utförligare protokoll från mötet finns 
på hemsidan under arkiv, Mötesprotokoll.

Nya styrelsen: Ronny Krönvall, Ari Turunen, Patrik Eklund, AnnLis Hellsten, Maria Jonasson och Carl-Gustaf Nilsson. 
Saknas gör Michael Ostrelius.

Mötesordförande Bodil Fager-Bergquist och sittande sekreterare Markus Andersson.
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höstmötet
lördagen 15 okt kl. 10-15 på Royal cor-

ner i Växjö hade vi vårat årliga Höstmöte. 
antalet deltagare var 22st, varav 13st för-
eningsrepresentanter, 7st SmFiF:are (sty-
relse,	personal,	 revisor,	kommittéledamö-
ter) samt från Svenska Friidrottsförbundet 
Pia Bosdotter olson och från Sport com-
petens Henric lilja.

På fredagskvällen hade styrelsen också 
haft	 möte,	 liksom	 veterankommittén	 lör-
dag kl. 9-10. Utförligare mötesprotokoll 
och minnesanteckningar finns på hemsi-
dan under arkiv - Mötesprotokoll.

tävlingar. Markus förklarade att DM-
programmet lite mer "under arbete" nu 
i år då Höstmötet går tidigt jämfört med 
ifjol då mötet gick först i dec och DM-pro-
grammet hunnit bli mer klart. För inomhus 
nämnvärt att DM-helgen kommer krocka 
med iVSM pga avsaknad av bättre alter-
nativ, funktionärsrekrytering kan bli lite 
svårare och för veteranerna beslutades 
specialregeln att de får välja att springa i 
Växjö/DM eller Borås/iVSM och resultaten 
kommer läggas ihop efteråt baserat på 
tider. För utomhus saknas främst arrangör 
av Stora DM-helgen som är tänkt första 
eller andra helgen i juni. Vi saknade även 
arrangörer till VDM, terräng-DM, Stafett-
DM, 10.000m och VDM kastmångkamp. 
Nytt i år är att DM i marathon kommer gå 
i Ölands Marathon istället för Växjö och 
ljungby startar upp en ny mångkampstäv-
ling i maj där DM läggs in. Högby tar lag-
DM-finalen och Habo lag-UDM-finalen, 
annars är resten sig likt.

Ungdom. ari turunen rapporterade att 
det vid GM i Högby varit lite fler deltagare 
än året innan. en nyhet är att man från-
gick principen om max 8st deltagare per 
gren, så det blev några fler i några grenar. 
Ungdomarna hade roligt och var nöjda. 
Framöver väntar GM-läger med Michael 
Pettersson och Hedvig Nykvist som ansva-
riga och i mars GM inomhus i Växjö där 
gemensamt Smålands-boende planeras. 
Mötet ansåg att GM är en viktig tävling för 
ungdomarna, därför oroande att det varit 

svårt att få fram arrangörer, vi föresprå-
kar att Götalandsregionen tidigarelägger 
villiga arrangöres ansökningsperiod och 
regionens beslut om framtida arrangörer. 
Mötet pratade även om ungdomars vil-
lighet att träna men inte tävla, hur vi ska 
hantera det samt riktlinjer uppifrån, t.ex. 
från SmFiF, om "inga finaler för 11år o 
yngre" och liknande.

Veteran. Ronny meddelade att kom-
mittén	 har	 nu	 ledamöter	 från	 alla	 tre	
länen, samt största klubben iFK Växjö, 
vilket han är nöjd med. annars pratade 
han om kommande års VDM-tävlingar och 
Veterancupen.

Statistik. Markus påminde om att 
anders Grönvall tänkt sluta föra årsbästa-
statistik (efter 10år) och att en/flera nya 
behöver tillkomma. SFiFs Pia flikade in att 
SFiF jobbar på att ta fram ett nationellt 
statistiksystem, men att det lär ta 1-3år 
innan det är på plats.

lunch.
Uc Småland/Blekinge. Markus inled-

de med lite allmän information och bak-
grund kring Uc = "Utvecklingscentrum", 
dess tillkomst och syfte. allt friidrottsar-
bete som har med utveckling sorteras in 
här, som utbildningar, läger, träffar, tema-
veckan, projekt, m.m. lördagsträningarna 
i telekonsult arena tog han också upp. 
Därefter presenterades nästa års plan för 
utbildningar och läger, har man synpunk-
ter är man välkommen att kontakta ingela 
Nilsson eller Michael ostrelius.

ekonomi. Markus gick kortfattat ige-
nom lite historik de senaste åren, sen en 
närmare beskrivning av läget 2016 och hur 
det ser ut inför 2017, samt visade avslut-
ningsvis upp ett diagram över SmFiFs 
intäkter och kostnader ett normalår.

Smålandsidrottens fyra fokusområden. 
Markus fortsatte vara föredragshållare och 
berättade nu att Smålandsidrotten håller 
på och gör om beräkningsgrunden för 
SDF-bidraget där SmFiF framöver kommer 
behöva bedriva utvecklingsverksamhet 
inom följande fyra fokusområden för att 

fortsätta få bidrag fullt ut: livslångt idrot-
tande, Värdegrund, idrott i förening och 
idrotten gör Sverige starkare. Markus gick 
också kort igenom respektive område vad 
det ungefär handlar om.

Sport competence. Henric lilja pre-
senterade detta nya utbildningsconcept 
över webben där föreningar får tillgång 
till expertkompetens inom vad som gene-
rellt (inte grenspecifikt) påverkar presta-
tion och utveckling inom idrotten. Sc har 
knutit 50st experter till sig och har spelat 
in 80st utbildningar som går att se på 
webben, liveföreläsningar m.m. erbjuds 
också. Vi rullade igenom experterna på 
Sc:s webbplats och Henric sa vad de olika 
personerna pratar om. Vi fick även titta på 
inledningen av filmklippet ”Framgång är 
ett val” av Mattias Sunnerborn. Smålands 
föreningar har möjlighet att testa systemet 
kostnadsfritt under ett år genom att SmFiF 
tecknat ett specialavtal, vill man ha full 
tillgång kostar det 11.250kr/år.

Svensk Friidrott. Smålands fadder i 
SFiFs styrelse, Pia Bosdotter olson, inled-
de med några värdeord/ledord som arbe-
tats fram, t.ex. att "Svensk Friidrott erbju-
der dig originalet och rörelsen – för att vi 
älskar friidrott” och "Svensk friidrott är 
För alla, tillsammans, Rättvis och ärlig, 
en utmaning, samt Din idrott – för livet". 
Sen gick hon in på de fem fokusområden 
som lyfts fram i SFiFs verksamhetsplan 
2017-2018, förklarade att varje område 
har årlig basverksamhet, där hon gick ige-
nom basverksamhet för området arrang-
emang som exempel, och sen mer tillfäl-
liga satsningar år från år enligt verksam-
hetsplanen, där hon gick igenom alla fem 
områdena. Pia avslutade med att meddela 
att hon inte står till förfogande för omval 
och gav oss i uppdrag att hitta en ny kan-
didat till SFiFs styrelse, gärna från södra 
Sverige. lite på övertid (efter kl. 14.45) 
gick vi även igenom hur man ”Vaccinerar 
klubben” mot doping på RF:s hemsida, 
samt fick en lite utförligare beskrivning/
presentation av Föreningssmart.
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utbildningSVerkSamheten 
och proJekt

Det har varit drag i Uc-Smålands utbild-
ningsverksamhet under 2016. Även i 
Blekinge har utbildningsverksamheten 
ökat jämfört med tidigare verksamhetsår. 
Vi har genomfört utbildningarna Friidrott 
7-10 år, 10-12 år, 12-14 år och löpledar-
utbildning på flera olika orter i distriktet. 
Både antal timmar och antal deltagare 
har ökat. 2015 hade vi 1548 utbildnings-
timmar och under 2016 2026. en ökning 
med drygt 30%. Under året genomfördes 
fler Friidrott 12-14 och löpledarutbild-
ningar än under föregående år. Positivt 
även är att vi lyckades skrapa ihop ett 
gäng som fick en starterutbildning. 

Svenska Friidrottsförbundet genomför-
de under året en sk utbildarutbildning för 
våra utbildare. På löpledarutbildningen 
hade distriktet med fyra utbildare. Uc-
Småland vill rikta ett särskilt stort tack 
till våra kunna utbildare. Utbildning och 
kunskap är en viktig förutsättning för att 
bedriva attraktiv friidrottsverksamhet. 

Svensk Friidrott håller på med en omor-
ganisation avseende utbildningsverksam-
heten. Under förra året tog ”Svenskan” 

över ansvaret för genomförande av 14-17 
år. 

Smålands Friidrottsförbund inledde 
under året ett samarbete med Sport 
competence. en handfull klubbar har fått 
möjligheten att prova på webbföreläs-
ningar och seminarier med de främsta 
experterna på idrott. Bland föreläsarna 
kan nämnas Mattias Sunneborn, Johan 
Fallby, Malin ewerlöf, Åsa lundström 
Magnus Forslund. Gå gärna in på
www.sportcompetence.se

Michael Ostrelius

FIG/UC-läGER 25-27 NOV 
Årets läger för 15-19 åringar blev som 
förra året om vi ser till deltagarantalet 
och även att vi hade klubben Hvirlan från 
Färöarna med hela helgen. Nu hoppas vi 
att det blir verklighet av att fler förening-
ar åker till Färöarna på läger och tävling. 
Det var 72 st tränande ungdomar, ledare 
och tränare som samlades sista helgen i 
november i Växjö. Ungdomarna fick en 
träningshelg med Friidrottsgymnasiets 

tränare i friidrot-
tens alla grenar. 
Under lägret hade 
vi en timme på 
lördagen där vi 
lyssnade på Frii-
drottsförbundets 
Ungdomsråd som 
gav information 
om deras arbete 
och varför de 
finns. Mycket bra!
Utbildningen för tränare, Friidrott 12-14 
år genomfördes också under helgen med 
hela 19 deltagare, det fungerade alldeles 
utmärkt och 
var ett upp-
skattat inslag i 
all verksamhet 
som pågick. 
Nästa års läger 
blir 24-26 
november 
2017.

Ingela Nilsson

UC-SmålanD

Deltagare UC/FIG-lägret.

Deltagare 7-10 års-utbildning i Södra Vi.
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Friidrott 7-10 år
16 + 31 jan i Nybro
Instruktörer

emma lagerqvist
Deltagare = 6
iK Hinden

evelina eklund
Mattias Fredriksson
linda Kämpfer
Matilda Strömdahl
Marie Välitalo
Jonathan Åkesson

Friidrott 10-12 år
12-13 mars + 2 apr i Jkpg
Instruktörer

Peter Dagerhem 
Bengt Jönsson
emma lagerqvist

Deltagare = 7
Habo FiF-04

Maria esbjörner
louise Karlsson
Per-olof zakrisson

iK Hakarpspojkarna
lotta lamme

Hovslätts iK
adam Friberg
Klara Volmerdal

tranås aiF
Gunnar lindh

Friidrott 10-12 år
9-10 + 23 apr i k-krona
Inställd

löpledare, steg 1
16-17 april i Växjö
Instruktörer

Maria lundgren
anders Petersson

Deltagare = 13
338 Småland tri o MSF

Nathalie ekbrand
ola langvall
Åke Petersson
Johan Runesson
oskar Sundh

elmhults Sc
Stina Mattsson

Högby iF
lotta Nyberg

Ka 2 iF
Marie Berglin
Stefan Berglin

Moheda Gymnastik
Per Martinsson

Urshult iF tri
Mikael Holm

Växjö aiS
Åsa	Brohlén

iFK Växjö
Magnus Mörstam

Starter 7 maj i Växjö
Instruktörer

Mats olsson
Deltagare = 8
eksjö Södra iK

Michael liljemark
Högby iF

Peter Hermansson
olle Willsund
Peter Össmar

ljungby FiK
Mikael Robisch

oskarshamns SK
Patrik eriksson

iK Sisu
Mikael Bruksås
ted Sörmander

organisationsledare
23 april i blekinge
Inställd

löptledare, steg 1
28-29 maj i karlshamn
Inställd

Friidrott 7-10 år
17 sep + 23 okt i Södra Vi
Instruktörer

ingemar Hedin
ingela Nilsson

Deltagare = 19
eksjö Södra iK

Per Björklund
tony elofsson
carl Hedin
emma lundgren
Simon Segerlind
Mats	Selldén

Skruvs iF
Bodil askencrantz
Karin Dahlman

Södra Vi iF
anders Hård
Victoria Hård
Johanna Jonasson
Sara Jonsson

tranås aiF
Peter Hassving
andreas lundqvist

iFK Växjö
Julia Frisk
thilda lim
albin Månsson
Mea Natvig
Hanna Westhoff

löpledare, steg 1
1-2 okt i Nybro
Instruktörer

Helena Jonsson Sjökvist
Deltagare = 5
Glasrikets Rc Nybro

Markus andersson
erika Knutsson
ewa Johnsson
Stefan löfhede

iK Sisu
Roger albers

Friidrott 10-12 år
22-23 okt + 29 nov Nybro
Instruktörer

lasse elfgaard
Matilda elfgaard

Deltagare = 10
UF contact

Madeleine Borg
Julia Nilsson
lina Öman

iK Hinden
evelina eklund
Mattias Fredriksson
emma lembke
Jonathan Åkesson

ljungby FiK
Michael Robisch
Nicklas Sundström
Max thegelström

Friidrott 7-10 år
6 nov + 3 dec i karlskrona
Inställd

Friidrott 10-12 år
12-13 nov + 4 dec k-krona
Instruktörer

Martin Söderberg
Deltagare = 13
Ka 2 iF

Johan eggers
Johanna Holmberg
Magnus Jacobsson
Marie Klang
Sofia Krznaric
annika ljungberg
Susanne Nilsson
Nathalie olofsson
Petter olofsson
lars-Göran olsson
anna Strenius
Patrik Strenius
Mari Åkesson

distriktsdomare
19-20 nov i Växjö
Inställd

Eltid 20 nov i Växjö
Inställd

unga ledare
25-27 nov i Växjö
Inställd

Friidrott 12-14 år
26-27 nov + 17 dec Växjö
Instruktörer

lasse elfgaard
Matilda elfgaard

Deltagare = 19
FiK Färjestaden

Sigge Danielsson
Hässelby SK

angelica Bengtsson
Hässleholms aiS

Urban arnesson
lars Hallberg
Jonas Sjöstrand
Jimmy Säfström

Ka 2 iF
annika ljungberg
Susanne Nilsson
Krister Svensson

ljungby FiK
Peter Jansson
leif Persson
Max thegelström

Skruvs iF
Gabriella Bengtsson
Reine Karlsson

iF Udd
Martin Holst

iFK Växjö
carolina Mörstam
tina Rickardsson
tobias Rickardsson

Åhus FiK
alexander Nertlinge-asp

Deltagare viD våra UtBilDningar 2016

Thea Holmén,
Villstads GIF
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centrala kurser
Småländska deltagare i SFiF:s utbildningar.
Förbundsdomarutbildning, helsingborg
Karl Pettersson iFK Växjö
Maria Jansson ljungby FiK

teknisk ledare, Stockholm
Mikael Fröberg iFK Växjö

utbildarutbildning för kursledare ungd.tränarutbildningar, lund 
Matilda elfgaard Habo FiF-04

återträff aktiva kursledare i ungdomstränarutbildningar, lund
lasse elfgaard Habo FiF-04

utbildarutbildning löpledare
Maria lundgren iFK Växjö
anders Petersson iFK Växjö
(Martin Söderberg Uc Småland/Blekinge)

Friidrott & studier i kombination
På universitets/högskolenivå finns åtta 
platser i landet som erbjuder studier i 
kombination med friidrottsträning på elit-
nivå. två av dessa har FPc-status (Friidrot-
tens Prestations center), Växjö och Umeå, 
varav Växjö fr o m 2012 även fått iaaF:s 
atc-stämpel (accredited training centre) 
och FPc har uppgraderats till aDc, athle-
tic Development center.

På gymnasienivå finns sju Riks-FiG och 
16st NiU-FiG i landet, den senare en 
nyhet fr o m Ht-11 där kraven på sko-
lornas träningsanläggningar m.m. är 
jämförelsevis är lägre, omfattningen på 
schemalagd friidrott mindre och de aktiva 
främst siktar mot nationell elit, mot inter-
nationell elit på Riks-FiG:en. 

De nya reglerna från Ht -11 innebär en 
skärpning, NiU-nivån blir den lägsta som 
en gymnasieskola måste uppnå och hålla 
att få erbjuda studier i kombination med 
friidrott, tidigare var kraven lägre.

Sandagymnasiet i Jönköping har tagit 
klivet upp och blivit NiU-godkänd för frii-
drott, medan Växjö Fria, Katedralskolan 
och skolorna i Kalmar som tidigare haft 
friidrott i kombination med gymnasiestu-
dier fått fasa ut dessa program. Sista års-
kullen som fick gå färdigt var födda 1995.

Här på sidan en förteckning över studen-
ter inom Småland läsåret 2016/17.

athletic deVelopment center, VäxJö
alexanders Brorsson atleticum 24Seven
Matilda elfgaard Habo FiF-04
Moa eskilsson Villstads GiF
lisa linnell atleticum 24Seven
isak oskarsson Stensjöns iF
Fanny Roos atleticum 24Seven
Sebastian thörngren iFK Växjö
anna Wessman iFK Växjö

RIkS-FIG VäxJÖ
Årskurs 3, födda 1998
theodor ahlström iFK Växjö
Julia arvidsson iFK Växjö
Johan Brasch Wärnamo SK
elias engström FiK Färjestaden
Viktor Kjellsson iFK Växjö
Julia luperini iFK Växjö
elin Vertetics Högby iF

Årskurs 2, födda 1999
Frida Bergvall iFK Växjö
anton Bertilsson Habo FiF-04
Julia Frisk iFK Växjö
Christoffer	Karlsén	 iK	Hinden
Stina Johansson tranås aiF
albin Månsson iFK Växjö
Julia Samuelsson Högby iF
xKevin Shepherd Habo FiF-04
Hanna Westhoff iFK Växjö

Årskurs 1, födda 1999 (FiG Växjö fors)
ludvig Bjurelid Högby iF
lovisa Karlsson Högby iF
Rebecca Nishiura Wärnamo SK
Freja Richardson iFK Växjö
andres Vera Wärnamo SK
lisa Wilhelmsson iFK Växjö
alex Wisme iFK Växjö

NIU-FIG (SANDA) I JÖNkÖPING
ann axelsson, coach, rapporterar
följande = 8 (ifjol = 9)
Årskurs 3, födda 1998
adam Friberg eksjö Södra iK
Jonatan Hirsh Habo FiF-04
ida Nilsson Hovslätts iK
Årskurs 2, födda 1999
Sara Dädeby Hovslätts iK
Filippa Miller Hovslätts iK
linnea Volmerdal Hovslätts iK
Årskurs 1, födda 2000
axelina Johansson Hovslätts iK
Sandra alvero Habo FiF-04

Celie Hellsaeus, IFK Sävsjö
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Vårt första uppdrag 2016 blev inomhus 
GM i Borås för de som är födda 2002 
-2003. Vi hade med oss ca 80st aktiva som 
representerade Småland i sina gula tröjor. 
Deltagarantalet låg i nivå med förra årets 
tävling i Växjö vilket var bra. Sammanhåll-
ningen i gruppen blev bättre än tidigare 
eftersom de flesta sov gemensamt i fyra 
skolsalar. arrangemanget var bra eftersom 
vi kunde äta i samma byggnad och hade 
nära till arenan. 

Det var flest flickor som tävlade och på 
pojksidan hade vi ungefär 50 % täckning, 
dvs 4st/gren av de 8 som vi har som tak. 
Småland tog slutligen en tredjeplats vilket 
var en förbättring från föregående år.

Patrik eklund och Michael Pettersson 
var på plats som distriktsledare och hade 
god hjälp av fyra ungdomsledare  Frida 
Deltin, emma Joabsson, Wilma lundberg 
samt Hedvig Nyqvist. Detta var en ny sats-
ning som föll väl ut och var uppskattat av 
de tävlande.

ungdomskommittén
Under årsmötet den 27/2 överlämnades 

ansvaret	i	ungdomskommittén	till	Ari	Turu-
nen samt Maria Jonasson. Frida Deltin och 
Hedvig Nyqvist blev också invalda. Kvar i 
kommittén	sedan	tidigare	är	också	Micha-
el Pettersson.

Under våren passade ungdomskommit-
téns	 nya	 medlemmar	 på	 att	 presentera	
sig under kvalomgång 1 i lag-UDM i norra 
respektive södra gruppen. Det känns vik-
tigt för oss att smålandsklubbarna har ett 
ansikte på vilka vi är, då vi hoppas att det 
blir lättare att ta kontakt i olika frågor.

Den 10-11 september genomfördes Ute-
GM på Öland under två fantastiska dagar 
med sol och en del vind. tävlingen var bra 
arrangerad och Småland tog återigen en 
tredjeplats. 

Glädjande kunde vi se att antalet starter 
hade ökat något från 2015 (då 69st tävlan-
de och ca 200 starter) Nu hade vi samman-
lagt 86 deltagare som genomförde ca 260 
starter. Sammanlagt tog vi 34st medaljer 

och totalt 67st topp 6-placeringar. ledare 
under helgen var ari turunen, Frida Deltin, 
Hedvig Nyqvist samt Maria Jonasson.

Under helgen 29-30 oktober genomför-
des ett läger för alla ungdomar i GM-ålder 
(födda 2003-2004). Det var 100 st aktiva 
från närmare 20 klubbar som deltog från 
Småland och Blekinge som fick prova olika 
grenträning samt göra en stadsorientering 
utomhus för att lära känna varandra bätt-
re. Michael Pettersson och Hedvig Nykvist 
ansvarade för uppdraget att planera och 
bestämma upplägget. till sin hjälp hade 
de även Fanny Roos, erica Honeth, Yuan-
zhong Wu och Malin citess.  Även anna 
Wessman deltog med en föreläsning 
under helgen.

Under året har vi hållit kontakten i grup-
pen via mail och telefonmöten och hop-
pas	att	vi	kan	fortsätta	ha	goda	idéer	och	
utveckla dem för att stötta Smålands akti-
va ungdomar.

Ari Turunen och Maria Jonasson

GM-läger i Växjös Telekonsult Arena. Huvudansvariga Hedvig Nykvist och Michael Pettersson.
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ett år är slut ett nytt har börjat. 
Vi Smålänningar har under 2016 tävlat i 
Sverige, Danmark, italien samt  austra-
lien, ja i hela världen. 
internationellt så är Birgitta Uppgården 
framgångsrikast med fem medaljer, VM 
silver i Stav och NM två Guld i Stav och 
längd, Silver i Spjut och brons på 200 m.  
i övrigt tog Peter Hackenschmidt Guld i 
Vikt på NM och även ambjörn Martins-
son Guld på Slägga på NM. Det note-

rades även Svenskt Rekord. av Peter Rosen på 200 m 25,92 i 
M50 klassen. Det noterades även ett inofficiellt Svenskt Rekord i 
entimmeslöpning av Hans eriksson eksjö Södra iK i M65 klassen 
på 14 321 m. 
Veteran	kommittén	har	under	2016	bestått	av	Sven	Eric	Martins-
son, Göran Graberg, elisabeth Johansson, arne lundblad, annlis 
Hellsten, ingvar ellbring och ordförande Ronny Krönvall. Kommit-
tén	har	haft	 tre	sammanträde	27	 feb	Växjö,	9	 juli	Högby	och	15	
okt  Växjö.

Svenskt rekord
inne Rekord  M50  200 m  Peter Rosen Hovslätt  25,92.

Smålands rekord
33 nya Smålands Rekord, 13 inne Rekord, 20 ute Rekord.

internationella tävlingar.
inne Veteran eM  ancona  italien  2 brons
Veteran eM  algarve  Portugal  1 brons
Veteran NM  odense  Danmark  4 Guld
Veteran VM  Perth  australien  1 silver
Veteran Sm
7 feb inne Veteran Femkamp  Nyköping  1 Guld  Småland  
4-6 mars  inne Veteran SM  Bollnäs  17 Guld Småland  
15 juni  Veteran SM  10 km  Hässelby 
2 juli  Veteran SM  Maraton  Östansjö 2 Guld Småland
22-24 juli  Veteran  Stora SM   Söderhamn  30 Guld Småland
28 aug  Veteran SM Femkamp  Säter  1  Guld  Småland 
3 sep  Veteran SM  Halvmaraton  Hultsfred  6 SM Guld Småland 
22-23 okt  Veteran SM  terräng  Västerås  3  Guld Småland

Veteran dm
inne Veteran DM  Jönköping.  115  starter
inne Veteran DN  Växjö  58 starter
Veteran DM  terräng  Markaryd  72 starter 
Veteran DM  10 000 m  oskarshamn 10 starter
Stora Veteran DM  Högby  155 starter
Veteran DM  5 000 m    Högby  26 starter.
Veteran DM  Halvmaraton  Hultsfred  47 starter.
Veteran DM  Kastmångkamp  Bottnaryd  19 starter  
Veteran DM  Marathon  Växjö  54 starter. 

Veteran kommitténs ordförande Ronny Krönvall
www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Veterankommittén

lagtäVlan
1. Högby iF, lag 1 47 p
2. iK Sisu 40 p
3. Högby iF, lag 2 39 p

indiViduellt
Priser till de tre främsta.
K35  1:a  Hanna lundqvist  iK Sisu 10 p
        2:a  lisen Frejd  iK Sisu 9 p
K40  1:a  annica Winblad  Växjö lK 20 p
K45  1:a  Katja Schönbeck  iFK Växjö 20 p
        2:a  camilla lindström  Högby iF 8 p 

K50  1:a  anna-Stina Wanby  Högby iF 22 p
        2:a  anita Jönsson  Högby iF 11 p 
K60  1:a  ann-Katrin lundqvist  iK Sisu 20 p 
        2:a  Katarina Nilsson  Högby iF 19 p 
        3:a  irene Rodhe  Högby iF 15 p
K65  1:a  lilijan Brorsson  Högby iF 12 p
        2:a  Britt Mari Mellgården  Växjö lK 11 p  
M35 1:a  Fredrik lundqvist  iK Sisu   20 p 
         2:a  tomas olsson  Högby iF   11 p
         3:a  claes Hydevall  ocaB   11 p
M40  1:a  John cardell  iK Sisu   8 p
M45  1:a  Sonny Karlsson  Högby iF   14 p

M45  2:a  Dan Rundqvist  Växjö lK   11 p
         3:a  Mikael Persson  Högby iF   10 p
M50  1:a  Pär Wanby  Högby iF   25 p 
         2:a  Niklas Wikner  tranås aiF   20 p 
         3:a  Sandy Bengtsson  o-hamns SK 17 p
M55  1:a  Nils allan torstensson H-fred 12 p
M60  1:a  carl Gustaf Nilsson  Högby iF  20 p 
         2:a  lennart Petersson Wärnamo SK 16 p 
         3:a  lars lundqvist  iK Sisu   9 p 
M65  1:a  Hans eriksson  eksjö Södra iK   14 p 
M70  1:a  Örjan olsson  Stensjöns iF   37 p 
         2:a  leif Brandstedt  Björkhults iF   34 p 

Veterancupen
Har samlat 226 starter (229 starter 2015). Maraton 54st, Halvmaraton 47st, terräng 72st, 10 000 m 10st, 5000 m 26st, 1500 m 6st, 800 m 11st.

statistikkommittén
Kommittén	 har	 under	 året	 bestått	

av anders Grönvall, Göran Graberg, 
christer Svensson och undertecknad. 
anders sammanställer all årsbästa-
statistik	som	uppdateras	då	och	då	på	
www.friidrottsstatistik.se/smfif 

Själv redigerar jag fram våra två 
skrifter	 "Smålands-Bästa"	 Ute+inne	
från dessa listor, som ges ut i feb & 
maj. Jag jobbar även med Smålands-
rekorden, DM-rekord och en hel del 
annat som både skulle kunna ligga på 
statistikkommittén	 och	 min	 position	
som kansliansvarig. Göran ansvarar 
för Veteran-topplistor och christer  

fokuserar på marathon & ultra (se 
"christers Marathonhörna" senare 
här i v-ber). annlis Hellsten har också 
hoppat	 in	 i	 kommittén	 som	 tänkt	
ersättare	 för	 Göran,	 när	 hans	 hälsa	
sviktade, men sen har han kännt sig 
bättre	igen	och	har	valt	att	fortsätta.
Nämnvärt	 under	 2016	 är	 även	 att	

Anders	 genomfört	 sitt	 tionde	 och	
sista år som huvudansvarig för all vår 
årsbästa-statistik,	 ersättare	 har	 sökts		
under året och nu i början på 2017 
några intresserade har dykt upp, verkar 
lovande,	men	inte	klart	att	vi	löser	det	
när	 denna	 skrift	 trycks.	 om	 några	 år	

ska Svenska FiF 
ha	 ett	 	 nationellt	
statistiksystem	på	
plats, som även 
ska	ge	statistik	för	
distrikt och fören-
ingar, det ser jag 
fram emot. 

Markus Andersson
Kommittéordförande
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SmålandSrekord
kvinnor
Kula 4,0  17,58  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  13/8 Växjö
Spjut 600  61,42  anna Wessman-89  iFK Växjö  3/9 tampere, FiN
Kula 4,0 i  17,20  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  20/2 Växjö

m22
Slägga 7,26  71,14  anders eriksson-94  Hovslätts iK   23/4 charlottesville, Va

k22
Kula 4,0  17,58  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK 13/8 Växjö

F17
Slägga 3,0  59,63  cecilia larsson-99  iFK Växjö     28/6 Växjö

F16
längd  6,19  lovisa Karlsson-00  Högby iF     16/7 tbilisi, Geo
tresteg  12,24  lovisa Karlsson-00  Högby iF     19/6 Stockholm

P15
2000m  5:42,22  omar Mohammed-01  iFK Växjö     3/7 Göteborg
80mH 84,0  10,92  Johan claeson-01  tranås aiF     3/7 Göteborg

P14
Stav  4,10  emil carlsson-02  iFK Växjö     23/8 Växjö

F13
60m  8,14  Wilma Svensson-03  oskarshamns SK     10/9 löttorp
   8,19  thea Holmen-03  Villstads GiF     11/6 Nässjö
5x60m  40,80  Villstads GiF  (thea Holmen-03,  Felicia Åberg-03, alice
  Wallesjö-03, Johanna emanuelsson-03, thea Hammarström-03)

F12
60mH	68,6		 9,50		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 			1/7	Göteborg
Höjd		 1,60		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 			17/9	Varberg
Femkamp		 4,591		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 			17/9	Varberg
  
inofficiellt. kvinnor
castorama  3,695  Fanny Roos-95  atletics 24Seven SK    6/9 Växjö

MäSTERSkAPSREkORD - DM
kvinnor
Kula i 16.94 Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  6/2 Växjö

nysatta rekord
Småländska	friidrottare	topp-10	i	Sverige-årsbästa	ute	2016
män
3.000m 5 8:09.45  David Nilsson 87 Högby
10.000m 5 29:32.92  David Nilsson 87 Högby
½-marathon 5 1:05:16  David Nilsson 87 Högby
Marathon 3 2:20:25  David Nilsson 87 Högby
3000mH 9 9:09.83  Fredrik Johansson 86 Växjö
110mH 6 14.21  alexander Brorsson 90 24Seven
	 9	 14.43		Petter	Gustafsson	94	Hakarpspojk
Höjd 6 2.13 Yuan-zhong Wu 91 Växjö
Stav 9 5.00  Marcus Nilsson 91 Högby
 10 4.93  Micael Fagö 94 Kalmar
Slägga 1 71.14  Anders Eriksson 94 Hovslätt
 5 64.51  Stefan Kvist 87 alvesta
Spjut 4 73.30  isak oskarsson 96 Stensjön
Tiokamp 1 7.942  Marcus Nilsson 91 Högby
 5 6.830  Rasmus elfgaard 94 Habo

kVinnor
Höjd	 10	 1.80		Matilda	Nilsson	93	Hakarpspojk.
längd 6 6.19  lovisa Karlsson 00 Högby
kula 1 17.58  Fanny Roos 95 24Seven
	 8	 13.88		Axelina	Johansson	00	Hovslätt
 9 13.86  Beatrice lantz 97 Växjö
Diskus 4 51.23  Fanny Roos 95 24Seven
 8 48.13  Moa eskilsson 93 Villstad
Spjut 1 61.42  Anna Wessman 89 Växjö
	 7	 47.23		Matilda	Elfgaard	92	Habo
 10 45.26  Beatrice lantz 97 Växjö
Sjukamp 1 5.862  lisa linnell 91 24Seven
 7 5.010  Beatrice lantz 97 Växjö

topp-10 i Sverige

täVlingskommittén
Kommittén	har	under	året	bestått	av	

carl-Gustaf Nilsson som ordförande, 
annlis Hellsten som medaljansva-
rig, tommy Ursby som regelansvarig, 
Maria Jonasson och ari turunen som 
delat ungdomsansvariga samt lasse 
elfgaard, anders andersson och 
undertecknad som övriga ledamöter.
Kommitténs	 arbete	 handlar	 om	 att	

planera tävlingsprogrammet genom 
att	granska	&	godkänna	(efter	ev.	syn-
punkter)	alla	föreningars	sanktionsan-
sökningar för kommande arrangemang 
i	 FRiDA,	 en	 extra	 insats	 krävs	 för	 att	
utse datum och arrangörer för DM-
tävlingar då dessa inte "söks" i så 
stor utsträckning, ha huvudansvaret 
för iDM-helgen (utmärkt samarrang-
emang mellan SmFiF, iFK Växjö och 

övriga klubbar! Bra tävling centralt i 
Småland	i	fina	TKA	för	alla	aktiva	och	
på	 hemmaplan	 för	 iFK:are,	 utan	 att	
deras	funktionärer	slits	ut	under	inom-
hussäsongen. Bra inkomstkälla också 
för	 SmFiF),	 leverera	 DM-medaljer	 till	
alla	 arrangemang	 (här	 gör	 Annlis	 ett	
stort jobb), närvara med kontrollanter 
vid	alla	DM-arr,	inte	bara	för	att	"kon-
trollera" utan även vid behov hjälpa 
till,	 samt	 i	övrigt	hålla	koll	på	diverse	
tävlingsfrågor som uppstår, regelverk, 
nya tävlingsformer, klasser, grenar, osv.
Nämnvärt	 för	 2016	 kan	 vara	 att	 vi	

hade	svårt	att	få	fram	en	arrangör	till	
Stora VDM och DM mångkamp, calle 
löste	det	genom	att	Högby	iF	tog	på	sig	
båda	och	genomförde	dem	samtidigt.
Diskussion	 har	 uppstått	 i	 alla	 fall	

tre frågor, men utan några särskilda 
beslut. De två första handlar om lag-
UDM.	Ska	flera	klubbar	få	gå	ihop	för	
att	 bilda	 lag,	 om	 det	 görs	 "för	 att	 få	
ihop lag" snarare än toppa? och ska 
vi	ha	 två	kvalmatcher	plus	final,	 eller	
bara en kvalmatch? i år hamnade kval 
2	och	finalen	med	bara	en	veckas	mel-
lanrum, det brukar dock vara mer.
Många	 nyanlända	 till	 Sverige	 har	

också väckt frågan om de får vara med 
på	DM.	Förutom	att	granska	regelbo-
kens	paragrafer,	olika	villkor	och	tillvä-
gagångssätt	för	ej	svenska	medborgare	
att	 ansöka	 om	 tävlingstillstånd	 hos	
SFiF, så har vi diskuterat om DM ska 
skilja	 sig	 från	SM	på	något	 sätt,	dock	
utan något särskilt beslut.

Markus Andersson



 16

(Inne+Ute)  MäN   kVINNOR    
 Guld Silver Brons Guld Silver Brons Summa 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007
Seniorer 1 2 2 3 - 3 = 11 8 10 7 10 11 17 18 12 14
Jun 20-22 3 - 2 3 3 5 = 16 18 17 18  5 13 10 22 16 18
Jun 18-19 - 1 1 1 1 7 = 11 16 11 14 12 18 16 16 10 21
ungd 17 - 4 9 2 7 4 = 26 9 19 10 14 15 15 16 13 13
ungd 16 4 4 1 8 4 1 = 22 31 10 23 12 10 13 10 15 12
ungd 15 3 1 4 - - - =   8 21 29 8 22 7 13 17 8 16
SUMMA 11 12 19 17 15 20 = 94 103 96 80 75 74 84 99 74  94
Veteraner 32 23 17 30 16 7 = 125 174 159 163 158 118 182 190 204 228
      Senior-guld: =  4  4 4 0 3 6 1 4 3 3

Plac Förening SENIORER JUNIORER UNGDOM 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009
   MäN kVIN M19-22 k19-22 P15-17 F15-17 Summa        
 1. iFK Växjö 9 15 28 63 59 100 274 436 467 478 467 296 392 491
 2. Högby iF 32 10 17 14 75 88 236 152 59 31 30 79 66  61 
 3. Kalmar SK 5 - 16 40 26 3 90 60 39 68 - - - -
 4. Hovslätts iK - - 10 22 - 44 76 60 40 43 63 66 47 45 
 5. atleticum 24 Seven 14 28 4 28 - - 74 56 36 - - - - -
 6. Habo FiF-04  - - 2 - 52 19 73 93 127 49  40 37 21 32 
 7. FiK Färjestaden - - 3 - 55 - 58 82 70 10 - - - -
 8. iK Hakarpspojkarna 8 7 11 20 - 6 52 75 59 55 36 44 46 34 
 9. tranås aiF - - - - 23 15 38 32 60 24 25 49 88 60
 10. iK Sisu - - - - 35 - 35 1 - 4  9 35 40 45
 11. Wärnamo SK - - - 5 8 8 21 61 49 77  62 84 28 20
 12. ljungby FiK - - - - - 19 19 27 73 56 35 92 111 45
 13. iK Hinden - - 2 - 2 12 16 19 28 13 17 12 - 9
 14. eksjö Södra iK - - - - 15 - 15 12 - 2 3 5 10  12 
 15. Stensjöns iF - - 8 - - - 8 - 2 5 8 10 6 - 
 16. alvesta Fi 5 1 - - - - 6 6 5 7 10 31 32 32 
 17. Bottnaryds iF - - 3 - - - 3 5 - 4 - - 12 11
 17. oskarshamns SK - - - 3 - - 3 2 12 15 23 15 46 25 

 - Villstads GiF - - - - - - - 11 9 14 4 38 42 18
 - SK Graal - - - - - - - 4 - 3 17 9 6 -
 - apladalens lK - - - - - - - - 7 7 - - - -
 - Västerviks iF - - - - - - - - 6 - - - - -
 - Växjö aiS - - - - - - - - 4 - - - - -
 - Markaryds FK - - - - - - - - - 9 2 - - -
 - Fi Kalmarsund - - - - - - - - - - 20 47 72 169 
 - Skillingaryds FK - - - - - - - - - - 4 - - -
 - tjust Bike & Rc - - - - - - - - - - - 7 - -
 - lekeryd-Svarttorp SK - - - - - - - - - - - 2 1 -
 - Brittatorps tK - - - - - - - - - - - 1 - - 
 - iFK Sävsjö - - - - - - - - - - - - 5 5
 - Hultsfreds lK - - - - - - - - - - - - - 6
SUMMA POäNG 73 61 104 195 350 314 1097 1194 1152 973 876 964 1071 1120
Ifjol  52 70 127 230 341 374

Sm-meDaljer

klubbarnas insatser Vid sm, jsm o usm
Poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingår ej. Däremot inomhus.
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Dessa	ligger	till	grund	för	följande	2017:
			1.	Avgör	föreningarnas	antal	tilläggsröster	vid	SDF-mötet.
			2.	Avgör	nivån	på	medlemsavgiften	till	Svenska	FiF.
   3. Påverkar distriktets antal mandat vid SFiF:s årsmöte.
			4.	Påverkar	SFiF:s	ekonomiska	stöd	till	SDF.

För	punkterna	3	&	4	kan	nämnas	att	alla	distrikt	/	"valkretsar"	
har två grundmandat vid Förbundsårsmötet (FM) och en grund-
nivå	på	SFiFs	ekonomiska	stöd,	därutöver	delas	45st	tilläggsrös-
ter	ut	efter	SM-poäng	och	45st	efter	loK-stöd.	Varje	tilläggsröst	
motsvarar också en summa pengar SDF:et får i ökat stöd.

De	tio	främsta	klubbarna	i	landet	får	fyra	tilläggsröster	vid	SDF-
årsmötet	och	17.600kr	i	medlemsavgift	till	SFiF,	plac.	11-20	får	
tre	tilläggsröster	och	13.200kr,	plac	21-30	två	tilläggsröster	och	
8800kr, övriga som tagit SM-poäng får en extra röst och 4400kr,  
medan de klubbar som inte tagit några SM-poäng får nöja sig 
med	grundrösten	vid	SDF-mötet	och	1980kr	i	medl.avg.	till	SFiF.

Sm-poäng

   Röster Medlems- 2015
 pl. poäng SdF-möte  avg. SvFiF pl. poäng
iFK Växjö  17 9.00 4  13.200 kr  13  13.25
Högby iF  20 6.25  4  13.200 kr  22  5.25
Atleticum	Växjö	SK		31	 3.50		 2		 4.400	kr		 50	 2.00
Hovslätts	iK		 31	 3.50		 2		 4.400	kr		 60		 1.50
iK Hakarpspojkarna  35 2.75  2  4.400 kr  32  3.25
Kalmar SK  35 2.75  2  4.400 kr  36 3.00
Habo FiF-04  71 1.00  2  4.400 kr  71  1.25
alvesta Fi  71 1.00  2  4.400 kr  80  1.00
FiK Färjestaden  87 0.75  2  4.400 kr  60  1.50
Bottnaryds	iF	 87	 0.75	 2	 4.400	kr	 115	 0.50
Stensjöns iF 87 0.75 2 4.400 kr - -
tranås aiF  103 0.50  2  4.400 kr  80  1.00
iK Hinden  103 0.50  2  4.400 kr  80  1.00
eksjö Södra iK 103 0.50 2 4.400 kr - -
iK Sisu 103 0.50 2 4.400 kr - -
Wärnamo SK  124 0.25  2  4.400 kr  44  2.50
ljungby FiK  124 0.25  2  4.400 kr  115  0.50
Övriga  -  -  1  1.980 kr  -  1.50
SUMMA SMÅlAND     34.50    39.25

beräkning av Sm-poäng
SM-poäng	utdelas	till	föreningen	för	
varje	aktiv	den	har	som	placerat	sig	
topp-6 på SM enligt tabellen nedan. 
Varje	aktiv	räknas	bara	EN	gång.	om	
t.ex. en 19 åring blir topp-6 både i P/
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 
får den enbart senior-poängen.

män
1.  Spårvägens FK  146p
2.  Hässelby SK  112p
3.  Huddinge aiS  77p
4. Ullevi FK 76p
5.  Malmö ai 65p

15.  Högby iF  17p 
20.		Athletics	24Seven	 11p
29.  iK Hakarpspojkarna 4p
34.  Kalmar SK  3p
34.  iFK Växjö  3p

beräkning av Sm-standaret
7-5-4-3-2-1 p för plac 1-6 vid alla senior-SM-tävlingar 
under året. lag-SM ger dock dubbla poäng.

Sm-StanDaret

Senior 1.00 p
22-årsjunior  0.75 p
19-årsjunior  0.50 p
17-årsungdom 0.25 p
16-årsungdom 0.25 p
15-årsungdom 0.25 p

kVinnor
1. Hässelby SK  169p
2. Ullevi FK  122p
3. Spårvägens FK 110p
4. Örgryte iS 61p
5. Malmö ai 57p

11.	Athletics	24Seven	 22p
20.  iFK Växjö  10p
27. Högby iF  6p 
40. iK Hakarpspojkarna 3p

Jonathan Bruksås, IK Sisu Nässjö
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Dm-arrangörer oCh antal Starter
 Datum DM-tävling Arrangör 2016 2015 +/- M k P19 F19 P17 F17 P15 F15 P14 F14 P13 F13 P12 F12 P11 F11 MV kV
 10/1 iVDM Jönköp Friidr.krets 115 94 +21                 94 21
 6-7/2 Stora iU-J-DM SmFiF m. hjälp 700 637 +63 97 80 13 10 47 51 25 25 28 69 30 96 61 92   43 16
 5/3 iDM Vikt iFK Växjö 0 15 -15                  
 12-13/3 iDM mångkamp 15år-sen Örgryte iS 34 69 -35   7 0 7 15 0 5          
 19-20/3 iUDM mångkamp 12-14år iFK Växjö 196 203 -7         17 35 16 56 28 44    
 24/4 terräng-DM SK Graal, Mark.FK 146 148 -2 91 40 4 2 6 5 5 2 4 3 4 5 2 4   50 22
 7/5 DM, VDM 10.000m oskarshamns SK 25 29 -4 19 6               8 2
 21/5 DM, UDM stafett Skruvs iF 102 84 +18 24 18   14 8 4 4   8 22      
 28/5 lag-UDM, kval 1, Norra Jönköp Friidr.krets 331 278 +53           48 103   72 108  
 4/6 lag-UDM, kval 1, Södra Högby m.f./Kalmar 317 216 +101           96 89   60 72  
 11-12/6 Stora DM-helgen iK Sisu, m.f. 721 553 +168 60 45 8 7 40 71 44 43 41 79 41 103 74 84    
 9-10/7 Stora VDM Högby iF 180 160 +20                 130 50
 9-10/7 Mångkamps-DM Högby iF 163 89 +74 10 4  0 36 7 16 6 16 18 5 25 5 15    
 17/7 DM 5000m m.m Högby iF 55 48 +7 27 13 0 1 2 3 2 2 4 1       19 8
 21/8 lag-DM Habo FiF-04 140 201 -61 84 56                
 27/8 lag-UDM, kval 2, Norra iK Sisu m.f. 312 259 +53           42 96   66 108  
 28/8 lag-UDM, kval 2, Södra ljungby FiK 263 204 +59           71 84   48 60  
 3/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds lK 63 54 +9 47 16               39 15
 3/9 lag-UDM, final Wärnamo SK 381 420 -39       0 53   90 90   84 64  
 10/9 VDM kastmångkamp Bottnaryds iF 93 115 -22                 58 35
 18/9 DM lång terräng Södra Vi iF 28 35 -7 15 13                
 22/10 DM, VDM Marathon Växjö lK 75 79 -4 57 18               48 14
 27/8-23/10 DM castorama Hemmabanor 628 632 -4 404 224                
   Summa: 5068 4622 +446 935 533 32 20 152 160 96 140 110 205 451 769 170 239 330 412 489 183

GM-lägret, ett av tio lag som är på väg ut på stadsorientering på kvällen.
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sanktionerade arrangemang, starter
Fet = De 10 största arenatävlingarna
Understruken = De 10 största långloppen.
arrangörer sorterade i bokstavsordning.
arrangemang sorterade i datumordning.
*    = Flera arrangörsklubbar

arrangör Starter
alvesta Fi
 alvesta Veteranspel 12
anderstorps oK
 Sylvesterloppet 197
Athletics	24Seven
	 *	Kebnekai	invitational	 15
 * ljungby Big Shot 17
 Star FM lady´s Shotput 9
	 Resultattävling	 22
Bottnaryds	iF
	 Bottnarydskastet	 88
 * löpRallarn 134
Bredaryd SoK
 Mighty Marsh Run 68
eksjö Södra iK
 eksjö Stadslopp 1069
 Ränneborgsspelen 323
FiK Färjestaden
 Vårloppet 51
	 *	Kebnekai	invitational	 15
FK Finn
 annelundsrundan 212
FK Finn
 * Sunnerboloppet 197
Friskis	&	Svettis	Jkpg
 Friskishalvan 102
Gamleby oK
 Byrundan 264
Glasrikets Rc
 Papricalunken 150
	 linnéalunken	 350
 Florhultsloppet 85
Gnosjö FK
 tråddragarrundan 55
Habo FiF-04
	 *	Vätterspelen	 74
 Habo Challenge 557
Hallaryds iF
 Hallarydsloppet 357
Hillerstorps GoiF
 Hillerstorps adventure Race 211
Hovslätts	iK
 Blodomloppet 4427
 HiK-kampen 225
Hovslätts	iK
	 *	Vätterspelen	 74
Hultanäs SoFK
 Hultanäsloppet 44
Hultsfreds lK
 H-freds hel+½ o Strandmil 253

Högby iF
 Skälbyloppet 487
 Ölands tjurrus 44
 Öland Ultra 70
 Böda Beach Run 103
 Kalmar Malkars 21 KM 490
 Böda Sandsloppet 123
 ölandsspelen 1092
 Hornsjön Runt 441
	 löttorpsvarvet	 192
 atea Kalmarmilen 863
 Ölands Marathon 66
 Nattloppet	Kalmar 1288
 ekerumsloppet 92
 Sylvesterloppet Kalmar 784
 Kalvinknatet 2500
 Ölands	Kyrkstafett 1073
iF Hallby
 * löpRallarn 134
iFK Borgholm
 Victorialoppet 2496
iFK Sävsjö
 Sävsjö Stadslopp 240
iFK Växjö
 Söndagstävling 200
 luciasprintern 141
 best Western games 2193
 P/F13 4x200,  M/K diskus+kula 27
 M/K diskus 14
 P/F13-14 höjd+stav 17
 Växjö inomhuskast 263
 P/F12-14 60m+längd+kula 106
 P19 spjut 3
 Växjömångkampen 673
 Kastkväll 14
 Växjöloppet 1413
 Vår Ruset Växjö 3864
	 Kasttävling	1	 50
	 Kasttävling	2	 58
	 Kasttävling	3	 66
	 Kasttävling	4	 62
 Smålandspelen 177
iFK Växjö
 * Musikmilen 231
iK Hakarpspojkarna
 Junespelen 645
 Vår Ruset Jönköping 4685
 John Bauer trail Run 128
 Gtbgsvarvets seedningslopp 218
iK Hinden
	 Marsträffen	 275
 Hindenspelen 295
iK Sisu, Nässjö
 Sisu-spelen 485
 Höglandsloppet 103
iK Vista
 landsjön Runt 348
Jönköp. Friidr.krets
	 Råslättspelen	 81
Jönköpings oK
 Vilden x-trail 202
Kalmar SK
 lindsdal Runt 125
 Drottning	Margaretaloppet 2672
 Öppet KM mångk K-K22-F19  26
 kalmarspelen ITs minne 410

ljungby FiK
 Kalvinknatet 637
 * ljungby Big Shot 17
 * Sunnerboloppet 197
Markaryds FK
 england Runt 375
Misterhults aiS
 Skomakareloppet 91
Målilla-Mörlunda SKi
	 Vårstafetten	 200
oK Njudung
 tjejlunken 282
 VP citylopp 662
oK Norrvirdarna
 Möbelriket trailrun 113
oK Vivill
 Smålandsstenarloppet 67
oskarshamns SK
 Majspelen 220
 Scaniamilen 373
	 Herrgårdsstafetten	 265
 cityloppet 241
	 Havslättsmarodören	 112
 Äspöloppet 92
Persnäs aiF
 Ölandsjoggen 228
Rydaholms GoiF
 Gummiloppet 217
SK Graal
	 Festilvalloppet	 202
 Strömsnäs cross xtreme 17
Skillingaryds iS
 lagaMilen 44
Skruvs iF
 marknadsspelen 688
Skullaryds SK
 lagårdsrännet 129
Storebro Sc
 Visans Skeppsloppet 29
Södra Vi iF
 Ulfveloppet 
tranås aiF
 Vårcupen 299
 tranåsloppet 149
 TAIF-spelen 650
Villstad GiF
 B-tex cup 342
 kräftspelen 522
Vimmerby SK
 Vimmerbyloppet 371
Visingsö aiS
 Grevskapsloppet 189
Väckelsångs iK
 Väckelsångsloppet 342
Växjö lK
 Gtbgsvarvets seedningslopp 134
 * Musikmilen 231
 Växjö Marathon 330
Wärnamo SK
 Wärnamo Kvartsmarathon 185
 WSK Spelen 286
Ålems oK
 Mönsterås Stadslopp 137
 Blomsterloppet 45
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"Fabbe Biörcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal för Män resp Kvin-
nor. avgörs vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De två bästa sträck-
orna poängmässigt sammanräknas.
 Män 100m 200m 400m Summa
1.  axel Nykvist-98, tranås aiF  11,52 752p  23,84 687p     1.439p
2.  Per Karlberg-93, iFK Växjö  11,51 754p  24,02 670p     1.424p
3.  Simon assarsson-91, iFK Växjö  11,60 733p  24,48 628p     1.361p
4.  Mikael Storm-91, tranås aiF     24,20 654p  53,27 676p  1.330p
5.  adam Kjellnäs-96, Kalmar SK  12,19 603p  24,92 589p     1.192p
6.  Sandy Bengtsson-63, o-hamns SK  13,18 408p  26,43 460p     868p

kvinnor  100m  200m  400m  Summa
1. Klara Wolmerdal-96, Hovslätts iK  12,83w 761p  26,53 744p     1.505p

VandringsPriserna Vid dm
eric WallS VandringSpriS
Plac  Förening Poäng 2016 2015 2014 2013 2012
 1 Högby iF 731 860,5 617,5 693 572
 2 iFK Växjö 683,5 592 512,5 506,5 554,5
 3 Hovslätts iK 286 269 297,5 351 293
 4 iK Sisu 282 226 210 127 128,5
 5 Kalmar SK 251,5 401 127,5 507,5 6,5
 6 ljungby FiK 248,5 172,5 151,5 99 132
 7 iK Hakarpspojkarna 220 205 200,5 215 422
 8 eksjö Södra iK 197,5 165,5 107,5 107,5 123
 9  tranås aiF  197 224,5 351,5 235,5 132,5
 10  Habo FiF-04 150 214 271 149,5 144,5
Närmast efter 10-bästa följer: 
 11 FiK Färjestaden 146,5
 12  Wärnamo SK  127
 13 oskarshamns SK 120,5
 14 Villstads GiF 74
 15  lekeryd Svarttorp SK 58

Poängberäkningen enligt följande
DM för seniorer  6, 5, 4, 3, 2, 1p
JDM 19  5, 4, 3, 2, 1p
UDM 17, 16, 15  4, 3, 2, 1p
UDM 14, 13, 12  3, 2, 1p
VDM  2p
lag-DM & lag-UDM 5ggr poängen ovan. Stafett- & terräng-lag = 2ggr.
ensamstart 0,5ggr poängen ovan.

Sprintpokal

Wärnamo Sk:s kaStpokal
För Män och Kvinnor, avgörs vid Stora DM. alla kast ingår och de två 
bästa resultaten poängmässigt sammanräknas. Start 1984.

 Män kula Diskus Slägga  Spjut Summa
1.  Sebastian thörngren-93, iFK Växjö        50,92 816p  63,93 809p  1.625p
2.  Filip larsson-93, eksjö Södra iK  11,52 567p  36,17 608p  34,22 562p  47,97 605p  1.213p
3.  Peter Fritz-74, iK Sisu  12,20 612p  26,60 394p  29,21 474p     1.086p
                   
   kvinnor  kula  Diskus  Slägga  Spjut  Summa
1.  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna  9,69 568p  32,56 596p  38,03 735p  24,44 493p  1.331p
2.  Gabriella Nykvist-92, tranås aiF     30,44 553p  34,75 681p     1.234p
3.  Hanna larsson-88, eksjö Södra iK  8,35 472p  27,95 501p  32,81 648p     1.149p
4.  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK  8,65 494p  23,52 403p  27,39 550p     1.044p

Kastpokalvinnare Sebastian Thörngren, IFK Växjö
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt på de båda sträckorna. lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i första hand bästa placering och i andra hand sam-
manlagd tid. erövras för alltid vid 5 inteckningar.
 Män  5.000 m  10.000m Summa
1  anton Rehn -92  Högby iF  2  15.23.43  1  31:32,23  3
2  Mikael Bäcklund -84  Högby iF  4  16.08.87  3  32:56,41  7
3  Viktor Helander -90  eksjö Södra iK  3  15.42.59  8  34:29,90  11
4  andreas Davidsson -95  Högby iF  5  16.19.12  6  34:08,20  11
5  tomas olsson -77  Högby iF  6  16.46.15  5  34:00,68  11
6  Markus andersson -85  Högby iF  10  17.16.69  9  35:28,16  19
7  claes Hydvall -79  ocab Rc  9  17.07.66  10  35:46,05  19
8  Sandy Bengtsson -63  oskarshamns SK  21  20.12.72  15  44:08,18  36
9  leif Brandstedt -43  Björkshults iF  24  23.47.44  17  48:04,23  41
10 Örjan ohlsson -46  Stensjöns iF  26  30.14.08  19  68:14,19  55

SkillingarYd Fk:s VandringSpriS

VäxJö lk:s VandringSpriS
Gäller Marathon och 
Halvmarathon, ett pris 
för Män och ett för 
Kvinnor. tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s 
pris, den individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt 
på de båda sträckorna. 
lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i för-
sta hand bästa placering 
och i andra hand sam-
manlagd tid. erövras för 
alltid vid 5 inteckningar. 
Nytt pris 2005.

män halvmarathon marathon Summa
1  David Peterson-82  apladalens lK  4  1:21:18  15  3:12:50  19
2  Bo Sundström-67  Kalmar Rc  9  1:25:58  10  3:07:49  19
3  christer Karlsson-70  Kalmar Rc  15  1:30:14  13  3:11:20  28
4  Dag Nilsson-57  Växjö löparklubb  13  1:29:36  17  3:15:55  30
5  Stefan Unosson-60  Kalmar Rc  17  1:30:46  19  3:20:24  36
6  lennart Pettersson-65  Målilla-Mörl. SKi  24  1:32:34  14  3:12:08  38
7  Mikael elofsson-73  Kalmar Rc  29  1:38:39  29  3:34:00  58
8  christer Svensson-69  Växjö aiS  11  1:27:09  52  4:34:43  63
9  Dan Rundqvist-67  Växjö löparklubb  42  2:27:23  57  5:31:18  99
10  Örjan ohlsson-46  Stensjöns iF  43  2:27:30  59  5:27:32  102
kvinnor halvmarathon marathon Summa
1  annica Winblad-76  Växjö löparklubb  3  1:31:41  3  3:16:15  6
2  Ulrika Krantz Hjort-72  Kalmar Rc triatlon  6  1:43:27  12  3:58:16  18
3  linda elofsson-74  Kalmar Rc  12  1:51:00  13  3:59:23  25
4  Britt-Marie Mellgården-51  Växjö löparklubb  15  2:02:56  16  4:34:54  31

rune ohlSSonS 
VandringSpriS
Nio av våra tio Vandringspris avgörs 
under året och med olika DM-tävlingar 
som utslagsgivare, för detta pris är det 
istället SmFiFs styrelse som efter avslu-
tat år utser vinnaren. 

Priset 2016 går till:
anna Wessman, iFK Växjö

Kastpokalvinnare Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

VIllSTAD-EGONS 
VandringSpriS
för bästa tre-mannalag i Veterancupen redovisas 
på veteransidan här i verksamhetsberättelsen.
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klubblagsVerksamheten
lAG-SM
onsdag 13 juli i Norrköping.
män
1. Spårvägens FK 67p
2. Hässelby SK 66p
3. Örgryte iS 65p
4. Upsala iF 64p
5.	 Huddinge	AiS	 61p	(till	kval)
6.	 Ullevi	FK	 54p	(till	kval)
kvinnor
1. Ullevi FK 78p
2. Hässelby SK 70,5p
3. iF Göta Karlstad 67p
4. iFK lidingö 65p
5.	 Spårvägens	FK	 53p				(till	kval)
6.	 Mölndals	AiK	 44,5p	(till	kval)

kVAl  TIll  lAG-SM
Grupp B, 14 maj i linköping, arr GoiF tjalve.
män
1.	 Örgryte	iS	 92p	(till	lag-SM)
2. GoiF tjalve 67p
3. Möndal aiK 64p
4. högby iF 56p
5. IFk Växjö 53p
6.	 iF	Kville	 40p	(till	Götalands)
kvinnor
1.	 Mölndals	AiK		 80,5p	(till	lag-SM)
2. GoiF tjalve  74p
3. linköpings GiF  71p
4. IFk Växjö  57p
5. Motala aiF  51,5p
6.	 iFK	lund		 40p	(till	Götalands)

lAG-USM
20 aug i Huddinge, arr: Huddinge aiS
Pojkar-flickor 15-17år
1. IFk Växjö 185p
2. Örgryte iS 179p
3. Huddinge aiS 167,5p
4. Upsala iF 164p
5. Hammarby iF 153p
6. turebergs FK 144p
7. Hässelby SK 141p
8. Spårvägens FK 126p
9. iF Göta 125p
10. KFUM Örebro 122p
11. iFK lidingö 106,5p
12. iFK lund 105p
13. Bromma iF 83p
14. iFK Göteborg 71p

kraFtmätningen
Final arr: linköpings GiF 3-4 sep i l-köping.
Mixklassen  
1. Hammarby iF 32 498p
2. linköpings GiF 31 820
3. täby iS lag1 31 715
9. IFk Växjö 27 140
Pojkar
1. linköpings GiF 13 994p
2. Spårvägens FK 13 509
3. täby iS lag1 13 376
6. IFk Växjö 12 201
Flickor
1. Hammarby iF 14 562p
2. Malmö ai 13 066
3. iK Ymer 12 577
12. IFk Växjö 10 419

kValtäVlingar
Med Smålandsdeltagande.
arr: ljungby FiK 5 juni i ljungby.
Mixklassen
1. Malmö ai  28 245p
2. IFk Växjö  26 821
3. iFK lund  16 506
4. iFK Helsingborg  11 109
5. Ka2 iF  9 241
6. ljungby FIk 8 721
Pojkar  
1. IFk Växjö  12 017p
2. Malmö ai  10 800
3. iFK lund  7 187
4. iFK Helsingborg  4 897
Flickor
1. Malmö ai  12 079p
2. IFk Växjö 10 082
3. iFK lund  9 319
4. Ka2 iF  9 241
5. ljungby FIk 8 721
6. iFK Helsingborg  6 212

arr: iK Ymer 4 juni i Borås.
Mixklassen
1. Mölndals aiK Blå 27 698p
2. iK Ymer 27 017
3. iF Kville 25 349
4. lidköpings iS 21 210
5. Hovslätts Ik 20 360
6. Mölndals aiK Röd 18 999
7. iF Kronan 7 484
Pojkar  
1. Mölndals aiK Blå 12 239p
2. iF Kville 11 439
3. iK Ymer 9 654
4. Hovslätts Ik 8 305
5. lidköpings iS 7 889
6. Mölndals aiK Röd 7 600
7. iF Kronan 7 484
Flickor
1. iK Ymer 12 621p
2. Mölndals aiK Blå 10 521
3. lidköpings iS 9 729
4. iF Kville 9 147
5. Hovslätts Ik 8 467
6. Mölndals aiK Röd 7 311

götalandScupen
DIVISION  1
i Jönköping både 5 juni och 13 aug.
Män Match 1+2
1.  Finspångs aiK  72 + 76  148p 
2.  iFK lund  74 + 70  144p 
3.  Hovslätts Ik  57 + 66  123p 
4.  iK Ymer  60 + 57  117p 
5.  Ik Sisu  53 + 58  111p 
6.  Ik Hakarpspojk.  61 + 48  109p 
kvinnor
1.  Falkenbergs iK  70 + 81,5  151,5*
2.		 lerum	Friidrott		 71	+	80,5		 151,5p
3.  Hovslätts Ik  66,5 + 77,5  144p
4.  iK Ymer  68 + 59,5  127,5p
5.  Åhus FiK  52,5 + 59  111,5p
6.  iK orient  46 + DNS  46p
* 9st grensegrar mot lerums 8st

diViSion 2
i Kalmar 5 juni och Högby 13 aug.
män
1.  kalmar Sk  68 + 71  139p 
2.  linköpings GiF  56,5 + 70  126,5p 
3.  Habo FIF-04  54 + 63  117p 
4.  FIk Färjestaden  57,5 + 56  113,5p 
5.  iK orient  52 + DNS  52p 
6.  Åhus FiK  25 + DNS  25p
kvinnor
1.  Högby IF  55 + 57  112p
2.  kalmar Sk  58 + 53  111p
3.  iF Hagen/istrums SK 45 + 65  110p
4.		 Trollhättans	FiK		 50	+	52		 102p
5.  iF Kville  46 + 51  97p
6.  Ik Hakarpspojk.  34 + DNS  34p

diViSion 3
i ljungby 5 juni och Göteborg 13 aug.
män
1.  istrum SK  57 + 65  122p 
2.  FiF Gnistan  49 + 49  98p 
3.		 Vittsjö	GiK		 44	+	53		 97p	
4.  eslövs iF  44 + 52  96p 
5.  iF Rigor  41 + 49  90p 
6.  ljungby FIk  40 + 39  79p 
7.  tingbergs iF  36 + 36  72p 
-  Varbergs GiF  DNS + DNS  - 
kvinnor
1.  Örgryte iS 88 + 81  169p
2.  ljungby FIk  71 + 71,5  142,5p
3.  iF Rigor  71 + 65  136p
4.  Sävedalens SK  64 + 66,5  130,5p
5.  Hässleholms aiS  49 + 63  112p
6.  FiF Gnistan  52 + 47  99p
7.  tingbergs iF  42 + 47  89p
-		 Brattås	CK		 DNS	+	DNS
-  Varbergs GiF  DNS + DNS
-  FIk Färjestaden  DNS + DNS
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lAG-DM
21 aug i Habo.
Män Poäng Ifjol
1. Högby iF 59 1a
2.	 Habo	Friidrott	04	 43	 4a
3. iK Sisu 41 2a
4. iK Hakarpspojkarna 37 3a
kvinnor
1.	 Hovslätts	iK	 46	 1a
2.	 Habo	Friidrott	04	 29	 5a
3. iK Hakarpspojkarna 28 4a

lAG-UDM, FINAl
3 sep i Värnamo.
Pojkar 15
-
Flickor 15
1. ljungby FiK 33p
2.	 Hovslätts	iK	 30
3. iK Hakarpspojkarna 27
4. Habo FiF-04 17
Pojkar 13
1. iFK Växjö lag 03 55p
2. ljungby FiK lag 1 45
3. iK Hakarpspojkarna 39*
4. Skruvs iF 39
5. Habo FiF 28
6. ljungby FiK lag 2 25
* lika många grensegrar som Skruv men 
bättre	stafettresultat.

Flickor 13
1. Villstads GiF 58p
2. eksjö Södra iK 49
3. ljungby FiK lag 1 39
4. iFK Växjö lag 03 38
5. iK Sisu Nässjö 27
6. iK Hinden 20
Pojkar 11
1. ljungby FiK 39,5p
2. eksjö Södra iK 38
3. tranås aiF 36
4. Wärnamo SK 34
5. iFK Växjö Håkan 33,5
6. iFK Växjö Urban 29
Flickor 11
1. Högby iF 41p
2. iK Hakarpspojkarna 34
3. iFK Växjö lag 1 27
4. Habo FiF 26
5.	 Hovslätts	iK	 20

SammanStällning aV antalet lag Som deltagit
 Män kvin P/F17 P/F15 P15 F15 P13 F13 P11 F11 Summa ifjol ök/mi
lag-SM - - - - - - - - - - 0 1 -1
lag-SM, kval 2 1 - - - - - - - - 3 3 0
lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmätningen,	final	 -	 -					 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 1	 0
Kraftmätningen,	kval	 -	 -	 -	 3	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3	 3	 0
Götalandscupen 7 5 - - - - - - - - 12 14 -2
DM klubblag 4 3 - - - 4 12 17 12 15 67 60 +7 
Summa 13 9 1 4 0 4 12 17 12 15 87 83 +4

Historik 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
lag-SM+USM 2 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2 3 2 1
lag-SM kval 1 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4 3 2 3 3
Götalandscupen 7 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9 10 11 14 12
Kraftmätningen,	final	 	 	 	 	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 1
Kraftmätningen,	kval	 	 	 	 	 2	 3	 7	 4	 4	 2	 3	 6	 3	 3	 3
DM klubblag 76 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63 62 65 60 67
Summa 86 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82 86 85 83 87

Chakkrit Chanprakhon, FIK Färjestaden Anna Wessman, IFK Växjö
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Poängjaktenmarathontabell
dm För klubblag Män 2016 2015 2014 2013

1  Högby iF  29040 29642* 28372 27 086
2  iK Hakarspojkarna 23159 23090 23123 24 353
3  iK Sisu 22557 21565 22911 21 523
4		 Hovslätts	iK	 	21056	 20396	 22210	 19	545
5  Habo FiF-04 20271* 19368 18472 17 440
6  tranås aiF 10534 17057 20268 16 997
7		 lekeryd-Svarttorp	SK	 9990	 9571	 9791	 10	917
8  oskarshamns SK 9920 13660 16597 15 663
9	 Bottnaryds	iF	 6845	 7246	 7952	 9	470
-  Villstad GiF - 11387 9787 11 538
- SK Graal - 499 548 2 312*
- eksjö Södra iK - - 8304 9 582
- Wärnamo SK - - 6515 -

kvinnor 2016 2015 2014 2013
1		 Hovslätt	iK	 24263	 22136	 24607	 24942*
2  iK Hakarspojkarna 23348 21052 23173 24446
3  Högby iF 22782 23577 18819 21854
4  Habo FiF-04 15680 15609 13427 11580
5 iK Sisu 15214 13058 11404 -
6  tranås aiF 13777 20685 21409 20829
7  oskarshamns SK 12697 10587 7159 8284
8		 lekeryd-Svarttorp	SK	 7888	 7259	 8869	 7035
- Villstad GiF - 6724 6447 11393
- SK Graal - 396 - 3119*
- Wärnamo SK - - 12297 -
- eksjö Södra iK - - 8302 6425
-	 Bottnaryds	iF	 -	 -	 -	 1969
* klubbrekord

män Finaler guld SilVer bronS poäng
iK Sisu 36 9 13 6 2.408,5
iFK Växjö 19 14 4 1 1.444,5
iK Hakarpspojkarna 13 1 - 5 915,0
Villstads GiF 18 - 2 3 899,5
Högby iF 13 7 - 1 877,5
Skruvs iF 13 1 3 2 779,5
Hovslätts	iK	 12	 -	 1	 3	 756,5
Jönköpings aiF 13 3 2 3 737,0
oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Wärnamo SK 12 1 6 2 686,0
tranås aiF 11 1 - 1 675,5
eksjö Södra iK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Södra Vi iF 10 1 1 1 498,5
Fi Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FiF -04 7 - 1 - 338,0
Nybro iF 6 -  - 3 294,0
FiK Färjestaden 7 - - - 237,0
alvesta Fi / GiF 4 - - - 226,0
ljungby iF 3 - - - 159,5
oK Njudung 2 - - - 63,0
lekeryd-Svarttorp	SK	 1	 -	 -	 -	 55,0

kVinnor Finaler guld SilVer bronS poäng
Hovslätts	iK	 37	 9	 3	 9	 1.825
iFK Växjö 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 21 4 8 3 1.173
Skruvs iF 17 6 3 5 898
iK Hakarpspojkarna 15 6 2 3 839
FiK Färjestaden 13 - 5 3    675,5
tranås aiF Fi 15 - 3 6    673,5
Villstads GiF 12 - 2 3 473
Fi Kalmarsund   6 1 3 1    392,5
iK Hinden   9 1 1 2 384
Södra Vi iF 10 - 1 - 302
Jönköpings aiF   7 - - 2 278
oskarshamns SK   5 - 1 - 230
Högby iF   4 - - 1 219
iK Sisu   4 - - -    192,5
alvesta GiF / Fi   4 -    - - 170
Habo FiF-04   5 - 1 - 160
eksjö Södra iK   3 - - - 145
lekeryd-Svarttorp	SK	 		4	 -	 -	 -	 126
Fi Kalmarsund, lag 2   2 - - - 78
Ölands -Smedby iK   2 - - 1 60
Ölmstads iS   2 - - - 49
Wärnamo SK   1 - - 1 36
Västerviks iF   1 - - - 35
iFK Växjö, lag 2   1 - - -    14,5

Tabellerna	 är	 sorterade	 efter	 antal	 poäng	 genom	 åren	
(start	1977),	vilket	gynnar	de	flitiga	deltagarna	iK	Sisu	och	
Hovslätts	iK	som	har	varit	med	i	överlägset	flest	finaler	på	
manliga	 resp.	 kvinnliga	 sidan.	Mätt	 i	 antal	 guld	är	annars	
iFK	Växjö	fortfarande	bästa	klubben,	men	i	antal	medaljer	
överträffar	Sisu	dem	numera	på	manliga	 sidan	 (27	vs	19)	
och	Hovslätt	på	damsidan	(21	vs	20).

Inge Karlsson, Markaryds FK
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castorama
lagtäVlingen poäng antal deltagare
1 Spårvägens FK  33.067 25
2 Hässelby SK  32.296 30
3 Upsala iF  30.571 25
4 Örgryte iS  27.509 23
5 iF Göta Karlstad  25.872 22
Flest antal deltagare: Hässelby SK 30 st

Smålandsplaceringar:
15 iK Sisu  19.345 22
19 Högby iF  17.864 25
21	 lekeryd-Svarttorps	SK		 17.335	 26
26 Villstads GiF  16.268 20
28 tranås aiF  16.123 17
36 ljungby FiK  14.278 15
45	 Bottnaryds	iF		 10.480	 9
46 iK Hakarpspojkarna  10.274 9
55 Wärnamo SK  6.633 4
56 oskarshamns SK  6.429 6
67	 Athletics	24Seven	SK		 3.695	 1
78 iFK Växjö  2.594 1
90 Habo FiF-04  1.898 1
96 Stensjöns iF  1.542  1
99 alvesta Fi  1.414  1
101	 Hovslätts	iK		 1.162		 1

i	 den	 nationella/officiella	 lagtävlingen	 räknas	 föreningens	
12 bästa	aktiva,	medan	vi	i	Smålands-DM	har	räknat	alla.

indiViduellt
män poäng
1   leif arrhenius, Spårvägens FK  3.578
2	 Simon	Pettersson,	Upsala	iF		 3.501
3 Daniel Ståhl, Spårvägens FK  3.494
4 Niklas arrhenius, Spårvägens FK  3.468
5 oscar Vestlund, iF Göta Karlstad  3.225

Fler från Småland bland de 25 bästa
12 Marcus Nilsson, Högby IF  2.865

kvinnor
1 Fanny Roos, Athletics 24Seven Sk  3.695
2 anna Karlsson, Motala aiF  3.159
3 Mari Klaup, Ullevi FK  3.148
4 Frida Åkerström, Huddinge aiS  3.081
5 Heidi Schmidt, Spårvägens FK  2.982

Fler från Småland bland de 25 bästa
-

CASTORAMA "MARATHONTABEll" 1981-2016
intressant	statistik	för	den	Castoramabitne.	listan	ordnad	efter	det	antal	resultat	som	åstadkommits	genom	åren.

plac Förening "rekordsumma" Varit med bästa plac. högst antal Summa resultat
  Poäng och år antal år på rikslistan deltagare genom tiderna
1.	 lekeryd-Svarttorp	SK	 18.685	 (2013)	 33	 15	 (2002)	 48	 (2014)	 634
2. iFK Växjö 30.894 (2007) 33  2 (2007) 30 (2008) 336
3. iK Sisu 22.528 (2008) 28 13 (2007+09) 36 (2014) 325
4. tranås aiF 20.277 (2013) 16 16 (2015) 28 (2006) 301
5. Villstads GiF 20.492 (2007) 22 19 (2004+06) 22 (2004)  257
6. Södra Vi iF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210
	 Bottnaryds	iF	 18.511	 (2013)	 25	 18	 (2002)	 17	 (2009)	 210
8. Högby iF 20.764 (2013) 22 16 (2013) 40 (2013) 165
9 iK Hinden 19.833 (1997) 29 17 (1981) 13 (1993) 146
10. Kalmar SK 17.068 (1992) 19 34 (2000) 17 (1994) 126
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Det är tolfte året som jag här samman-
ställer statistiken över antal maratonlopp 
som Smålänningar gjort under året som 
gått. 

Viktoria Johnsson Målilla-Mörlunda SKi 
och Hasse Ursfält Urshults iF har passerat 
100 maratonlopp under året som gått. 47 
åriga Viktoria är i sitt livs form. Med ett 
årsbästa på 3.13.31 var hon endast 14 
sek från sitt personbästa som hon satte 
förra året. Främst är det på triatlon hon 
satsar på idag. trots sina krämpor är Hasse 
Ursfält envis som en ”Smålänning” och nu 
kan 22 Smålänningar stoltsera med att ha 
sprungit 100 maratonlopp eller mer. 

efter diverse skador och motivations-
bekymmer var det glädjande att se Boel 
De Geer, Jens Rydberg och Håkan Sjöö till-
baka på tävlingsbanan under 2016. Håkan 
har deklarerat att hans maratonkarriär kan 
vara över men än tror jag inte han kastar 
in handduken. extra kul var det att se Jens 
återkomst och nog tror jag han fick blodad 
tand att fortsätta under kommande år. 

Ny på listan är Britt-Marie Mellgården 
Växjö löparklubb som sprungit alla sina 23 
maror i Stockholm Marathon respektive 
Växjö Marathon. Debutåret skedde 2004 
och hon har ett PB på 4.04. B-M Mell-
gårdens klubbkamrat i Växjö lK Kerstin 
Sandh sprang sitt 50:onde maratonlopp 

christers marathonhörna
i Växjö Marathon i höstas och belönades 
med Svenska Marathonsällskapets heders-
utmärkelse löparstatyetten. i Växjö Mara-
thon uppmärksammades också anders 
Wahlberg Glasrikets Rc av SMS med Svett-
droppen i glas för att ha sprungit 25 mara-
tonlopp i 25 olika europeiska länder. 

Högst upp finner vi Göran lennström 
Hultsfred lK som med 15 maratonlopp 
2016 nu har avverkat 292 maratonlopp 
varav 23 har varit ultralopp. Mycket tyder 
på att Göran blir första Smålänning över 
300 maror. Vi andra får sikta på först till 
400! Det är inte första gången, och knap-
past sista gången, jag skriver att owe Gus-
tavsson apladalens lK har sprungit flest 
maratonlopp under ett år. owe sprang 
hela 25 st. under året och har nu kom-
mit upp i 150 stycken. owes klubbkompis 
i apladalens lK Micael lindqvist preste-
rade årets snabbaste tid, liksom ifjol, på 
2:52.21 från Budapest Maraton (Mickes 
första utlandsmaraton) och var med det 
sex sekunder snabbare än outtröttliga Nik-
las Wikner tranås aiF. 

anneli Södergårds Hultsfred lK har nu 
kommit upp i 40 maratonlopp och hen-
nes årsbästa 3:48.12 satte hon i Niagara 
Falls Marathon. Ultravasan 90 km har bli-
vit populär att springa. tommy Hagberg, 
christer Svensson, Micael lindqvist och 

Kurt Gustavsson var några av dem som 
sprang från Sälen till Mora.

Göran Önnerby anderstorps oK sprang 
”bara” en mara under 2016 men håller 
sviten vid liv. Den startade med debuten 
1984. Minst en mara om året. Jämnheten 
själv är anders eriksson Växjö lK som först 
sprang Stockholm Maraton på 5:19.16 
och senare på hösten loch Ness Scotland 
5:19.40

Christer Svensson

Anders Wahlberg, Glasrikets RC Nybro, 
med "Svettdroppen" för genomförda 
maror i 25 st olika Europeiska länder.

Kerstin Sandh med "Löparstatyetten" för 
50 st genomförda maratonlopp. Göran Lennström, Hultsfred LK från 

Svenska Marathonsällskapets årsmöte.
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 Namn klubb Maror Maror 2016 Inkl. Ultra Pers.Rek. Årsbästa
1 Göran lennström -49 Hultsfreds lK 292 15 23 2.48.34 4:24.13
2 Håkan Sjöö -40 Växjö lK 254 1 14 3.04.08 7:28.06
3 Kurt Gustavsson -46 Hultsfreds lK 240 13 25 2:54.11 4:39.36
4 christer Svensson -69 Växjö aiS 212 20 111 2:54.39 3:13.04
5	 Matti	Pylkkänen	-50	 Gamleby	oK	 157	 7	 0	 3.02.00	 4:07.42
6	 ingo	Beyersdorff	-57	 Växjö	lK/Vi	som	springer	 151	 0	 21	 4:10.11	
7 Kjell-Åke Åkesson -44 Växjö lK 150 Slutat (-12) 0 3.16.50 
8 owe Gustavsson - 56 apladalens lK 150 25 42 3:39.16 5:04.44
9 lennart adolfsson-62 anderstorps oK 145 5 7 2.59.51 3:51.26
10 lennart Nilsson -51 lF Kosta, Vi som springer 140 0 1 3:20.00 
11 Göran Önnerby -49 anderstorps oK 133 1 2 3.04.16 4:22.11
12 Kjell Hågestad - 44 iFK Borgholm 120 Slutat (-16) 20 3.38.32 
13	 Stig	Hörberg	-43	 Växjö	Norra	iF		 120	 4	 1	 2.57.49	 4:15.47
14 Kjell linder -30 Väckelsångs iK 114 Slutat 0 2.47.02 
15 Bo-inge Åkerlund -38 Älmhult, Vi som springer. 114 Slutat 3 3.30.57 
16 Åke Nilsson -42 Överums oK 112 Slutat (-03) 0 3.06.00 
17 ingvar lundberg -28 Gnosjö FK 109 Slutat (-99) 2 3.12.35 
18 Dag Nilsson -57 Växjö lK 107 1 0 2.38.28 3:15.55
19 Hans Ursfält -51 Urshults iF 102 3 16 3.34.38 
20 Jens Rydberg -58 Växjö lK 101 1 1 3.48.16 5:53.07
21 Karl-Åke Nyman -24 Västerviks oK 88 Slutat  0  
22 ingvar Fransson -36 Växjö Norra iF  82 Slutat (-13) 0 2.55.07 
23	 Sten	Ylmén	-46	 Målilla-Mörlunda	SKi	 81	 0	 0	 3:11.	
24 Sven-olof Davidsson -33 Växjö lK 81 Slutat (-99) 1 3.07 
25 lars Hansson -42 Högby iF 81 0 25 2.28.52 
26 leif Karlsson -39 Gnosjö FK 77 Slutat (-96) 2 3.37 
27 Gunnar Bergmark -61 lönashults GoiF 77 2 0 3:33.25 3:58.49
28 tommy Hagberg -68 Växjö lK 77 2 5 2.59.05 3:37.51
29 anders eriksson -43 Växjö lK 71 2 0 3.17.01 5:19.16
30 anders Wahlberg-60 Glasrikets Rc 68 5 0 3:45.42 4:54.09
31 Micael lindqvist -72 apladalens lK 61 8 6 2:47.29 2:52.21
32 Per Hamaräng-Grip -59 Högby iF 61 1 5 2:30.56 5:23.00
33 Sören Fransson -70 Nässjö 58 4 1 3:56.15 5:08.21
34 Fredrik Svensson -73 Växjö aiS 56 0 51 2:59.39 
35 Ulf-Peter Sjöholm - 65 Växjö aiS 56 0 42 3:06.26 
36 conny andersson -37 anderstorps oK 53 0 0 3:36.05 
37 Sten-Göran Yngvesson -56 iK Vista   53 0 2 3;29.41 
38 Sven-Åke Falkeby -49 Gnosjö FK 52 0 0  
39 allan Mörtnäs -24 iK Hakarpspojkarna 50 Slutat (-89) 0  
40 Jan-ove Ågren Hultsfreds lK 50 Slutat (-93) 0 2.59 
41 Niklas Wikner -64 tranås aiF ca 50-100 1 0 2:28.10 2:52.27
42 Mikael Bergqvist -61 Växjö lK   ca 50 st 0 0  

 Namn klubb Maror Maror 2016 Inkl. Ultra Pers.Rek. Årsbästa
1	 Karin	Beyersdorff	-64	 Växjö	lK	 152	 0	 22	 4.09.56	
2 Viktoria Johnsson -69 Målilla-Mörlunda SKi 100 6 0 3:13.17 3:13.31
3 inger Knutsson -45 lenhovda iF 76 Slutat  0 3:53.58 
4 Boel De Geer -58 Hultsfreds lK 73 1 47 3:33.xx 
5 Berit lundström - 52 iFK Borgholm 68 1 25 4.28.40 
6 ann-Marie andersson -43 Hultsfreds lK 63 Slutat 2  
7 Susanne Johansson -63 Växjö lK 55 0 0 3:42.23 
8	 Kerstin	Sandh	-58	 Växjö	lK	 50	 3	 0	 3:35.56	 4:10.11
9 aina törnkrantz -39 tingsryds aiF 43 Slutat   0 4:03. 
10 anita Jönsson - 63 Högby iF 42 4 2 3:48.27 4:02.38
11 anneli Södergårds -63 Hultsfreds lK 40 3 4 2:56.26 3:48.12
12 agneta ohmes -51 elmhults Sc 38 Slutat 0 3.08.26 
13	 Elin	Beyersdorff	-	89	 Växjö	lK	 35	 0	 6	 3:58.44	
14 eva-lena Gustavsson -53 lF Kosta, Vi som springer 32 Slutat 0  
15 eva Brorsson -41 Växjö lK 29 Slutat 0 4.06.48 
16 Sinikka Kukkohovi -49 anderstorps oK 27 1 0 4:44.21 5:44.08
17 eila engvall -48 Hestra SSK 25 Slutat 0  
18 anna-Greta Karlsson -40 Högby iF 25 Slutat 0 3.32.49 
19	 Kerstin	Cronqvist	-43	 Växjö	lK	 24	 Slutat	 2	 4:50.55	
20	 Britt-Marie	Mellgården	 Växjö	lK	 23	 2	 0	 4.04	 	
21 Marie Johansson -66 Kalmar Rc 23 0 3 3.27.? 
22 clarinda larsson -73 Jönköping, team Hempel 21 Slutat    21  
23 elisabeth Karlsson -80 anderstorps oK 20 0 2 3;39.13 
24	 Christina	Johansson	-50	 Växjö	lK	 20	 Slutat	 0	 4.36.35	

SMÅläNINGAR MED FlEST MARATONlOPP T.O.M. 2016
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Förenklat årsbokslut 
För SmålanDS FriiDrottSFörBUnD, räkenSkapSåret 2016-01-01 – 2016-12-31

resultaträkning   
 Not 2016 Budget 2015
intäkter    
Bidrag	och	avgifter	 1	 413	296	 393	000	 425	753
Verksamhetsintäkter   2 632 562 660 000 801 741
Försäljningsintäkter 3 31 602 30 000 32 173
Summa intäkter  1 077 460 1 083 000 1 259 667
    
kostnader    
Verksamhetskostnader 4 531 629 567 000 461 427
Försäljningskostnader 5 18 090 18 000 17 808
Personalkostnader 6 508 116 501 000 758 331
Summa kostnader  1 057 835 1 086 000 1 237 566
    
Verksamhetens över/underskott 19 625 -3 000 22 101
    
Finansiella intäkter  3 134 4 000 5 944
    
årets över/underskott  22 759 1 000 28 046
    

balansräkning   
    
  31/12 -16  31/12 -15
tillgångar    
Varulager 7 94 310  114 332
Kundfordringar 8 16 573  56 269
Övriga fordringar 9 90 733  46 044
Bank och PlusGiro 10 567 294  594 619
Summa tillgångar  768 910  811 264
    
eget kapital och skulder    
Balanserat	överskott	 	 696	274	 	 668	228
Årets över/underskott	 	 22	759	 	 28	046
Skulder 11 49 878  114 991
Summa eget kapital o skulder 768 910  811 264

efter tre 
års minusre-
sultat 2010-
12 kring -50 
tusen/år har 
vi nu haft 
fyra år med 
överskott 
på mellan 
20-50 tusen 
per år. Vi tog 
dock sikte på 
noll i bud-

geten 2016 (+1 tusen för att vara 
exakt), men det slutade på +23 
tusen. Största bidraget till det var 
många deltagare i flera av höstens 
utbildningar, här gjorde vi ett över-
skott på hela 70 tusen, att jämföra 
med våren som bara gett +10 tusen 
och budgeten som tagit sikte på +50 
tusen för hela utbildningsåret. en 
annan större positiv sak (+24 tusen 
mot budget) var att Smålandsidrot-
ten inte sänkte sitt SDF-bidrag med 
lika mycket som vi befarat (dock 
-14 tusen mot 2015, och ytterli-
gare minskning väntar 2017). Bland 
de negativa sakerna handlade den 
största om ett missförstånd, vi fick 
behålla de 75 tusen i projektmedel 
vi fått över från idrottslyftet, varav 
vi tänkt använda 49 tusen och reste-
rande 26 tusen bara stoppa in i vår 
ekonomi som en övrig intäkt för att 
balansera budgeten till +1 tusen, rik-
tigt så fick vi dock inte göra utan det 
ska fortfarande gå till projektverk-

samhet och vara kostnadsneutralt  
för SmFiF. Utan dessa extrapengar 
pekade budgeten egentligen mot 
-25 tusen. Vi missade även 15 tusen 
mot budget på våra två höstläger, 
som förvisso ger bra överskott, men 
inte riktigt så mycket som vi tänkt 
oss. Planerade +5 tusen på ett löp-
läger missades också när det inte 
genomfördes något sådant. -9 tusen 
mot budget stod årets medaljkost-
nader för, bl.a. för att vi tog beslutet 
att gravera om ett större antal gamla 
VDM-medaljer med gravyr i ovanliga 
klasser/grenar som sannolikt aldrig 
kommer gå åt. Återgår jag till saker 
som gått bättre än budget så sparde 
vi 5 tusen när deltagarantalet vid 
årsmötet inte ökade som vi hoppats,  
fortsatt ökat intresse för lördagsträ-
ningarna gav 9 tusen mer än väntat,  
kostnader för styr/kom/SFiF-möten 
blev 15 tusen mindre, bl.a. för att 
projektmedel stod för en del av 
kostnaderna och vi deltog mindre 
på SFiFs möten. Vi har även sparat 
drygt 10 tusen på mindre inköp av 
utrustning, förbrukningsvaror och 
att flertalet i styrelsen valt att inte ta 
ut någon telefonersättning.

Ska jag lyfta fram något mer hade 
iDM-helgen premiär 2015 och ge-
nomfördes alltså för tredje gången 
2017, strax innan denna skrift går i 
tryck, mycket trevligt, nyttigt och bra 
arrangemang på många sätt, även 
för SmFiFs ekonomi då denna nya 
inkomstkälla ger oss +55 tusen / år.

kassörens kommentarer om ekonomin

Markus Andersson

Revisionsberättelse för Smålands Friidrottsförbund

Jag har granskat årsredovisningen och bokföringen samt styrelsens förvaltning för 
räkenskapsåret 2016. I samband därmed har jag även granskat förda styrelseprotokoll under 
året.

Räkenskaperna är förda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter är styrkta med 
verifikationer.

Då vid revisionen inte framkommit några förhållanden som kunnat föranleda anmärkning 
tillstyrker jag att styrelsens ledamöter och kassören beviljas ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Rydaholm 2017-02-15

Leif KarlssonAv Smålands Friidrottsförbund utsedd revisor
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slutord
Åter har ett verksamhetsår lagts till 
handlingarna och redovisats på sidorna 
här innan. Det gäller Smålands distrikts 
organisation, utbildningar, läger och täv-
lingsverksamhet. Här efter följer en mera 
detaljerad ”resultatbörs”, där placeringar 
och resultat är dokumenterade för 2016.

tävlingsmässigt samma trio i topp som 
året innan, Fanny Roos, anna Wessman 
och David Nilsson har även 2016 gett oss 
flera Finnkampsvinster, SM-guld och satt 

nya Smålandsrekord.
Styrelsen har under året jobbat på att 

förtydliga SmFiFs uppdrag - för oss själva 
och för andra - genom att på papper skriva 
ner	 vår	 vision,	 verksamhetsidé,	 verksam-
hetsplan och arbetsbeskrivningar för alla 
olika	roller	&	kommittéer.

Slutligen vill vi tacKa alla som lägger 
ner engagemang och arbete på att bibe-
hålla och utveckla friidrottsverksamheten 
i distriktet! ingen nämnd ingen glömd.

SMÅLAND FRIIDROTTSFöRBUND
STyRELSEN

Patrik Eklund, Ordförande
Michael Ostrelius, Vice Ordf. o Utb.ansv.

Carl-Gustaf Nilsson, Tävlingsansvarig
Maria Jonasson, Ungdomsansvarig

Ari Turunen, Ungdomsansvarig
Ronny Krönvall, Veteranansvarig

AnnLis Hellsten, Ledamot

Not 2016 Budget 2015
1 Bidrag och avgifter   
 SDF-bidrag Smål. iF 139 826 116 000 155 363
 SDF-bidrag Sv. FiF 34 258 33 000 36 906
 Uc-bidrag Sv. FiF 70 270 73 000 65 837
	 Service-avgifter	 116	300	 117	000	 113	400
	 Arr-avgift	1kr	/	start	 52	642	 54	000	 54	247
    
2 Verksamhetsintäkter     
 iDM-helgen 60 160 60 000 54 800
 Götalands 13-14 år 95 542 80 000 79 682
 lag-UDM 15 400 15 000 15 250
 Medaljer 18 915 20 000 21 240    
 Uc Småland 512 815 518 000 696 606
 (inkluderar allt nedan, plus Uc-bidraget)
 Utbildn. summerat 207 275 170 000 115 401
 Vår, 7-10år, Nybro 9 060  
 Vår, 10-12år, Jkpg 16 710  
 Vår, 10-12år, Karlskrona 0  
 Vår, löpledare, Växjö 30 120  
 Vår, löpledare, Karlshamn 0  
 Vår, Starter, Växjö 6 880  
 Vår, org.led. Blekinge 0  
 Vår, org.led. Skåne 0  
 Höst, 7-10år, Södra Vi 32 600  
 Höst, 7-10år, Karlskrona 0  
 Höst, 10-12år, Nybro 23 310  
 Höst, 10-12år, Karlsh. 27 300  
 Höst, 12-14år, Växjö 49 695  
 Höst, löpledare, Nybro 11 600  
 Höst, Domare, Växjö 0  
	 Höst,	Starter/Eltid,	Växjö	 0	 	
 läger JeM, eskilstuna   11 850
 läger löpning, Växjö 0 30 000 14 100
 läger Kast, Nybro 0  0
 läger GM 13-14år, Vä-ö 82 400 80 000 84 000
 läger Uc/FiG, Växjö 91 515 100 000 92 900
 lör-trän tele. arena 28 900 25 000 25 200
 Höstmöte 3 900 5 000 4 200
 Projekt samverkan 28 555 75 000 283 118
 Uc, Övrigt 0  0
    
3 Försäljningsintäkter   
 Kalendern 18 708 17 000 17 262
 Smålands-Bästa 12 894 13 000 14 911
    
4 Verksamhetskostnader   
 iDM-helgen 3 546 1 000 1 443
 Götalands 13-14 år 103 821 83 000 82 740
 lag-UDM 11 950 10 000 11 275
 Medaljer 28 395 20 000 11 391
 arr-bidrag 0 4 000 0
 DM-kontrollanter 2 257 3 000 2 923
 Distriktsmatch 17år 0  0
 SmFiF-årsmöte 9 962 15 000 11 012
 Styrelsemöten 4 612 15 000 1 295
	 Kommittémöten	m.m.	 2	016	 2	000	 791
 Möten SFiF, m.m. 231 5 000 6 489
	 Årsavgifter	 2	150	 2	000	 2	150
	 Gåvor/Stip./Uppv.	 7	936	 10	000	 9	796
	 Prenumerationer/skrifter	6	250	 7	000	 6	250
	 Årsberättelsen	 8	056	 7	000	 7	300
 Hemsidan 620 1 000 620
 telefon / bredband 10 169 15 000 13 593
 Hyror 6 300 6 000 6 300
 inventarier 0 5 000 2 719
 Förbrukningsmateriel 676 2 000 6 687
 Porto 84 2 000 2 100
 Revision 165 1 000 591
 Bank / PG 1 613 2 000 1 841

4 Forts... 2016 Budget 2015
 Uc Småland 443 730 470 000 655 210
 (inkluderar allt nedan, plus Uc-tjänsten)
 Utbildn. summerat 127 002 120 000 75 649
 Vår, 7-10år, Nybro 9 943  
 Vår, 10-12år, Jkpg 21 319  
 Vår, 10-12år, Karlskrona 250  
 Vår, löpledare, Växjö 15 607  
 Vår, löpledare, Karlshamn 250  
 Vår, Starter, Växjö 4 670  
 Vår, org.led. Blekinge 250  
 Vår, org.led. Skåne 0  
 Höst, 7-10år, Södra Vi 13 038  
 Höst, 7-10år, Karlskrona 250  
 Höst, 10-12år, Nybro 16 982  
 Höst, 10-12år, Karlsh. 17 834  
 Höst, 12-14år, Växjö 15 799  
 Höst, löpledare, Nybro 10 310  
 Höst, Domare, Växjö 250  
	 Höst,	Starter/Eltid,	Växjö	 250	 	
 läger JeM, eskilstuna   14 327
 läger löpning, Växjö 0 25 000 11 322
 läger Kast, Nybro 0  0
 läger GM 13-14år, Vä-ö 66 167 60 000 62 337
 läger Uc/FiG, Växjö 72 267 70 000 70 342
 lör-trän tele. arena 10 335 15 000 9 508
 Höstmöte 10 949 10 000 8 878
 Projekt samverkan 28 555 49 000 19 759
 Uc, Övrigt 5 546  0
    
5 Försäljningskostnader   
 Kalendern 9 981 10 000 9 643
 Smålands-Bästa 8 109 8 000 8 165
    
6 personalkostnader   
 Kansliansvarig 80% 385 206 380 000 375 244
 Uc-samordnare 25% 122 910 121 000 119 728
 Föreningsutvecklare 0  211 343
 Projektledare 0  39 951
 Föreningsutvecklare löp 0  12 065
    
  31/12 -16  31/12 -15
7 Varulager   
 Medaljer hos tjalles 60 052  74 356
 Medaljer hos Markus 1 911  
 Medaljer hos annlis 25 397  32 026
 GM-tröjor 6 950  7 950
    
8 kundfordringar   56 269
 läger GM 13-14år, Växjö 6 400  
	 Arr-avgift	1kr	/	start	 1	073	 	
 lör-trän tele. arena 9 100  
    
9 Övriga fordringar   46 044
 SiSU-konto 90 733  
    
10 Bank och PlusGiro   
 Bankkonto 106 210  62 316
 Räntekon. Marginalen 407 640  494 591
 PlusGiro 53 444  37 713
    
11 Skulder   
 ej förbruk. projektmedel 45 969  74 523
 Övrigt 3 909  40 468

tilläggSUpplySningar (noter)

Alice Wallesjö, Villstads GIF

Alma Folke, Tranås AIF
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Vinnare av Götalandsseriens division 2. Kalmar SK:s män: Bakre raden: Alexander Sjöberg, Nicklas Wiberg och Micke Hartzell. 
Främre raden: Adam Kjellnäs, Milton Danielsson, Emil Quick och Micael Fagö.

Högby IFs kvinnor: Bakre raden: Tilda Strömqvist, Katarina Nilsson, Hanna Lundberg, Julia Samuelsson och Selma Lundin. 
Främre raden: Emma Persson, Ida Persson, Jessica Kihlström, Elin Vertetics, Lovisa Karlsson. Foton: Calle Nilsson.
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INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

aktiVa Från Småland uttagna aV SVenSka FriidrottSFörbundet

int, mäSterSkap SJälVanmälan

Nordenkampen SWE-NOR-FIN, 13 feb i Växjö
M		 200m		 5		 Alexander	Brorsson-90		Atleticum	Växjö	SK		 21,59
   60mH  1  Alexander Brorsson-90		Atleticum	Växjö	SK		 7,75
K  Kula  1  Fanny Roos-95		 Atleticum	Växjö	SK		 16,81
                
Europacup i kast, 12-13 mars i Arad, ROU
K  Spjut  5  anna Wessman-89  iFK Växjö  58,55
K22  Kula  1  Fanny Roos-95		 Atleticum	Växjö	SK		 16,08
                
VM halvmarathon, 26 mars i Cardiff, GBR
M  Halvmara  -  David Nilsson-87  Högby iF  Bröt
                
Nordic Challenge 10.000m, 14 maj i Allerød, DEN
M  10.000m  1  David Nilsson-87  Högby iF  29:32,92
                
SWE-FIN-EST + JNM-UNM mångkamp 11-12 juni i Huddinge
M  tiokamp  1  Marcus Nilsson-91  Högby iF  7.845p
K22  Sjukamp  -  elin lindeblad-95  Kalmar SK  Bröt
F17  Sjukamp  5  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5.202p
                
EM 6-10 juli i Amsterdam, NED
M  Halvmara  23  David Nilsson-87  Högby iF  1:05:16
   tiokamp  8  Marcus Nilsson-91  Högby iF  7.942p
K		 Kula		 kv-20	Fanny	Roos-95		 Atleticum	Växjö	SK		 16,11
   Spjut  kv-24 anna Wessman-89  iFK Växjö  54,02
                
Ungdoms-EM 17år 14-17 juli i Tbilisi, TUR
F17  längd  5  lovisa Karlsson-00  Högby iF  6,06
			 Kula		 kv		 Axelina	Johansson-00		 Hovslätts	iK		 Ej	res
                

Nordiska Juniorlandskampen 13-14 aug i Hafnarfjördur, ISl
P19  Stav  6  emil Östergren-98  iFK Växjö  4,40
F19		 Tresteg		 4		 Amanda	Hjalmarsson-97	Hovslätts	iK		 12,29
                
Finnkampen 3-4 sep i tammefors, Fin
M  10.000m  1  David Nilsson-87  Högby iF  29:37,03
			 110mH		 4		 Alexander	Brorsson-90		Athletics	24Seven	SK		14,21
   Stav  5  Marcus Nilsson-91  Högby iF  4,85
K  Kula  1  Fanny Roos-95		 Athletics	24Seven	SK		16,59
			 Diskus		 6		 Fanny	Roos-95		 Athletics	24Seven	SK		45,54
   Spjut  1  Anna Wessman-89  iFK Växjö  61,42
P17  2000mH  3  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  6:16,85
   400mH  1  Anton Bertilsson-99  Habo FiF-04  55,00
   tresteg  3  chakkrit chanprakhon-99 FiK Färjestaden  13,74
   Kula  4  emil Nilsson-99  Habo FiF-04  14,90
   Diskus  1  Alexander Sjögren-99  Kalmar SK  56,61
F17  400m  4  Julia Frisk-99  iFK Växjö  57,89
			 800m		 4		 Sara	Dädeby-99		 Hovslätts	iK		 2:22,44
   2000mH  4  Julia Samuelsson-99  Högby iF  7:35,36
   längd  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5,96
   Kula  2  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  14,53
			 Diskus		 2		 Axelina	Johansson-00		 Hovslätts	iK		 41,11
   Slägga  2  cecilia larsson-99  iFK Växjö  56,14
   4x400m  (2)  Julia Frisk-99  iFK Växjö  (3:51,59)

NM-JNM terräng 12 nov i kristiansand, NOR
M  9km  2  David Nilsson-87  Högby iF  29:57,7
   lag  (2)  David Nilsson-87  Högby iF  (32p)
                
EM-JEM terräng 11 dec i Chia, ITA
M  9km    - David Nilsson-87  Högby iF  Bröt

IVEM, 29 mars - 3 april i Ancona, ITA
M40  4x200m  (3)  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  (1:36,66)
M45  längd  7  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  6,04
M50		60m		 se-7		Peter	Rosén-65		 Hovslätts	iK		 7,94
			 200m		 se-6		Peter	Rosén-65		 Hovslätts	iK		 26,49
M70		Slägga		 3		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 46,24
			 Vikt		 4		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 17,14
K40  Diskus  7  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  33,13
   Slägga  6  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  39,07
   Vikt  5  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  12,62
K50  60m  se-8  carina Palmquist-62  Villstads GiF  9,09
   längd  5  carina Palmquist-62  Villstads GiF  4,50
                
VEM Non Stadia 22 maj i Algarve, POR
K70  Halvmara  3  Måd thorssell-45  Växjö aiS  1:59:24
                
VNM, 1-3 juli i Odense, DEN
M50  100mH  3  Svante edvardsson-64  Villstad GiF  16,86
   400mH  5  Svante edvardsson-64  Villstad GiF  1:12,16
M55		100m		 2		 ingemar	Pilgard-60		 lekeryd-Svarttorp	SK		 12,82
			 200m		 3		 ingemar	Pilgard-60		 lekeryd-Svarttorp	SK		 26,60
			 längd		 3		 ingemar	Pilgard-60		 lekeryd-Svarttorp	SK		 5,24
M60  Slägga  3  evert Kvist-56  alvesta Fi  35,71
M65		Diskus		 6		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 35,23
			 Slägga		 5		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 38,02
			 Spjut		 4		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 33,95
			 Vikt		 5		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 14,10
			 Kastfemk		 4		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		3,444p
M70  100m  3  leif Karlsson-43  alvesta Fi  15,47
   200m  5  leif Karlsson-43  alvesta Fi  32,04

   Slägga  1  Ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  41,97
   Vikt  1  Peter Hackenschmidt-43  iK Hakarpspojkarna  17,45
			 			 4		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 15,58
			 			 8		 Harald	Henriksson-45		 lekeryd-Svarttorp	SK		 13,42
			 Kastfemk		 3		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 3,165p
K65		 200m		 3		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 44,81w
   Stav  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,50
   längd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2,82
			 Spjut		 2		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 17,81
K70		 Slägga		 4		 Majken	Henriksson-45		 lekeryd-Svarttorp	SK		 20,42
                
VVm, 26 okt - 6 nov i perth, auS
M45  5000m  25  christer Svensson-69  Växjö aiS  19:55,87
M65		Diskus		 kval		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 30,00
			 Slägga		 9		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 34,49
			 Spjut		 10		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 33,67
			 Vikt		 10		 Stig	Arvidsson-49		 lekeryd-Svarttorp	SK		 12,65
M70		Slägga		 4		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 45,90
			 Vikt		 9		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 15,43
			 Kastfemk		 6		 Ambjörn	Martinsson-45		 Stensjöns	iF		 3.279p
         (kula 10,02 - diskus 21,91 - slägga 41,21 - spjut 23,85 - vikt 15,88)
K40  Diskus  8  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  30,31
   Slägga  6  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  40,52
   Vikt  7  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  12,58
			 Kastfemk		 5		 Anna	Ek-73		 iK	Hakarpspojkarna		 3.220p
         (kula 10,06 - diskus 30,70 - slägga 37,95 - spjut 26,56 - vikt 12,26)
   4x400m  (4)  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  (4:45,90)
K65		 Stav		 2		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 1,70
			 Sjukamp		 7		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 2.742p
         (80mH 22,42 +1,8 - höjd 1,00 - kula 6,30 - 200m 43,14 +2,0 /
         längd 2,53w +3,4 - spjut 16,36 - 800m 4:27,86)
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SM-TÄVLINGAR
Här medtages: arena, utom o inomhus = bland de 8 bästa, Väg/tg och marathon = de 12 bästa, 

Veteraner = 3 bästa (Väg/tg och marathon dock de 6 bästa), Skol-SM = 3 bästa.

7 feb, IVSM Femkamp, Nyköping. Arr: Nyköpings BIS
M50  Femkamp  2  Svante edvardsson-64  Villstad GiF  3.120p
M70  Femkamp  1  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  2.687p
K40  Femkamp  3  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  2.677p
                
20-21 feb, IJSM 19-22, IUSM 17, Växjö. Arr: IFk Växjö
M22  1500m  8  Ken Slättengren-95  Högby iF  4:18,54
   Höjd  6  olle Willsund-94  Högby iF  1,94
   Stav  3  Mikael Fagö-94  Kalmar SK  4,72
   tresteg  7  emil Quick-95  Kalmar SK  12,37
K22  1500m  3  alice Petersson-95  Kalmar SK  4:43,24
			 längd		 2		 Jonna	lindeén-96		 Kalmar	SK		 5,85
      3  elin lindeblad-95  Kalmar SK  5,72
   Kula  1  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  17,20
P19  60mH  8  elias engström-98  FiK Färjestaden  8,94
   Stav  6  emil Östergren-98  iFK Växjö  4,16
      7  albin Suljov-97  FiK Färjestaden  3,79
   Kula  4  theodor ahlström-98  iFK Växjö  16,08
F19  60m  4  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  7,72
   1500m  1  linn Bengtsson-97  iFK Växjö  4:41,21
      8  ellen Persson-97  Högby iF  5:02,30
   Stav  4  ellen olsson-97  Wärnamo SK  3,73
      6  alexia lillhav-98  iFK Växjö  3,24
   längd  4  ida Nilsson-98  Hovslätts iK  5,69
      7  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  5,58
   tresteg  6  amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK  11,76
P17  60mH  3  anton Bertilsson-99  Habo FiF-04  8,20
   Höjd  5  anton olsson-99  FiK Färjestaden  1,84
      7  Johan lindqvist-99  Högby iF  1,84
   Stav  2  anton olsson-99  FiK Färjestaden  4,21
      7  Jonathan Åkesson-99  iK Hinden  3,21
   längd  5  albin Månsson-99  iFK Växjö  6,30
   tresteg  7  anton olsson-99  FiK Färjestaden  12,19
      8  andre Magnusson-99  iFK Växjö  11,83
   Kula  3  alexander Sjögren-99  Kalmar SK  14,45
      4  emil Nilsson-99  Habo FiF-04  14,14
      5  Johan lindqvist-99  Högby iF  13,50
      6  Sigge Danielsson-99  FiK Färjestaden  12,42
      7  Victor Seitl-99  Habo FiF-04  12,35
      8  anton olsson-99  FiK Färjestaden  12,17
   Vikt  4  Victor Seitl-99  Habo FiF-04  14,63
F17  400m  2  Julia Frisk-99  iFK Växjö  58,26
   1500m  5  Julia Samuelsson-99  Högby iF  5:06,18
      6  Stina Johansson-99  tranås aiF  5:10,88
   60mH  7  Moa Sjödell-99  iK Hakarpspojkarna  9,41
   Höjd  2  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  1,72
      5  Moa Sjödell-99  iK Hakarpspojkarna  1,70
   Stav  2  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  3,53
   längd  4  alma Kilpeläinen-99  ljungby FiK  5,40
   Kula  4  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  13,44
   Vikt  3  cecilia larsson-99  iFK Växjö  16,15
      4  amanda aasa-99  Habo FiF-04  15,71
                
27-28 feb, ISM, Malmö. Arr: Malmö AI
M  60mH  3  alexander Brorsson-90  atleticum Växjö SK  7,92
   Höjd  5  Yuan-zhong Wu-91  iFK Växjö  2,06
K  Höjd  4  Matilda Nilsson-93  iK Hakarpspojkarna  1,79
   längd  3  lisa linnell-91  atleticum Växjö SK  6,14
   Kula  1  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  16,93
                

4-6 mars, iVSm, bollnäs. arr: Järvsö iF, bollnäs Fik
M35  Höjd  3  Peter Össmar-79  Högby iF  1,67
M45  60m  3  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  7,81
   Stav  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  3,40
   längd  1  Tomas Fanta-68  oskarshamns SK  5,69
M50		60m		 3		 Peter	Rosén-65		 Hovslätts	iK		 7,87
			 200m		 3		 Peter	Rosén-65		 Hovslätts	iK		 26,27
M60  400m  3  carl-Gustaf Nilsson-52  Högby iF  68,22
   800m  2  carl-Gustaf Nilsson-52  Högby iF  2:33,43
   60mH  1  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  11,31
M70  Stav  1  Arne Svensson-46  FiK Färjestaden  2,55
   kula  1  Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna  12,31
      2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  11,47
      3  Greger Melin-46  Bottnaryds iF  10,94
   Vikt  1  Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF  16,10
K35  400m  3  Frida Össmar-77  Högby iF  65,36
   1500m  2  Frida Össmar-77  Högby iF  5:08,62
   3000m  2  Frida Össmar-77  Högby iF  11:04,01
K40  Höjd  1  Anna Ek-73  iK Hakarpspojkarna  1,42
   Kula  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  9,88
   Vikt  1  Anna Ek-73  iK Hakarpspojkarna  12,02
K50  60m  1  Carina Palmquist-62  Villstad GiF  9,12
   200m  1  Carina Palmquist-62  Villstad GiF  31,23
   800m  1  Anna-Stina Wanby-64  Högby iF  2:53,65
   1500m  1  Anna-Stina Wanby-64  Högby iF  5:53,18
   3000m  2  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  12:39,07
   längd  1  Carina Palmquist-62  Villstad GiF  4,39
   tresteg  1  Carina Palmquist-62  Villstad GiF  8,44
   Vikt  2  ann-christin olsson-64  iK Hakarpspojkarna  7,33
K55  Kula  3  Siv tornegård-60  Högby iF  7,86
K60  Kula  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  7,06
   Vikt  1  katarina Nilsson-56  Högby iF  9,45
K65  200m  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  45,10
   400m  3  ing-Britt lindqvist-47  eksjö Södra iK  2:01,68
   1500m  3  ing-Britt lindqvist-47  eksjö Södra iK  9:18,40
   Höjd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,02
   Stav  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,30
   längd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2,81
   Kula  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  6,20
   Vikt  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  8,12
                
5-6 mars, IUSM 15-16, Uddevalla. Arr: Ik Orient
P16  1500m  3  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  4:27,25
   Kula  5  alex Wisme-00  iFK Växjö  13,41
      6  Johan Nguyen-00  Wärnamo SK  12,52
   Vikt  4  Johan Nguyen-00  Wärnamo SK  15,02
F16  Höjd  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  1,66
   längd  1  lovisa karlsson-00  Högby iF  5,73
   tresteg  1  lovisa karlsson-00  Högby iF  11,89
   Kula  1  Axelina Johansson-00  Hovslätts iK  13,95
      6  Wilma lundberg-00  iFK Växjö  12,28
P15  1000m  3  omar Mohammed-01  iFK Växjö  2:40,13
   60mH  2  Johan claesson-01  tranås aiF  8,39
   Höjd  4  otto Nilsson-01  iK Sisu  1,77
      7  Johan claesson-01  tranås aiF  1,67
F15  Stav  6  Sandra alvero-01  Habo FiF-04  2,98
                
12-13 mars, ISM-IJSM-IUSM mångkamp, Göteborg. Arr: Örgryte IS
P17  Sjukamp  3  anton Bertilsson-99  Habo FiF-04  4.202p
F17  Femkamp  1  Alma kilpeläinen-99  ljungby FiK  3.443p
      2  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  3.399p
F16  Femkamp  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  3.984p
                
21 maj, SM halvmarathon, Göteborg. Inlagt i Gtbg-varvet. Arr: Gtbgs FIF
M  Halvmara  11  anton Rehn-92  Högby iF  1:08:57
K  Halvmara  5  ida Nilsson-81  Högby iF  1:18:22
                
28-29 maj, SM-JSM-USM stafett, Stockholm. Arr: Stadionklubbarna
M22  3x800m  5  Högby iF (erik Karlsson-98, Ken Slättengren-95,  6:07,36
         andreas Davidsson-95)      
P19  4x100m  6  iFK Växjö (albin Månsson-99, Viktor Kjellsson-98,  45,00
         theodor ahlström-98, emil Östergren -98)
                
3 juni, SM marathon, Sthlm. Inlagt i Sthlm M. Arr: Hässelby/Spårvägen
M  Marathon  9  Fredrik lundqvist-77  iK Sisu  2:34:05
                

Axelina Johansson, Hovslätts IK
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15 juni, SM-JSM-VSM 10km väg, Sthlm. Inlagt i STHlM10. Arr: Häss/Spårv
M  10km väg  3  David Nilsson-87  Högby iF  30:09
      11  anton Rehn-92  Högby iF  31:34
K  10km väg  3  ida Nilsson-81  Högby iF  35:03
M22  10km väg  12  oliver Wykman-94  Högby iF  34:27
K22  10km väg  3  Kerstin axelsson-96  iK Hakarpspojkarna  38:33
M65  10km väg  3  luis carlos arias Fandino-48 Växjö lK  47:52
K35  10km väg  1  Ida Nilsson-81  Högby iF  35:03
                
2 juli, VSM marathon, Visby. Arr: Östansjö Sk
M40  Marathon  3  Micael lindqvist-72  apladalens lK  2:53:06
M45  Marathon  1  Magnus Åhsberg-67  apladalens lK  2:53:18
      5  christer Svensson-69  Växjö aiS  3:17:55
M50  Marathon  3  Niklas Wikner-64  tranås aiF  2:59:39
M70  Marathon  3  Stig Hörberg-43  Växjö Norra iF  4:15:47
      4  Kurt Gustafsson-46  Hultsfreds lK  4:45:41
K40  Marathon  1  Maria lundgren-72  338 Småland  3:04:51
                
13 juli, SM 100km, Norrköping. Arr: Tjalve IF Norrköping
M  100km  6  Robert Galic-65  iK Hakarpspojkarna  8:55:25
      9  christer Svensson-69  Växjö aiS  9:21:19
 
22-24 juli, Stora VSM, Söderhamn. Arr: Söderhamns IF
M35  längd  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  6,46
   tresteg  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  12,37
M45  100m  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  12,44
      3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  12,59
   110mH  3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  19,03
   Stav  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  3,40
   längd  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  5,76w
   tresteg  1  Tomas Fanta-68  oskarshamns SK  10,79
      3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  9,78
M50  400mH  3  Sandy Bengtsson-63  oskarshamns SK  71,64
M55  Spjut  2  anders andersson-58  Villstad GiF  42,20
M60  100m  2  Bengt aikdahl-56  alvesta Fi  13,87
   100mH  1  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  19,11
   Höjd  2  Bengt aikdahl-56  alvesta Fi  1,30
   Stav  1  Sven Magnusson-52  Stensjöns iF  2,60
   längd  2  Bengt aikdahl-56  alvesta Fi  5,09
   Slägga  2  evert Kvist-56  alvesta Fi  40,95
   Spjut  1  Bengt Aikdahl-56  alvesta Fi  40,37
M65  400m  1  Hans Södergren-51  oskarshamns SK  1:05,42
   800m  1  Hans Södergren-51  oskarshamns SK  2:33,06
   1500m  1  Hans Södergren-51  oskarshamns SK  5:34,19
   Slägga  2  Stig arvidsson-49  lekeryd-Svarttorp SK  39,25
   Spjut  1  Stig Arvidsson-49  lekeryd-Svarttorp SK  37,45
   Vikt  2  Stig arvidsson-49  lekeryd-Svarttorp SK  15,03
M70  100m  1  leif karlsson-43  alvesta Fi  15,24
   200m  1  leif karlsson-43  alvesta Fi  32,14
   tresteg  1  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  8,00
   Kula  1  Inge Melin-42  Bottnaryds iF  11,04
      2  Greger Melin-46  Bottnaryds iF  10,88
   Diskus  1  Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna  38,84
   Slägga  1  Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF  43,45
      3  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  31,00
   Spjut  2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  32,42
   Vikt  1  Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna  16,43
      2  ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  15,71
M75  Kula  2  Georg Johansson-38  Högby iF  8,67
   Diskus  1  Georg Johansson-38  Högby iF  30,93
   Slägga  1  Georg Johansson-38  Högby iF  36,90
   Spjut  2  Georg Johansson-38  Högby iF  20,07
   Vikt  1  Georg Johansson-38  Högby iF   
K40  Höjd  1  Anna Ek-73  iK Hakarpspojkarna  1,43
   Diskus  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  33,97
   Slägga  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  35,09
   Spjut  1  Anna Ek-73  iK Hakarpspojkarna  27,09
   Vikt  1  Anna Ek-73  iK Hakarpspojkarna  11,97
K55  Kula  2  Siv tornegård-60  Högby iF  8,38
K60  5000m  1  Ann-katrin lundqvist-54 iK Sisu  22:38,46
   10.000m  1  Ann-katrin lundqvist-54 iK Sisu  47:34,79
K65  Höjd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  0,94
   Stav  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,70
   längd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2,72
   Kula  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  6,32
   Spjut  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  16,98
   Vikt  3  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  7,59
K70  Diskus  2  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  13,88
   Slägga  1  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  18,69
   Vikt  1  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  8,42
                

5-7 aug, Stora JSM 19-22, USM 17, Hässleholm. Arr: Hässleholms AIS
M22  800m  7  Soufian elbouchti-96  Hovslätts iK  1:55,24
   110mH  3  Petter Gustafsson-94  iK Hakarpspojkarna  14,51
      5  Hannes Kvist Wirdmo-94 atleticum Växjö SK  14,75
   400mH  4  Petter Gustafsson-94  iK Hakarpspojkarna  54,84
   Höjd  5  olle Willsund-94  Högby iF  1,81
   Stav  1  Micael Fagö-94  Kalmar SK  4,93
   Slägga  1  Anders Eriksson-94  Hovslätts iK  67,19
      6  Pontus lantz-96  Bottnaryds iF  45,28
   Spjut  1  Isak Oskarsson-96  Stensjöns iF  73,30
K22  200m  6  elina Gunnarsson-94  Hovslätts iK  25,82w?
   800m  3  alice Petersson-95  Kalmar SK  2:13,74
   1500m  2  alice Petersson-95  Kalmar SK  4:45,25
   5000m  1  kerstin Axelsson-96  iK Hakarpspojkarna  18:12,35
   100mH  6  elin lindeblad-95  Kalmar SK  14,69
			 			 7		 Jonna	lindéen-96		 Kalmar	SK		 14,85
   400mH  5  Daniela Karlsson-96  atleticum Växjö SK  1:05,57
			 längd		 7		 Jonna	lindéen-96		 Kalmar	SK		 5,64
      8  elin lindeblad-95  Kalmar SK  5,58
   Kula  1  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  16,55
   Diskus  2  Fanny Roos-95  atleticum Växjö SK  51,23
      7  Sara lundkvist-95  iFK Växjö  32,55
   Slägga  8  Maja eklund-94  atleticum Växjö SK  48,52
P19  100m  7  Jonatan Hirsh-98  Habo friidrott-04  11,25
   1500m  8  erik Karlsson-98  Högby iF  4:22,05
   Stav  2  emil Östergren-98  iFK Växjö  4,52
   Diskus  5  theodor ahlström-98  iFK Växjö  47,29
   Spjut  3  theodor ahlström-98  iFK Växjö  64,46
      7  Jan Jakoubek-97  iK Hinden  57,97
F19  100m  5  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  12,26
   1500m  8  amanda ekblad-98  oskarshamns SK  4:56,90
   3000m  3  ellen Persson-97  Högby iF  10:51,33
      7  amanda ekblad-98  oskarshamns SK  11:06,22
   2000mH  3  Julia arvidsson-98  iFK Växjö  7:43,16
   Stav  3  alexia lillhav-98  iFK Växjö  3,34
   längd  5  ida Nilsson-98  Hovslätts iK  5,56w
   tresteg  2  amanda Hjalmarsson-97 Hovslätts iK  12,28
      4  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  11,99
      5  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  11,84
   Kula  3  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  13,78
   Spjut  3  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  45,26
P17  100m  5  emil Nilsson-99  Habo friidrott-04  11,35
   110mH  2  anton Bertilsson-99  Habo friidrott-04  14,51w
   300mH  2  anton Bertilsson-99  Habo friidrott-04  38,71
   Höjd  3  anton olsson-99  FiK Färjestaden  1,93
   Stav  3  anton olsson-99  FiK Färjestaden  4,13
      7  chakkrit chanprakhon-99 FiK Färjestaden  3,99
   längd  6  albin Månsson-99  iFK Växjö  6,52
   tresteg  3  chakkrit chanprakhon-99 FiK Färjestaden  13,44
   Kula  3  alexander Sjögren-99  Kalmar SK  16,46
      4  emil Nilsson-99  Habo friidrott-04  15,88
      5  Sigge Danielsson-99  FiK Färjestaden  12,41
   Diskus  1  Alexander Sjögren-99  Kalmar SK  54,44
      4  emil Nilsson-99  Habo friidrott-04  43,71
      5  anton olsson-99  FiK Färjestaden  42,80
      6  Sigge Danielsson-99  FiK Färjestaden  37,19
   Slägga  3  alexander Sjögren-99  Kalmar SK  56,32
   Spjut  2  anton olsson-99  FiK Färjestaden  56,60
F17  400m  3  Julia Frisk-99  iFK Växjö  58,06
   800m  4  Sara Dädeby-99  Hovslätts iK  2:18,61
      5  Julia Samuelsson-99  Högby iF  2:22,16
   1500m  4  Sara Dädeby-99  Hovslätts iK  4:55,27
      5  Julia Samuelsson-99  Högby iF  4:55,83
      8  Stina Johansson-99  tranås aiF  5:21,06
   3000m  4  Stina Johansson-99  tranås aiF  11:28,25
   1500mH  2  Julia Samuelsson-99  Högby iF  5:12,42
      4  Stina Johansson-99  tranås aiF  5:40,54
   100mH  3  alma Kilpeläinen-99  ljungby FiK  14,85w
   300mH  4  linnea Volmerdal-99  Hovslätts iK  47,57
   Höjd  5  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  1,64
   Stav  4  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  3,41
      6  ebba carlsson-99  iK Hinden  2,96
   Kula  2  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  14,63
   Diskus  6  evelina eklund-99  iK Hinden  36,78
   Slägga  1  Cecilia larsson-99  iFK Växjö  58,81
      3  evelina eklund-99  iK Hinden  54,11
      5  amanda aasa-99  Habo friidrott-04  53,47
   Spjut  4  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  35,09
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5-7 aug, Stora USM 15-16, Vellinge. Arr: Heleneholms IF, Ik Finish, Ik Pallas
P16  400m  6  Simon Strand-00  Högby iF  54,23
   800m  1  Omar Mohammed Ismail-00 Högby iF  1:59,06
   1500m  2  omar Mohammed ismail-00 Högby iF  4:12,66
   3000m  1  Omar Mohammed Ismail-00 Högby iF  9:03,01
      2  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  9:04,02
   2000mH  1  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  6:18,22
   längd  6  ludvig Jönsson-00  iFK Växjö  6,19
   Kula  4  alex Wisme-00  iFK Växjö  13,61
      8  Simon Strand-00  Högby iF  11,93
   Diskus  5  Simon Bjärnlöf Segerlind-00 eksjö Södra iK  35,44
      7  alex Wisme-00  iFK Växjö  34,50
   Slägga  4  Simon Bjärnlöf Segerlind-00 eksjö Södra iK  42,59
   Spjut  2  alex Wisme-00  iFK Växjö  57,88
F16  3000m  4  lisa Wilhelmsson-00  iFK Växjö  11:57,77
   1500mH  5  lisa Wilhelmsson-00  iFK Växjö  5:29,68
   100mH  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  14,52
   Höjd  3  lovisa Karlsson-00  Högby iF  1,69
   längd  1  lovisa karlsson-00  Högby iF  5,85
   tresteg  1  lovisa karlsson-00  Högby iF  11,87
   Kula  1  Axelina Johansson-00  Hovslätts iK  15,43
      6  Wilma lundberg-00  iFK Växjö  12,42
   Diskus  1  Axelina Johansson-00  Hovslätts iK  44,20
   Spjut  1  Rebecca Nishiura-00  Wärnamo SK  41,12
P15  800m  4  omar Mohammed-01  iFK Växjö  2:02,30
   2000m  1  Omar Mohammed-01  iFK Växjö  5:45,92
   1500mH  1  Omar Mohammed-01  iFK Växjö  4:31,32
   80mH  3  Johan claeson-01  tranås aiF  11,02
   300mH  1  Johan Claeson-01  tranås aiF  39,31
   Höjd  4  otto Nilsson-01  iK Sisu  1,75
   Stav  5  otto Nilsson-01  iK Sisu  3,54
      7  carl Hedin-01  eksjö Södra iK  3,47
   längd  7  otto Nilsson-01  iK Sisu  5,98
   Kula  4  Filip Sörmander-01  iK Sisu  13,76
   Diskus  7  Filip Sörmander-01  iK Sisu  42,37
   Spjut  3  otto Nilsson-01  iK Sisu  46,57
F15  800m  8  Nadja Rugland-01  Kalmar SK  2:28,45
   1500mH  7  Nadja Rugland-01  Kalmar SK  5:57,04
   Stav  4  Sandra alvero-01  Habo friidrott-04  3,39
   tresteg  4  Stina Östklint-01  Hovslätts iK  10,55
   Diskus  5  enny Björk-01  iFK Växjö  34,97
      7  Sandra alvero-01  Habo friidrott-04  32,03
                
26-28 aug, Friidrotts-Sm, Sollentuna. arr: turebergs Fk.
M  10.000m  5  David Nilsson-87  Högby iF  29:42,25
   3000mH  6  Fredrik Johansson-86  iFK Växjö  9:09,83
   110mH  1  Alexander Brorsson-90  athletics 24Seven  14,27
      4  Petter Gustafsson-94  iK Hakarpspojkarna  14,48
      6  Marcus Nilsson-91  Högby iF  14,67
   Stav  2  Marcus Nilsson-91  Högby iF  5,00
      4  Micael Fagö-94  Kalmar SK  4,77
   Slägga  4  Stefan Kvist-87  alvesta Fi  63,04
   Spjut  7  Sebastian thörngren-93  iFK Växjö  68,97
K  Höjd  7  Matilda Nilsson-93  iK Hakarpspojkarna  1,75
   Kula  1  Fanny Roos-95  athletics 24Seven  16,80
      7  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  13,27
   Diskus  3  Fanny Roos-95  athletics 24Seven  47,37
   Slägga  8  Rebecka Kvist-83  alvesta Fi  56,76
   Spjut  1  Anna Wessman-89  iFK Växjö  57,76
                

28 aug, VSm femkamp, Säter. arr: Säters iF
M35  Femkamp  2  tobias lundqvist-80  iK Sisu  2.786p
M60  Femkamp  1  leif Fröling-56  Högby iF  2.275p
M65  Femkamp  2  lars e Norman-47  iK Hakarpspojkarna  2.426p
K35  Femkamp  2  Hanna lundqvist-78  iK Sisu  2.020p
                
10-11 sep, SM-JSM-USM mångkamp, Falun. Arr: Falu Ik
P15  Åttakamp  3  otto Nilsson-01  iK Sisu  4.577p
      5  carl Hedin-01  eksjö Södra iK  4.464p
K  Sjukamp  4  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5.010p
F19  Sjukamp  3  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5.010p
F17  Sjukamp  2  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  4.698p
F16  Sjukamp  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  4.821p
                
10 sep, VSM kastfemkamp, Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF
M35  Kastfemk.  2  Roger Stridh-80  Bottnaryds iF  2.587p
M45  Kastfemk.  3  leif Gustavsson-69  lekeryd Svarttorp SK  2.298p
M65  Kastfemk.  1  Stig Arvidsson-49  lekeryd Svarttorp SK  3.465p
M70  Kastfemk.  1  Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF  3.476p
      3  Greger Melin-46  Bottnaryds iF  2.823p
M75  Kastfemk.  2  Georg Johansson-38  Högby iF  2.722p
K40  Kastfemk.  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  3.178p
K45  Kastfemk.  2  Maria Jonasson-68  Wärnamo SK  2.862p
K50  Kastfemk.  3  ann-christin olsson-64  iK Hakarpspojkarna  1.733p
K65  Kastfemk.  1  Marianne Ek-47  iK Hakarpspojkarna  2.354p
      2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2.314p
K70  Kastfemk.  1  Majken Henriksson-45  lekeryd Svarttorp SK  2.273p
                
22-23 okt, Sm-JSm-uSm-VSm terräng, Västerås. arr: Västerås Fk
M  12km  2  David Nilsson-87  Högby iF  37:50
   3x12km  4  David Nilsson-87,  Högby iF  1:00:42
         anton Rehn-92, Gustav Milesson-92
K22  6km  3  Kerstin axelsson-96  iK Hakarpspojkarna  23:09
      8  lisa Hedbäck-96  Högby iF  24:55
P19  3x6km  5  albin andersson,  Högby iF  1:02:53
         erik Karlsson, Nils Hammaräng Grip
F19  4km  3  ellen Persson-97  Högby iF  15:05
P17  3x4km  3  omar Mohammed ismael-00, Högby iF  41:41
         ludvig Bjurelid-00, Simon carrington-00
P16  4km  1  Omar Mohammed Ismael-00 Högby iF  13:06
      2  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  13:15
F17  4km  6  Julia Samuelsson-99  Högby iF  15:53
      8  Stina Johansson-99  tranås aiF  16:19
P15  4km  6  omar Mohammed-01  iFK Växjö  13:50
M40  8km  1  Daniel Nilsson-74  lekeryd-Svarttorp SK  28:15
M60  4km  4  inge Karlsson-56  Markaryds FK  16:21
      5  lars lundqvist-55  iK Sisu Nässjö  16:41
M65  4km  1  Hans Eriksson-48  eksjö Södra iK  17:02
K55  4km  4  Pia Karlsson-58  Markaryds FK  18:53
K60  4km  1  Ann-katrin lundqvist-54 iK Sisu Nässjö  17:50
      5  Katarina Nilsson-56  Högby iF  19:53
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Maria Jonasson, Wärnamo SK
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12-13 mars GM 13-14 år inomhus i Borås, Arr Ik Ymer
P14  60m  5  edvin Nyman-02  iK Hakarpspojkarna  7,96
   200m  3  edvin Månsson-02  iFK Växjö  25,92
      5  emil carlsson-02  iFK Växjö  26,17
   1000m  4  oskar Karlsson-02  SK Graal  3:00,55
   60mH  2  edvin Månsson-02  iFK Växjö  9,21
      3  emil carlsson-02  iFK Växjö  9,67
      4  anton Hermansson-02  Högby iF  9,88
   Stav  1  Emil Carlsson-02  iFK Växjö  3,60
      5  Jacob Seitl-02  Habo FiF-04  2,40
   längd  2  edvin Månsson-02  iFK Växjö  5,31
      6  emil carlsson-02  iFK Växjö  5,01
			 Kula		 5		 leo	Janén-02		 iFK	Växjö		 11,62
      6  Hampus Wallin-02  Hovslätts iK  10,98
P13  60m  4  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  8,30
   200m  1  Hannes Egonsson-03  iFK Växjö  27,36
      3  olof Freij-03  iK Sisu  27,67
   800m  6  Holme Fernholm-03  iFK Växjö  2:37,38
   60mH  1  Svante leijon-03  iFK Växjö  10,02
      3  Robin Rickardsson-03  iFK Växjö  10,25
   Höjd  1  Jacob Thelander-03  ljungby FiK  1,70
   längd  4  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  4,85
   tresteg  5  Svante leijon-03  iFK Växjö  10,01
   Kula  4  emil Johansson-03  lekeryd Svarttorp SK  10,32
      6  Noah idofsson-03  ljungby FiK  9,98
F14  60m  2  alma Beke-02  Kalmar SK  8,03
   200m  5  alma Beke-02  Kalmar SK  27,29
   1000m  1  Alma Freij-02  iK Sisu  3:07,52
      5  Johanna Bullov-02  Hovslätts iK  3:12,43
   60mH  3  tove larsson-02  iFK Växjö  9,67
   Höjd  4  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  1,48
      5  Matilda Honeth-02  iFK Växjö  1,48
      5  Selma lundin-02  Högby iF  1,48
   längd  2  Felicia Norell-02  Habo FiF-04  5,24
      5  alma Beke-02  Kalmar SK  5,04
   tresteg  2  Felicia Norell-02  Habo FiF-04  10,66
      6  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  10,22
   Kula  4  alva Sundström-02  ljungby FiK  10,80
F13		 60m		 2		 Thea	Holmén-03		 Villstad	GiF		 8,35
   Höjd  1  Emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  1,50
   Stav  5  lova Nilsson-03  iFK Växjö  2,10
      6  Hanna lundberg-03  Högby iF  2,10
   Kula  4  agnes claesson-03  Hovslätts iK  11,68
      6  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  11,46
P/F  8x200m  3     Småland  3:42,75
    
SlutStällning inomhuS SlutStällning utomhuS
1.  Göteborg   283p 1. Göteborg  379,5p
2.  Skåne   164p 2. Skåne  355p
3.  Småland   147,5p 3. Småland  218,5p
4.  Västergötland  89,5p 4. Västergötland  95p
5.  Östergötland  35p 5. Östergötland  74p
6.  Blekinge   26p 6. Bohusl-Dal  46p
7.  Bohusl-Dal   22p 7. Blekinge  38p
8.  Halland   9p 8. Halland  28p

10-11 sep GM 13-14 år utomhus i löttorp, Arr Högby IF
P14  800m  6  Melvin Strömqvist-02  Högby iF  2,18,41
   2000m  4  oskar Karlsson-02  SK Graal  6,26,49
   1500mH  2  anton Hermansson-02  Högby iF  5,02,63
   80mH  1  Edvin Månsson-02  iFK Växjö  11,80
      2  anton Hermansson-02  Högby iF  12,33
      5  Daniel Kleist-02  eksjö Södra iK  12,91
   300mH  1  Edvin Månsson-02  iFK Växjö  44,79
      2  Jacob Seitl-02  Habo FiF-04  45,45
      5  olof Hedin-02  eksjö Södra iK  46,69
   Stav  1  Emil Carlsson-02  iFK Växjö  3,90
      5  olof Hedin-02  eksjö Södra iK  2,60
   längd  5  emil carlsson-02  iFK Växjö  5,38w
   Kula  4  Hampus Wallin-02  Hovslätts iK  12,10
   Diskus  3  Hampus Wallin-02  Hovslätts iK  38,18
      6  olof Hedin-02  eksjö Södra iK  30,67
   Slägga  2  Hampus Wallin-02  Hovslätts iK  51,01
P13  60m  5  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  8,18
   200m  4  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  25,88
   1500m  5  leo Nilsson-03  Högby iF  5,03,52
   60mH  2  Svante leijon-03  iFK Växjö  9,64
   200mH  2  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  28,83w
      5  Jacob thelander-03  ljungby FiK  30,01w
   Höjd  4  Jacob thelander-03  ljungby FiK  1,55
   Stav  3  Svante leijon-03  iFK Växjö  2,30
      3  Jacob thelander-03  ljungby FiK  2,30
   tresteg  6  Svante leijon-03  iFK Växjö  10,29
   Diskus  2  Filip aasa-03  Habo FiF-04  35,09
   Slägga  3  Filip aasa-03  Habo FiF-04  28,64
      5  Viktor Gustafsson-03  Wärnamo SK  23,84
   Spjut  3  Jacob thelander-03  ljungby FiK  36,10
      6  Filip aasa-03  Habo FiF-04  34,05
F14  300m  3  tilde Bengtsson-02  iFK Växjö  44,06
   800m  6  Johanna Bülow-02  Hovslätts iK  2,29,11
   2000m  3  alma Freij-02  iK Sisu  6,49,72
      6  Johanna Bülow-02  Hovslätts iK  7,16,80
   1500mH  2  alma Freij-02  iK Sisu  5,21,06
   300mH  3  towa Korsell-02  eksjö Södra iK  49,22
   Höjd  3  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  1,62
   Stav  2  tilda Fischer-02  Habo FiF-04  2,70
      4  Matilda Honeth-02  iFK Växjö  2,50
      5  tova Korsell-02  eksjö Södra iK  2,40
   tresteg  5  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  10,63w
   Kula  3  Nova Brideau-02  Kalmar SK  10,71
      5  Nina Pyrell-02  iFK Växjö  10,09
   Diskus  3  Nina Pyrell-02  iFK Växjö  28,09
      6  Katharina ott-02  Habo FiF-04  26,21
   Spjut  2  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  34,33
      3  Katharina ott-02  Habo FiF-04  33,83
F13  60m  1  Wilma Svensson-03  oskarshamns SK  8,14
      6  thea Hammarström-03  Villstad GiF  8,46
   200mH  6  thea Hammarström-03  Villstad GiF  31,51
   Höjd  2  Mira thegelström-03  ljungby FiK  1,50
      6  amina Fältmars-03  iK Sisu  1,46
   Stav  5  amina Fältmars-03  iK Sisu  2,30
      6  celie Hellsaeus-03  iFK Sävsjö  2,30
   längd  4  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  5,06w
   Kula  4  agnes claesson-03  Hovslätts iK  12,28
      5  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  12,21
   Diskus  1  Johanna Emanuelsson-03 Villstad GiF  36,12
      2  thea Björk-03  iFK Växjö  33,26
      3  agnes claesson-03  Hovslätts iK  32,81
      4  lisa Nilsson-03  iK Sisu  30,07
   Slägga  2  Johanna emanuelsson-03 Villstad GiF  37,33
      3  ebba Hultqvist-03  eksjö Södra iK  37,01
      4  agnes claesson-03  Hovslätts iK  34,71
   Spjut  1  Malin lundgren-03  eksjö Södra iK  32,61
   8x200m  3  Småland (thea Hammarström, Hannes  3,50,90
         egonsson, tove larsson, Jacob Seitl, Felicia Åberg,
         Jacob thelander, tilde Bengtsson, edvin Månsson)

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtages de 6 bästa, veteraner de 3 bästa)
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DM-TÄVLINGAR
oFFiciellt RF-tecknet till segrare, Sm.FiF:s medaljer till 2:a och 3:a, 

- - - - - - = ingen fullföljande deltagare

män, utomhuS
100m Per Karlberg-93, iFK Växjö 11,51 axel Nykvist-98, tranås aiF 11,52 Simon assarsson-91, iFK Växjö 11,60
200m axel Nykvist-98, tranås aiF 23,84 Mikael Storm-91, tranås aiF 24,20 Jan erlandsson-72, Villstads GiF 25,02
400m  Mikael Storm-91, tranås aiF 53,27 tobias Nilsson-92, iFK Växjö 53,47 adam Friberg-98, Hovslätts iK 54,55
800m Soufian elbouchti-96, Hovslätts iK 2:00,02 tobias Nilsson-92, iFK Växjö 2:04,39 andreas Davidsson-95, Högby iF 2:04,62
1500m Soufian elbouchti-96, Hovslätts iK 4:05,62 Patrik Nilsson-92, oskarshamns SK 4:08,96 omar Mohammed-01, iFK Växjö 4:14,12
5000m David Nilsson-87, Högby iF 14:52,26 anton Rehn-92, Högby iF 15:23,43 Viktor Helander-90, eksjö Södra iK 15:42,59
10000m anton Rehn-92, Högby iF 31:32,23 Gustav Milesson-92, Högby iF 32:20,38 Mikael Bäcklund-84, Högby iF 32:56,41
Halvmarathon oliver Wykman-94, Högby iF 1:16:28 Fredrik lundqvist-77, iK Sisu Nässjö 1:16:52 claes Hydvall-79, ocab Rc  1:21:02
Marathon olof Rooth-76, Brittatorps tK 2:48:57 Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 2:50:30 Micael lindqvist-72, apladalens lK 2:53:37
terräng 4km  David Nilsson-87, Högby iF 12,13 Martin lundqvist-90, iK Sisu Nässjö 12,42 anton Rehn-92, Högby iF 13,17
Dito lagtävling Högby iF, lag 1 (David Nilsson-87, 38,54 iK Sisu Nässjö (Martin lundqvist-90, 40,40 Högby iF, lag 2 (erik Karlsson-98, omar 41,08
   anton Rehn-92, Victor Dahl-92)  Fredrik lundqvist-77, Jerker Frejd-76)  Mohamad ismael-00, andreas Davidsson-95) 
terräng, 12km Gustav Milesson-92, Högby iF 41:22,  Jonas andersson-77, Högby iF 42:21 Fredrik lundqvist-77, iK Sisu 42:40
Dito lagtävling Högby iF, lag 1 (Gustav Milesson-92, 2:06:58 Högby iF, lag 2 (oliver Wykman-94, 2:19:29 iK Sisu (Fredrik lundqvist-77, 2:23:41
 Jonas andersson-77, erik Karlsson-98)  Markus andersson-85, Mehdi Khodayari)  Hannes assarsson-91, Johan cardell) 
3000m hinder - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
110m häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
400m häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd Yuan-zhong Wu-91, iFK Växjö 2,09 tobias lundqvist-80, iK Sisu Nässjö 1,78 Simon assarsson-91, iFK Växjö 1,63
Stav Micael Fagö-94, Kalmar SK 4,70 - - - - - -  - - - - - - 
längd tobias lundqvist-80, iK Sisu Nässjö 6,29 Simon assarsson-91, iFK Växjö 6,01 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 5,51
tresteg - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kula Peter Fritz-74, iK Sisu Nässjö 12,20 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 11,52 - - - - - - 
Diskus Simon assarsson-91, iFK Växjö 36,63 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 36,17 Peter Fritz-74, iK Sisu Nässjö 26,60
Slägga Sebastian thörngren-93, iFK Växjö 50,92 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 34,22 Peter Fritz-74, iK Sisu Nässjö 29,21
Spjut Sebastian thörngren-93, iFK Växjö 63,93 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 47,97 axel Nykvist-98, tranås aiF 38,89
tiokamp tobias lundqvist-80, iK Sisu 4.849p - - - - - -  - - - - - - 
Staf. 4x100m Högby iF, (omar Mohamed ismael-00, 47,13 Kalmar SK (Fabian Johansson-97, 47,49 - - - - - - 
 Simon Rohde-89, erik Karlsson-98, Ken Slättengren-95)  adam Kjellnäs-96, emil Quick-95, Micael Fagö-94)   
Staf. 4x400m Högby iF, lag 1 (omar Mohamed ismael-00, 3:40,16 Högby iF, lag 2 (Simon Strand-00, oliver 4:02,10 - - - - - - 
	 Simon	Rohde-89,	Erik	Karlsson-98,	Ken	Slättengren-95)		 Wykman-94,	Mikael	Bäcklund-84,	Melker	Torslén-00)	
Staf. 4x1500m Högby iF, lag 1 (omar Mohamed ismael-00, 17:40,19 Högby iF, lag 2 (Simon Rohde-89, Mikael 19:11,82 - - - - - - 
 erik Karlsson-98, oliver Wykman-94, Ken Slättengren-95) Bäcklund-84, Sonny Karlsson-67, Peter Össmar-79)   
      
inomhuS      
60m  axel Nykvist-98, tranås aiF 7,56 Jesper Ullbing-97, ljungby FiK 7,64 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 7,81
200m  albin Månsson-99, iFK Växjö 23,68 Mikael Storm-91, tranås aiF 23,89 axel Nykvist-98, tranås aiF 24,12
400m  tobias Nilsson-92, iFK Växjö 51,63 adam Friberg-98, Hovslätts iK 53,69 Mikael Storm-91, tranås aiF 53,92
800m  tobias Nilsson-92, iFK Växjö 1,59,69 Patrik Nilsson-92, oskarshamns SK 2,03,89 adam Friberg-98, Hovslätts iK 2,11,13
1500m  Patrik Nilsson-92, oskarshamns SK 4,11,33 andreas Davidsson-95, Högby iF 4,13,70 anton Rehn-92, Högby iF 4,19,97
3000m  anton Rehn-92, Högby iF 8,58,65 Patrik Nilsson-92, oskarshamns SK 9,11,57 andreas Davidsson-95, Högby iF 9,12,52
60m häck  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd  Yuan zhong Wu-91, iFK Växjö 2,00 olle Willsund-94, Högby iF 1,97 emil Quick-95, Kalmar SK 1,58
Stav  emil Östergren-98, iFK Växjö 4,25 albin Suljov-97, FiK Färjestaden 3,70 - - - - - - 
längd  Jesper Ullbing-97, ljungby FiK 6,10 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 5,93 emil Quick-95, Kalmar SK 5,46
tresteg  emil Quick-95, Kalmar SK 12,33 Stefan Johansson-80, iK Sisu 10,86 - - - - - - 
Kula  alexander Sjögren-99, Kalmar SK 12,30 Peter Fritz-74, iK Sisu 11,94 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 11,90
Vikt - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Sjukamp  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
kVinnor, utomhuS
100m Klara Wolmerdal-96, Hovslätts iK 12,83w Gabriella Nykvist-92, tranås aiF 13,35w lydia Jansson-98, Wärnamo SK 13,98w
200m	 Malin	Johansson-90,	Atleticum	Växjö	SK	 25,49	 Klara	Wolmerdal-96,	Hovslätts	iK	 26,53	 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK	 26,59
400m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m Rebecca arnesson-92, iFK Växjö 2:25,66 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 2:27,21 Julia Samuelsson-99, Högby iF 2:29,51
1500m Rebecca arnesson-92, iFK Växjö 4:53,86 Julia Samuelsson-99, Högby iF 4:59,30 Stina Johansson-99, tranås aiF 5:00,18
5000m alice Petersson-95, Kalmar SK 17:54,07 erika lindeblad-93, Kalmar SK 18:51,94 lisa Hedbäck-96, Högby iF 19:24,79
10000m ellen Persson-97, Högby iF 38:31,17 Jessica Kihlström-85, Högby iF 38:33,29 Martina Bergsell-83, ocab Rc 39:41,69
Halvmarathon Jessica Kihlström-85, Högby iF 1:27:44 emma ahlstrand-82, iFK Växjö 1:29:21 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 1:31:41
Marathon Kristin Brodin-85, Växjö löparklubb 3:15:00 Matilda Sandström-80, Jönköpings oK 3:15:26 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 3:16:15
terräng 4km  Rebecca arnesson-92, iFK Växjö 16,00 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 16,13 clara Brogren-97, iFK Växjö 16,22
Dito lagtävling iFK Växjö (Rebecca arnesson-92, 49,52 apladalens lK (Karolin Kärrå-86, 53,42 Högby iF (tilda Strömqvist-02, 54,03
   clara Brogren-97, lisa Wilhelmsson-00)  charlotte Vejlklint-72, anna Petersson-68)  anna-Stina Wanby-64, ida Persson-88) 
terräng 8km amanda ekblad-98, oskarshamns SK 34:27 terese Friman-84, Glasrikets Rc 34:51 Stina Johansson-99, tranås aiF 35:01
Dito lagtävling Högby iF, lag 1 (Julia Samuelsson-99, 1:55:40 Högby iF, lag 2 (Ulrika Wykman, 2:16:31 - - - - - - 
	 Anna-Stina	Wanby-64,	ida	Persson-88)	 	 iréne	Rohde-56,	lilian	Brorsson-47)	 	 	
3000m hinder erika lindeblad-93, Kalmar SK 11:41,47 - - - - - -  - - - - - - 

gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 
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gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 
100m	häck	 Victoria	Johansson-92,	Tranås	AiF	 14,54w	 Matilda	Nilsson-93,	iK	Hakarpspojkarna	14,96w	 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK	 15,12w
400m häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd	 Matilda	Nilsson-93,	iK	Hakarpspojkarna	 1,79	 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK	 1,53	 Anna	Ek-73,	iK	Hakarpspojkarna	 1,39
Stav elin iwarsson-91, Kalmar SK 3,30 Sandra alvero-01, Habo FiF 3,30 Stina Östklint-01, Hovslätts iK 2,80
längd	 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK	 5,61	 Amanda	Stenbäck-96,	ljungby	FiK	 5,11	 Julia	luperini-97,	iFK	Växjö	 4,67
tresteg amanda Hjalmarsson-97, Hovslätts iK 12,00 - - - - - -  - - - - - - 
Kula anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 9,69 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 8,65 Hanna larsson-88, eksjö Södra iK 8,35
Diskus emilia Muhr-97, Kalmar SK 32,78 anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 32,56 Gabriella Nykvist-92, tranås aiF 30,44
Slägga anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 38,03 Gabriella Nykvist-92, tranås aiF 34,75 Hanna larsson-88, eksjö Södra iK 32,81
Spjut anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 24,44 - - - - - -  - - - - - - 
Sjukamp   - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Staf 4x100m Wärnamo SK (lydia Jansson-98, 54,20 - - - - - -  - - - - - - 
 elin Jonasson-00, emma Jonasson-98, Frida Deltin-98)
Staf 4x400m Högby iF (Frida Össmar-77, Julia 4:22,85 - - - - - -  - - - - - - 
 Samuelsson-99, lovisa Karlsson-00, tilda Strömqvist-02) 
Staf 3x1500m Högby iF, lag 1 (Frida Össmar-77, 16:04,35 Högby iF, lag 2 (Ulrika Wykman-68, 19:20,61 - - - - - - 
 Julia Samuelsson-99, tilda Strömqvist-02)  audry calandra-91, Katarina Nilsson-56)   
      
inomhuS   
60m  Hanna Hoff-97, iFK Växjö 7,75 ida Nilsson-98, Hovslätts iK 7,96 elin lindeblad-95, Kalmar SK 8,09
200m		 Jonna	lindéen-96,	Kalmar	SK	 26,24	 ida	Nilsson-99,	Hovslätts	iK	 26,35	 Klara	Volmerdal-96,	Hovslätts	iK	 26,91
400m  alice Petersson-95, Kalmar SK 60,16 erika lindeblad-93, Kalmar SK 73,22 - - - - - - 
800m  alice Petersson-95, Kalmar SK 2,20,43 Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 2,20,88 Julia Samuelsson-99, Högby iF 2,24,42
1500m  alice Petersson-95, Kalmar SK 4,49,39 Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 4,50,04 Rebecca arnesson-92, iFK Växjö 4,52,06
3000m  alice Petersson-95, Kalmar SK 10,50,81 ellen Persson-97, Högby iF 10,52,53 erika lindeblad-93, Kalmar SK 11,19,01
60m häck  lisa linnell-91, atleticum Växjö SK 8,77 elin lindeblad-95, Kalmar SK 8,93 Victoria Johansson-92, tranås aiF 9,00
Höjd		 lisa	linnell-91,	Atleticum	Växjö	SK	 1,74	 Victoria	Johansson-92,	Tranås	AiF	 1,65	 Jonna	lindéen-96,	Kalmar	SK	 1,56
Stav  alexia lillhav-98, iFK Växjö 3,40 Matilda Blomstrand-98, Wärnamo SK 3,10 - - - - - - 
längd		 lisa	linnell-91,	Atleticum	Växjö	SK	 6,02	 Jonna	lindéen-96,	Kalmar	SK	 5,66	 Hanna	Hoff-97,	iFK	Växjö	 5,60
tresteg  elina Rapp-93, iFK Växjö 11,92 amanda Hjalmarsson-97, Hovslätts iK 11,75 elin lindeblad-95, Kalmar SK 11,28
Kula  Fanny Roos-95, atleticum Växjö SK 16,94 lisa linnell-91, atleticum Växjö SK 12,53 Victoria Johansson-92, tranås aiF 12,45
Vikt - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Femkamp  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
JUNIORER (P19) UTOMHUS
100m axel Nykvist-98, tranås aiF 11,52 - - - - - -  - - - - - - 
200m axel Nykvist-98, tranås aiF 23,84 - - - - - -  - - - - - - 
400m adam Friberg-98, Hovslätts iK 54,55 - - - - - -  - - - - - - 
800m erik Karlsson-98, Högby iF 2:05,76 adam Friberg-98, Hovslätts iK 2:06,43 - - - - - - 
1500m erik Karlsson-98, Högby iF 4:14,67 - - - - - -  - - - - - - 
5000m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
terräng 4km  erik Karlsson-98, Högby iF 13,38 anton Wretström-98, SK Graal 13,47 Henrik Davidsson-97, Växjö löparklubb 16,59
Dito lagtävling - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
2000mH (91,4) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
110mH (100) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
400mH (91,4) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Stav - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
längd - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
tresteg - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kula (6,0) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Diskus (1,75) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Slägga (6,0) axel Nykvist-98, tranås aiF 38,83 - - - - - -  - - - - - - 
Spjut (800) axel Nykvist-98, tranås aiF 38,89 - - - - - -  - - - - - - 
tiokamp - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
inomhuS      
60m  axel Nykvist-98, tranås aiF 7,56 Jesper Ullbing-97, ljungby FiK 7,64 adam Friberg-98, Hovslätts iK 7,82
400m  adam Friberg-98, Hovslätts iK 53,69 elias engström-98, FiK Färjestaden 54,51 - - - - - - 
1500m  erik Karlsson-98, Högby iF 4,25,91 - - - - - -  - - - - - - 
60mH (100)  elias engström-98, FiK Färjestaden 9,08 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Stav  emil Östergren-98, iFK Växjö 4,25 albin Suljov-97, FiK Färjestaden 3,70 - - - - - - 
längd  Jesper Ullbing-97, ljungby FiK 6,10 axel Nykvist-98, tranås aiF 5,34 - - - - - - 
tresteg  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kula (6,0)  theodor ahlström-98, iFK Växjö 14,98 - - - - - -  - - - - - - 
Sjukamp  theodor ahlström-98, iFK Växjö 4.243p - - - - - -  - - - - - - 
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gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 

JUNIORER (F19) UTOMHUS 
100m  lydia Jansson-98, Wärnamo SK 13,98w - - - - - -  - - - - - - 
200m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
400m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m amanda ekblad-98, oskarshamns SK 2:27,21 - - - - - -  - - - - - - 
1500m amanda ekblad-98, oskarshamns SK 5:00,96 - - - - - -  - - - - - - 
3000m Julia arvidsson-98, iFK Växjö 11:12,82 - - - - - -  - - - - - - 
terräng 4km  amanda ekblad-98, oskarshamns SK 16,13 clara Brogren-97, iFK Växjö 16,22 - - - - - - 
Dito lagtävling - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
2000mH (76,2) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
100mH (84,0) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
400mH (76,2) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Stav - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
längd Julia luperini-97, iFK Växjö 4,67 - - - - - -  - - - - - - 
tresteg amanda Hjalmarsson-97, Hovslätts iK 12,00 - - - - - -  - - - - - - 
Kula (4,0) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Diskus (1,0) emilia Muhr-97, Kalmar SK 32,78 - - - - - -  - - - - - - 
Slägga	(4,0)	 linnéa	Alm-98,	ljungby	FiK	 30,99	 -	-	-	-	-	-	 	 -	-	-	-	-	-	
Spjut (600) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Sjukamp - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
inomhuS      
60m		 Hanna	Hoff-97,	iFK	Växjö	 7,75	 ida	Nilsson-98,	Hovslätts	iK	 7,96	 Sofie	Borssén-98,	Kalmar	SK	 8,18
400m  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
1500m  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
60mH (84,0)  ida Nilsson-98, Hovslätts iK 9,30 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Stav  alexia lillhav-98, iFK Växjö 3,40 Matilda Blomstrand-98, Wärnamo SK 3,10 - - - - - - 
längd  Hanna Hoff-97, iFK Växjö 5,60 ida Nilsson-98, Hovslätts iK 5,49 - - - - - - 
tresteg  amanda Hjalmarsson-97, Hovslätts iK 11,75 - - - - - -  - - - - - - 
Kula (4,0)  emma Jonasson-98, Wärnamo SK 7,87 - - - - - -  - - - - - - 
Femkamp  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
inoFF dm caStorama
Män Marcus Nilsson-91, Högby iF 2.865p theodor ahlström-98, iFK Växjö 2.594p Mikael Hernberg-82, iK Sisu Nässjö 2.313p
Kvinnor Fanny Roos-95, atleticum 24 Seven SK 3.695p Rebecca ekvall-94, tranås aiF 2.483p anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 2.429p
lagtävling lekeryd Svarttorp SK 27.949p Högby iF 27.486p iK Sisu 25.132p
      
dm För klubblag  män
 Högby iF 59p Habo FiF-04 43p iK Sisu 41p
 Simon Strand-00  Jonathan Hirsh-98  christer Nilsson-73 
 andreas Davidsson-95  Victor Seitl-99  Hannes assarsson-91 
 David Nilsson-87  Johan Bjursell-01  Hannes ottosson-96 
 erik Karlsson-98  ola Grauers-80  Fredrik lundqvist-77 
 omar Mohamed ismael-00  David Jaldemark-73  Mikael Hernberg-82 
 anton Rehn-92  anton evertsson-95  otto Nilsson-01 
 Johan lindqvist-99  Kevin Shepherd-99  tobias lundqvist-80 
 Ken Slättengren-95  Jacob Seitl-01  Peter Fritz-74 
 olle Willsund-94  Robin ericsson-97  Jonathan Gunninge-96 
 Marcus Nilsson-91  Rasmus elfgaard-94   
 Mattias olander-92     
      
dm För klubblag kVinnor
 Hovslätts iK 46p Habo FiF-04 29p iK Hakarpspojkarna 28p
 elina Gunnarsson-94  louise Karlsson-99  linnea Wikström-01 
 Klara Volmerdahl-96  tilda Fisher-02  Vendela oltmans-01 
 linnea Volmerdahl-99  emma Wåhlin-99  Stina Petersson-86 
 Sara Dädeby-99  linda Damgren-78  Karin Spjuth-72 
 Johanna Bülow-02  Kicki ott-02  Matilda Nilsson-93 
 Stina Östklint-01  Maria esbjörner-76  anna ek-73 
 ida Nilsson-98  emma Karlsson-80  Moa Sjödell-99 
 amanda Hjalmarsson-97  Sandra alvero-01  Marianne ek-42 
 axelina Johansson-00  alexandra Klasson-01  amanda Myhrman-01 
 Hanna erlandsson-90  tove Junvik-02   
 agnes Fredriksen-97  Matilda elfgaard-92   
   elin Forsgård-00   
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UNGDOMS-DM
gren diStriktSmäStare Förening reSultat
POJkAR 17 UTOMHUS (födda 1999-2000) 
100m chakkrit chanprakhon FiK Färjestaden 11,58w
200m chakkrit chanprakhon FiK Färjestaden 23,77
400m	 Melker	Torslén	 Högby	iF	 58,08
800m omar Mohammed ismail Högby iF 2:02,16
1500m omar Mohammed ismail Högby iF 4:14,07
3000m ludvig Bjurelid Högby iF 9:22,51
terräng 4km  omar Mohammed ismail Högby iF 13,40
Dito lagtävling omar Mohammed ismail, Högby iF 43,40
 ludvig Bjurelid, Simon carrington
2000m hinder ludvig Bjurelid Högby iF 6:28,41
110m häck (91,4) anton Bertilsson Habo FiF 14,82w
300m häck (84,0) anton Bertilsson Habo FiF 39,66
Höjd	 Melker	Torslén	 Högby	iF	 1,57
Stav anton olsson FiK Färjestaden 4,35
längd anton olsson FiK Färjestaden 6,35
tresteg chakkrit chanprakhon FiK Färjestaden 12,67
Kula (5,0) alexander Sjögren Kalmar SK 15,73
Diskus (1,5) alexander Sjögren Kalmar SK 48,61
Slägga (5,0) Simon Bjärnlöf Segerlind eksjö Södra iK 42,36
Spjut (700) alex Wisme iFK Växjö 57,06
tiokamp anton olsson FiK Färjestaden 5.775p
Stafett 4x100m Simon Strand-00, Högby iF 52,09
	 Anton	Hermanddon-02,	Melker	Torslén-00,	
 Melwin Strömqvist-02
Stafett 3x800m anton Hermansson-02, Högby iF 7:33,48
 lukas Nilsson-00, Simon Strand-97 
 
inomhuS   
60m		 Andrés	Vera	 Wärnamo	SK	 7,37
400m  anton Bertilsson Habo FiF-04 53,77
1500m  ludvig Bjurelid Högby iF 4,34,88
60m häck (91,4)  anton Bertilsson Habo FiF-04 8,41
Höjd  anton olsson FiK Färjestaden 1,82
Stav  anton olsson FiK Färjestaden 4,00
längd  albin Månsson iFK Växjö 6,18
tresteg  anton olsson FiK Färjestaden 12,26
Kula (6,0)  alex Wisme iFK Växjö 13,41
Sjukamp  anton Bertilsson Habo FiF 4.202p
   
FlICkOR 17 UTOMHUS (födda 1999-2000)
100m linnea Volmerdal Hovslätts iK 13,02
200m linnea Volmerdal Hovslätts iK 26,39
400m linnea Volmerdal Hovslätts iK 61,28
800m Sara Dädeby Hovslätts iK 2:28,60
1500m Julia Samuelsson Högby iF 4:59,30
3000m Stina Johansson tranås aiF 11:13,97
terräng 4km  Stina Johansson tranås aiF 16,57
Dito lagtävling - - - - - -  
1500m hinder Stina Johansson tranås aiF 5:24,05
100m häck (76,2) alma Kilpeläinen ljungby FiK 14,66w
300m häck (76,2) alma Kilpeläinen ljungby FiK 46,22
Höjd Moa Sjödell iK Hakarpspojkarna 1,62
Stav - - - - - -  
längd alma Kilpeläinen ljungby FiK 5,03
tresteg Hanna Jonsson Kalmar SK 9,76
Kula  (3,0) axelina Johansson Hovslätts iK 14,28
Diskus (1,0) axelina Johansson Hovslätts iK 41,03
Slägga (3,0) elin Karlsson ljungby FiK 43,55
Spjut (500) Rebecca Nisiura Wärnamo SK 38,85
Sjukamp alma Kilpeläinen ljungby FiK 4.550p
Stafett 4x100m lovisa Karlsson-00, Högby iF 54,62
 Julia Samuelsson-99, Selma lundin-02, ellen ohlsson-04
Stafett 3x800m - - - - - -  
   

INOMHUS (F17 fortsättning)
60m  Julia Frisk iFK Växjö 7,93
400m  Julia Frisk iFK Växjö 60,07
1500m  Sara Dädeby Hovslätts iK 4,50,04
60m häck (76,2)  lovisa Karlsson Högby iF 9,03
Höjd  lovisa Karlsson Högby iF 1,65
Stav  Frida Bergvall iFK Växjö 3,50
längd  lovisa Karlsson Högby iF 5,71
tresteg  lovisa Karlsson Högby iF 11,64
Kula (3,0)  Frida Bergvall iFK Växjö 13,52
Femkamp  lovisa Karlsson Högby iF 3.984p

POJkAR 15 UTOMHUS (födda 2001) 
80m  carl Hedin eksjö Södra iK 10,02w
300m omar Mohammed iFK Växjö 39,31
800m omar Mohammed iFK Växjö 2:04,01
2000m	 Filip	Dahlén	 Eksjö	Södra	iK	 8:02,62
terräng 4km  omar Mohammad Nuur iFK Växjö 13,44
Dito lagtävl. 14-15  omar Mohammad Nuur, iFK Växjö 48,09
 osman abdi omar, omar aweys
1500m hinder omar Mohammed iFK Växjö 4:33,52
80m häck (84,0) Johan claesson tranås aiF 11,27w
300m häck (76,2) Johan claesson tranås aiF 40,02
Höjd Johan claesson tranås aiF 1,78
Stav carl Hedin eksjö Södra iK 3,20
längd Johan claesson tranås aiF 5,86
tresteg teodor Sobczyk Hovslätts iK 11,91
Kula (4,0) Filip Sörmander iK Sisu Nässjö 12,86
Diskus (1,0) Filip Sörmander iK Sisu Nässjö 38,69
Slägga (4,0) Filip Sörmander iK Sisu Nässjö 28,63
Spjut (600) otto Nilsson iK Sisu Nässjö 40,75
Åttakamp otto Nilsson iK Sisu 4.376p
Stafett 4x80m edvin Månsson-02 iFK Växjö 40,38
 emil carlsson-02, Filip lindh-01, omar Mohammed-01
Stafett 3x800m - - - - - -  
Klubblag - - - - - -  

inomhuS
60m  otto Nilsson iK Sisu 8,02
200m Johan claeson tranås aiF 24,48
1000m  omar Mohammed iFK Växjö 2,47,38
60m häck (84,0)  Johan claeson tranås aiF 8,52
Höjd  Johan claeson tranås aiF 1,75
Stav  otto Nilsson iK Sisu 2,90
längd  Johan claeson tranås aiF 5,62
tresteg  Filip lindh iFK Växjö 10,82
Kula (4,0)  Rasmus Nygren iFK Växjö 12,38
Sjukamp  - - - - - -  

FlICkOR 15 UTOMHUS (födda 2001)
80m  Stina Östklint Hovslätts iK 10,59
300m elin tinnert Högby iF 48,70
800m Nadja Rugland Kalmar SK 2:35,63
2000m Nadja Rugland Kalmar SK 7:49,77
terräng 4km  Melinda Prick iFK Växjö 18,55
Dito lagtävl. 14-15  - - - - - -  
1500m hinder Nadja Rugland Kalmar SK 6:03,66
80m häck (76,2) Stina Östklint Hovslätts iK 13,28
300m häck (76,2) Stina Östklint Hovslätts iK 49,97
Höjd alexandra Klasson Habo FiF 1,50
Stav Sandra alvero Habo FiF 3,30
längd Vendela oltmans iK Hakarpspojkarna 4,76
tresteg Stina Östklint Hovslätts iK 10,44
Kula (3,0) elin Kilpeläinen ljungby FiK 9,97
Diskus (0,75) elin Kilpeläinen ljungby FiK 32,78
Slägga (3,0) Meja Stridsberg ljungby FiK 32,89
Spjut (500) Nadja lennartsson FiK Färjestaden 28,76
Sexkamp elina Kilpeläinen ljungby FiK 2.524p
Stafett 4x80m tove larsson-02, iFK Växjö 43,17
 Matilda Honeth-02, tilde Bengtsson-02, laura iversen-02 
Stafett 3x800m - - - - - -  
Klubblag annie Bokelund-01, ljungby FiK 33p
	 Aléa	Gunnarsson-01,	Alma	Eriksson-02,	Meja	Stridsberg-01,
 alva Sundström-02, elina Kilpeläinen-01

gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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INOMHUS (F15 fortsättning)
60m  Stina Östklint Hovslätts iK 8,33
200m Nadja Rugland Kalmar SK 28,09
1000m  Nadja Rugland Kalmar SK 3,13,18
60m häck (76,2)  erika Åkesson iFK Växjö 9,68
Höjd  alexandra Klasson Habo FiF 1,54
Stav  Stina Östklint Hovslätts iK 2,30
längd  erika Åkesson iFK Växjö 4,91
tresteg  Stina Östklint Hovslätts iK 9,98
Kula	(3,0)		 Julia	Almén	 ljungby	FiK	 8,47
Femkamp  Vendela oltmans iK Hakarpspojkarna 2.717p
   
POJkAR 14 UTOMHUS (födda 2002)
80m  Daniel Kleist eksjö Södra iK 10,26
300m olof Hedin eksjö Södra iK 45,01
800m oskar Karlsson SK Graal 2:21,28
2000m anton Hermansson Högby iF 6:48,11
terräng 4km carl Ström tjust Bike & Running 15,31
1500m hinder anton Hermansson Högby iF 5:16,13
80m häck (84,0) edvin Månsson iFK Växjö 12,05w
300m häck (76,2) edvin Månsson iFK Växjö 43,63
Höjd Daniel Kleist eksjö Södra iK 1,60
Stav emil carlsson iFK Växjö 3,60
längd edvin Månsson iFK Växjö 5,31w
tresteg emil carlsson iFK Växjö 10,82
Kula (4,0) Hampus Wallin Hovslätts iK 10,74
Diskus (1,0) Hampus Wallin Hovslätts iK 39,77
Slägga (4,0) Jonathan Bergkvist iK Sisu Nässjö 23,02
Spjut (600) Hampus Wallin Hovslätts iK 34,87
Åttakamp Daniel Kleist eksjö Södra iK 3.064p
   
inomhuS   
60m  edvin Nyman iK Hakarpspojkarna 7,95
200m emil carlsson iFK Växjö 25,89
1000m  oskar Karlsson SK Graal 3,02,90
60m häck (84,0)  anton Hermansson Högby iF 9,84
Höjd  Daniel Kleist eksjö Södra iK 1,53
Stav  emil carlsson iFK Växjö 3,30
längd  emil carlsson iFK Växjö 5,23
tresteg  adam Sobczyk Hovslätts iK 10,44
Kula	(4,0)		 leo	Janén	 iFK	Växjö	 11,86
Sjukamp  emil carlsson iFK Växjö 2.969p
   
FlICkOR 14 UTOMHUS (födda 2002)
80m  laura iversen iFK Växjö 10,82
300m alma Freij iK Sisu Nässjö 44,43
800m alma Freij iK Sisu Nässjö 2:30,06
2000m alma Freij iK Sisu, Nässjö 7:07,31
terräng 4km alma Freij iK Sisu Nässjö 16,45
1500m hinder alma Freij iK Sisu Nässjö 5:38,13
80m häck (76,2) alma eriksson ljungby FiK 12,98
300m häck (76,2) alma eriksson ljungby FiK 49,31
Höjd tilde Gudmundsson iFK Växjö 1,53
Stav Matilda Honeth iFK Växjö 2,50
längd tilde Gudmundsson iFK Växjö 4,93
tresteg tilde Gudmundsson iFK Växjö 10,30w
Kula (3,0) alva Sundström ljungby FiK 10,85
Diskus (0,75) Katharina ott Habo FiF 32,21
Slägga (3,0) Selma lundin Högby iF 25,19
Spjut (500) Katharina ott Habo FiF 32,48
Sexkamp tilde Gudmundsson iFK Växjö 3.410p
   
inomhuS   
60m  alma Beke Kalmar SK 8,11
200m tove larsson iFK Växjö 27,65
1000m  alma Freij iK Sisu 3,12,01
60m häck (76,2)  tove larsson iFK Växjö 9,69
Höjd  tilde Gudmundsson iFK Växjö 1,43
Stav  Nova Brideau Kalmar SK 2,50
längd  Felicia Norell Habo FiF 5,13
tresteg  tilde Gudmundsson iFK Växjö 10,42
Kula (3,0)  alva Sundström ljungby FiK 10,52
Femkamp  tilde Gudmundsson iFK Växjö 2.865p
   

POJkAR 13 UTOMHUS (födda 2003)
60m olof Freij iK Sisu Nässjö 8,44w
200m Holme Fernholm iFK Växjö 27,89
600m Holme Fernholm iFK Växjö 1:50,40
1500m - - - - - -  
terräng 2km  leo Nilsson Högby iF 7,40
Dito lagtävl. 12-13 leo Nilsson, Högby iF 25,50
 Sebastian Nilsson, Sam Grimheden
60m häck (76,2) Robin Rickardsson iFK Växjö 10,68
200m häck (68,6) - - - - - -  
Höjd Filip aasa Habo FiF 1,35
Stav - - - - - -  
längd (zon) olof Freij iK Sisu Nässjö 4,84
tresteg (zon) ludwig ljungdahl iK Hakarpspojkarna 9,74
Kula (3,0) emil Johansson lekeryd-Svarttorp SK 9,98
Diskus (0,6) Filip aasa Habo FiF 36,55
Slägga (3,0) Filip aasa Habo FiF 24,21
Spjut (400) emil Johansson lekeryd-Svarttorp SK 35,64
Femkamp leo Nilsson Högby iF 3.321p
Stafett 5x60m leo Nilsson-03, Högby iF 49,30
 Sebastian Nilsson-03, Sam Grimheden-04, 
 Simon Östborg-05, Joel lundberg-06
Stafett 3x600m Simon Östborg-05, Högby iF 6:16,54
 Sebastian Nilsson-03, leo Nilsson-03
Klubblag Holme Fernholm, iFK Växjö lag-03 55p
 algot Johansson, Robin Rickardsson,
 Svante lejon, Hannes egonsson,
 Wilhelm Örnström, Mathias Sörensen

inomhuS   
60m  Hannes egonson iFK Växjö 8,60
200m Hannes egonson iFK Växjö 27,44
800m  olof Freij iK Sisu 2,42,83
1500m - - - - - -  
60m häck (76,2)  Jacob thelander ljungby FiK 10,93
Höjd  Hannes egonson iFK Växjö 1,51
Stav  - - - - - -  
längd (zon)  Jacob thelander ljungby FiK 4,85
tresteg (zon) Robin Rickardsson iFK Växjö 9,61
Kula (3,0)  Noah idofsson ljungby FiK 9,11
Fyrkamp Jacob thelander ljungby FiK 3.569p
   
FlICkOR 13 UTOMHUS (födda 2003)
60m	 Thea	Holmén	 Villstads	GiF	 8,19
200m	 Thea	Holmén	 Villstads	GiF	 27,34
600m - - - - - -  
1500m Hanna lundberg Högby iF 5:32,63
terräng 2km Nelly Össmar Högby iF 8,25
Dito lagtävl. 12-13 Nelly Össmar, Högby iF 27,18
 Hanna lundberg, ellen olsson
60m häck (68,6) emilia Neuhaus eksjö Södra iK 10,11
200m häck (68,6) celie Hellsaeus iFK Sävsjö 32,62
Höjd emilia Neuhaus eksjö Södra iK 1,51
Stav lova Nilsson iFK Växjö 2,20
längd	(zon)	 Thea	Holmén	 Villstads	GiF	 4,85
Tresteg	(zon)	 Thea	Holmén	 Villstads	GiF	 10,36
Kula (2,0) emilia Neuhaus eksjö Södra iK 12,30
Diskus (0,6) ebba Hultqvist eksjö Södra iK 29,04
Slägga (2,0) Johanna emanuelsson Villstads GiF 32,29
Spjut (400) Johanna emanuelsson Villstads GiF 23,99
Femkamp Malin lundgren eksjö Södra iK 3.984p
Stafett 5x60m lova Nilsson-?, iFK Växjö 44,23
 ellen Pettersson-03, Kerstin Siwertsson-03
 Siri elofsson-03, Gabriella Smedberg-03
Stafett 3x600m elin Joabsson-04, iFK Växjö 5:52,76
 Vendela Mörstam-04, Hanna Joabsson-04
Klubblag thea Holmen-03, Villstads GiF 58p
 Felicia Åberg-03, alice Wallesjö-03,
 Johanna emanuelsson-03, thea Hammarström-03
   

gren diStriktSmäStare Förening reSultat gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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INOMHUS (F13 fortsättning)
60m		 Thea	Holmén	 Villstads	GiF	 8,35
200m Siri elofsson iFK Växjö 29,55
800m  Nelly Össmar Högby iF 2,42,69
1500m Nelly Össmar Högby iF 5,40,57
60m häck (70,5) Siri elofsson iFK Växjö 10,35
Höjd  emilia Neuhaus eksjö Södra iK 1,48
Stav  lova Nilsson iFK Växjö 2,10
längd	(zon)		 Thea	Holmén	 Villstads	GiF	 4,90
tresteg (zon) amina Fältmars iK Sisu 9,40
Kula (2,0)  emilia Neuhaus eksjö Södra iK 11,76
Fyrkamp emilia Neuhaus eksjö Södra iK 3.608p
   
POJkAR 12 UTOMHUS (födda 2004)
60m anton Grahn iK Hakarpspojkarna 8,88
200m anton Grahn iK Hakarpspojkarna 29,02
600m anton Grahn iK Hakarpspojkarna 1:46,42
1500m anton Grahn iK Hakarpspojkarna 5:20,97
terräng 2km anton Grahn iK Hakarpspojkarna 7,39
60m häck (76,2) Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 10,91
200m häck (68,6) Nils Wink Wärnamo SK 34,50
Höjd Johan Kenneryd ljungby FiK 1,54
Stav - - - - - -  
längd (zon) Johan Kenneryd ljungby FiK 4,43
tresteg (zon) Johan Kenneryd ljungby FiK 9,42
Kula (3,0) alvin Bergkvist iK Sisu Nässjö 8,50
Diskus (0,6) alexander Karlsson Skruvs iF 33,80
Slägga (3,0) alvin Bergkvist iK Sisu Nässjö 20,08
Spjut (400) Johan Kenneryd ljungby FiK 31,20
Femkamp Sam Grimheden Högby iF 1.871p
   
inomhuS   
60m  Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 8,79
200m Johan Kenneryd ljungby FiK 30,44
800m  Gustav  Brasch Wärnamo SK 2,48,00
1500m Nils Wink Wärnamo SK 6,00,78
60m häck (76,2)  Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 11,81
Höjd  Johan Kenneryd ljungby FiK 1,44
Stav  - - - - - -  
längd (zon)  Johan Kenneryd ljungby FiK 4,49
tresteg (zon) Johan Kenneryd ljungby FiK 9,41
Kula (3,0)  alexander Karlsson Skruvs iF 8,36
Fyrkamp Johan Kenneryd ljungby FiK 2.858p
   
FlICkOR 12 UTOMHUS (födda 2004)
60m	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 8,65
200m	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 28,94
600m elin Joabsson iFK Växjö 1:57,75
1500m Hanna Joabsson iFK Växjö 5:33,62
terräng 2km elin Joabsson iFK Växjö 9,18
60m	häck	(68,6)	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 9,66
200m häck (68,6) elin Joabsson iFK Växjö 32,88
Höjd linn Johansson ljungby FiK 1,41
Stav Naemi Matocka iK Hinden 2,20
längd (zon) ida Nilsson Habo FiF 4,64
Tresteg	(zon)	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 9,75
Kula (2,0) ida Nilsson Habo FiF 10,22
Diskus (0,6) linn Johansson ljungby FiK 24,64
Slägga (2,0) ebba Wallstenius Wärnamo SK 21,64
Spjut (400) Stella Gudmundsson iFK Växjö 27,24
Femkamp	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 4.229p
   
inomhuS   
60m  Beata andersson Kalmar SK 8,97
200m	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 28,96
800m  Maja Milleback FiK Färjestaden 2,55,18
1500m elin Joabsson iFK Växjö 5,53,39
60m	häck	(70,5)	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 10,20
Höjd		 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 1,58
Stav		 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 2,30
längd	(zon)		 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 4,54
Tresteg	(zon)	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 9,71
Kula (2,0)  linn Johansson ljungby FiK 9,93
Fyrkamp	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 3.661p
   

gren diStriktSmäStare Förening reSultat gren diStriktSmäStare Förening reSultat
POJkAR 11 UTOMHUS (födda 2005-) 
Klubblag Kristoffer Svenson-06, ljungby FiK 39,5p
 Fabian Rosdahl-05, Valter Pernu-andersson-07,
 liam andersson-06, Philip lööw-06, oliver Persic-07  
 
FlICkOR 11 UTOMHUS (födda 2005-)
Klubblag linnea Hermansson-05, Högby iF 41p
 Nina tahvanainen-05, alva Petersson-05,
 elsa Rådde-05, Mona Rylander-05, 
 axelina Gunnarsson-05, Vilma Kullman larsson-05

Elin Lindeblad, Kalmar SK
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VETERAN-DM
 M35  M40  M45 
utomhuS      
100m - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 12,50
200m - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 25,74w
400m  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
1500m - - - - - -  - - - - - -  Sonny Karlsson-67, Högby iF 4:53,15
5.000m tomas olsson-77, Högby iF 16:46,15 tobias ingvarsson-76, Högby iF 17:01,40 Mikael Persson-67, Högby iF 18:15,56
10.000m tomas olsson-77, Högby iF 34:00,68 - - - - - -  Dan Rundqvist-67, Växjö löparklubb 62:15,65
Halvmarathon Fredrik lundqvist-77, iK Sisu Nässjö 1:16:52 Johan cardell-73, iK Sisu Nässjö 1:30:23 Bo Sundström-67, Kalmar Rc triathlon 1:25:58
Marathon Niklas Hansson-80, elmhults Sc 2:58:06 olof Rooth-76, Brittatorps tK 2:48:57 Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 2:50:30
terräng 4km Fredrik lundqvist-77, iK Sisu Nässjö 13,33 Jerker Frejd-76, iK Sisu Nässjö 14,25 Sonny Karlsson-67, Högby iF 14,42
3.000m hinder - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kort häck - - - - - -  - - - - - -  Jan olof Åkesson-67, lekeryd-Svarttorp 19,77
lång häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  - - - - - -  Jan olof Åkesson-67, lekeryd-Svarttorp 1,52
Stav - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 3,60
längd - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 5,77
tresteg - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 11,23w
Kula - - - - - -  - - - - - -  Mikael Persson-67, Högby iF 6,56
Diskus - - - - - -  - - - - - -  Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 25,55
Slägga - - - - - -  - - - - - -  Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 18,63
Spjut - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 41,12
Vikt - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kastfemkamp Roger Stridh-80, Bottnaryds iF 2.587p - - - - - -  leif Gustavsson-69, lekeryd-Svarttorp 2.298p
      
inomhuS      
60m - - - - - -  christer Nilsson-73, iK Sisu 7,82 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 7,89
60mH - - - - - -  - - - - - -  Jan-olof Åkesson-67, lekeryd-Svarttorp 10,46
Höjd - - - - - -  Mattias Gross-75, lekeryd-Svarttorp SK 1,45 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 1,55
längd - - - - - -  Daniel Urberg-72, lekeryd-Svarttorp SK 4,80 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 5,70
Kula Roger Stridh-80, Bottnaryds iF 11,15 Peter Fritz-74, iK Sisu 12,13 Pierre arvidsson-69, lekeryd-Svarttorp SK 9,12
      
 M50  M55  M60 
utomhuS      
100m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 12,99 - - - - - -  Johnny Söderstig-55, Högby iF 17,89
200m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 26,04w - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 32,77w
400m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 1:02,63 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 1:11,11
800m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 2:31,26 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 2:42,24
1500m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 5:21,62 - - - - - -  lennart Petersson-55, Wärnamo SK 6:02,24
5.000m Pär Wanby-64, Högby iF 17:41,25 Karl-erik andersson-58, Ålems oK 18:45,38 Stefan Rohde-55, Högby iF 23:42,35
10.000m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 44:08,18 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 41:30,42
Halvmarathon Niklas Wikner-64, tranås aiF 1:21:21 Dag Nilsson-57, Växjö löparklubb 1:29:36 lars lundqvist-55, iK Sisu Nässjö 1:33:47
Marathon lennart Pettersson-65, Målilla-Mör.SKi 3:12:08 Dag Nilsson-57, Växjö löparklubb 3:15:55 lars-Göran larsson-53, apladalens lK 3:42:40
terräng 4km Peter Nilsson-63, elmhults Sc 15,29 ingemar ottosson-57, iK Sisu Nässjö 17,24 inge Karlsson-56, Markaryds FK 16,32
3.000m hinder Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 13:55,16 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 8:12,03
Kort häck Svante edvardsson-64, Villstad GiF 17,62 - - - - - -  - - - - - - 
lång häck - - - - - -  - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 56,45
Höjd asbjörn Karlsson-66, oskarshamns SK 1,58 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 1,55 thomas lindh-56, ljungby FiK 1,40
Stav - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
längd Svante edvardsson-64, Villstad GiF 5,03 - - - - - -  leif Fröling-56, Högby iF 3,80
tresteg Göran Salomonsson-63, Stensjöns iF 10,12w - - - - - -  lennart Petersson-55, Wärnamo SK 8,16
Kula Svante edvardsson-64, Villstad GiF 9,43 - - - - - -  Dario Bonasin-55, alvesta Fi 11,29
Diskus Svante edvardsson-64, Villstad GiF 29,24 - - - - - -  leif Fröling-56, Högby iF 34,47
Slägga Svante edvardsson-64, Villstad GiF 25,62 - - - - - -  leif Fröling-56, Högby iF 22,94
Spjut Svante edvardsson-64, Villstad GiF 37,49 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 42,30 thomas lindh-56, ljungby FiK 37,69
Vikt  Svante edvardsson-64, Villstad GiF 9,42 - - - - - -  Johnny Söderstig-55, Högby iF 8,50
Kastfemkamp - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
inomhuS      
60m	 Peter	Rosén-65,	Hovslätts	iK	 7,90	 ingemar	Pilgard-60,	lekeryd-Svarttorp	SK	 8,10	 Bengt	Aikdahl-56,	Alvesta	Fi	 8,74
60mH Svante edvardsson-64, Villstads GiF 10,13 Stefan Julsgård-57, lekeryd-Svarttorp SK 13,08 Bengt aikdahl-56, alvesta Fi 10,73
Höjd Göran Salomonsson-63, Stensjöns iF 1,50 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 1,60 Bengt aikdahl-56, alvesta Fi 1,40
längd	 Peter	Rosén-65,	Hovslätts	iK	 5,04	 ingemar	Pilgard-60,	lekeryd-Svarttorp	SK	 5,23	 Bengt	Aikdahl-56,	Alvesta	Fi	 5,03
Kula	 Peter	Rosén-65,	Hovslätts	iK	 10,89	 Håkan	Josefsson-57,	Stensjöns	iF	 11,14	 lasse	Elfgaard-56,	Habo	FiF-04	 11,68
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 M65  M70  M75 
utomhuS      
100m - - - - - -  Sveneric Martinsson-44, iK Hakarps. 16,52w ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 23,84w
200m - - - - - -  Sveneric Martinsson-44, iK Hakarpspojk. 35,30 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 48,79
400m Hans Södergren-51, oskarshamns SK 1:06,13 Örjan olsson-46, Stensjöns iF 1:55,26 - - - - - - 
800m - - - - - -  Örjan olsson-46, Stensjöns iF 4:16,85 - - - - - - 
1500m - - - - - -  leif Brandstedt-43, Björkshult iF 6:38,59 - - - - - - 
5.000m Bengt Sjöholm-48, Hillerstorps GoiF 25:53,40 leif Brandstedt-43, Björkshults iF 23:47,44 - - - - - - 
10.000m Hans eriksson-48, eksjö Södra iK 42:30,74 leif Brandstedt-43, Björkshults iF 48:04,23 - - - - - - 
Halvmarathon Hans eriksson-48, eksjö Södra iK 1:32:03 leif Brandstedt-43, Björkshults iF 1:44:21 - - - - - - 
Marathon luis carlos arias Fandino-48, Växjö lK 4:22:04 Stig-Åke Jonasson-44, elmhults Sc 4:24:22  - - - - - - 
terräng 4km lars Wykman-49, iK Hakarpspojkarna 17,16 Stig-Åke Jonasson-44, elmhults Sc 20,13 Stig Hagehed-39, Växjö löparklubb 25,33
2.000m hinder Hans Södergren-51, oskarshamns SK 8:04,68 - - - - - -  - - - - - - 
Kort häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
lång häck Hans Södergren-51, oskarshamns SK 51,67 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 1,22 - - - - - - 
Stav - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
längd - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
tresteg - - - - - -  Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 7,65 - - - - - - 
Kula Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 10,28 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 9,29 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 6,88
Diskus Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 34,06 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 29,39 Georg Johansson-38, Högby iF 29,97
Slägga Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 38,72 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 41,22 Georg Johansson-38, Högby iF 31,65
Spjut Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 35,60 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 21,92 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 17,14
Vikt - - - - - -  ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 17,04 Georg Johansson-38, Högby iF 13,01
Kastfemkamp Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 3.465p ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 3.476p Georg Johansson-38, Högby iF 2.722p
      
inomhuS      
60m - - - - - -  leif Karlsson-43, alvesta Fi 9,69 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 12,43
60mH - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  Paul Winblad-42, iFK Sävsjö 1,25 - - - - - - 
längd - - - - - -  Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 3,61 - - - - - - 
Kula Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 10,16 Peter Hackenschmidt-43, iK Hakarpspojk. 12,85 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 7,66
      
 M80     
utomhuS      
5.000m Bernt carlsson-33, Persnäs aiF 34:08,26    
      
inomhuS      
Kula  allan Henriksson-33, lekeryd-Svarttorp SK 7,28    
      
 k35  k40  k45 
utomhuS      
100m - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 16,44 ingela carlsson-69, tranås aiF 14,57
200m - - - - - -  - - - - - -  ingela carlsson-69, tranås aiF 30,20
400m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
1500m - - - - - -  - - - - - -  camilla lindström-71, Högby iF 6:49,13
5.000m Hanna lundqvist-78, iK Sisu 21:50,78 - - - - - -  lisa Jalmander-69, Högby iF 23:51,12
10.000m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Halvmarathon Maria Wallen-81, tjust Bike & Rc 1:38:50 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 1:31:41 Katja Schönbeck-71, iFK Växjö 1:32:43
Marathon Matilda Sandström-80, Jönköpings oK 3:15:26 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 3:16:15 Viktoria Johnsson-69, Kalmar Rc 3:21:48
terräng 4km Helene Gustafsson-79, Markaryds FK 17,55 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 16,26 Marie Nilsson-67, Skillingaryds FK 18,04
Kort häck - - - - - -  - - - - - -  ingela carlsson-69, tranås aiF 15,50
Höjd - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 1,12 Malin lindahl-69, Högby iF 1,27
längd Frida Össmar-77, Högby iF 3,70 Marija Bodrova-72, Högby iF 3,12 ingela carlsson-69, tranås aiF 4,13
Kula - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 7,58 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 9,36
Diskus - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 19,11 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 26,15
Slägga - - - - - -  - - - - - -  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 29,41
Spjut - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 16,71 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 20,77
Vikt  - - - - - -  - - - - - -  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 10,66
Kastfemkamp - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 3.178p Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 2.862p
      
inomhuS      
60m - - - - - -  - - - - - -  ingela carlsson-69, tranås aiF 9,38
60mH - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 12,23 ingela carlsson-69, tranås aiF 11,55
Höjd - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 1,40 Malin lindahl-69, Högby iF 1,25
längd - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 4,17 Malin lindahl-69, Högby iF 3,61
Kula  - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 10,18 Jessica arvidsson-71, lekeryd-Svarttorp 7,40
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 k50  k55  k60 
utomhuS      
200m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 36,69 - - - - - -  - - - - - - 
400m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 1:18,55 - - - - - -  - - - - - - 
1500m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 6:03,56 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 6:52,11
5.000m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 21:52,00 - - - - - -  ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 21:57,59
10.000m - - - - - -  - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 50:50,80
Halvmarathon anna-Stina Wanby-64, Högby iF 1:44:30 - - - - - -  ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 1:46:07
Marathon annika Petersson-62, Burseryds iF 3:48:28 Kerstin Sand-58, Växjö löparklubb 4:10:11 - - - - - - 
terräng 4km anna-Stina Wanby-64, Högby iF 18,12 Pia Karlsson-58, Markaryds FK 19,32 elisabeth Rönning-55, Wärnamo SK 18,20
Kula ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 6,30 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 7,03
Diskus ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 16,55 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 18,54
Slägga ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 18,71 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 24,42
Spjut ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 11,79 - - - - - -  - - - - - - 
Vikt ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 8,23 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 9,57
Kastfemkamp ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 1.733p Birgitta eriksson-57, Hovslätts iK 2.104p - - - - - - 
      
inomhuS      
60m elisabeth Johansson-65, iFK Växjö 9,50 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd elisabeth Johansson-65, iFK Växjö 1,30 - - - - - -  - - - - - - 
Kula elisabeth Johansson-65, iFK Växjö 10,21 Birgitta eriksson-57, Hovslätts iK 6,97 - - - - - - 
      
 k65  k70   
utomhuS      
5.000m lilian Brorsson-47, Högby iF 29:00,88 - - - - - -   
10.000m lilian Brorsson-47, Högby iF 60:22,22 - - - - - -   
Halvmarathon Britt-Marie Mellgården-51, Växjö lK 2:02:56 - - - - - -   
Marathon Britt-Marie Mellgården-51, Växjö lK 4:34:54 - - - - - -   
terräng 4km lilian Brorsson-47, Högby iF 24,44 - - - - - -   
Höjd Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 1,03 - - - - - -   
Stav Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 1,70 - - - - - -   
längd Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 2,62 - - - - - -   
Kula Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 6,27 - - - - - -   
Diskus Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 15,84 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 12,84  
Slägga Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 16,34 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 19,74  
Spjut Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 15,93 - - - - - -   
Vikt  Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 7,91 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 8,98  
Kastfemkamp Marianne ek-47, iK Hakarpspojkarna 2.354p Majken Henriksson-45, lekeryd-Svart. 2.273p  
      
inomhuS      
Kula Marianne ek-47, iK Hakarpspojkarna 7,53    
      
lagtävl terräng
MÄN   iK Sisu Nässjö (Fredrik lundqvist-77, 45,09    
 Jerker Frejd-76, lars lundqvist-55)     
KViNNoR  Högby iF (anna-Stina Wanby-64, 57,37    
 Ulrika Wykman-68, anita Jönsson-63) Ari Turunen och Ronny Krönvall vid IDM-helgen 2017.
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män    
100m  10.30 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
200m  21.06  alexander Brorsson, atleticum Växjö SK  2014
400m  46.29 anders Faager, Wärnamo SK 1972
800m  1.48.75 Patrik Johansson, iFK Växjö 1992
1000m 2.20.98 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
1 mile 4.01.72 Patrik Johansson, iFK Växjö 1994
3000m 7.59.20 Kent claesson, Skillingaryds FK 1999
5000m 13.31.54 Kent claesson, Skillingaryds FK 1998
10000m 28.53.6 Nils-Bertil Karlsson, Västerviks iF 1973
Halvmarathon  1:04:11 David Nilsson, Högby iF 2015
Marathon  2:17:19  David Nilsson, Högby iF  2015
  2:17:19 carl-Johan olofsgård, Södra Vi iF 1991
100 km landsväg 9:02:42 Kenneth Forsberg, Kalmar SK 1999
3000m hinder 8.34.89 Henrik ahnström, Brittatorps tK 2005
110m häck 13.86 alexander Brorsson, atleticum Växjö SK 2014
400m häck 51.41 Niclas Åkerström, iFK Växjö 2011
Höjd  2.22 Stefan Karlsson, iK Sisu 1981
Stav	 	 5.75	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1991
längd		 7.62	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1987
tresteg 15.71 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula  19.74 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1994
Diskus 62.58 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1994
Slägga 75.78 Per Karlsson, iFK Växjö 2000
Spjut  76.16 andreas Wulff, iFK Växjö 2005
Vikt  21.76 Per Karlsson, iFK Växjö 1993
tiokamp 8.406 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2009
4x100m stafett 41.10 iFK Växjö (alexander Brorsson, Niclas 2013
   Åkerström, Victor ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)
4x200m stafett 1.28.2 Wärnamo SK (Stefan Norder, curt Johans- 1969
   son, Sven-olof Bystedt, anders Faager) 
4x400m stafett 3.14.4 Wärnamo SK (Sven-olof Bystedt, Joel Svens- 1971
   son, curt Johansson, anders Faager) 
4x800m stafett 7.29.25 iFK Växjö (Stefan Pettersson, lars Petters- 1991
   son, Magnus Sjövik, Patrik Johansson) 
4x1500m stafett 15.33.50 iFK Växjö (Frederic Karlsson, Kent claes- 1993
   son, Mikael andersson, Patrik Johansson) 
1000m stafett 1.54.7 iFK Växjö (owe Jonsson, Stefan Barck 1961
   tore Hedner, carl-Gustaf Johansson) 
4x100m st.distr.lag 42.83 Robert eliasson, Noah likhaya 1991
   Michael Silander, David Nillnor 
4x400m st.distr.lag 3.24.10 Jerker asplund, Jan-Åke Karlsson,  1992
   Magnus Gustavsson, Frans Hällqvist 
1000m st, distr.lag 1.55.7 lars Åke Norberg, Joel Svensson,  1971
   curt Johansson, anders Faager 

inomhuS    
60m  6.73 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
200m  21.28 alexander Brorsson, atleticum Växjö SK 2014
400m  48.26 Niclas Åkerström, iFK Växjö 2011
800m  1.50.14 Patrik Johansson, iFK Växjö 1994
1500m 3.45.95 Kent claesson, Skillingaryds FK 1997
1	mile	 4.15.5	 Peter	Fallénius,	oK	Njudung	 1988
3000m 7.48.44 Kent claesson, Skillingaryds FK 1997
60m häck 7.73 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
Höjd  2.21 Stefan Karlsson, iK Sisu 1981
Stav	 	 5.70	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1996
längd  7.63 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2009
tresteg 15.48 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula  18.22 Kristian Pettersson, iFK Växjö 2001
Vikt  19.39 Daniel Nyman, iFK Växjö 2014
Sjukamp 5.760 Marcus Nilsson, Högby iF 2014
4x200m stafett 1.29.53 iFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn 1991
   Gunnarsson, Joakim larsson, David Nillnor 

kVinnor    
100m  11.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
200m  22.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
1 mile 4.54.13 annika Fasth, iFK Växjö 1994
3000m 9.01.01 ida Nilsson, Högby iF 2006
5000m 15.33.18 ida Nilsson, Högby iF 2004
10000m 33.37.65 Malin Öhrn, iFK Växjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 Monica Signahl, iFK Växjö 1991
Marathon 2.42.27 Monica Signahl, iFK Växjö 1991
100 km landsväg 9:46:38 Jennie Karlsson, Hultsfreds lK 2008
3000m hinder 9.39.24 ida Nilsson, Högby iF 2006
100m häck 13.15 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
400m häck 57.05 erica Mårtensson, iFK Växjö 2003
Höjd  1.95 carolina Klüft, iFK Växjö 2007
Stav  4.40 linda Persson, iFK Växjö 2006
längd  6.97 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 14.29 carolina Klüft, iFK Växjö 2008
kula  17.58 Fanny Roos, Atleticum Växjö Sk  2016
Diskus  52.39 Fanny Roos, atleticum Växjö SK 2015
Slägga 62.15 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2007
Spjut  61.42 Anna Wessman, IFk Växjö 2016
Vikt  12.78 anna ek, iK Hakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 carolina Klüft, iFK Växjö 2007
4x100m stafett 45.62 iFK Växjö (Stina Smibacker, carolina Klüft,  2007
   emma Magnusson, Ulrika Johansson) 
4x200m stafett 1.42.56 Hovslätts iK (Karin Wibring, eva Johansson 1982
   anneli Wahl, ann axelsson) 
4x400m stafett 3.38.92 iFK Växjö (emma Magnusson, Ulrika Johans- 2007
   son, Stina Smibacker, carolina Klüft) 
4x800m stafett 9.02.53 iFK Växjö (annica Gunnarsson, annika Fasth,  1993
   Malin Johansson, anette Karlsson) 
3x1500m stafett 13.57.43 iFK Växjö (Malin Öhrn, Hanna Holst,  2002
   Jessica Gylfe)  
1000m stafett 2.12.42 iFK Växjö (Janna abrahamsson, linda Hans- 1993
   son, linda Flygare, Jenny Järgren) 
4x100m st.distr.lag 48.12 Hanna adriansson, ida carlsson,  2008
   Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist 
4x400m st.distr.lag 4.21.41 Åsa ahlstrand, Jenny Kjellman 1992
   Malin Johansson, camilla Benjaminsson) 
1000m st.distr.lag 2.15.0 eva Johansson, chatrin landholm 1978
   ann Fransson, Vanja Davidsson 

inomhuS    
60m  7.40 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
200m  24.12 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  52.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2008
800m  2.07.50 Johanna Nilsson, Högby iF 2000
1500m 4.19.86 anette Karlsson, iFK Växjö 1992
1 mile 4.32.49 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
3000m 9.06.61 Johanna Nilsson, Högby iF 2006
60m häck 8.19 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
Höjd  1.93 caolina Klüft, iFK Växjö 2005
Stav  4.40 linda Berglund, iFK Växjö 2007
längd  6.92 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 14.12 camilla Johansson, iFK Växjö 2000
kula  17.20 Fanny Roos, Atleticum Växjö Sk 2016
Vikt  16.62 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2011
Femkamp 4.948 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
4x200m stafett  ingen notering ännu 

SMÅLANDSREKORD
Gällande distriktsrekord i friidrott efter säsongen 2016 (inne+ute).

Nysatta rekord 2016 markerade med fetstil
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män, Juniorer  (högst 22 år)  
100m  10.37 alexander Brorsson, iFK Växjö 2012
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, eksjö Södra iK 1995
800m  1.48.75 Patrik Johansson, iFK Växjö 1992
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
5000m 13.45.23 Henrik ahnström, Brittatorps tK 2003
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GiF 2000
110m häck 13.98 alexander Brorsson, iFK Växjö 2012
400m häck 51.75 Hampus Widlund, iFK Växjö  2015
Höjd  2.20 Stefan Karlsson, iK Sisu 1980
Stav	 	 5.60	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1989
längd		 7.62	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1987
tresteg 15.71 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula	 	 18.69	 Bengt	Bendéus,	iFK	Växjö	 1966
Diskus 56.44 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1993
Slägga 71.14 Anders Eriksson, Hovslätts Ik 2016
Spjut  74.41 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2007
tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2006
4x100m stafett 41.36 iFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn Gunnars- 1990
   son, Joakim larsson, David Nillnor) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 5.40.97 eksjö Södra iK (anders Johansson,  1999
   Björn ahlepil, Jacob cedertun) 

MäN, JUNIORER (högst 19 år)  
100m  10.54 christoffer ohlsson, iFK Växjö 1996
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, eksjö Södra iK 1995
800m  1.49.48 Johan Svensson, Fi Kalmarsund 2008
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, iFK Växjö 1991
5000m 14.20.30 Kent claesson, Skillingaryds FK 1990
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svärd, eksjö Södra iK 1991
110m häck (100) 14.16 Hannes Kvist Wirdmo, iFK Växjö 2013
300m häck (91.4) 36.89 Frans Hällqvist, Skruvs iF 1990
Höjd  2.14 emil Svensson, iFK Växjö 2007
Stav  5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002
längd  7.46 Kent Nygren, iK Hakarpspojkarna 1982
tresteg 15.15 Urban Håkansson, iFK Växjö 1988
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, Fi Kalmarsund 2005
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, Fi Kalmarsund 2006
Slägga (6.0) 70.70 anders eriksson, Hovslätts iK 2012
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, Fi Färjestaden 2004
tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Högby iF 2010
4x100m stafett 43.00 iFK Växjö (olle Svensson, christofer ohlsson, 1994
	 	 	 Niklas	Hansén,	Riccard	Svensson)	
4x400m stafett 3.21.69 iFK Växjö (tobias Karlsson, alex Johansson, 1991
   anders lennartsson, Jerker asplund) 
3x800m stafett 5.48.66 iFK Växjö (anders lennartsson,  1991
   alex Johansson, Jerker asplund) 
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krösner, tobias Karlsson. 1991
   Jan-Åke Karlsson, Martin Joabsson 

POJkAR 17 (högst 17 år)
100m  10.63 leif Jonsson, Habo iF 1987
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.92 leif Jonsson, Habo iF 1987
800m  1.53.08 Johan Svensson, Fi Kalmarsund 2006
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, iFK Växjö 1989
3000m 8.31.30 Kent claesson, Skillingaryds FK 1988
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1999
110m häck (91.4) 14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, iFK Växjö 2011
300m häck (84.0) 38.31 Hampus Widlund, iFK Växjö 2010
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, tranås aiF 1980
   Johnny Granath, Hovslätts iK 1982
Stav  4.82 Marcus Fransson, iFK Växjö 1988
längd  7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs iF 1989
tresteg 14.14 Mattias olander, Högby iF 2009
Kula (5.0) 17.97 emil Svensson, iFK Växjö 2006
Diskus (1.5) 57.77 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 70.32 anders eriksson, Hovslätts iK 2011
Spjut (700) 74.10 isak oskarsson, Stensjöns iF 2013
tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FiK Färjestaden 2002
4x100m stafett 43.95 iFK Växjö (odd Wiking, anton Barck,  2002
   erik Karlsson, erik lundvik) 
   iFK Växjö (Johan andersson, Hampuz  2010
   Widlund, Viktor ivarsson, Hannes Qvist Wirdmo)
3x800m stafett 6.01.58 Fi Kalmarsund (camilo Karlström,  2006
   anders Nihlstedt, Johan Svensson) 
1000m stafett 2.01.47 Fi Kalmarsund (camilo Karlström, adam 2006
   Björling, anders Nihlstedt, Johan Svensson)   
4x100m staf, d-lag 43.41 Mikael Storm, Didrik andersson. 2007
   Johan lindh, Dennis carlsson) 

kVinnor, Juniorer (högst 22 år) 
100m  11.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
200m  22.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
3000m 9.15.1 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
5000m 15.51.17 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
2000m hinder 6.35.30 ida Nilsson, Högby iF 2001
100m häck 13.15 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
400m häck 57.54 erica Mårtensson, iFK Växjö 2001
Höjd  1.94 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.97 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 13.87 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
kula   17.58 Fanny Roos, Atleticum Växjö Sk  2016
Diskus  52.39 Fanny Roos, atleticum Växjö SK  2015
Slägga 61.43 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2005
Spjut  57.09 anna Wessman, iFK Växjö 2011
Sjukamp 7.001 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
4x100m stafett 47.39 iFK Växjö (linda Flygare, linda Hansson,  1993
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 6.57.93 iFK Växjö (Jessica Gylfe, Jessica 1998
   Gunnarsson, erica Mårtensson) 

kVINNOR, JUNIORER (högst 19 år)  
100m  11.69 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
200m  23.71 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Högby iF 2001
3000m 9.15.1 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
2000m hind (76.2) 6:58.79 linn Bengtsson, iFK Växjö  2015
100m häck (84.0) 13.33 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
300m häck (76.2) 41.22 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Höjd  1.92 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
tresteg 12.51 Kajsa levin, tranås aiF Fi 2002
Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, ljungby FiK 2014
Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, ljungby FiK 2014
Slägga (4.0) 55.12 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2002
Spjut (600) 54.12 anna Wessman, iFK Växjö 2008
Sjukamp 6.542 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
4x100m stafett 47.59 iFK Växjö (Ulrika Johansson, linda Hansson. 1992
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
   FiK Kalmarsund (anette Broselid, Jasmine 2005
   andersson, Malin Wiberg, emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.04.2 iFK Växjö (annelie Persson,  1983
   Marie Johansson, ingela Karlsson) 
1000m stafett 2.12.42 iFK Växjö (Janna abrahamsson, linda Hans- 1993
   son, linda Flygare, Jenny Järgren) 
1000m st, distr.lag 2.15.78 Åsa Steen, Johanna Henriksson. 1992
   linda Hansson, Jenny Järgren 

FlICkOR 17 (högst 17 år)
100m  11.86 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
200m  24.07 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
400m  55.35 elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
800m  2.06.41 anette Karlsson, iFK Växjö 1986
1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1985
   anette Karlsson, iFK Växjö 1986
3000m 9.29.54 anette Karlsson, iFK Växjö 1986
1500m hind (76.2) 4.49.11 linn Bengtsson, iFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.51 emilia Rundqvist, Fi Kalmarsund 2005
300m häck (76.2) 41.22 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Höjd  1.85 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.23 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
tresteg 12.43 emilia Hammarström, Wärnamo SK 2013
Kula (3.0) 17.01 Fanny Roos, ljungby FiK 2012
Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, ljungby FiK 2012
Slägga (3.0) 59.63 Cecilia larsson, IFk Växjö  2016
Spjut (500) 50.49 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2006
Sjukamp 5.825 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
4x100m stafett 47.59 Fi Kalmarsund (anette Broselid, Jasmine 2005
   andersson, Malin Wiberg, emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.06.04 iFK Växjö (Helena Johansson. 2002
   louise Berglund, Hanna Holst) 
1000m stafett 2.17.45 iFK Växjö (Sofia Wiberg, Malin citess, 2012
   Sofia andersson, elin tornhed) 
4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna adriansson, ida carlsson. 2008
   Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist) 
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POJkAR 16 (högst 16 år)
100m  10.87 leif Jonsson, Habo iF 1986
200m  21.85 leif Jonsson, Habo iF 1986
400m  49.12 leif Jonsson, Habo iF 1986
800m  1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets Rc 1997
1500m 4.02.76 Jesper Skantz, Vaggeryds SoK 1988
3000m 8.35.45 Kent claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1998
110m häck (91.4) 14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, iFK Växjö 2010
300m häck (84.0) 38.73 Johan Brasch, Wärnamo SK 2014
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, tranås aiF 1980
Stav  4.40 Petter edfeldt, iFK Växjö 1989
längd  6.87 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
tresteg 14.11 Mattias olander, Högby iF 2008
Kula (5.0) 17.00 emil Svensson, iFK Växjö 2005
Diskus (1.5) 57.77 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, alvesta Fi 2003
Spjut (700) 65.81 theodor ahlström, iFK Växjö 2014
Sjukamp 7.139 olof Östenberg, iFK Växjö 2013

POJkAR 15 (högst 15 år)
80m	 	 9.28		 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2014
300m  36.58 anton Barck, iFK Växjö 2002
800m  1.57.54 carl-Johan Hermansson, FiK Färjestaden 1994
2000m 5.42.22 Omar Mohammed, IFk Växjö 2016
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1997
80m häck (84.0) 10.92 Johan Claeson, Tranås AIF  2016
300m häck (76.2) 38.21 Robert Widetoft, Wärnamo SK 1989
Höjd  1.97 adam Peterson, Wärnamo SK 2000
Stav  4.25 Petter edfeldt, iFK Växjö 1988
längd  6.59 Hans Svensson, iFK Växjö 1999
tresteg 13.52 Mattias olander, Högby iF 2007
Kula (4.0) 16.85 olof Östenberg, iFK Växjö 2012
Diskus (1.0) 64.30 olof Östenberg, iFK Växjö 2012
Slägga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, alvesta Fi 2002
Spjut (600) 66.40 isak oskarsson, Stensjöns iF 2011
Åttakamp 5.410 Marcus Nilsson, Högby iF 2006
4x80m stafett 38.18  Kalmar SK (Henrik Björkholm, andreas  1992
   Künne, Micael Wendell, ola Karlsson) 
3x800m stafett 6.23.24 Högby iF (Markus Johansson,  2006
   oskar thor, Marcus Nilsson) 

POJkAR 14 (högst 14 år)
80m  9.50  christer Nilsson, iK Sisu 1987 
300m  38.16 anton Persson, Högby iF 2008
800m  2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GiF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GiF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 omar Mohammed, iFK Växjö  2015
80m häck (84.0) 11.38  Magnus Hammarstedt, Nybro iF  1987
300m häck (76.2) 41.74 Johan claeson, tranås aiF  2015
Höjd  1.88 edvard carp, Villstads GiF 1992
Stav  4.10 Emil Carlsson, IFk Växjö 2016
längd  6.21 Mattias olander, Högby iF 2006
tresteg 12.90 Mattias olander, Högby iF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, iFK Växjö 1989
Diskus (1.0) 52.61 olof Östenberg, iFK Växjö 2011
Slägga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, alvesta Fi 2001
Spjut (600) 52.57 alex Wisme, iFK Växjö 2014 
Åttakamp 4.809 Marcus Nilsson, Högby iF 2005

POJkAR 13 (högst 13 år)
60m  7.78  Marcus Grafenauer, Wärnamo SK 1987
200m		 24.65	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2012
600m  1.30.72 Marcus Nilsson, Högby iF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Högby iF 2004
60mH	(76.2)	 8.85	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2012
200mH (68.6) 27.59 Johan claeson, tranås aiF 2014
Höjd  1.75 Ulf Widlund, Skruvs iF 1978
   edvard carp, Villstads GiF 1991
Stav  3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
längd	(zon)	 6.01	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2012
tresteg (zon) 12.65 Mattias olander, Högby iF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86  Simon Bjärnlöf Segerlind, eksjö Södra iK 2013
Slägga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, alvesta Fi 2000
Spjut (400) 52.13 adam Björling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, iK Hinden 2010
5x60m stafett 40.76  Kalmar SK (Håkan Petersson, Jan andersson,  1990 
   Jimmy Rosengren, andreas Künne, Henrik Björkholm)
3x600m stafett 5.10.32 Högby iF (Marcus Nilsson, Robin Slättengren 2004
   oskar thor)

FlICkOR 16 (högst 16 år)
100m  11.86 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
200m  24.07 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
400m  56.75 annika eriksson, FiK Färjestaden 1998
800m  2.07.45 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
1500m 4.21.32 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
3000m 9.45.53 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
1500m hind (76.2) 4.49.11 linn Bengtsson, iFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.98 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
300m häck (76.2) 42.32 Jenny Järgren, iFK Växjö 1991
Höjd  1.83 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.19 lovisa karlsson, Högby IF  2016
Tresteg 12.24 lovisa karlsson, Högby IF  2016
  12.24 emilia Hammarström, Wärnamo SK 2012
Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, ljungby FiK 2011
Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, ljungby FiK 2011
Slägga (3.0) 56.92 cecilia larsson, iFK Växjö  2015
Spjut (500) 47.30 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2005
Sjukamp 5.825 carolina Klüft, iFK Växjö 1999

FlICkOR 15 (högst 15 år)
80m  10.12 Jenny lindqvist, iK Hinden 1989
300m  39.67 Rebecca eriksson, Södra Vi iF 2006
800m  2.11.97 anette Karlsson, iFK Växjö 1984
2000m 6.27.38 Sandra Fransson, iFK Växjö 2003
1500m hind (76.2) 5.08.30 linn Bengtsson, iFK Växjö 2012
80m häck (76.2) 11.63 Julia Seigerroth, iK Hakarpspojkarna 2012
300m häck (76.2) 44.12 linn Bengtsson, iFK Växjö 2012
Höjd  1.82 Susanne Svensson, iFK Växjö 1980
Stav  4.12 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2008
längd  5.83 lovisa Karlsson, Högby iF  2015
tresteg 12.23 carolina Klüft, iFK Växjö 1998
Kula (3.0) 15.01 Fanny Roos, ljungby FiK 2010
Diskus (0.75) 45.47 ida Wåhlstrand, iFK Växjö  2015
Slägga (3.0) 51.96 cecilia larsson, iFK Växjö 2014
Spjut (500) 42.74 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2004
Sexkamp 4.128 lovisa Karlsson, Högby iF  2015
4x80m stafett 41.08 iFK Växjö (Jenny Danielsson, linda 1982
   Bergqvist, anna Möllerberg, Åsa Änghede)
3x800m stafett 7.22.4 iFK Växjö (carita Hagberg. 1974
   liselotte Bengtsson, tina Frisk) 

FlICkOR 14 (högst 14 år)
80m  10.12  Jenny lindqvist, iK Hinden 1989
300m  41.28 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2005
800m  2.14.48 anette Sjöwall, Nybro iF 1978
2000m 6.33.42 Johanna Nilsson, Högby iF 1997
1500m hind (76.2) 5.15.25 linn Bengtsson, iFK Växjö 2011
80m häck (76.2) 11.77 Karin andersson, Skruvs iF 1982
300m häck (76.2) 44.50 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 Susanne Svensson, iFK Växjö 1979
Stav  3.90 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2007
längd  5.53 Susanne Svensson, iFK Växjö 1979
tresteg 11.57 Rebecca eriksson, Södra Vi iF 2005
Kula (3.0) 14.08 Fanny Roos, ljungby FiK 2009
Diskus (0.75) 36.85 ida Wåhlstrand, iFK Växjö 2014
Slägga (3.0) 44.25 Fanny Roos, ljungby FiK 2009
Spjut (500) 38.28 Rebecca Nishiura, Wärnamo SK 2014
Sexkamp 3.906 tova Österberg, FiK Färjestaden 2008

FlICkOR 13  (högst 13 år)
60m  8.14 Wilma Svensson, Oskarshamns Sk  2016
200m  25.82 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2004
600m  1.38.14 Fanny Hagberg, iFK Växjö 2008
1500m 4.47.45 Åsa ljungblad, Västerviks oK 1989
60m häck (68.6) 9.41 (76.2) elin lindeblad, Högby iF 2008
200m häck (68.6) 29.43 Julia Seigerroth, iK Hakarpspojkarna 2010
Höjd  1.65 amanda Gabrielsson, Wärnamo SK 2009
Stav  3.40 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2006
längd (zon) 5.48 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2004
tresteg (zon) 11.11 ida Nilsson, Hovslätts iK 2011
Kula (2.0) 16.10 Fanny Roos, ljungby FiK 2008
Diskus (0.6) 40.58 Hanna Bjärkvik, Hovslätts iK 2005
Slägga (2.0) 42.43 Marika andersson, Stensjöns iF 2008
Spjut (400) 40.46 izabel Savic, Habo iF  1996
Femkamp 5.049 Hedvig Nykvist, tranås aiF Fi 2008
5x60m stafett 40.80 Villstads GIF (Thea Holmen, Felicia Åberg, Alice  2016
   Wallesjö, Johanna Emanuelsson, Thea Hammarström)
3x600m stafett 5.27.07 iFK Växjö (anna Hermann,  2010
   lina Samuelsson, linn Bengtsson) 
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inoFFiciella rekord
manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M22, P19    100m 10.3 leif Jonsson, Habo iF 1987
M                200m 20.7 owe Jonsson, iFK Växjö 1962
M                400m    46.1 anders Faager, Wärnamo SK 1972
M inomhus 60m 6.6 curt Johansson, Wärnamo SK 1966 
M   Spjut ä. Mod. 80.32 Jan-olof Damgren, Jönköpings aiF 1976

P14. Spjut ä.mod 60.44 tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M.  castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds iF 2009
k.   Castorama 3.695p Fanny Roos, Athletics 24Seven Sk 2016
lagtävl.castorama 30.894 iFK Växjö  2008

POJkAR 12 (högst 12 år)
60m  7.78  Marcus Grafenauer, Wärnamo SK 1987
200m		 26.16	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2011
600m  1.35.68 abdigani abdi, iFK Växjö 2002
1500m 4.40.6 Nicklas Wiberg, FiK Färjestaden 1997
60m	häck	(76.2)	 9.50	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2011
200m häck (68,6) 29.87 Svante leijon, iFK Växjö  2015
Höjd  1.66 Jacob thelander, ljungby FiK  2015
  1.66 Per-anders Sääf, Villstads GiF 1977
  1.66 Ulf Widlund, Skruvs iF 1977
Stav  3.30 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1995
längd (zon) 5.41 Daniel Berggren, Bottnaryds iF 1991
tresteg (zon) 11.35 Mattias olander, Högby iF 2004
Kula (3.0) 14.67 Joakim Johansson, FiK Färjestaden 1998
Diskus (0.6) 38.56 Örn Östenberg, iFK Växjö 2010
Slägga (3.0) 31.64 Jakob Sjödin, Stensjöns iF 2007
Spjut (400) 41.53 Jacob Sjödin, Stensjöns iF 2007
Femkamp	 4.762	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2011

FlICkOR 12 (högst 12 år)
60m  8.23 emmelie Sjökvist, emådalens SK 1991
200m  27.10 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2003
600m  1.43.91 Fanny Hagberg, iFK Växjö 2007
1500m 5.00.1 ida Nilsson, Högby iF 1993
  5.00.1 Johanna Nilsson, Högby iF 1995
60m häck (68.6) 9.50 linnéa Svanhall, FIk Färjestaden 2016
200m häck (68.6) 32.49 celie Hellsaeus, iFK Sävsjö 2015
Höjd  1.60 linnéa Svanhall, FIk Färjestaden 2016
Stav  3.10 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2005
längd (zon) 5.23 alice Petersson, Kalmar SK 2007
tresteg (zon) 10.45 amanda Hjalmarsson, Hovslätts iK 2009
Kula (2.0) 13.73 Fanny Roos, ljungby FiK 2007
Diskus (0.6) 37.15 Hanna Bjärkvik, Hovslätts iK 2004
Slägga (2.0) 35.65 axelina Johansson, Hovslätts iK 2012
Spjut (400) 36.35 Fanny Roos, ljungby FiK 2007
Femkamp 4.591 linnéa Svanhall, FIk Färjestaden 2016

MÄSTERSKAPSREKORD - DM
Gällande DM-rekord för seniorer efter säsongen 2016 (inne+ute).

män
100m 10.88 christofer ohlsson iFK Växjö 1997
200m 21.53 leif Jonsson Habo iF 1988
400m 48.59 Frans Hällqvist Skruvs iF 1992
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Wärnamo SK 1967
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Högby iF 1987
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Västerviks iF 1972
10000m 30.19.4 Nils-Bertil Karlsson Västerviks iF 1973
Halvmarathon 1.06.33 carl-Johan olofsgård Södra Vi iF 1986
Marathon 2.23.57 erik Gerdin iK Hakarpspojkarna 2000
3000m hinder   8.55.50 ola torstensson eksjö Södra iK 1985
110m häck 14.31 Ulf Söderman iK Hakarpspojkarna 1987
400m häck 54.83 Mathias Jörgensson Villstads GiF 1987
Höjd 2.11 tommy Nygren iFK Växjö 1992
Stav 5.05 Gunnar ageskär iFK Växjö 1987
längd 7.36 Fredrik ahlström iFK Växjö 1988
tresteg 14.89 Urban Håkansson iFK Växjö 1989
Kula	 17.55	 Bengt	Bendéus	 iFK	Växjö	 1966
Diskus 57.04 Kristian Pettersson iFK Växjö 2002
Slägga 69.00 Per Karlsson iFK Växjö 1995
Spjut 68.88 andreas Wulff iFK Växjö 2002
tiokamp 7.141 Fredrik ahlström iFK Växjö 1987
4x100m 41.97 iFK Växjö (Daniel Krösner, tobias Karlsson, 1996
	 	 Niclas	Hansén,	Christofer	olsson)
4x400m 3.21.2 Wärnamo SK (Sven-olof Bystedt, Pererik 1969
  Hagberg, curt Johansson, anders Faager)
4x1500m 16.24.75 Högby iF (Morgan olsson, carl-Gustaf Nilsson, 1986
  Stefan larsson, Benny Nilsson) 
inomhuS    
60m 6.89 alexander Brorsson iFK Växjö 2012
200m 21.28 alexander Brorsson iFK Växjö 2014
400m 49.36 Niclas Åkerström iFK Växjö 2013
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps tK 1991
1500m 4.05.13 David Nilsson Högby iF 2015
3000m 8.25.01 Kent claesson Skillingaryds FK 1991
60m häck 7.87 alexanders Brorsson iFK Växjö 2013
Höjd 2.13 Stefan Karlsson iK Sisu 1980
  Jan-erik Wanhainen tranås aiF 1993
Stav	 5.35	 Peter	Widén	 iFK	Växjö	 1997
längd	 7.24	 Peter	Widén	 iFK	Växjö	 1987
tresteg 14.59 Paul lundberg iFK Växjö 1985
Kula 17.47 Kristian Pettersson iFK Växjö 2002
Vikt 18.44 Daniel Nyman iFK Växjö 2011
Sjukamp 5.106 odd Wiking iFK Växjö 2008

inoFFiciella    
60m inomhus 6.7m Frans Hällqvist Skruvs iF 1992
100m 10.5m anders Faager Wärnamo SK 1971
200m 21.4m anders Faager Wärnamo SK 1970
400m häck 54.0m Klas liljegren iFK Växjö 1985
Gamla spjutet 76.72 Jan-olof Damgren Jönköpings aiF 1977

kVinnor
100m 12.00 charlotta ceder Wanhainen tranås aiF 1998
200m 24.44 camilla Johansson iFK Växjö 1997
400m 57.32 anneli Wahl Hovslätts iK 1983
800m 2.10.18 Kristin ahlepil eksjö Södra iK 1999
1500m 4.23.6 anette Karlsson iFK Växjö 1986
5000m 16.32.51 ida Nilsson Högby iF 2002
10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Högby iF 1989
Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Högby iF 1989
Marathon 2.50.36 alexandra Svensson Hultsfreds lK 2008
3000m hinder 11.11.56 erika lindeblad Kalmar SK 2013
100m häck 13.92 Karin andersson Skruvs iF 1986
400m häck 60.30 erica Mårtensson iFK Växjö 1999
Höjd 1.80 Susanne Svensson iFK Växjö 1980
Stav 3.63 Victoria Bengtsson iFK Växjö 2007
längd 6.28 camilla Johansson iFK Växjö 1997
tresteg 12.35 Kajsa levin tranås aiF 2002
Kula 13.22 ann-Marie tornegård Ölands Smedby iK 1979
Diskus 46.64 Ulla Buuts Jönköpings aiF 1975
Slägga 59.89 Rebecka Kvist alvesta Fi 2009
Spjut 48.24 Matilda elfgaard Habo FiF-04 2014
Sjukamp 5.521 carolina Klüft iFK Växjö 2001
4x100m 48.76 Skruvs iF (Marina olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
  Karin andersson, Åsa Björnlund)
4x400m 3.57.22 Skruvs iF (Marina olsson, Viveca Jeppsson, 1986
  Ulrika Jeppsson, Karin andersson)
3x1500m 14.45.93 Högby iF (emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
  ida Nilsson)
inomhuS    
60m 7.57 carolina Klüft iFK Växjö 2003
200m 25.08 Malin Johansson atleticum Växjö SK 2015
400m 56.03 Jessica Bloodworth  iFK Växjö 2015
800m 2.10.41 Kristin ahlepil eksjö Södra iK 1997
1500m 4.43.88 olivia Bergvall oskarshamns SK 2012
3000m 9.31.79 Jessica carlberg oskarshamns SK 1998
60m häck 8.41 ellinore Hallin iFK Växjö 2014
Höjd 1.84 ida Virdebrant iFK Växjö 2012
Stav 4.15 linda Persson iFK Växjö 2006
längd 6.25 camilla Johansson iFK Växjö 1999
tresteg 12.31 emilia Hammarström Wärnamo SK 2014
kula 16.94 Fanny Roos Atleticum Växjö Sk 2016
Vikt 16.45 Rebecka Kvist alvesta Fi 2011
Femkamp 3.978 lisa linnell ljungby FiK 2011

inoFFiciella    
100m 11.8m carolina Klüft iFK Växjö 2002
400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GiF 1977
  elin Wiik Sommenbygdens SK 2002
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