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Föredragningslista Vid
smålands FriidrottsFörbunds 

SDF-årSmöte
lördagen den 24 februari 2018 klockan 10.00

på elite Stadshotellet i Växjö

SDF-mötets öppnande
 1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.
 2. Val av mötesfunktionärer
  a) ordförande
  b) Sekreterare
  c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötetsprotokollet
  d) två rösträknare
 3. a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
  b) Fastställande av arbetsordning för mötet
 4. Fastställande av föredragningslista för mötet
 5. Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut, för det senaste verksamhetsåret:
  a) Verksamhetsberättelse
  b) Årsbokslut
  c) Revisionsberättelse
 6. Fråga om ansvarsfrihet för SDF-styrelsens förvaltning.
 7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag samt motioner:
  a) Verksamhetsinriktning
  b) Styrelsens förslag
  c) Motioner som ingivits in i den ordning om sägs i stadgarnas 9 §
  d) Beslut om serviceavgift till SDF
  e) Budget
 8. Val av ordförande i SDF, tillika ordförande i SDF-styrelsen, för en tid av 1 år.
  (Mandattiden utgår för Patrik eklund)
 9. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av 2 år enligt principen att hälften av 
  ledamöterna väljs vid årsmötet medan övriga har 1 år kvar av mandattiden.
  (Mandattiden utgår för Michael ostrelius, Ronny Krönvall och ari turunen. Därtill behövs fyllnadsval 
  på 1 år för den vakanta plats vi haft sedan ifjol. Kvarstår på 1 år gör Maria Jonasson och annlis Hellsten)
 10. Val av 1 (minst en) revisorer med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, 
  räkenskaper och förvaltning inom förbundet för en tid av 1 år.
  (Mandattiden utgår för leif Karlsson och suppleant Dennis Pettersson)
 11. Val av ordförande och 2 ledamöter i valberedningen för en tid av 1 år.
  (enligt turordningslista ska Högby iF, ljungby FiK och iK Sisu nu nominera varsin villig kandidat)
 12. Beslut om val av ombud till DF-stämma och SiSU-D-stämma. (Brukar deligeras till SmFiF-styrelsen)

Ärende som inte medtagits på utskickad föredragninglista får ej behandlas på ordinarie förbundsårsmöte.
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Föreningar med fyra röster
iFK Växjö VÄxJÖ
Högby iF KalMaR

Föreningar med två röster
alvesta Fi alVeSta
athletics 24Seven SK VÄxJÖ
eksjö Södra iK eKSJÖ 
FiK Färjestaden FÄRJeStaDeN
Habo FiF 04 HaBo 
iK Hakarpspojkarna HUSKVaRNa
Hovslätts iK JÖNKÖPiNG
Kalmar SK KalMaR
ljungby FiK lJUNGBY
oskarshamns SK oSKaRSHaMN
iK Sisu NÄSSJÖ
tranås aiF Fi tRaNÅS
Villstads GiF SMÅlaNDSSteNaR
Wärnamo SK VÄRNaMo

Föreningar med en röst
338 Småland tri-Mult lJUNGBY
SoK aneby aNeBY
anderstorps oK aNDeRStoRP
ankarsrums oK aNKaRSRUM
apladalens lK VÄRNaMo
Björkshults iF GRÖNSKÅRa
iFK Borgholm BoRGHolM
Bottnaryds  iF BottNaRYD
Bredaryds SoK BReDaRYD
Brittatorps tK RottNe
Burseryds iF BURSeRYD
Böda iK lÖttoRP
elmhults Sc ÄlMHUlt
emmaboda-Verda oK eMMaBoDa
FK Finn lJUNGBY
iF Friskis & Svettis eKSJÖ
iF Friskis & Svettis JÖNKÖPiNG
iF Friskis & Svettis KalMaR
iF Friskis & Svettis lJUNGBY
iF Friskis & Svettis MaRKaRYD
iF Friskis & Svettis NYBRo
iF Friskis & Svettis toRSÅS
iF Friskis & Svettis VetlaNDa
iF Friskis & Svettis ViMMeRBY
iF Friskis & Svettis ÄlMHUlt
Friskis&Svettis Växjö VÄxJÖ
Föra aiK BoRGHolM
Gamleby oK GaMleBY

röstlängd
anslutna föreningar
Följande medlemmar i Svenska Friidrottsförbundet (och då samtidigt i Smålands Friidrottsförbund) äger rösträtt (1 röst) vid 
Smålands FiF:s årsmöte 2018, förutsatt att medlemsavgiften till SvFiF och service-avgiften till SmFiF är erlagd.
Därutöver erhåller de föreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFiFs stadgar uppnått SM-poäng tilläggsröster enligt följande: 
De tio föreningar som har det högsta poängtalet får fyra tilläggsröster, de därpå följande tio får tre tilläggsröster, de därpå 
följande tio får två tilläggsröster och övriga som uppnått SM-poäng en tilläggsröst.

oK Gisle GiSlaVeD
Glasrikets Rc Nybro NYBRo
Gnosjö FK GNoSJÖ
SK Graal StRÖMSNÄSBRUK
Hallaryds iF HallaRYD
iF Hallby SoK JÖNKÖPiNG
Hestra SSK HeStRa
Hillerstorps GoiF HilleRStoRP
iK Hinden NYBRo
Hossmo Rc lJUNGBYHolM
Hultanäs SoFK ÅSeDa
Hultsfreds lK StoReBRo
ingelstads iK iNGelStaD
Jönköpings oK JÖNKÖPiNG
Kalmar oK KalMaR
Kalmar Rc triathlon KalMaR
lekeryd-Svarttorp SK HUSKVaRNa
lenhovda iF leNHoVDa
lönashults GoiF ViSlaNDa
Markaryds FK MaRKaRYD
Misterhults aiS FiGeHolM
Målilla-Mörlunda SK MÖRlUNDa
Mörbylånga GoiF MÖRBYlÅNGa
oK Njudung VetlaNDa
oK Norrvirdarna VÄxJÖ
ocab Rc KalMaR
ocR oskarshamn oSKaRSHaMN
Persnäs aiF lÖttoRP
iF Risinge lK ÅRYD
Ruda iF RUDa
Rydaholms GoiF RYDaHolM
Skillingaryds FK SKilliNGaRYD
Skillingaryds iS SKilliNGaRYD

Skruvs iF SKRUV
Skullaryds SK eKSJÖ
Sommenbygdens SK SoMMeN
Stensjöns iF SteNSJÖN
Storebro Sc StoReBRo
iFK Sävsjö SÄVSJÖ
Södra Vi iF SÖDRa Vi
team Runnershigh iF JÖNKÖPiNG
team tete Rc oSKaRSHaMN
tjust BoRc VÄSteRViK
trimate SK KalMaR
Vimmerby SK ViMMeRBY
Visingsö aiS ViSiNGSÖ
iK Vista HUSKVaRNa
oK Vivill SMÅlaNDSSteNaR
Väckelsångs iK VÄcKelSÅNG
Västerviks iF VÄSteRViK
Västerviks iK VÄSteRViK
Västerviks oK VÄSteRViK
Växjö aiS VÄxJÖ
Växjö lK VÄxJÖ
Ålems oK ÅleM
Ölmstads iS GRÄNNa
Örjansklubben RaMKVilla
Örsjö iF NYBRo

Föreningar med 0 röster
Frödinge-Brantestads SK ViMMeRBY

SUMMA FÖRENINGAR    =   103
SUMMA RÖSTER             =   122

Celie Hellsaeus, IFK Sävsjö
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ordFöranden har ordet

Så är det dags att summera ännu 
ett händelserikt år inom Smålands frii-
drott. 

Man kan lugnt konstatera att Små-
land står sig mycket bra i Svensk frii-
drott och inkluderar fokusområdet 
”Friidrott hela livet”. Här finns mycket 
väl fungerande verksamhet på samtliga 
nivåer. allt från yngsta ungdomsbredd 
och motionärer till äldsta veteraner, 
däremellan juniorelit, seniorelit upp 
till högsta världselit. Kompetensen och 
hjärtat för respektive nivå som finns i 
föreningarna gör att man blir stolt och 
ser en ljus framtid för friidrotten. Det 

är minst sagt imponerande aktiva vars 
insatser redovisas längre fram i verk-
samhetsberättelsen.

Vill bland väldigt många framgångs-
rika friidrottare ändå lyfta fram ljung-
byfostrade Fanny Roos som varje år 
tar kliv i utvecklingen. tangerat svenskt 
rekord inomhus, nytt svenskt rekord 
utomhus, Svensk mästare inne och ute, 
JeM-guld, seger i Finnkampen och del-
tagande i Diamond league är några 
av höjdpunkterna. Med sin stora mål-
medvetenhet och coachning och trä-
ningsmiljö i världsklass finns det inga 
gränser i framtiden. 

att vi har ett gott samarbete inom 
Småland är känt sedan flera år, det ser 
vi inte minst vid Stora ute- och inne-
DM. Jag har under året hört flera fina 
exempel på utökat samarbete mellan 
föreningar både när det gäller träning-
ar och tävlingar. Just den grundmurade 
viljan till prestigelöst samarbete som 
finns på väldigt många håll i Småland 
är så viktig för friidrottens överlevnad 
och utveckling. 

tillströmningen av nya ledare och 
föreningsmänniskor är viktig för att 
framtiden skall tryggas. Det gör att en 
väl fungerande utbildningsverksamhet 
är ett måste. Där ligger Uc-Småland väl 
framme med sitt välbalanserade pro-
gram som följer behoven i förening-
arna.	Kvalitén	på	utbildningarna	säker-

ställs av engagerade och kompetenta 
ledarutbildare.

att behålla redan engagerade ledare 
och föreningsmänniskor är lika viktigt 
för föreningars överlevnad och att få 
fler att dela på uppdragen för att avlas-
ta varandra. Flera föreningar kämpar 
med denna ekvation men det finns 
även goda exempel i Småland på hur 
man aktivt jobbar för att stärka sin 
förening. 

Vi inom SMFiF har i år haft ytterli-
gare fokus på integrations och inklude-
ringsfrågor. ett område som vi känner 
kan och bör utvecklas. Även här finns 
det goda exempel vars upplägg skall 
spridas inom distriktet. Smålandsidrot-
ten är en aktör med stora möjligheter 
att hjälpa till med det arbetet.

#metoo sköljde över världen under 
hösten och satte ett nödvändigt fokus 
på ett stort samhällsproblem. Även 
friidrotten på riksnivå är i blickfånget 
för detta och där bedrivs nu ett stort 
arbete. Vi inom SMFiF följer detta och 
diskuterar på våra styrelsemöte, vi 
uppmanar er föreningar att göra det-
samma. Det är av största vikt att vi är 
vakna och öppna för detta ämne.

Vill avslutningsvis tacka alla aktiva, 
eldsjälar ute i föreningarna, anställda 
samt alla i SMFiFs styrelse för ert hän-
givna arbete under året.

Patrik Eklund

Filip La Fleur IFK Växjö, Jan Erlandsson Villstad GIF, Andreas Davidsson Högby IF och Johan Brasch, Wärnamo SK.



 4

StYrelSen:
PatRiK eKlUND, Nybro ordf. o aU
MicHael oStReliUS, Forserum  Vice ordf, utb-ansv. o aU 
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungdomsansvarig, delat
aRi tURUNeN, lessebo Ungdomsansvarig, delat
RoNNY KRÖNVall, Värnamo Veteranansvarig
aNNliS HellSteN, oskarshamn ledamot
VaKaNt (en plats)
 
toMMY URSBY, Växjö Hedersledamot
oVe DaViDSSoN, alvesta Hedersledamot
aRNe olSSoN, Växjö Hedersledamot

anStälld perSonal:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Kansli, Kassör, Webb, Sekr, aU
iNGela NilSSoN, Växjö Uc-samordnare
  
reViSorer:
leiF KaRlSSoN, Rydaholm Vald av SDF-årsmötet
DeNNiS PetteRSSoN, Nässjö   Revisorssuppl.

Valberedning:
aNDeRS FRaNzéN, Växjö Sammankallande
SaRa VeSteRBeRG, Jönköping ledamot
KalmaR	SK	(ej utsett någon person) ledamot

ombud gentemot Svenska Friidrottsförbundet (SF)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro tävlingsombud (to)
MicHael oStReliUS, Forserum Utbildningsansvarig (Ua)
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungd.ombud (Uo)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Statistikombud (So)
RoNNY KRÖNVall, Värnamo Veteranombud (Vo)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Kanslipersonal (KP)

ombud gentemot Smålands idrottsförbund: (dF)
MicHael oStReliUS, Forserum Utbildningsledare
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungdomsledare

kommittÈer m.m.

tävlingskommitté:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro  ordförande
aNNliS HellSteN, oskarshamn Medaljansvarig
toMMY URSBY, Växjö Regelansvarig 
MaRia JoNaSSoN, Värnamo Ungdomsansvarig, delat
aRi tURUNeN, lessebo Ungdomsansvarig, delat
laSSe elFGaaRD, Bankeryd  Övrig
CaRl-GUSTaF	NilSSoN, Kalmar Övrig
aNDeRS aNDeRSSoN, Skeppshult Övrig

Statistikkommitté:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro ordf, Sm-bästa, rekord, övr
aNDeRS GRÖNVall, Jönköping Årsbästa-statistik-databas
BiRGitta eRiKSSoN, Jönköping ÅrsB inne + arena ej Smål
SteFaN caRlSSoN, Jönköping ÅrsB arena Jkpg+Kron län
aNNliS HellSteN, oskarshamn ÅrsB arena Kalmar län
Micael liNDqViSt, Värnamo Årsbästa landsväg
cHRiSteR SVeNSSoN, Växjö Marathonhörnan
GÖRaN GRaBeRG, Stensjön Veteranrekord/topplistor

ungdomskommittè:
MaRia JoNaSSoN, Värnamo ordförande
aRi tURUNeN, lessebo Övrig
HeDViG NYKViSt, tranås Övrig
FRiDa DeltiN, Värnamo Övrig
 
utbildnings- och tränarkommitté:
MicHael oStReliUS, Forserum ordförande
iNGela NilSSoN, Växjö Uc-samordnare
MatS KaRlSSoN, Växjö  Övrig

Veterankommitté:
RoNNY KRÖNVall, Värnamo  ordförande
aNNliS HellSteN, oskarshamn Övrig
GÖRaN GRaBeRG, Stensjön Övrig
SVeN-eRiK MaRtiNSSoN, Huskvarna  Övrig
eliSaBetH JoHaNSSoN, Växjö Övrig
aRNe lUNDBlaD, Växjö Övrig 
iNGVaR ellBRiNG, Nässjö Övrig

leg. domare mfl. central utbildning:
inom distriktet finns leG.ito  = 1 
leG. teKNiSK leDaRe = 5
leG. FÖRBUNDSDoMaRe  = 26
leG. FÖRBUNDSBaNMÄtaRe = 4
leG. FÖRBUNDSStaRteRS  = 1
leG. ReGioNSStaRteRS = 4
leG. FÖRBUNDSeltiDtaGaRe = 7

tränare central utbildning:
ceRtiFieRaD coacH, 45p  = 3
elittRÄNaRUtBilDNiNG, 15p  = 6 
SeNioRtRÄNaRUtBilDNiNG  = 15 
JUNioRtRÄNaRUtBilDNiNG = 14
UNGDoMStRÄNaRUtBilDNiNG  = 4 
iNStRUKtÖReR ViD BaRN o. UNGD.tRÄN.UtB.  = 22
iNStRUKtÖReR ViD lÖPtRÄNaRUtB. = 6
iNStRUKtÖReR ViD oRGaNiSatioNSleD.UtB. = 1

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har Varit i arbete
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Vid årSmöten, konFerenSer, etc
 22/3 Möte 1 inkludering & mångfald m. SmIdr i Växjö
  PatRiK eKlUND, MaRKUS aNDeRSSoN
 25-26/3 Svenska FIF:s Förbundsårsmöte i Helsingborg
  Micael oStReliUS, aNNliS HellSteN och 
  MaRKUS aNDeRSSoN, SmFiF samt 
  FReDRiK aHlStRÖM, iFK Växjö
  (4 av Smålands 9 platser fyllda)
 1/4 SmålandsIdrottens Årsmöte i Kalmar
  PatRiK eKlUND, MaRKUS aNDeRSSoN
 12/4 Jkpgs läns folkrörelsearkiv årsmöte i Vetlanda
  RoNNY KRÖNVall, iNGVaR ellBRiNG
 22/4 Smål. Idrottshistoriska Sällskaps årsmöte i Jkpg
  leiF KaRlSSoN, iNGVaR ellBRiNG
 11/5 Möte 2 inkludering & mångfald m. SmIdr i Växjö
  PatRiK eKlUND, iNGela NilSSoN
 13/6 Möte 3 inkludering & mångfald m. SmIdr i Växjö
  PatRiK eKlUND, iNGela NilSSoN
 4/10 Möte 4 inkl & mångfald med SmIdr videokonf
  PatRiK eKlUND, iNGela NilSSoN
 21-22/10 Veteranombudskonferens på Bosön
  RoNNY KRÖNVall
 28/10 Föreningssmart inspirationsdag i Malmö
  PatRiK eKlUND
 29/10 Götalandsregionens årsmöte i Värnamo
  MicHael oStReliUS
 17-18/10 SmålandsIdrottens SDF-konferens i Växjö
  MaRKUS aNDeRSSoN
18-19/11 SFIFs Ordförandekonferens i Stockholm
  PatRiK eKlUND
   
VID TäVlINGAR (DISTRIKTSlEDARE)
 18-19/3 Götalandsmästerskap 13-14 år inne i Växjö
  MaRia JoNaSSoN, aRi tURUNeN, 
  eMMa JoaBSSoN, WilMa lUNDBeRG
 9-10/9  Götalandsmästerskap 13-14 år ute i Uddevalla
  aRi tURUNeN, MaRia JoNaSSoN, 
  HeDViG NYKViSt, eMMa JoaBSSoN
 
uppVaktningar etc
 18/10 Brittatorps TK:s 50 års-jubileum
  aRNe lUNDBlaD, cHRiSteR SVeNSSoN
 
repreSentation i öVerordnade Förbund etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:
Svenska Friidrottsförbundet:
UlRiKa PizzeGHello, Förbundsstyrelsen
DaViD StRiDFelDt, J-landslag 22år, truppcoach med/lång
StiNa HeDVall, Ungdomsrådet
aNNa WeSSMaN, aktivas råd
PeteR HacKeNScHMiDt,	Veterankommittén

rePresentation stiPendier, etc
Utdelade under 2017.
RFs och Svenska Spels elitidrottsstipendium 2017-2018
anna Wessman, iFK Växjö
Sportjournalisternas Klubb Småland, SmålandsIdrotten 
och Swedbank: Årets komet i Småland 2017 (5 000 kr)
Fanny Roos, athletics 24Seven SK
Ölands Idrottskrets, Årets idrottsprestation (25.000 kr)
David Nilsson, Högby iF
ölands idrottskrets, årets manliga friidrottare
David Nilsson, Högby iF
ölands idrottskrets, årets kvinnliga friidrottare
ida Nilsson, Högby iF
Ölands Idrottskrets, Årets ungdom 16-19 år
Sigge Danielsson, FiK Färjestaden
P4 Kalmars sportkomet
lovisa Karlsson, Högby iF

VandringsPriser
Erövrade under 2017. Utdelas vid vårat årsmöte 2018.
Eric Walls pris "Bästa DM-förening"
HÖGBY iF
Rune Ohlssons pris "Bästa kastarflicka" 
FaNNY RooS, athletics 24Seven SK
Villstads-Egons pris i Veterancupen
HÖGBY iF
Fabbe Biörcks sprinterpokal vid DM
FiliP la FleUR, iFK Växjö
Villstads-Vanjas sprinterpokal vid DM
GaBRiella NYKViSt, tranås aiF
Wärnamo SK:s kastpokaler vid DM
Män: MaRcUS NilSSoN, Högby iF
Kvinnor: MatilDa elFGaaRD, Habo FiF-04
Skillingaryds FK:s pris på 5 000m + 10 000m vid DM
ViKtoR HelaNDeR, eksjö Södra iK
Växjö lK:s pris på marathon + halvmarathon vid DM
Män: cHRiStiaN KaRlSSoN, Ålems oK
Kvinnor: -
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Nedan följer en förteckning över hållna sammanträden för styrelsen under verksamhetsåret. Det har före kommit 15 proto-
kollförda sammanträden. Protokollen läggs efter justering upp på hemsidan, där intresserade föreningar/enskilda kan ta del 
av dem. i sammanträdena ingår årsmötet och höstmötet.

arbetsutskottet (au): Har inte haft 
något möte under året.
ungdomskom: har haft fyra telefon-
möten: 25 jan, 15 mar, 10 maj, 26 juni.
Veterankom: har haft möte 21 okt i 
Växjö i samband med Höstmötet.
tävlingskommittén: försökte få till ett 
fysiskt möte i början av okt för pla-
nering av DM 2018, plus några övriga 
frågor, men fick ställas in pga svårt att 

samla tillräckligt antal ledamöter. Kom-
munikation via mail istället. ett litet 
möte samtidigt som Höstmötet.
utbildningskom: inga möten.
Statistikkommittén: inga möten.
Valberedningen: inga möten.
övrig kontakt: många	av	kommittéer-
nas ärenden har diskuterats på styrel-
semöten, samt via e-post och telefon.

    årsm         höstm   Summa 
 Växjö Tel Växjö Växjö Växjö Tel Tel Tel Tel Tel Tel Växjö Växjö Tel Tel
 12/1 16/2 10/3 11/3 11/3 6/4 9/5 22/6 17/8 21/9 19/10 20/10 21/10 21/11 19/12  
Patrik eklund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
Markus andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Maria Jonasson  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1  12 
ari turunen 1 1    1 1 1 1 1 1  1 1 1 11 
annlis Hellsten 1 1     1 1 1   1 1 1 1 9
ingela Nilsson 1 1 1 1     1 1  1 1 1  9 
Ronny Krönvall  1 1 1 1 1  1   1    1 8 
tommy Ursby 1  1 1        1 1   5
Michael ostrelius 1      1  1      1 4 
carl-Gustaf Nilsson 1  1 1            3
lasse elfgaard    1         1   2
anders	Franzén    1         1   2 
arne lundblad    1         1   2 
christer Svensson    1         1   2
ingvar ellbring    1            1 
leif Karlsson             1   1
Roland	Gustbée	 	 	 	 1	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1 
anders andersson             1   1 

sammanträden

närvarande styrelseledamöter, hedersledamöter, kommittéledamöter, valberedning och revisor har varit: 

utmärkelser
Riksidrottsförbundets förtjänsttecken
annlis Hellsten

Svenska FIFs Silvermedalj
Mats olsson, iFK Växjö
Per Falkman, Wärnamo SK

Svenska FIFs Förtjänstmärke
anders Nykvist, tranås aiF
Maria Pettersson, oK Njudung
Jörgen almqvist, oK Njudung

Svenska FIFs Förtjänstdiplom
anders Nykvist, tranås aiF

Smålands FiFs guldnål
Håkan Johansson, Skillingaryds FK
Rickard andersson, Skillingaryds FK

Smålands FiFs silvernål
anna-Karin Heiver, Skillingaryds FK
lotta Ryman, Skillingaryds FK
Dennis Gustavsson, oK Njudung

Föreningar
Nya föreningar = 2
Mörbylånga GoiF
Örsjö iF
Utträdande = 2
Bodafors oK
iF träningsvärk1, Västervik
Utesluten av SFIF = 0 (ej bet årsavg. 2år)
-
Summa anslutna IF 2017-12-31 = 103
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lördagen 11 mars 2017 hade vi års-
möte i Växjö med 29 närvarade personer, 
varav 19 föreningsombud från 13 olika 
klubbar. Vi gick igenom fjolårets verksam-
hetsberättelse, som godkändes, liksom 
ekonomin där resultatet 2016 varit +23 
tusen och budget 2017 siktar mot +/- 0.

Verksamhetsplanen 2017 gick vi ige-
nom område för område. Uc Småland/
Blekinge var först ut, där ni hittar alla 
planerade utbildningar och läger på www.
uc-smaland.se. För funktionärsutbild-
ningar håller vi på att jobba fram video-
klipp på nätet som blir ett enklare stöd/
komplement som föreningarna visa upp 
för sina nya funktionärer som grund, men 
många behöver fortfarande gå den "rik-
tiga" distriktsdomar-utbildningen för att 
t.ex.	vara	grenledare.	Ungdomskommittén	
meddelade att de jobbar för fullt inför 
GM som går nästa helg i Växjö, de funde-
rar även på något sommarläger även om 
kalendern ser full ut, till hösten väntar 
GM igen som vanligt i sep samt läger i 
Växjös telekonsult arena. Veterankommit-
tén	 hade	 inte	 så	många	 nyheter	 att	 rap-
portera, utöver en omgjord hemsida. På 
statistikfronten jobbar vi på att få fram 
någon / några nya statistikförare efter 
anders Grönvall, två har anmält intresse, 
men den ena vill avvakta några år, några 
ytterligare finns att fråga så vi ska nog få 
ihop en Smålands-Bästa även 2017. Sista 
kommittén	 ut	 att	 presentera	 sin	 plane-
rade verksamhet var tävling, och här har 
vi fyra DM-tävlingar som ännu är oklara, 
Stora DM-helgen samt VDM, 10.000m och 
Stafett-DM. Diskussion om olika upplägg, 
lösningar, samarr, behov av planering i mer 
god tid, osv. Dock blev inget klart här på 
årsmötet	utan	kommittén	får	jobba	vidare.

Styrelsens förslag på uppdaterade 
stadgar godkändes, liksom motion 1 från 

iFK Växjö att SmFiFs styrelse snarare än 
årsmötet ska utse ombud till SFiFs års-
möte. Däremot blev det avslag på motion 
2 från Folke lindskog och Ronny Krön-
vall angående att ta bort maxtiderna som 
tävlingskommittén	 infört	 vid	 iDm-helgen.	
angående valen så blev det omval av ord-
förande Patrik eklund, samt styrelseleda-
möterna Maria Jonasson och annlis Hell-
sten, däremot saknades ersättare för carl-
Gustaf Nilsson så nu har vi en vakant plats 
i styrelsen. Valdes på 2 år ifjol och kvarstår 
på 1 år nu gör Michael ostrelius, Ronny 
Krönvall och ari turunen. Revisorerna leif 
Karlsson och Dennis Pettersson omvaldes.

Valberedningen till nästa årsmöte 
ska bestå av ledamöter utsedda av iFK 

SDF-årSmöte
Växjö (sammankallande), Kalmar SK samt 
lekeryd-Svarttorp SK, några klara personer 
hade vi inte på årsmötet utan dessa klub-
bar får återkomma. till SFiFs Förbundsår-
smöte, som går 25-26 mars i Helsingborg 
och där Småland har nio platser, lyckades 
vi bara tillsätta fyra: Michael ostrelius, 
annlis Hellsten och Markus andersson 
från SmFiF samt Fredrik ahlström från iFK 
Växjö. till Smålandsidrottens / SiSU Små-
lands årsmöte 1 april i Kalmar utsågs Pat-
rik eklund och Markus andersson att vara 
SmFiFs ombud.

Under årsmötet passade vi som vanligt 
även på att hålla en Prisutdelning.

Utförligare protokoll från mötet finns 
på hemsidan under arkiv, Mötesprotokoll.

Omvalda SmFIF-ordf. Patrik Eklund med mötesordf. Bodil Fager-Bergqvist.



 8

höstmötet
lördagen 21 okt 2017 hade vi vårat 

årliga Höstmöte i Växjö med 27 närva-
rande personer. SmFiF-ordförande Patrik 
eklund inledde dagen bland annat med 
att nämna en positiv nyhet från Kalmar, 
nämligen att en inomhusarena för friidrott 
nu äntligen är beslutad att byggas och 
beräknas stå färdig i dec 2019.

Kommitté	 för	 kommitté	 fick	 sen	 pre-
sentera aktuell verksamhet och först ut 
var	Tävlingskommittén	där	mötet	la	störst	
fokus	 på	 att	 ta	 del	 av	 kommitténs	 för-
slag på DM-tävlingar 2018 samt diskussion 
kring de DM som ännu ej var klara. Mötet 
diskuterade även lag-UDM med ett flertal 
förslag/tankar på ändringar, men bara ett 
ändringsbeslut togs, nämligen att pojkar 
& flickor 11 år slås ihop till en mixklass. 
en annan tävlingsfråga var regler för ej 
svenska medborgare, här var mötet enigt 
om att ha liberala och enkla regler för 
att främja integration och underlätta för 
DM-arrangörer, så beslutet blev att inte 
ha några begränsningar alls för ej svenska 
medborgare att få tävla på DM, vilket får 
sägas vara anmärkningsvärt då det innebär 
lägre krav än vanliga tävlingar.

För	 Ungdomskommittén	 berättade	
ari turunen om antalet starter vid Göta-
landsmästerskapen 13-14 år inomhus i 
Växjö och utomhus i Uddevalla. Även om 
anmälningsläget till GM-lägret nästa helg. 
likheter finns, vissa arenaföreningar skick-
ar många aktiva, andra saknas. Diverse 
diskussioner om föräldrars vilja att sjussa 

långt, barn/ungdomar som vill träna frii-
drott men inte tävla, och en del annat.

Veterankommitténs	ordförande	Ronny	
är på veteranombudskonferens på Bosön 
denna helg så annlis Hellsten höll i denna 
punkt.	Kommittén	hade	haft	möte	på	mor-
gonen och stödjer fortsatta maxtider vid 
iDM-helgen. Veterancupen 2017 är avslu-
tad och resultaten finns på veteranhemsi-
dan. annlis lyfte även frågan om att sam-
arrangera ungdoms- och veterantävlingar.

För	Statistikkommittén	har	fokus	2017	
legat på att få fram några nya statistikfö-
rare efter anders Grönvall, vilket har gått 
framåt, men långsamt, och vi behöver 
ytterligare någon.

SmFiFs ekonomi presenterades, både 
lite historik, budget och beräknat utfall 
2017, samt våra inkomster och utgifter 
generellt.

efter lunchen presenterade anders 
Franzén	sig	som	sammankallande	 i	valbe-
redningen, och bad om att få in tips på nya 
kandidater till SmFiFs styrelse.

ingela Nilsson presenterade Uc Små-
land / Blekinges verksamhet, dvs utbild-
ningar för hösten och planering för 2018, 
även Uc-FiG-lägret i slutet av november. 
lördagsträningarna i telekonsult arena 
drar också igång denna lördag, 21 okt.

Sen hade vi besök av Ulrika Pizzhegello 
från SFiFs styrelse, som presenterade den 
nationella Verksamhetsplanen 2018-2019 
där det finns fem övergripande priorite-
ringar: 1. Stärkt finansiering, 2. Framtida 

Digitalisering, 3. Mångfalds- och inklude-
ringsplanen, 4. organisationsöversyn och 
5. antidopingarbetet, och därtill mycket 
att jobba med inom de vanliga område-
na "Fler & bättre..." Föreningar, ledare/
tränare, Friidrottare, arrangemang och 
anläggningar. Ulrika gick igenom aktuella 
saker inom allt detta, hon visade också 
upp	 listor	på	alla	de	kommittéer,	 råd	och	
arbetsgrupper som finns inom SFiF, pra-
tade antidoping, Finnkamp och lite annan 
övrig information.

Strategi 2025 och inkluderande idrott 
presenterade sen lisbeth Johansson från 
Smålandsidrotten. Bakgrund här är bl.a. 
att idrotten tappar ungdomar till gym, 
motionsidrott är en stor marknad, idrotten 
har jobbat många år med att behålla ung-
domar utan att lyckas särskilt väl. Strategi 
2025 är ett nytt försök som handlar om 
fyra fokusområden: livslångt idrottande, 
idrottens värdegrund är vår styrka, idrott 
i förening och idrotten gör Sverige star-
kare. lisbeth pratade även om inkludering 
och mångfald, här fick vi se en film, och 
fler finns på nätet. Vill föreningar jobba 
med detta finns även Smålandsidrotten till 
hands och kan hjälpa till på olika sätt.

Höstmötet avslutades på lite övertid 
med att Markus tog upp vad olika organi-
sationers stadgar ställer för krav på antal 
män/kvinnor i styrelsen, följt av att ett 
diagram visades upp och diskuterades 
över andel män & kvinnor i våra ca: 100 
anslutna föreningars styrelser.
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utbildningSVerkSamheten
Vi har genomfört tränarutbildningarna 
friidrott 7-10, 10-12 och löpledarutbild-
ningen på flera orter. tyvärr fick vi dock 
ställa in tränarutbildningen 12-14 år då 
vi fick för få anmälningar men vi gör ett 
nytt försök 2018. Det är viktigt för oss att 
genomföra utbildningarna enligt vårt avtal 
med Svenska friidrottsförbundet då vi är 
beroende av bidragen vi får av dem och 
nog så viktigt att vi får utbildade ledare. 
Vi behöver hjälp av alla utbildningsansva-
riga i klubbarna att skicka tränare/ledare 
på utbildningar. Utbildning ger utveckling!!
Året som gått har inte bara ägnats åt 
utbildningarna som finns utan vi har 
också engagerat oss i en del projekt med 
att jobba fram materiel till olika utbild-
ningar inom mångfald och inkludering, ta 
emot aktiva som är äldre när de börjar 
och Föreningssmart.
Vill passa på att tacka Michael ostrelius 
för gott samarbete, guld värd! /Ingela

UC-FIG-läGER 15-19ÅR 
Fredag kväll till söndag lunch 24-26 nov 
genomförde Uc Småland / Blekinge till-
sammans med Friidrottsgymnasiet i Växjö 
ett träningsläger i Växjös telekonsult 
arena. Målgruppen var födda 1998-03 
plus deras tränare och antalet deltagare 
var 75 aktiva plus några tränare, inkl. ett 
gäng från Färöarna. lägret var obligato-
riskt för årskurs 1 på Friidrottsgymnasiet 
och FiG-tränarna med ingela Nilsson som 
huvudansvarig ställde upp som instruktö-
rer / ledare, vilket innebar hög kompetens 
&	kvalité.	Camilla	Johansson	med	bl.a.	
svenskt rekord i tresteg på meritlistan 
ställde också upp som ledare och höll 
även en presentation / frågestund kring 
hennes karriär. 

Fotona på sidan är från lägret.

UC-SmålanD

UC-samordnare Ingela Nilsson

UC-FIG-läger, intervju-föreläsning Ingela med Camilla Johansson.
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Friidrott 7-10 år 21 jan + 
18 feb Gislaved/Värnamo
Instruktörer

tommy Dahlbom
Deltagare = 12
Habo FiF-04

christine Gadd
Per orestig
eleanor Rogö
anders Stenberg

Villstad GiF
Jeanette Fredriksson
carina Palmquist
Svenne Sandvik
Mattias thorsson

Wärnamo SK
annett Deltin
anna Gustafson
Magnus Pettersson
Markus timmer

löpledare, steg 1
4-5 feb i Karlskrona
Instruktörer

Martin Söderberg
Deltagare = 16
Ka 2 iF

Marie Klang
Johanna Holmberg
Magnus Jacobsson
Susanne Nilsson
Niklas Samuelsson
charlotte Silander

Karlskrona Skid- o oK
Henrik Svilling

Korpen Halmstad
Richard Kompass

team Blekinge lF
lennart carlsson
Per Granberg
Pauline Jeppsson
Kim Johnsson
Roger leanderson
Peter lendrop
anna Persson

Växjö löparklubb
Johan Hultberg

löpledare, steg 1
1-2 april i Växjö
Instruktörer

anders Petersson
Maria lundgren

Deltagare = 7
338 Småland tri o MSF

Johan carlsson
andreas liljenberg

iK Hakarpspojkarna
thomas olesen

lidköping Vinter SK
Niklas Holmqvist
Urban larsson

iFK Växjö
Karoline alvånger

Växjö löparklubb
Per Hermansson

Friidrott 10-12 år
22-23 + 29 april i Eksjö
Instruktörer

lasse elfgaard
Matilda elfgaard

Deltagare = 12
eksjö Södra iK

Per Björklund
Habo FiF-04

Maria esbjörner
eleanor Rogö
Åke Sköld
anders Stenberg

iK Hakarpspojkarna
Petter Sandin

iFK Sävsjö
Magdalena anderås
Mathias Karlstad

Södra Vi iF
anders Hård
Victoria Hård
Johanna Jonasson
Sara Jonsson

Friidrott 7-10 år
4+11+18+25 okt i Växjö
Instruktörer

Fredrik ahlström
Deltagare = 22
Skruvs iF

linda Simonsson
iFK Sävsjö

christer Holmberg
iFK Växjö

tomas andersson
Klas axell
linda Berglund
lars Björkman
Pär Burman
Maria carlson
Sofia carlsson
Maria Daniels
Karin Folkesson
cecilia Forss 
andreas Freij
Matilda Fröberg
ingela Grankvist
Johannes Grimheden
Mattias Gustavsson
Kjartan langlo
Daniel lekman
therese Svensson
Sofia zerpe Årmann
amra zulic

Friidrott 10-12 år
11-12 + 26 nov i Växjö
Instruktörer

lasse elfgaard
Rasmus elfgaard

Deltagare = 10
eslövs ai

Martin Hoff
iK Sisu

Mikael Hernberg
tobias lundqvist

Skruvs iF
Karin Dahlman

iFK Växjö
Stefan Braunias
ingela Grankvist
Stina Hedvall
ludvig Jönsson
Mikael Nordin
abbas taheri

Friidrott 12-14 år
18-19 nov + 2 dec i Växjö
Inställd

löpledare, steg 1
9-10 dec i Växjö
Instruktörer

anders Petersson
Maria lundgren

Deltagare = 12
lomma Friidrottsklubb

erik Nilsson
Skillingaryds FK

camilla Holm
Karl-Göran Karlsson

iF Udd
Håkan Malmros
ida Molin

iFK Växjö
emma ahlstrand
evelina ljung
Daniel	Sjödén

Växjö löparklubb
Karolina lehman

Klubblös
carl Franks

Deltagare viD våra UtBilDningar 2017

Anna Ek, IK Hakarpspojkarna

Foto: Deca text & BilD

Hannes Assarsson, IK Sisu
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centrala kurser/träFFar
Småländska deltagare i SFiF:s 
utbildningar.

Certifierad Coach 45p, träffar i Växjö/
mars, Bosön/okt och Falun/dec
tobias olsson athletics 24Seven SK
Hans Sundevall Kalmar SK
Maria Jonasson Wärnamo SK
adam Petersson Wärnamo SK
Josef Sandberg Wärnamo SK
Karl Peter Percy Petersson iFK Växjö
Pär Wisme iFK Växjö

Utbildning Föreningssmart 24 jan Växjö
ingela Nilsson Smålands FiF

Fördjupning antidoping 17 feb i Gtbg
alma Kilpeläinen ljungby FiK
erkki Kilpeläinen ljungby FiK

Fördjupning antidoping 24 feb i Växjö
agne Bergvall athletics 24Seven SK
alma Kilpeläinen ljungby FiK
erkki Kilpeläinen ljungby FiK
Ulf-Peter Sjöholm Växjö aiS
christer Svensson Växjö aiS
Monica Svensson Växjö aiS

löptränare steg 2, 31 mars - 2 april i Gtbg
Filip Gustafsson elmhults Sc

Teknisk delegat-utbildning/uttagnings-
grupp 29 april i Sthlm
Martin Joabsson iFK Växjö

löptränare steg 2, 13-15 okt i Sollentuna
cecilia Hedin eksjö Södra iK
ingemar Hedin eksjö Södra iK
anders Petersson iFK Växjö
andreas lundqvist tranås aiF

utvecklingsträffar, konferenser

Utvecklingsträff kast 3-5 mars i Växjö
axelina Johansson Hovslätts iK
alexander Sjögren Kalmar SK
Fredrik ahlström iFK Växjö
theodor ahlström iFK Växjö
Karl Peter Percy Petersson iFK Växjö
alex Wisme iFK Växjö
Pär Wisme iFK Växjö
ida Wåhlstrand iFK Växjö

Fördjupning, lagsamlingar Winter Thro-
wing 10-13 mars i Sthlm
Fanny Roos athletics 24Seven SK
anna Wessman iFK Växjö

Utvecklingsträff löpning 
ungd/jun + tränare 24-26 mars i Gtbg
ludvig Bjurelid Högby iF
omar Mohammed ismael Högby iF
carl-Gustaf Nilsson Högby iF
christer Persson Högby iF
Peter lönn iFK Växjö
omar Nuur iFK Växjö

Utvecklingsträff mångkamp 
31 mars - 2 april i Karlstad
emil Nilsson Habo FiF-04
Git Karlsson Högby iF
lovisa Karlsson Högby iF
Marcus Nilsson Högby iF
Frida Bergvall iFK Växjö

Utvecklingsträff lång sprint/häck 
1-2 april i Stockholm
anton Bertilsson Habo FiF-04
Julia Frisk iFK Växjö

utvecklingsträff rotationsteknik 
kula/diskus 13-15 maj i Sthlm
Fanny Roos athletics 24Seven SK
Peter Dagerhem Hovslätts iK
axelina Johansson Hovslätts iK
alexander Sjögren Kalmar SK
Hans Sundevall Kalmar SK

Utvecklingsträff kula/diskus/slägga 
17-20 år 26-29 juni i Solna
axelina Johansson Hovslätts iK
alexander Sjögren Kalmar SK
Hans Sundevall Kalmar SK
cecilia larsson iFK Växjö
Karl Peter Percy Petersson iFK Växjö

medicinsk utbildningsträff 
2-3 sep i Stockholm
anna ek iK Hakarpspojkarna
ann-christin olsson iK Hakarpspojkarna

Terränglöpningskonferens 
22 sep på lidingö
ludvig Bjurelid Högby iF
omar Mohammed ismael Högby iF
carl-Gustaf Nilsson Högby iF
David Nilsson Högby iF
ida Nilsson Högby iF
christer Persson Högby iF
Peter lönn iFK Växjö
omar Nuur iFK Växjö

Tränarforum 10-15 år 20-22 okt i Falun
ingemar Hedin eksjö Södra iK
Maria esbjörner Habo FiF-04
christine Gadd Habo FiF-04
Jenny Norell Habo FiF-04
eleanor Rogö Habo FiF-04

Europeisk konferens längd/tresteg/häck 
10-12 nov i Falun
Håkan Widlund iFK Växjö

Utvecklingsträff mångkamp 
aktiva + tränare 24-26 nov i Gävle
arne Svensson FiK Färjestaden
Git Karlsson Högby iF
lovisa Karlsson Högby iF
Frida Bergvall iFK Växjö
Beatrice lantz iFK Växjö

Utvecklingsträff sprint/häck 
1-3 dec i Uppsala
anton Bertilsson Habo FiF-04
Tomas	lindén	 Kalmar	SK
Jonna	lindéen	 Kalmar	SK
Johan Brasch Wärnamo SK
Hampus Widlund iFK Växjö

Utvecklingsträff kula/diskus 
8-10 dec i Växjö
Jakob Gardenkrans athletics 24Seven SK
Fanny Roos athletics 24Seven SK
axelina Johansson Hovslätts iK
alexander Sjögren Kalmar SK

Utvecklingsträff hopp aktiva+tränare 
8-10 dec i Göteborg
arne Svensson FiK Färjestaden
lovisa Karlsson Högby iF
Micael Fagö Kalmar SK
ellen olsson Wärnamo SK
emil carlsson iFK Växjö
Stefan carlsson iFK Växjö
thilda Särnevång iFK Växjö
Peter	Widén	 iFK	Växjö
emil Östergren iFK Växjö

utvecklingsträff landslag kast 
15-17 dec i Växjö
Jakob Gardenkrans athletics 24Seven SK
Fanny Roos athletics 24Seven SK
Madelene Nishiura Wärnamo SK
Rebecca Nishiura Wärnamo SK
alex Wisme iFK Växjö
Pär Wisme iFK Växjö
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Friidrott & studier i kombination
På universitets/högskolenivå finns två 
orter inom Småland som har eVl-status, 
Elitidrottsvänligt	lärosäte,		Växjö	/	linné-
universitetet och Jönköping / högskolan. 
i landet finns totalt 11 orter med eVl-
status, varav Svensk Friidrott har särskilt 
avtal med 4, däribland Växjö, ej Jkpg. 
ovanför eVl finns även RiU, Riksidrottsu-
niversitet, i Stockholm, Göteborg o Umeå.

Sett till den idrottsliga delen av kombi-
nationen studier/idrott har Växjö högst 
status i landet med iaaF:s atc-stämpel 
(accredited training centre) inriktat på 
kast. Den nationella beteckningen FPc 
(Friidrottens Prestations centrum), som 
även finns i Umeå, är då uppgraderad till 
aDc, athletic Development center. Ytter-
ligare två FPc finns i landet men då mest 
sett till elitidrottsdelen, inte samma stu-
diemöjligheter, i Göteborg med inriktning 
på medel/lång och Falun sprint/häck.

På gymnasienivå finns sju Riks-FiG, däri-
bland Växjö, och 16 st NiU-FiG i landet, 
däribland Sanda i Jönköping.

Här på sidan en förteckning över studen-
ter inom Småland läsåret 2017/18.

ATHlETIC DEVElOPMENT CENTER, VäxJÖ
Moa eskilsson Villstads GiF
Jacob Gardenkrans athletics 24Seven
lisa linnell athletics 24Seven
isak oskarsson Stensjöns iF
Fanny Roos athletics 24Seven
Sebastian thörngren iFK Växjö
anna Wessman iFK Växjö

RIKS-FIG VäxJÖ

Årskurs 3, födda 1999
Frida Bergvall iFK Växjö
anton Bertilsson Habo FiF-04
Julia Frisk iFK Växjö
Stina Johansson tranås aiF
albin Månsson iFK Växjö
Hanna Westhoff iFK Växjö

Årskurs 2, födda 2000
Christoffer	Karlsén-99	 iK	Hinden
Julia Samuelsson-99 Högby iF
ludvig Bjurelid Högby iF 
Rebecca Nishiura Wärnamo SK 
Freja Richardson iFK Växjö
andres Vera Wärnamo SK 
alex Wisme iFK Växjö

Årskurs 1, födda 2001
Johan cleason tranås aiF

NIU-FIG (SANDA) I JÖNKÖPING

Årskurs 3, födda 1999
Sara Dädeby Hovslätts iK
Filippa Miller Hovslätts iK
linnea Volmerdal Hovslätts iK

Årskurs 2, födda 2000
axelina Johansson Hovslätts iK
Sandra alvero Habo FiF-04

Årskurs 1, födda 2000
olivia Fritz iK Sisu
carl Hedin eksjö Södra iK
otto Nilsson iK Sisu
Vendela oltmans Hovslätts iK
teodor Sobczyk Hovslätts iK
Stina Östklint Hovslätts iK

Moa Eskilsson, Villstad GIF
Anton Bertilsson, Habo FIF-04

Foto: Deca text & BilD

Foto: Deca text & BilD
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Under året har vi deltagit i två GM-
tävlingar. Den första gick på ”hemmaplan” 
då Växjö stod som arrangör. Det var våra 
aktiva som är födda 03-04 som fick äran 
att försvara Smålands gula färger. Vi hade 
med oss 71 deltagare som tillsammans 
gjorde 215 starter. lite oroande är att det 
är väldigt få killar som tävlar för Småland. 
Med på tävlingen var det bara 5 killar 
i P14 samt 13 killar i P13. Men de som 
var med genomförde en bra tävling och 
fixade en tredjeplats i den sammanlagda 
distriktstävlingen.

Sommarens GM-tävling var förlagd i 
Uddevalla och gick den 9-10 september. 
efter mångas önskemål så ordnade vi en 
gemensam buss som startade tidigt på 

ungdomskommittén
lördagsmorgonen och plockade upp akti-
va genom hela Småland. Den gemensam-
ma bussresan var uppskattad och bidrog 
till att skapa mer sammanhållning mellan 
våra aktiva som var vårt mål. Sammanlagt 
hade vi 56 deltagare som genomförde 
162 starter. Det svaga deltagarantalet 
bland våra killar höll i sig och nu var det 
bara 4 anmälda i P14 och 8st i P13. 

Vi tog sammanlagt 29 medaljer, 9 guld, 
10 silver, 10 brons. Glädjande var att 
många passade på att sätta personliga 
rekord under denna tävling. Även i denna 
tävling slutade vi som trea i distriktstäv-
lingen.

Under hösten har vi även genomfört ett 
läger i Växjö. Den 28-29 oktober deltog 

74 aktiva från Småland och Blekinge. till 
hjälp hade vi många av Smålands äldre 
aktiva med som ledare ett stort tack till 
dem. Under kvällen ordnades även en 
föreläsning av lars andersson om kostens 
inverkan på träning, sömn och återhämt-
ning.
Deltagare	i	ungdomskommittén	har	

varit Maria Jonasson, ari turunen, Hedvig 
Nykvist samt Frida Deltin.

Under året har vi hållit kontakten i 
gruppen via mail och telefonmöten och 
hoppas	att	vi	kan	fortsätta	ha	goda	idéer	
och utveckla dem för att stötta Smålands 
aktiva ungdomar.

Maria Jonasson och Ari Turunen

Götalandsmästerskapen 13-14 år utomhus i Uddevalla.

Några deltagare vid höstens GM-läger.
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tyvärr kunde vi inte ha Stora Veteran DM 
som vi önskat.  Men 2017 blev ändå ett 
bra tävlingsår. 43 nya Smålands rekord 
var av 18 ute och 25 inne rekord. tre 
Svenska Rekord och tre bra resultat i cas-
torama av K60 m Katarina Nilsson Högby 
1133 p, M45  Per Wisme iFK Växjö 2299 
p och M75  inge Melin Bottnaryd  722 p. 
Det blev 15 veteran DM dagar.
Veteran cupen genomfördes på sju plat-
ser, det blev 182 starter trots allt. Flest 

starter på halmaraton och terrängen. Segrande lag var återigen 
Högby iF. Bäste enskilda var leif Brandstedt, Björkhults iF.
Veterankommittén	 har	 bestått	 av	 Sven	 Eric	 martinsson,	 Göran	
Graberg, arne lundblad, annlis Hellsten, elisabet Johansson, ing-
var	Ellbring	och	ordförande	Ronny	Krönvall.	Kommittén	har	haft	
ett sammanträde under annlis Hellstens ledning 21 okt i Växjö. 
Ronny Krönvall deltog då på Svenska Veteran konferensen på 
Bosön 20 – 21 okt.

Svenskt Rekord 2017
inne  M60  Höjd  Håkan Josefsson  Stensjöns iF  1,61  
Ute   K40  2000 hinder  Frida Össmat  Högby iF  7,51,41 
Ute   K40  tresteg  camilla Johansson  alvesta Fi  11,18   

Smålands Rekord 2017
26 nya ute, 25 nya inne, samanlagt  51 nya Smålands rekord.

www.kronvall.org/sfif/veteran.html

Internationella tävlingar 2017
inne Veteran NM  Huddinge   7 Guld Småland  
Veteran eM  Århus  sju smålänningar deltog.  
World Masters Games  aukland   
Veteran eM  Bergslöpning  Montcarda     
Veteran eM  Maraton  Wrociaw

Veteran SM 2017
Stora inne Veteran SM  Borås   23 Guld Småland 
inne  Veteran SM Femkamp  Nyköping   3 Guld Småland  
Veteran SM  Stafett  Malmö   
Veteran SM  10 km  Stockholm  2 Guld     
Veteran SM  100 km  Borås  
Stora Veteran SM  Karlskrona 39 Guld  till Småland   
Veteran SM halvmataton  Mariestad 2 Silver 
Veteran SM  Kastmångkamp  Bottnaryd 3  Guld   
Veteran SM  femkamp  ludvika 
Veteran SM Maraton  Göteborg 1 Brons 
Veteran SM  terräng  Huddinge  2 Silver

Veteran DM 2017
inne Veteran DM 60, 60mh, kula, längd, höjd  Jönköping  96 starter 
inne Veteran DM  200 , 800 , 3000  Växjö 57 starter
Veteran DM  terräng  Högby 43 starter
Veteran DM  5000 m  Högby 24 starter
Veteran DM  10000 m  eksjö 29 starter
Veteran DM  400 , häck , spjut  Nässjö 10 starter
Veteran DM  Maraton  Högby 40 starter
Veteran DM  Halvmaraton  Hultsfred  40 starter
Veteran DM  200 m   Hovslätt 3 starter
Veteran DM  Kastmångkamp  Bottnaryd  16 starter
Veteran DM  800 m   alvesta Veteran Spel  37 starter
Veteran DM  Diskus Slägga och Vikt   Bottnaryd 37 starter
Veteran DM  1500  lång häck  hinder  tresteg stafett  Högby  36 starter

Veterankommittén

lagtäVlan
1. Högby iF, lag 1 55 p
2. iK Sisu 35 p
3. Högby iF, lag 2 35 p
4. Växjö lK 29 p

indiViduellt
Priser till de tre främsta.
K40 1. Frida Össmar 77  Högby iF 8 p   
K45 1. camilla lindström 71  Högby iF 17 p
       2. Ulrika Wykman 68  Högby iF 12 p 

K50 1. anita Jönsson Högby iF 17 p
       2. anna Stina Wansby 64  Högby iF 1 p
K60 1. Katarina Nilsson 56  Högby iF 20 p
       2. annkatrin  lundqvist 54  iK Sisu 14 p 
       3. irene Rohde  Högby iF 14 p
K70 1. lilijan Brorsson 47  Högby iF 16 p 
M35 1. christian Karlsson 78  Ålems oK 21 p
        2. Mattias ekman 82 apladalens lK 21 p 
        3. David Petersson 83 apladalens lK 13 p 
M40 1. tobias lundqvist 76  Högby iF 18 p
        2. John cardell  iK Sisu 9 p
M45 1. Micael lindqvist 72 apladalens lK 11 p 

M50 1.  Per Wanby 64  Högby iF 25 p  
        2. Sonny Karlsson 67  Högby iF 13 p
        3. tomas Holmström 63  Ålems oK 11 p 
M60 1. Johnny Söderstig 55  Högby iF 30 p
        2. lars lundqvist 55 iK Sisu 21 p 
        3. lennart Peterson 55 Wärnamo SK 11 p 
M65 1. carl Gustaf Nilsson 52  Högby iF 17 p 
        1. Hans eriksson  eksjö Södra iK 17 p 
        3. Bengt Sjöholm 48 Hillerstorps Goif 9 p 
M70 1.  leif Brandstedt 43  Björkhults iF 42 p 
         2.  Örjan ohlsson 46  Stensjöns iF 16 p 
M80 1.  Folke lindskogs 37  alvesta Fi 8 p

Veterancupen
Har samlat 182 starter (226 starter 2016). Maraton 17st, Halvmaraton 40st, terräng 43st, 10 000m 29st, 5000m 24st, 1500m 15st, 800m 12st.

statistikkommittén
Utmaningen under 2017 har varit 

att	 hitta	 några	 ersättare	 till	 anders	
Grönvall,	som	efter	10	års	omfattande	
arbete	 med	 all	 vår	 årsbästa-statistik	
tagit	 ett	 kliv	 tillbaka,	 han	 fortsätter	
dock fylla på  den databas han byggt 
upp med resultat, inkl. webbpublice-
ring på www.friidrottsstatistik.se/smfif 
men	flera	 nya	 statistikförare	 behöver	
göra grovjobbet med gå igenom alla 
resultatlistor	och	bearbeta	det	till	ett	
format	som	går	att	importera	till	data-
basen.	 Birgitta	 Eriksson	 (Hovslätts	 iK)	
tillkom	 först	 och	 sammanställde	 allt	
inomhus	och	fortsatte	sen	med	arena-

resultat	satta	utanför	Småland.	micael	
lindqvist (apladalens lK) tog sen på 
sig landsväg (hel- och halvmarathon), 
och på hösten tog annlis Hellsten på 
sig	 arenaresultat	 satta	 inom	 Kalmar	
län och Stefan carlsson (också Hov-
slätts	iK)	gjorde	comeback	som	statis-
tikförare	 i	 Småland	och	 tog	hand	om	
arenaresultat	satta	inom	Jkpg	och	Kro-
nobergs län. Skönt med full täckning! 
inom	något	år	eller	två	bör	SFiF	ha	fått	
ett	nationellt	statistik-system	på	plats	
som kommer minska behovet för oss 
och	 föreningar	att	 föra	egen	 statistik,	
blir intressant.

i	 kommittén	
ingår även chris-
ter Svensson som 
sammanstä l ler 
"Marathonhör-
nan" senare här 
i v-ber och jag 
själv, som för-
utom	att	redigera	
ihop	 skrifter	 av	
Smålands-Bästa även uppdaterar Små-
lands-rekord, topplistor och div. annan 
statistik	här	i	v-ber	och	på	hemsidan.

Markus Andersson
Kommittéordförande

Ronny Krönvall
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SmålandSrekord
män
Halvmara  1.03.34  David Nilsson-87  Högby iF  26/3  Venloo/NeD
Marathon  2.15.40  David Nilsson-87  Högby iF  23/4  Hamburg, GeR
110mH  13,83  alexander Brorsson-90  athletics 24Seven  4/8 Mölndal
60mH i  7.72  alexander Brorsson-90  athletics 24Seven 25/2 Växjö
kvinnor
Kula 4,0  18,21  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 5/9 Uppsala
   18,20  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 12/8 Gävle
   18,16  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 4/6 Karis, FiN
Diskus 1,0  53,71  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 27/8 Helsingborg
Kula 4,0 i  18,13  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 3/3 Beograd/SRB
   17,88  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 3/3 Beograd/SRB
   17,88  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 25/2 Växjö
   17,36  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 25/2 Växjö
   17,30  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 25/2 Växjö
K22
Kula 4,0  18,21  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 5/9 Uppsala
   18,20  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 12/8 Gävle
   18,16  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 4/6 Karis, FiN
Diskus 1,0  53,71  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 27/8 Helsingborg
P16
1500m  4:01.94  omar M Nuur-01  iFK Växjö 8/7 Helsingborg
300mH  37,81  Johan claeson-01  tranås aiF 2/9 Stockholm/S
Stav  4,65  emil carlsson-02  iFK Växjö 11/8 Falun
P15
Stav  4,65  emil carlsson-02  iFK Växjö   11/8 Falun
F15
4x80m  40,64  laura iversen-02,  iFK Växjö    27/6  Växjö
  agnes lönn-02, tilde Bengtsson-02, tove larsson-02
F13
60mH	68,6		 9,21		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 			8/7	Helsingborg
Femkamp		 5.099		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 			25/5	ljungby

inofficiellt, kvinnor    
castorama  3.714  Fanny Roos-95  athletics 24Seven 5/9  Uppsala

MäSTERSKAPSREKORD - DM
män
400mH 53.78 anton Bertilsson-99  Habo FiF-04 4/6 Habo
kvinnor
Kula 14.30 axelina Johansson-00 Hovslätts iK 4/6 Habo

nysatta rekord
Småländska	friidrottare	topp-10	i	Sverige-årsbästa	ute	2017
män
3.000m 4 8:04.92  David Nilsson 87 Högby
10.000m 3 29:12.88  David Nilsson 87 Högby
½-marathon 1 1:03.34  David Nilsson 87 Högby
Marathon 1 2:15.40  David Nilsson 87 Högby
110mH 1 13.83  Alexander Brorsson 90 24Seven
	 7	 14.25		Petter	Gustafsson	94	Hakarpspojk
 9 14.34  Hampus Widlund 93 Växjö
 10 14.51  Hannes Kvist Wirdmo 94 24Seven
400mH 5 52.37  Hampus Widlund 93 Växjö
	 8	 52.97		anton	Bertilsson	99	Habo
Stav 7 4.94  Marcus Nilsson 91 Högby
 9 4.90  Micael Fagö 94 Kalmar
Slägga	 2	 71.76		anders	Eriksson	94	Hovslätt
 8 64.61  Stefan Kvist 87 alvesta
Spjut	 6	 70.57		Sebastian	Thörngren	93	Växjö
 7 70.34  isak oskarsson 96 Växjö
tiokamp 2 7.987  Marcus Nilsson 91 Högby
 6 6.787  Rasmus elfgaard 94 Habo

kVinnor
3000mH 9 10:44.75  Julia Samuelsson 99 Högby
 10 10:55.88  linn Bengtsson 97 Växjö
100mH 9 14.08  lisa linnell 91 24Seven
Höjd 10 1.77  lisa linnell 91 24Seven
längd 6 6.21  lisa linnell 91 24Seven
Kula 1 18.21  Fanny Roos 95 24Seven
	 6	 14.30		axelina	Johansson	00	Hovslätt
 7 14.25  Beatrice lantz 97 Växjö
Diskus 2 53.71  Fanny Roos 95 24Seven
Spjut 1 60.68  Anna Wessman 89 Växjö
	 8	 47.85		matilda	Elfgaard	92	Habo
 10 46.70  Beatrice lantz 97 Växjö
Sjukamp 2 5.890  lisa linnell 91 24Seven
 6 5.353  Beatrice lantz 97 Växjö

topp-10 i Sverige

täVlingskommittén
En	av	kommitténs	främsta	uppgifter	

handlar	 om	 att	 samordna	 tävlings-
programmet	 genom	 att	 granska	 och	
godkänna	 föreningarnas	 sanktionsan-
sökningar i FRiDa, samt lägga in alla 
DM-tävlingar på lämpliga datum och 
få	 arrangörer	 till	 dem.	 Vi	 har	 även	
huvudansvaret	för	iDm-helgen	och	till	
övriga DM levererar vi DM-medaljer 
och har en representat på plats som 
kontrollant / medhjälpare. Regelfrågor 
är också något vi funderar över, disku-
terar och tar beslut om.
lite	bök	brukar	det	alltid	vara	att	få	

till	 datum	&	arr	 för	 alla	Dm,	och	 i	 år	
har det nog varit lite svårare än van-
ligt. Stora DM-helgen utomhus var inte 
klar förrän i slutet på mars, då Habo 
FiF-04 tog på sig huvudansvaret för 

detta,	 fast	 med	 funktionärshjälp	 uti-
från,	och	då	ihop	med	sitt	Habo	Chal-
lenge i början på juni. Även 10.000m, 
Stafett-Dm	 och	 VDm	 kastmångkamp	
blev klart först under mars-april. 
Stora	VDm	fick	aldrig	någon	arrangör,	
och	när	 läget	fortfarande	var	så	 i	 juni	
valde	 vi	 att	 splittra	upp	det	och	 la	 in	
några grenar här och där i fem olika 
arrangemang under sensommar-höst. 
till slut blev alla olika grenar i alla fall 
erbjudna.

DM-regler för ej svenska medbor-
gare har blivit en mer aktuell fråga de 
senaste åren i och med det stora anta-
let nyanlända. Föreningslivet har möj-
lighet	att	bidra	till	 integreringen	men	
tävlingsregler som hindrar, begränsar 
eller	 bara	 är	 svåra	 att	 ha	 koll	 på	 och	

skicka	 in	 rätt	 papper,	 osv,	 försvårar	
saken. Vi diskuterade frågan i sam-
band	Höstmötet	 och	 tog	 beslutet	 att	
inte ha några begränsningar alls för ej 
svenska	medborgare	att	tävla	på	Dm,	
dock	ställer	regelboken	fortsatt		en	del	
krav	för	att	vissa	resultat	ska	godkän-
nas	i	den	nationella	statistiken.

Vid Höstmötet diskuterade vi även 
upplägget	 för	 lag-UDm	 på	 ett	 flertal	
punkter, och beslutade om en ändring, 
nämligen	att	pojkar	&	flickor	11	år	slås	
ihop	till	en	mixklass.

Markus Andersson
Kommittéordförande
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(Inne+Ute)  MäN   KVINNOR    
 Guld Silver Brons Guld Silver Brons Summa 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
Seniorer 1 1 3 2 1 1 =   9 11 8 10 7 10 11 17 18 12
Jun 20-22 - - 1 4 1 8 = 14 16 18 17 18  5 13 10 22 16
Jun 18-19 - 1 3 3 - 8 = 15 11 16 11 14 12 18 16 16 10
ungd 17 6 2 2 7 5 1 = 23 26 9 19 10 14 15 15 16 13
ungd 16 4 2 1 - 1 - =   8 22 31 10 23 12 10 13 10 15
ungd 15 5 1 1 - 3 5 =  15  8 21 29 8 22 7 13 17 8
SUMMA 16 7 11 16 11 23 = 84 94 103 96 80 75 74 84 99 74
Veteraner 46 49 32 24 37 14 = 202 125 174 159 163 158 118 182 190 204
      Senior-guld: =  3 4  4 4 0 3 6 1 4 3

Plac Förening SENIORER JUNIORER UNGDOM 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
   MäN KVIN M19-22 K19-22 P15-17 F15-17 Summa        
 1. iFK Växjö 33 26 28 87 107 82 363 274 436 467 478 467 296 392
 2. Högby iF 12 7 10 46 88 67 230 236 152 59 31 30 79 66  
 3. Hovslätts iK - 4 - 42 12 34 92 76 60 40 43 63 66 47 
 4. athletics 24Seven 10 28 - 30 - - 68 74 56 36 - - - -
 5. Habo FiF-04  3 6 19 - - 22 50 73 93 127 49  40 37 21 
 6. Wärnamo SK 1 - 11 14 18 1 45 21 61 49 77  62 84 28
 7. Kalmar SK 8 - 7 17 - 4 38 90 60 39 68 - - -
 8. tranås aiF - - - - 31 - 31 38 32 60 24 25 49 88
 9. eksjö Södra iK - - - - 24 2 26 15 12 - 2 3 5 10 
 10. FiK Färjestaden - - 23 - - 2 25 58 82 70 10 - - - 
 11. iK Hakarpspojkarna 5 10 - 6 - 3 24 52 75 59 55 36 44 46 
 12. iK Sisu - - - - 11 6 17 35 1 - 4  9 35 40
  oskarshamns SK - - - 17 - - 17 3 2 12 15 23 15 46 
 14. ljungby FiK - 1 - 8 - 3 12 19 27 73 56 35 92 111
 15. iK Hinden - - - 4 - - 4 16 19 28 13 17 12 - 
  alvesta Fi 4  - - - - 4 6 6 5 7 10 31 32 
 17. Villstads GiF - 3 - - - - 3 - 11 9 14 4 38 42

 - Stensjöns iF - - - - - - - 8 - 2 5 8 10 6 
 - Bottnaryds iF - - - - - - - 3 5 - 4 - - 12
 - SK Graal - - - - - - - - 4 - 3 17 9 6 
 - apladalens lK - - - - - - - - - 7 7 - - -
 - Västerviks iF - - - - - - - - - 6 - - - -
 - Växjö aiS - - - - - - - - - 4 - - - -
 - Markaryds FK - - - - - - - - - - 9 2 - -
 - Fi Kalmarsund - - - - - - - - - - - 20 47 72 
 - Skillingaryds FK - - - - - - - - - - - 4 - -
 - tjust Bike & Rc - - - - - - - - - - - - 7 -
 - lekeryd-Svarttorp SK - - - - - - - - - - - - 2 1
 - Brittatorps tK - - - - - - - - - - - - 1 - 
 - iFK Sävsjö - - - - - - - - - - - - - 5 
SUMMA POäNG 76 88 98 271 293 226 1052 1097 1194 1152 973 876 964 1071
Ifjol  73 61 104 195 350 314

Sm-meDaljer

klubbarnas insatser Vid sm, jsm o usm
Poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-SM och Veteran-SM ingår ej. Däremot inomhus.
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Dessa	ligger	till	grund	för	följande	2018:
			1.	avgör	föreningarnas	antal	tilläggsröster	vid	SDF-mötet.
			2.	avgör	nivån	på	medlemsavgiften	till	Svenska	FiF.
   3. Påverkar distriktets antal mandat vid SFiF:s årsmöte.
			4.	Påverkar	SFiF:s	ekonomiska	stöd	till	SDF.

För	punkterna	3	&	4	kan	nämnas	att	alla	distrikt	/	"valkretsar"	
har två grundmandat vid Förbundsårsmötet (FM) och en grund-
nivå	på	SFiFs	ekonomiska	stöd,	därutöver	delas	45st	tilläggsrös-
ter	ut	efter	Sm-poäng	och	45st	efter	loK-stöd.	Varje	tilläggsröst	
motsvarar också en summa pengar SDF:et får i ökat stöd.

De	tio	främsta	klubbarna	i	landet	får	fyra	tilläggsröster	vid	SDF-
årsmötet	och	17.600kr	i	medlemsavgift	till	SFiF,	plac.	11-20	får	
tre	tilläggsröster	och	13.200kr,	plac	21-30	två	tilläggsröster	och	
8800kr, övriga som tagit SM-poäng får en extra röst och 4400kr,  
medan de klubbar som inte tagit några SM-poäng får nöja sig 
med	grundrösten	vid	SDF-mötet	och	1980kr	i	medl.avg.	till	SFiF.

Sm-poäng

   Röster Medlems- 2016
 pl. poäng SdF-möte  avg. SvFiF pl. poäng
iFK Växjö  14 11.50 4  13.200 kr  17  9.00
Högby iF  20 6.75  4  13.200 kr  20  6.25
Hovslätts	iK		 35	 3.00		 2		 4.400	kr		 31		 3.50
Kalmar SK  40 2.50  2  4.400 kr  35 2.75
Habo FiF-04  40 2.50  2  4.400 kr  71  1.00
iK Hakarpspojkarna  47 2.00  2  4.400 kr  35  2.75
Wärnamo SK  52 1.50  2  4.400 kr  124 0.25
athletics	24Seven	 68	 1.00		 2		 4.400	kr		 31	 3.50
alvesta Fi  68 1.00  2  4.400 kr  71  1.00
FiK Färjestaden  68 1.00  2  4.400 kr  87  0.75
Villstad GiF  68 1.00  2  4.400 kr  - -
eksjö Södra iK 94 0.75 2 4.400 kr 103 0.50
ljungby FiK  94 0.75  2  4.400 kr  124  0.25
oskarshamns SK 108 0.50 2 4.400 kr - -
tranås aiF  122 0.25  2  4.400 kr  103  0.50
iK Sisu 122 0.25 2 4.400 kr 103 0.50
Övriga  -  -  1  1.980 kr  -  2.00
SUMMA SMÅlAND     36.25    34.50

Beräkning av SM-poäng
Sm-poäng	utdelas	till	föreningen	för	
varje	aktiv	den	har	som	placerat	sig	
topp-6 på SM enligt tabellen nedan. 
Varje	aktiv	räknas	bara	EN	gång.	om	
t.ex. en 19 åring blir topp-6 både i P/
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 
får den enbart senior-poängen.

män
15. iFK Växjö 18,5p
23. Högby iF  8p 
24.	athletics	24Seven	 7p
31. Kalmar SK  4p
36. iK Hakarpspojkarna 3p
40. alvesta Fi 2p
44. Habo FiF-04 1p

beräkning av Sm-standaret
7-5-4-3-2-1 p för plac 1-6 vid alla senior-SM-tävlingar 
under året. lag-SM ger dock dubbla poäng.

Sm-StanDaret

Senior 1.00 p
22-årsjunior  0.75 p
19-årsjunior  0.50 p
17-årsungdom 0.25 p
16-årsungdom 0.25 p
15-årsungdom 0.25 p

kVinnor
13.	athletics	24Seven	 22p
20.  iFK Växjö  14p
37. iK Hakarpspojk. 4,5p
38. Högby iF  4p
48. Habo FiF-04 2p
48.	Hovslätts	iK	 2p
55. Villstad GiF 1p

Erika Lindeblad, Kalmar SK



 18

Dm-arrangörer oCh antal Starter
 Datum DM-tävling Arrangör 2017 2016 +/- M K P19 F19 P17 F17 P15 F15 P14 F14 P13 F13 P12 F12 P11 F11 MV KV
 8/1 iVDM Jönköp Friidr.krets 96 115 -19                 73 23
 4-5/2 Stora iU-J-DM SmFiF m. hjälp 671 700 -29 130 82 23 18 20 30 19 40 21 80 36 100 32 80    
 11-12/2 iDM mångkamp 15år-sen iK orient, B.D. FiF 40 34 +6 6 10 7 5 7 5  5          
 4/3 iDM Vikt iFK Växjö 2 0 +2  2                
 1-2/4 iUDM mångkamp 12-14år iFK Växjö 213 196 +17         11 55 24 59 16 48    
 23/4 terräng-DM Högby iF 109 146 -37 65 31 2 1 6 3 4 3 1 3 2 3 4 4   30 13
 6/5 DM, UDM stafett oskarshamns SK 73 102 -29 24 34   7   8          
 19/5 lag-UDM, kval 1, Norra Jönköp Friidr.krets 276 331 -55           49 77   77 73  
 21/5 lag-UDM, kval 1, Södra Högby m.f./Kalmar 240 317 -77           36 96   36 72  
 27-28/5 Mångkamps-DM ljungby FiK 224 163 +61 1 11   30 7 16 24 8 27 25 25 5 45    
 3-4/6 Stora DM-helgen Habo FiF-04, m.f. 636 710 -74 57 36 8 8 59 45 37 50 28 80 40 68 39 81    
 16/7 DM 5000m m.m Högby iF 49 55 -6 24 10  2 3 1 2 2 2 3       19 6
 28/7 DM, VDM 10.000m eksjö Södra iK 39 25 +14 31 8               26 4
 5/8 DM, VDM Marathon Högby iF 24 75 -51 20 4               15 3
 5/8 VDM dag 1 iK Sisu 10 27 -17                 9 1
 26/8 lag-UDM, kval 2, Norra tranås aiF 267 312 -45           42 81   84 60  
 2/9 lag-UDM, kval 2, Södra ljungby FiK 190 263 -73           36 84   7 63  
 2/9 DM, VDM halvmarathon Hultsfreds lK 49 63 -14 37 12               29 11
 9/9 VDM kastmångkamp Bottnaryds iF 80 93 -13                 50 30
 9/9 VDM dag 2 Hovslätts iK 4 14 -10                 4 
 16/9 VDM dag 3 alvesta Fi 36 63 -27                 35 1
 16/9 lag-DM Högby iF 118 140 -22 42 76                
 16/9 DM, UDM hinder Högby iF 9 11 -2 2 4     1   2        
 17/9 lag-UDM, final Jönköp Friidr.krets 440 381 +59       41 56   85 90   84 84  
 17/9 DM lång terräng Södra Vi iF 21 28 -7 13 8                
 30/9 VDM dag 4 Bottnaryds iF 37 53 -16                 31 6
 8/10 VDM dag 5 Högby iF 40 27 +13                 25 15
 26/8-22/10 DM castorama Hemmabanor 863 628 +235 547 316                
   Summa: 4850 5072 -222 999 644 40 34 132 91 120 188 71 250 375 683 96 258 288 352 346 113

IFK Växjö Stafett-SM-brons F19 4x100m Hanna Bellenby, Julia Frisk, Frida Bergvall och Hanna Westhoff.
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sanktionerade arrangemang, starter
Fet = De 10 största arenatävlingarna
Understruken = De 10 största långloppen.
arrangörer sorterade i bokstavsordning.
arrangemang sorterade i datumordning.
*    = Flera arrangörsklubbar

arrangör Starter
alvesta Fi
 alvesta throwing Day 63
 alvesta Veteranspel 37
anderstorps oK
 Sylvesterloppet 234
athletics	24Seven
 * ljungby Big Shot 15
Bottnaryds	iF
	 Bottnarydskastet	 102
 * löpRallarn 124
Bredaryd SoK
 Mighty Marsh Run 78
eksjö Södra iK
 eksjö Stadslopp 879
 Ränneborgsmångkampen 233
	 Entimmesloppet	 6
FiK Färjestaden
 Vårloppet 43
 * Vårruset Kalmar 800
FK Finn
 annelundsrundan 213
 * Sunnerboloppet 173
Gamleby oK
 Byrundan 194
Glasrikets Rc Nybro
		 linnéalunken	 490
 Florhultsloppet 91
 Svartbäcksmåladagen 164
Gnosjö FK
 tråddragarrundan 74
Habo FiF-04
	 *	Vätterspelen	 98
 Habo Challenge 1052
Hallaryds iF
 Hallarydsloppet 401
Hillerstorps GoiF
 Hillerstorps adventure Race 225
Hovslätts	iK
 Blodomloppet 4235
 HiK-kampen 302
	 *	Vätterspelen	 98
Hultanäs SoFK
 Hultanäsloppet 54
Hultsfreds lK
 Spring Hultsfred 156

Högby iF
 Skälbyloppet 454
	 Ölands	Kyrkstafett	 912
 * Vårruset Kalmar 800
 Kalvinknatet 2649
 Ölands tjurrus 54
 Öland Ultra 62
 Böda Beach Run 171
 Kalmar Malkars 21 KM 549
 Böda Sandsloppet 213
 Ölandsspelen 997
 Hornsjön Runt 565
	 löttorpsvarvet	 283
 atea Kalmarmilen 792
 Ölands Marathon 74
 Nattloppet	Kalmar 1226
 ekerumsloppet 144
 Sylvesterloppet Kalmar 989
iF Hallby SoK
 lidingöloppet on tour 90
 * löpRallarn 124
iFK Borgholm
 Victorialoppet 2201
iFK Sävsjö
 Sävsjö Stadslopp 210
iFK Växjö
 KM 11-14år inne 227
 luciasprintern 128
 Quality hotel games 2090
	 mixstafett	4x200m	P/F13	 8
 Växjö inomhuskast 302
 Växjömångkampen 812
	 Kasttävling	1	 46
 Växjöloppet 3052
 Vår Ruset Växjö 3649
	 Kasttävling	2	 20
	 Kasttävling	3	 17
	 Kasttävling	4	 91
	 Kasttävling	5	 -
	 Kasttävling	6	 53
	 Kasttävling	7	 9
	 Kasttävling	8	 7
 Smålandspelen 110
 längdtävling 9
iK Hakarpspojkarna
 Junespelen 573
 Vår Ruset Jönköping 5000
 John Bauer trail Run 126
 Varvetmilen Jönköping 246
iK Hinden
	 marsträffen	 254
 Hindenspelen 252
iK Sisu, Nässjö
 Sisu-spelen 600
 Höglandsloppet 108
iK Vista
 landsjön Runt 504
Jönköp. Friidr.krets
	 Råslättspelen	 67
Jönköpings oK
 Vilden x-trail 112
Kalmar SK
 lindsdal Runt 70
 Drottning	margaretaloppet 2100
 Kalmarspelen its minne 404

ljungby FiK
 Mångkamp 468
 Kalvinknatet 631
 * ljungby Big Shot 15
 * Sunnerboloppet 173
Markaryds FK
 england Runt 338
Misterhults aiS
 Skomakareloppet 103
Målilla-Mörlunda SKi
	 Vårstafetten	 176
oK Njudung
 tjejlunken 225
 VP citylopp 477
oK Norrvirdarna
 Möbelriket trailrun 101
oskarshamns SK
 Dymmelterrängen 12
 Majspelen 194
 Scaniamilen 344
	 Herrgårdsstafetten	 150
 oskarshamns Stadslopp 260
	 Havslättsmarodören	 97
 Äspöloppet 96
Persnäs aiF
 Ölandsjoggen 180
Rydaholms GoiF
 Gummiloppet 208
SK Graal
	 Festilvalloppet	 208
 Strömsnäs cross xtreme 11
Skillingaryds iS
 lagaMilen 35
Skruvs iF
 Marknadsspelen 626
Skullaryds SK
 lagårdsrännet 140
Storebro Sc
 Visans Skeppsloppet 16
Södra Vi iF
 Ulfveloppet 123
team Runnershigh
 Jönköpings Marathon 1814
tranås aiF
 Vårcupen 253
 tranåsloppet 117
 TAIF-spelen 548
Villstad GiF
 B-tex cup 319
 Kräftspelen 621
Vimmerby SK
 Vimmerbyloppet 388
Visingsö aiS
 Grevskapsloppet 199
Väckelsångs iK
 Väckelsångsloppet 329
Växjö lK
 Varvetmilen Växjö 107
 Växjö Marathon 118
Wärnamo SK
 Wärnamo Kvartsmarathon 170
 WSK Spelen 343
Ålems oK
 Blomsterloppet 53
Ölmstads iS
 ÖiS-loppet 73
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"Fabbe Biörcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal för Män resp Kvin-
nor. avgörs vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De två bästa sträck-
orna poängmässigt sammanräknas.
 Män 100m 200m 400m Summa
1.  Filip la Fleur-97, iFK Växjö     23,16 754p  53,06 684p  1.438p
2.  albin Månsson-99, iFK Växjö  11,56 719p  23,61 709p     1.428p
-  Mikael Storm 91 eksjö Södra iK     25,26 560p  Bröt  -

Kvinnor  100m  200m  400m  Summa
1. Gabriella Nykvist-92, tranås aiF  13,29 674p  27,03 705p     1.379p

VandringsPriserna Vid dm
eric WallS VandringSpriS
Plac  Förening Poäng 2017 2016 2015 2014 2013
 1 Högby iF 790 731 860,5 617,5 693
 2 iFK Växjö 780 683,5 592 512,5 506,5
 3 Kalmar SK 363 251,5 401 127,5 507,5
 4 Hovslätts iK 255,5 286 269 297,5 351
 5 iK Sisu 247,5 282 226 210 127
 6  Habo FiF-04 239 150 214 271 149,5
 7 eksjö Södra iK 230,5 197,5 165,5 107,5 107,5
 8 ljungby FiK 211,5 248,5 172,5 151,5 99
 9 iK Hakarpspojkarna 205,5 220 205 200,5 215
 10  Wärnamo SK  120,5  127 101,5 189 110
Närmast efter 10-bästa följer: 
 11 FiK Färjestaden 112
 12 oskarshamns SK 94
 13  tranås aiF  62
 14 Villstads GiF 55
 15  apladalens lK 46

Poängberäkningen enligt följande
DM för seniorer  6, 5, 4, 3, 2, 1p
JDM 19  5, 4, 3, 2, 1p
UDM 17, 16, 15  4, 3, 2, 1p
UDM 14, 13, 12  3, 2, 1p
VDM  2p
lag-DM & lag-UDM 5ggr poängen ovan. Stafett- & terräng-lag = 2ggr.
ensamstart 0,5ggr poängen ovan.

Sprintpokal

Wärnamo Sk:s kaStpokal
För Män och Kvinnor, avgörs vid Stora DM. alla kast ingår och de två 
bästa resultaten poängmässigt sammanräknas. Start 1984.

 Män Kula Diskus Slägga  Spjut Summa
1.  Marcus Nilsson-91, Högby iF  13,85 719p  44,47 771p        1.490p
2.  alexander Sjögren-99, Kalmar  12,84 654p  40,53 696p  45,81 743p     1.439p
3.  Rasmus elfgaard-94, Habo FiF  10,85 522p  35,65 597p     51,85 657p  1.254p
4.  Filip larsson-93, eksjö Södra iK  11,88 591p  36,75 620p  36,20 595p  43,96 549p  1.215p
5.  Peter Fritz-74, iK Sisu  11,30 552p     29,46 479p     1.031p
                   
   Kvinnor  Kula  Diskus  Slägga  Spjut  Summa
1.  Matilda elfgaard-92, Habo FiF  11,84 709p        44,68 837p  1.546p
2.  Hanna larsson-88, eksjö Södra  8,77 503p  30,51 554p  34,05 669p     1.223p
3.  elma Fältmars-99, iK Sisu     29,57 535p     32,04 635p  1.170p

Kastpokalvinnare Matilda Elfgaard, Habo FIF-04
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt på de båda sträckorna. lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i första hand bästa placering och i andra hand sam-
manlagd tid. erövras för alltid vid 5 inteckningar.
 Män  5.000 m  10.000m Summa
1  Viktor Helander-90  eksjö Södra iK  1  15.08,99  1  32:36.23  2
2  Mikael Bäcklund-84  Högby iF  3  15.53,55  3  33:21.30  6
3  abel zerom-92  iK Sisu  5  16.24,31  4  34:37.60  9
4  tobias ingvarsson-76  Högby iF  7  16.53,96  10  37:41.24  17
5  Micael lindqvist-72  apladalens lK  8  17.29,11  11  37:49.68  19
6  anders Rehn-66  Högby iF  11  19.03,20  17  40:35.38  28
7  lars lundqvist-55  iK Sisu  12  19.11,64  19  40:41.70  31
8  Sandy Bengtsson-63  oskarshamns SK  14  20.16,95  22  43:30.50  36
9  leif Brandstedt -43  Björkshults iF  18  22.52,05  25  48:15.84  43
10 Bengt Sjöholm-48  Hillestorps GoiF  22  24.15,43  27  49:59.98  49
11 Johnny Söderstig-55  Högby iF  21  23.53,94  28  52:28.58  49
12 Dan Rundqvist-67  Växjö lK  24  28.24,86  29  60:58.49  54

SkillingarYd Fk:s VandringSpriS

VäxJÖ lK:s VANDRINGSPRIS
Gäller Marathon och 
Halvmarathon, ett pris 
för Män och ett för 
Kvinnor. tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s 
pris, den individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt 
på de båda sträckorna. 
lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i för-
sta hand bästa placering 
och i andra hand sam-
manlagd tid. erövras för 
alltid vid 5 inteckningar. 
Nytt pris 2005.

män halvmarathon marathon Summa
1  christian Karlsson-78  Ålems oK  2  1:13:52 1 2:48:34 3
2  Pär Wanby-64  Högby iF  7  1:22:46  4  3:09:15 11
3  Mattias ekman-82  apladalens lK  9  1:24:37  5  3:16:24 14
kvinnor halvmarathon marathon Summa
-

rune ohlSSonS 
VandringSpriS
Nio av våra tio Vandringspris avgörs 
under året och med olika DM-tävlingar 
som utslagsgivare, för detta pris är det 
istället SmFiFs styrelse som efter avslu-
tat år utser vinnaren. 

Priset 2017 går till:
FaNNY RooS, athletics 24Seven SK

Sprintpokalvinnare Gabriella Nykvist, Tranås AIF

VIllSTAD-EGONS 
VandringSpriS
för bästa tre-mannalag i Veterancupen redovisas 
på veteransidan här i verksamhetsberättelsen.
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klubblagsVerksamheten
lAG-SM
Fredag 7 juli i Borås. arr: iK Ymer.
män
1. Hässelby SK 74p
2. Spårvägens FK 67
3. Ullevi FK 63
4. Örgryte iS 61
5.	 Upsala	iF	 60	(till	kval)
6.	 Huddinge	aiS	 53	(till	kval)
kvinnor
1. Spårvägens FK 76p
2. Hässelby SK 70
3. Ullevi FK 69
4. iFK lidingö 67
5.	 iF	Göta	Karlstad	 52	(till	kval)
6. IFK Växjö 44 (till kval)

KVAl  TIll  lAG-SM
Grupp B, 25 maj i linköping, arr tjalve iF.
män
1.	 Ullevi	FK	 93p	(till	lag-Sm)
2. IFK Växjö 65,5
3. Mölndals aiK 62
4. tjalve iF Norrköping 57
5. Högby IF 55
6.	 Finspångs	aiK	 42,5	(till	Götalands)
kvinnor
1. IFK Växjö 77p (till lag-SM)
2. iF tjalve Norrköping 75
3. Mölndals aiK 68
4. linköpings GiF 58
5. Motala aiF 55
6.	 Falkenbergs	iK	 44	(till	Götalands)

lAG-USM
19 aug i tanumshede, arr: tanums iF, BDFiF
Pojkar-flickor 15-17år
1. Malmö ai 167p
2. Mölndals aiK 135,5
3. turebergs FK 133,5
4. Upsala iF 132
5. Hammarby iF 129
6. KFUM Örebro 122
7. iF Göta 118
8. Örgryte iS 116
9. IFK Växjö 109
10. Hässelby SK 88,5
11. iFK Göteborg 87,5
12. Bromma iF 62

kraFtmätningen
Final arr: 2-3 sep i täby.
Mixklassen  
1. täby iS 31.134p
2. IFK Växjö 30.261
3. Hässelby SK 29.243
4. turebergs FK 28.937
5. Örgryte iS 28.504
6. iF Kville 28.094
Pojkar
1. iF Kville 14.152p
2. täby iS 14.018
3. turebergs FK 13.383
4. IFK Växjö 12.913
5. Örgryte iS 12.757
6. Hässelby SK 11.924
Flickor
1. Malmö ai 12.959p
2. Hässelby SK 12.413
3. iK Ymer 12.213
4. IFK Växjö 12.017
5. iF Göta  12.005
6. täby iS 11.563

kValtäVlingar
Med Smålandsdeltagande.
arr: ljungby FiK 18 juni i ljungby.
Mixklassen
1. Malmö ai 29.299p
2. IFK Växjö 28.352
3. ljungby FIK 6.293
4. Bohus iF 5.533
Pojkar  
1. IFK Växjö 11.928p
2. Malmö ai  9.724
3. Bohus iF 2.201
Flickor
1. Malmö ai 13.805p
2. IFK Växjö 11.427
3. ljungby FIK 6.293
4. Bohus iF 3.332

götalandSSerien
DIVISION  1
25 maj i Jönköping, ingen andra match.
Män Match 1
1.		 iFK	lund		 83p	(till	Sm-kval)
2.  iK Ymer  76p
3.  IK Sisu  65p
4.  iF Kville  55p
5.  Kalmar SK  50p
6.  Hovslätts IK  47p
kvinnor
1.  Hovslätts IK 76p
2.  iK Ymer  71p
3.  Åhus FiK  66p
4.  iFK lund  62p
5.		 iK	lerum	Friidrott		 54p
6.  Högby IF  49p

DIVISION 2
25 maj i Kalmar och 19 aug i linköping.
Män Match 1+2
1.  linköpings GiF  79 + 82 161p
2.  IK Hakarpspojkarna 57 + 69 126p
3.  istrums SK  47 + 61 108p
4.  FiF Gnistan  60 + 0 60p
5.  FIK Färjestaden  53 + 0 53p
-  Habo FIF-04 Ej start
kvinnor
1.  Örgryte iS  60 + 55 115p
2.		 Trollhättan	FiK		 40	+	49	 89p
3.  Kalmar SK  46 + 42 88p
4.  ljungby FIK  37 + 40 77p
5.  IK Hakarpspojkarna 26 + 22 48p
6.  -

diViSion 3
25 maj i Kungsbacka och 19 aug i lerum.
män
1.  iK lerum  42 + 46 88p
2.  eslövs iF  34 + 37 71p
3.  iF Rigor  28 + 35 63p
4.  tingbergs aiS  22 + 18 40p
-		 Vittsjö	GiK		 Ej	start
kvinnor
1.  Sävedalens aiK  47 + 59 106p
2.  Habo FIF-04  47 + 53 100p
3.  iF Rigor  49 + 45 94p
4.  iF Kville  53 + 35 88p
5.  FiF Gnistan  44 + 40 84p
6.  Hässleholms aiS  37 + 46 83p
7.  tingbergs aiS  21 + 32 53p
8.  Oskarshamns SK  22 + 0 22p
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lAG-DM
16 sep i Högby.
Män Poäng Ifjol
1. Högby iF 33  1a
2. iK Sisu 21  3a
kvinnor
1.	 Hovslätts	iK	 56	 	 1a
2.	 Habo	Friidrott	04	 45	 	 2a
3. Högby iF 41  -
4. Kalmar SK 32  -

lAG-UDM, FINAl
17 sep i Jönköping.
Pojkar 15
1.	 Hovslätts	iK	 24p
2. iFK Växjö 21
3.	 Habo	Friidrott	04	 19
Flickor 15
1. ljungby FiK 33p
2. eksjö Södra iK 26*
3.	 Hovslätts	iK	 26*
4. iFK Växjö 25
*	Båda	3	grensegrar,	stafetten	avgjorde.
Pojkar 13
1. iK Hakarpspojkarna 51p
2. ljungby FiK 45
3. iFK Växjö 41
4. eksjö Södra iK 32,5 (2 grensegrar)
5. tranås aiF 32,5 (0 grensegrar)
6. Wärnamo SK 25

Flickor 13
1. ljungby FiK 45p
2. iFK Växjö lag blå 43
3. iFK Växjö lag vit 42
4. iK Hakarpspojkarna 39
5.	 Habo	Friidrott	04	 34
6. Wärnamo SK 28
Pojkar 11
1. ljungby FiK 42p
2.	 Habo	Friidrott	04	 38
3. Wärnamo SK 36
4. eksjö Södra iK 34
5. iK Sisu 33
6. iK Hakarpspojkarna 27
Flickor 11
1. iFK Växjö lag vit 48p
2. ljungby FiK 43,5
3. iFK Växjö lag blå 35,5
4. iK Sisu 33
5. iK Hakarpspojkarna 30
6. eksjö Södra iK 20

SammanStällning aV antalet lag Som deltagit
 Män Kvin P/F17 P/F15 P15 F15 P13 F13 P11 F11 Summa ifjol ök/mi
lag-SM - 1 - - - - - - - - 1 0 +1
lag-SM, kval 2 - - - - - - - - - 2 3 -1
lag-USM - - 1 - - - - - - - 1 1 0
Kraftmätningen,	final	 -	 -					 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 1	 0
Kraftmätningen,	kval	 -	 -	 -	 2	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	 3	 -1
Götalandsserien 4 7 - - - - - - - - 11 12 -1
DM klubblag 2 4 - - 3 4 8 15 9 13 58 67 -9 
Summa 8 12 1 3 3 4 8 15 9 13 76 87 -11

Historik 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
lag-SM+USM 2 2 4 4 3 2 2 4 1 1 2 3 2 1 2
lag-SM kval 1 1 2 2 4 6 4 5 2 4 3 2 3 3 2
Götalandsserien 6 5 5 5 6 4 6 8 9 9 10 11 14 12 11
Kraftmätningen,	final	 	 	 	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 1	 1
Kraftmätningen,	kval	 	 	 	 2	 3	 7	 4	 4	 2	 3	 6	 3	 3	 3	 2
DM klubblag 93 107 109 125 104 100 92 72 68 63 62 65 60 67 58
Summa 102 115 120 139 121 120 112 95 85 82 86 85 83 87 76

Lag-UDM finalen, F15-pallen. Lag-UDM finalen, P15-pallen.
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Poängjaktenmarathontabell
dm För klubblag Män 2017 2016 2015 2014

1  Högby iF  30146* 29040 29642 28372
2  iK Sisu 22183 22557 21565 22911
3		 Hovslätts	iK	 20407	 	21056	 20396	 22210
4  iK Hakarspojkarna 18840 23159 23090 23123
5  Habo FiF-04 17723 20271* 19368 18472
6  tranås aiF 12743 10534 17057 20268
7		 lekeryd-Svarttorp	SK	 8719	 9990	 9571	 9791
8	 Bottnaryds	iF	 6754	 6845	 7246	 7952
9  oskarshamns SK 6536 9920 13660 16597
-  Villstad GiF  - 11387 9787
- SK Graal  - 499 548
- eksjö Södra iK  - - 8304
- Wärnamo SK  - - 6515

Kvinnor 2017 2016 2015 2014
1  Högby iF 24467* 22782 23577 18819
2		 Hovslätt	iK	 24430	 24263	 22136	 24607
3  iK Hakarspojkarna 19213 23348 21052 23173
4  Habo FiF-04 17988 15680 15609 13427
5 iK Sisu 14054 15214 13058 11404
6  oskarshamns SK 12494 12697 10587 7159
7  tranås aiF 10892 13777 20685 21409
8		 lekeryd-Svarttorp	SK	 9811	 7888	 7259	 8869
- Villstad GiF  - 6724 6447
- SK Graal  - 396 -
- Wärnamo SK  - - 12297
- eksjö Södra iK  - - 8302
* klubbrekord

män Finaler guld SilVer bronS poäng
iK Sisu 37 9 14 6 2.429,5
iFK Växjö 19 14 4 1 1.444,5
iK Hakarpspojkarna 13 1 - 5 915,0
Högby iF 14 8 - 1 910,5
Villstads GiF 18 - 2 3 899,5
Skruvs iF 13 1 3 2 779,5
Hovslätts	iK	 12	 -	 1	 3	 756,5
Jönköpings aiF 13 3 2 3 737,0
oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Wärnamo SK 12 1 6 2 686,0
tranås aiF 11 1 - 1 675,5
eksjö Södra iK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Södra Vi iF 10 1 1 1 498,5
Fi Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FiF -04 7 - 1 - 338,0
Nybro iF 6 -  - 3 294,0
FiK Färjestaden 7 - - - 237,0
alvesta Fi / GiF 4 - - - 226,0
ljungby iF 3 - - - 159,5
oK Njudung 2 - - - 63,0
lekeryd-Svarttorp	SK	 1	 -	 -	 -	 55,0

kVinnor Finaler guld SilVer bronS poäng
Hovslätts	iK	 38	 10	 3	 9	 1.881
iFK Växjö 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 22 4 8 3 1.205
Skruvs iF 17 6 3 5 898
iK Hakarpspojkarna 15 6 2 3 839
FiK Färjestaden 13 - 5 3    675,5
tranås aiF Fi 15 - 3 6    673,5
Villstads GiF 12 - 2 3 473
Fi Kalmarsund   6 1 3 1    392,5
iK Hinden   9 1 1 2 384
Södra Vi iF 10 - 1 - 302
Jönköpings aiF   7 - - 2 278
Högby iF   5 - - 2 260
oskarshamns SK   5 - 1 - 230
Habo FiF-04   6 - 2 - 205
iK Sisu   4 - - -    192,5
alvesta GiF / Fi   4 -    - - 170
eksjö Södra iK   3 - - - 145
lekeryd-Svarttorp	SK	 		4	 -	 -	 -	 126
Fi Kalmarsund, lag 2   2 - - - 78
Ölands -Smedby iK   2 - - 1 60
Ölmstads iS   2 - - - 49
Wärnamo SK   1 - - 1 36
Västerviks iF   1 - - - 35
iFK Växjö, lag 2   1 - - -    14,5

Tabellerna	 är	 sorterade	 efter	 antal	 poäng	 genom	 åren	
(start	1977),	vilket	gynnar	de	flitiga	deltagarna	iK	Sisu	och	
Hovslätts	iK	som	har	varit	med	i	överlägset	flest	finaler	på	
manliga	 resp.	 kvinnliga	 sidan.	mätt	 i	 antal	 guld	är	annars	
iFK	Växjö	fortfarande	bästa	klubben,	men	i	antal	medaljer	
överträffar	Sisu	dem	numera	på	manliga	 sidan	 (28	vs	19)	
och	Hovslätt	på	damsidan	(22	vs	20).

Frida Össmar, Högby IF
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castorama
lagtäVlingen
Den nationella/officiella där poäng från de 12 bästa aktiva 
räknas (i DM inkluderar vi poäng från samtliga aktiva).

plac Smålandsföreningar poäng antal deltagare
12 Högby iF 20.532 50
13 iK Sisu  20.508 19
21 ljungby FiK  18.302 29
24   tranås aiF  17.483 18
25			 lekeryds-Svarttorps	SK		 17.317	 30
33   Wärnamo SK  13.458 12
35 iK Hakarpspojkarna  13.404 12
41   Habo FiF-04  11.862 7
45			 Bottnaryds	iF		 11.123	 10
49   eksjö Södra iK  9.353 6
50   Villstads GiF  9.334 6
53   iFK Växjö  8.867 5
55   oskarshamns SK  8.465 7
68   Kalmar SK  3.842 2
70			 athletics	24Seven	SK		 3.714	 1
98  iK Vista  1.269  1
99  Stensjöns iF  1.189  1
103	 Hovslätts	iK		 1.083		 1

indiViduellt
Smålandsaktiva bland de 25 bästa nationellt.

män poäng
8   Marcus Nilsson, Högby iF  3.012

kvinnor
1			Fanny	Roos,	athletics	24Seven	SK		 3.714
16	matilda	Elfgaard,	Habo	FiF-04		 2.683
22 ida Wåhlstrand, iFK Växjö  2.631

CASTORAMA "MARATHONTABEll" 1981-2017
intressant	statistik	för	den	Castoramabitne.	listan	ordnad	efter	det	antal	resultat	som	åstadkommits	genom	åren.

Plac Förening "Rekordsumma" Varit med Bästa plac. Högst antal Summa resultat
  Poäng och år antal år på rikslistan deltagare genom tiderna
1.	 lekeryd-Svarttorp	SK	 18.685	 (2013)	 34	 15	 (2002)	 48	 (2014)	 664
2. iK Sisu 22.528 (2008) 29 13 (07+09+17) 36 (2014) 344
3. iFK Växjö 30.894 (2007) 34  2 (2007) 30 (2008) 341
4. tranås aiF 20.277 (2013) 17 16 (2015) 28 (2006) 319
5. Villstads GiF 20.492 (2007) 23 19 (2004+06) 22 (2004)  263
6.	 Bottnaryds	iF	 18.511	 (2013)	 26	 18	 (2002)	 17	 (2009)	 220
7. Högby iF 20.764 (2013) 23 12 (2017) 50 (2017) 215
8. Södra Vi iF 18.423 (1993) 22 25 (2002) 15 (1993+06) 210
9 iK Hinden 19.833 (1997) 29 17 (1981) 13 (1993) 146
10. iK Hakarpspojkarna 15.261 (2006) 17 31 (2004) 18 (2006) 142

Närmast	efter	kommer	Kalmar	SK	med	128,	Jönköpings	aiF	112,	Habo	FiF-04	109,	oskarshamns	SK	79	och	ljungby	FiK	70.
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tänk vad tiden går, det var inte länge 
sedan jag tog över Marathonhörnan efter 
ingvar lundberg. och nu är det redan 
trettonde året som jag här sammanställer 
statistiken över antal marathonlopp som 
Smålänningar gjort under året som gått. 

Som dam skall du ha gjort 20 mara-
thon eller mera för att komma med på 
listan. Viktoria Johnsson Målilla-Mörlunda 
SKi är den som sprungit snabbast som är 
med på listan med 3:16.46. tiden är bara 
tre min från personbästa. Viktoria har gått 
framåt och sänkt sina tider de senaste 
åren vilket är anmärkningsvärt. Viktoria 
har på senare år gått över till att satsa 
mer och mer på triathlon och då främst 
ironman. Återigen gav en lyckad satsning 
på ironman Kalmar resultat att kvaltiden 
till ironman Kona på Hawaii grejades. Vik-
toria är nu uppe i 103 maraton (varav 22 
har föregåtts av ett antal km simning och 
cykel). en lång karriär som långt ifrån ser 
något slut på. 

Växjö löparklubbsdamer Susanne 
Johansson, Kerstin Sandh och Britt-
Marie Mellgården tuffar på med ett par 
maror om året. oftast då med inslag av 
Stockholm och Växjö Marathon. Kul att 
Susanne är tillbaka efter en del skadebe-

christers marathonhörna
kymmer. anita Jönsson från Högby iF när-
mar sig 50 maror, ett eller två år till och 
anita når 50 vilket är respektingivande i 
maratonkretsar. Boel De Geer boende i 
Stockholm men tävlande för Hultsfred lK 
har lämnat distansloppen för att mer eller 
mindre ägna sig åt tidslopp. Där är de 
kortaste 6 h. Boel var den första svenska 
damen som sprang ett sexdagars lopp 
och har 24 h som favoritdistans. Mellanti-
derna på marorna blir därefter. 

inga nya namn har tillkommit på årets 
lista. liksom Boel springer Håkan Sjöö 
Växjö lK enbart tidslopp numera. owe 
Gustavsson apladalens lK är återigen den 
som varit flitigast på löparbanan. i år har 
owe avverkat inte mindre än 22 maraton-
lopp och då har ett flertal varit längre än 
maraton.

Med Jönköpings Marathon har Små-
land berikats med ett nytt maratonlopp. 
Fantastiskt att vi kan stoltsera med mara-
ton i löttorp, Hultsfred, Växjö och nu 
Jönköping. Förutom alla ultraloppen. Själv 
var jag farthållare i Jönköping som nu 
gjorde comeback efter över 30 års dvala. 
Kurt Gustavsson är eldsjälen i Hultsfred, 
som håller i dess mara. Kurt som gått ska-
dad i över ett årstid fick till en tid i elfte 

timman innan 2017 års säsong var över.   
För att hamna på topplistan är kriteri-

erna, förutom att ha sprungit 50 maraton 
eller ultralopp som man att du är med i 
en klubb som är ansluten till förbundet. 
Den punkten är skärpt till i år vilket gjort 
att några stycken namn fallit ur listorna. 
Som Hasse Ursfält från Urshults iF. Hasse 
och övriga är välkomna tillbaka på listan 
när klubben återigen är medlem i Små-
lands Friidrottsförbund.

Christer Svensson

Tommy Hagberg Växjö LK och Matti Pylkkänen Gamleby OK. Foto: Christer Svensson.
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 män Klubb Maror Maror 2017 Inkl. Ultra Pers.Rek. Årsbästa
1 Göran lennström -49 Hultsfreds lK 293 1 23 2.48.34 5:58.50
2 Håkan Sjöö -40 Växjö lK 256 2 15 3.04.08 7:34.22
3 Kurt Gustavsson -46 Hultsfreds lK 241 1 25 2:54.11 6:33.26
4 christer Svensson -69 Växjö aiS 225 13 119 2:54.39 3:17.59
5 owe Gustavsson - 56 apladalens lK 172 22 42 3:39.16 5:13.10
6	 matti	Pylkkänen	-50	 Gamleby	oK	 164	 7	 0	 3.02.00	 4:15.57
7 lennart adolfsson-62 anderstorps oK 153 7 7 2.59.51 3:46.17
8	 ingo	Beyersdorff	-57	 Växjö	lK/Vi	som	springer	 151	 0	 21	 4:10.11	
9 Kjell-Åke Åkesson -44 Växjö lK 150 Slutat (-12) 0 3.16.50 
10 Göran Önnerby -49 anderstorps oK 133 0 2 3.04.16 
11 Kjell Hågestad - 44 iFK Borgholm 120 Slutat (-16) 20 3.38.32 
12 Kjell linder -30 Väckelsångs iK 114 Slutat 0 2.47.02 
13 ingvar lundberg -28 Gnosjö FK 109 Slutat (-99) 2 3.12.35 
14 Dag Nilsson -57 Växjö lK 107 0 0 2.38.28 
15 Jens Rydberg -58 Växjö lK 101 0 1 3.48.16 
16 Karl-Åke Nyman -24 Västerviks oK 88 Slutat  0  
17	 Sten	Ylmén	-46	 målilla-mörlunda	SKi	 81	 0	 0	 3:11.	
18 Sven-olof Davidsson -33 Växjö lK 81 Slutat (-99) 1 3.07 
19 lars Hansson -42 Högby iF 81 0 25 2.28.52 
20 tommy Hagberg -68 Växjö lK 80 3 5 2.59.05 3:43.41
21 anders Wahlberg-60 Glasrikets Rc 77 9 0 3:45.42 4:47.10
22 leif Karlsson -39 Gnosjö FK 77 Slutat (-96) 2 3.37 
23 Gunnar Bergmark -61 lönashults GoiF 77 0 0 3:33.25 
24 anders eriksson -43 Växjö lK 72 1 0 3.17.01 5:44.31
25 Micael lindqvist -72 apladalens lK 68 7 7 2:47.29 2:50.49
26 Sören Fransson -70 iK Sisu, Nässjö 62 4 1 3:56.15 5.25
27 Per Hamaräng-Grip -59 Högby iF 62 1 5 2:30.56 4:19.27
28 Ulf-Peter Sjöholm - 65 Växjö aiS 58 2 43 3:06.26 5:14.48
29 Fredrik Svensson -73 Växjö aiS 56 0 51 2:59.39 
30 conny andersson -37 anderstorps oK 53 0 0 3:36.05 
31 Sten-Göran Yngvesson -56 iK Vista   53 0 2 3;29.41 
32 Sven-Åke Falkeby -49 Gnosjö FK 52 0 0  
33 allan Mörtnäs -24 iK Hakarpspojkarna 50 Slutat (-89) 0  
34 Jan-ove Ågren Hultsfreds lK 50 Slutat (-93) 0 2.59 
35 Niklas Wikner -64 tranås aiF ca 50-100 1 0 2:28.10 
36 Mikael Bergqvist -61 Växjö lK   ca 50 st 0 0  

 kvinnor Klubb Maror Maror 2017 Inkl. Ultra Pers.Rek. Årsbästa
1	 Karin	Beyersdorff	-64	 Växjö	lK	 160	 0	 22	 4.09.56	
2 Viktoria Johnsson -69 Målilla-Mörlunda SKi 103 3 0 3:13.17 3:16.46
3 inger Knutsson -45 lenhovda iF 76 Slutat  0 3:53.58 
4 Boel De Geer -58 Hultsfreds lK 74 1 48 3:33.xx 
5 Berit lundström - 52 iFK Borgholm 68 0 25 4.28.40 
6 ann-Marie andersson -43 Hultsfreds lK 63 Slutat 2  
7 Susanne Johansson -63 Växjö lK 56 1 0 3:42.23 4:49.33
8	 Kerstin	Sandh	-58	 Växjö	lK	 52	 2	 0	 3:35.56	 4:19.07
9 anita Jönsson - 63 Högby iF 45 3 3 3:48.27 3:53.50
10 anneli Södergårds -63 Hultsfreds lK 40 0 4 2:56.26 
11 agneta ohmes -51 elmhults Sc 38 Slutat 0 3.08.26 
12	 Elin	Beyersdorff	-	89	 Växjö	lK	 31	 0	 6	 3:58.44	
13 eva Brorsson -41 Växjö lK 29 Slutat 0 4.06.48 
14 Sinikka Kukkohovi -49 anderstorps oK 28 1 0 4:44.21 6:00.26
15	 Britt-marie	mellgården-51	 Växjö	lK	 25	 2	 0	 4.04	 4:32.55
16 eila engvall -48 Hestra SSK 25 Slutat 0  
17 anna-Greta Karlsson -40 Högby iF 25 Slutat 0 3.32.49 
18	 Kerstin	Cronqvist	-43	 Växjö	lK	 24	 Slutat	 2	 4:50.55	
19 Marie Johansson -66 Kalmar Rc 23 0 3 3.27.? 
20 elisabeth Karlsson -80 anderstorps oK 20 0 2 3;39.13 
21	 Christina	Johansson	-50	 Växjö	lK	 20	 Slutat	 0	 4.36.35	

SMÅläNINGAR MED FlEST MARATONlOPP T.O.M. 2017
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Förenklat årsbokslut 
För SmålanDS FriiDrottSFörBUnD, räkenSkapSåret 2017-01-01 – 2017-12-31

resultaträkning   
 Not 2017 Budget 2016
intäkter    
Bidrag	och	avgifter	 1	 413	097	 398	000	 413	296
Verksamhetsintäkter   2 477 344 668 000 632 562
Försäljningsintäkter 3 26 495 32 000 31 602
Övriga intäkter  0 0 0
Summa intäkter  916 936 1 098 000 1 077 460
    
kostnader    
Verksamhetskostnader 4 426 955 554 000 531 629
Försäljningskostnader 5 27 405 31 000 18 090
Personalkostnader 6 519 297 515 000 508 116
Övriga kostnader  0 0 0
Summa kostnader  973 657 1 100 000 1 057 835
    
Verksamhetens över/underskott -56 721 -2 000 19 625
    
Finansiella intäkter  2 509 2 000 3 134
    
årets över/underskott  -54 212 0 22 759
    

balansräkning   
    
  31/12 -17  31/12 -16
tillgångar    
Varulager 7 93 328  94 310
Kundfordringar 8 33 292  16 573
Övriga fordringar 9 43 941  90 733
Bank och PlusGiro 10 534 685  567 294
Summa tillgångar  705 246  768 910
    
Eget kapital och skulder    
Balanserat	överskott	 	 719	032	 	 696	274
Årets över/underskott	 	 -54	212	 	 22	759
Skulder 11 40 426  49 878
Summa eget kapital o skulder 705 246  768 910

Året slu-
tade på 
ett ganska 
klart minus, 
-54 tusen, 
jämfört 
med +/-0 i 
budgeten. 
Det mesta 
förklaras 
dock av att 
vi valde att 
inte invänta 

resultatet från höstens utbildningar  
(budget +35 tusen) som SiSU admi-
nistrerar åt oss och där vi brukar få 
rapport i månadsskiftet jan/feb året 
efter. -19 tusen kvarstår, och under 
året var det sju poster som avvek 
nämnvärt från budgeten, fem åt det 
negativa hållet och alla dessa kom i 
slutet av året. 

Bl.a. hade vi tänkt oss fler delta-
gare och därmed större överskott i 
våra två stora Växjö-läger i telekon-
sult arena än vad fallet blev, Uc-
FiG gick +21 tusen istället för +30 
och GM +12 tusen istället för +20. 
lördagsträningarna i arenan har 
utnyttjats av allt fler föreningar de 
senaste åren, med växande över-
skott för oss som följd, men nu i år 

klart färre av någon anledning och 
då "bara" +6 tusen mot budget +15 
(och +19 ifjol). När hanteringen av 
medaljerna 2017 summeras, inköp, 
gravyr, utdelning och debitering av 
DM-arrangörer, slutade det i år på 
-9 tusen, vilket också blev en nega-
tiv avvikelse mot budgeten på +/-0. 
Den sista tråkiga nyheten alldeles i 
slutet av året var att vi fick reducerat 
Uc-tilläggsbidrag från SFiF (16 tusen 
istället för 27 tusen)  pga att vi ställt 
in en 12-14 års-utbildning när den 
endast hade 2 anmälda, men som 
tydligen skulle ha genomförts ändå 
enligt SFiFs nya striktare  tolkning av 
Uc-avtalet.

Å andra sidan två större positiva 
avvikelser mot budget i början av 
året: Många deltagare i flera av vå-
rens utbildningar så där gick vi +45 
tusen totalt (budget +35). Sist men 
inte minst, snarare störst faktiskt, 
så har SDF-bidraget från Smålandsi-
drotten nu fått ett nytt upplägg, och 
då vi varit gynnade av det tidigare 
upplägget befarade vi nu att få min-
dre i bidrag, därav budget 126 tusen 
mot att vi fick 140 ifjol, men tydligen 
gillade de den verksamhetsplan vi 
skickade in till dem för nu fick vi 147 
tusen, dvs mer än ifjol!

kassörens kommentarer om ekonomin

Markus Andersson
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slutord
Åter har ett verksamhetsår lagts till 
handlingarna och redovisats på sidorna 
här innan. Det gäller Smålands distrikts 
organisation, utbildningar, läger och täv-
lingsverksamhet. Här efter följer en mera 
detaljerad ”resultatbörs”, där placeringar 
och resultat är dokumenterade för året.

Vill vi tacKa alla som lägger ner enga-
gemang och arbete på att bibehålla och 
utveckla friidrottsverksamheten i distrik-
tet! ingen nämnd ingen glömd.

SMÅLAND FRIIDROTTSFÖRBUND
STyRELSEN

Patrik Eklund, Ordförande
Michael Ostrelius, Vice Ordf. o Utb.ansv.

Maria Jonasson, Ungdomsansvarig
Ari Turunen, Ungdomsansvarig

Ronny Krönvall, Veteranansvarig
AnnLis Hellsten, Ledamot

Not 2017 Budget 2016
1 Bidrag och avgifter   
 SDF-bidrag Smål. iF 146 817 126 000 139 826
 SDF-bidrag Sv. FiF 34 258 34 000 34 258
 Uc-bidrag Sv. FiF 57 771 68 000 70 270
	 Service-avgifter	 119	000	 117	000	 116	300
	 arr-avgift	1kr	/	start	 55	251	 53	000	 52	642
    
2 Verksamhetsintäkter     
 iDM-helgen 58 220 58 000 60 160
 Götalands 13-14 år 67 111 80 000 95 542
 lag-UDM 18 000 15 000 15 400
 Medaljer 19 955 20 000 18 915
    
 Uc Småland 452 316 563 000 512 815
 Utbildn. summerat 104 000 190 000 207 275
 Vår, 7-10år, Gislav/V-mo 20 600  
 Vår, 10-12år, eksjö 29 700  
 Vår, löpledare, K-krona 35 200  
 Vår, löpledare, Växjö 18 500  
 läger löpning, Växjö 0 30 000 0
 läger GM 13-14år, Växjö 58 400 90 000 82 400
 läger Uc/FiG 15-19, Vä-ö 121 020 105 000 91 515
 lör-trän tele. arena 19 900 30 000 28 900
 Höstmöte 5 195 4 000 3 900
 Projekt samverkan 5 543 46 000 28 555
 Uc, Övrigt 0  0
    
3 Försäljningsintäkter   
 Kalendern 16 024 19 000 18 708
 Smålands-Bästa 10 471 13 000 12 894
    
4 Verksamhetskostnader   
 iDM-helgen 2 795 3 000 3 546
 Götalands 13-14 år 71 237 85 000 103 821
 lag-UDM 11 725 11 000 11 950
 Medaljer 29 379 20 000 28 395
 arr-bidrag 0 0 0
 DM-kontrollanter 1 499 3 000 2 257
 SmFiF-årsmöte 13 210 11 000 9 962
 Styrelsemöten 2 459 4 000 4 612
	 Kommittémöten	m.m.	 0	 2	000	 2	016
 Möten SFiF, m.m. 8 896 4 000 231
	 Årsavgifter	 2	150	 2	000	 2	150
	 Gåvor/Stip./Uppv.	 7	100	 9	000	 7	936
	 Prenumerationer/skrifter	6	250	 6	000	 6	250
	 Årsberättelsen	 8	031	 8	000	 8	056
 Hemsidan 620 1 000 620
 telefon / bredband 10 263 12 000 10 169
 Hyror 5 600 6 000 6 300
 inventarier 0 1 000 0
 Förbrukningsmateriel 1 604 2 000 676
 Porto 2 305 1 000 84
 Revision 0 0 165
 Bank / PG 2 083 2 000 1 613

4 Forts... 2017 Budget 2016
 Utbildn. summerat 58 657 120 000 127 002
 Vår, 7-10år, Gislav/V-mo 11 979  
 Vår, 10-12år, eksjö 13 345  
 Vår, löpledare, K-krona 18 934  
 Vår, löpledare, Växjö 14 399  
 läger löpning, Växjö 0 25 000 0
 läger GM 13-14år, Växjö 46 385 70 000 66 167
 läger Uc/FiG 15-19, Vä-ö 100 413 75 000 72 267
 lör-trän tele. arena 14 262 15 000 10 335
 Höstmöte 12 829 10 000 10 949
 Projekt samverkan 5 543 46 000 28 555
 Uc, Övrigt 1 662  5 546
    
5 Försäljningskostnader   
 Kalendern 9 705 10 000 9 981
 Smålands-Bästa 17 700 21 000 8 109
    
6 Personalkostnader   
 Kansliansvarig 80% 393 687 390 000 385 206
 Uc-samordnare 25% 125 610 125 000 122 910
    
  31/12 -17  31/12 -16
7 Varulager   
 Medaljer hos tjalles 52 372  60 052
 Medaljer hos Markus 0  1 911
 Medaljer hos annlis 28 956  25 397
 GM-tröjor 12 000  6 950
    
8 Kundfordringar   7 473
	 arr-avgift	1kr	/	start	 5	282	 	 9	100
 Medaljer 1 060  
 läger Uc/FiG 15-19, Vä-ö 2 700  
 lör-trän tele. arena 0  
 läger GM 13-14år, Växjö 8 000  
 Uc-bidrag Sv. FiF 16 250  
    
9 Övriga fordringar   
 SiSU-konto 43 941  90 733
    
10 Bank och PlusGiro   
 Bankkonto 146 862  106 210
 Räntekonto Marginalen 359 966  407 640
 PlusGiro 27 858  53 444
    
11 Skulder   
 ej förbrukade projektpengar 40 426  45 969
 Övrigt 0  3 909

tilläggSUpplySningar (noter)

Stefan Holst, Bottnaryds IF

Stefan Kvist, Alvesta FI

Foto: Deca text & BilD



30

r e S u l t a t b ö r S

INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

aktiVa Från Småland uttagna aV SVenSka FriidrottSFörbundet

INT, MäSTERSKAP SJälVANMälAN

Nordenkampen SWE-NOR-FIN, 11 feb i Tammefors, FIN
m		 60mH		 2		 alexander	Brorsson-90		athletics	24Seven		 7,79
   Höjd  4  Yuan-zhong Wu-91  iFK Växjö  2,05
K  Kula  1  Fanny Roos-95		 athletics	24Seven		 16,78
                
IEM, 4-6 mars i Belgrad, SRB
m		 60mH		 fö		 alexander	Brorsson-90		athletics	24Seven		 7,78
K		 Kula		 4		 Fanny	Roos-95		 athletics	24Seven		 18,13
                
Europacup i kast, 11-12 mars i las Palmas, ESP
K  Spjut  7  anna Wessman-89  iFK Växjö  57,40
K22  Kula  1  Fanny Roos-95		 athletics	24Seven		 17,53
                
SWE-FIN-EST och JNM-UNM mångkamp 10-11 juni i Kuortane, FIN
M  tiokamp  -  Rasmus elfgaard-94  Habo FiF-04  Bröt
K		 Sjukamp		 2		 lisa	linnell-91		 athletics	24Seven		 5.890p
      10  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5.276p
F19  Sjukamp  4  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  4.815p
      7  alma Kilpeläinen-99  ljungby FiK  4.620p
F17  Sjukamp  3  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5.321p
                
lag-EM 24-25 juni i Vaasa, FIN
K		 Kula		 3		 Fanny	Roos-95		 athletics	24Seven		 17,45
                
lag-EM mångkamp 1-2 juli i Monzon, ESP
M  tiokamp  2  Marcus Nilsson-91  Högby iF  7.987p
K  Sjukamp  15  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5.353p
			 			 -		 lisa	linnell-91		 athletics	24Seven		 Ej	start
                
Junior-EM 22år 13-16 juli i Bydgoszcz, POl
K22  Kula  1  Fanny Roos-95		 athletics	24Seven		 18,14
                
Junior-EM 19år 20-23 juli i Grosseto, ITA
P19		 400mH		 semi		anton	Bertilsson-99		 Habo	FiF-04		 53,57
F19  längd  kval  lovisa Karlsson-00  Högby iF  6,00
                

VM, 4-13 aug i london, GBR
M  Marathon  52  David Nilsson-87  Högby iF  2:22:53
K		 Kula		 kval		Fanny	Roos-95		 athletics	24Seven		 17,31
                
Nordiska Juniorlandskampen 19-20 aug i Umeå
F19  1500m  4  Julia Samuelsson-99  Högby iF  4:36,69
   3000mH  4  Julia Samuelsson-99  Högby iF  10:44,75
                
Finnkampen 2-3 sep i Stockholm
M  10.000m  -  David Nilsson-87  Högby iF  diskad
			 100mH		 3		 Petter	Gustafsson-94		 iK	Hakarpspojkarna		 14,33
			 Spjut		 5		 Sebastian	Thörngren-93	iFK	Växjö		 67,82
K  Kula  1  Fanny Roos-95		 athletics	24Seven		 17,58
			 Diskus		 3		 Fanny	Roos-95		 athletics	24Seven		 50,90
P17  3000m  1  Omar Nuur-01  iFK Växjö  8:37,86
   2000mH  2  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  6:10,16
   300mH  2  Johan claesson-01  tranås aiF  37,81
   Spjut  3  alex Wissme-00  iFK Växjö  65,27
F17  längd  1  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5,80
   Kula  1  Axelina Johansson-00		 Hovslätts	iK		 15,48
   Diskus  3  ida Wåhlstrand-00  iFK Växjö  42,08
P/F  4x400m  (2)  Johan claesson-01  tranås aiF  (3:17,56)
                
NM-JNM terräng 11 nov i Middelfart, DEN
M  9km  2  David Nilsson-87  Högby iF  29:09
   lag  (1)  David Nilsson-87  Högby iF  (13p)
P19  6km  6  omar Mohammed ismael-00 Högby iF  19:55
                
EM-JEM terräng 10 dec i Šamorín, SVK
M  10,2km  79  David Nilsson-87  Högby iF  31:53
   lag  (10)  David Nilsson-87  Högby iF  (111p)
P19  6,2km  66  omar Mohammed ismael-00 Högby iF  19:55
   lag  (12)  omar Mohammed ismael-00 Högby iF  (164p)

IVNM, 10-12 mars i Huddinge
M35  3000m  2  claes Hydvall-79  ocab Rc  9:43,73
   tresteg  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  13,17
M40  3000m  1  Tomas Olsson-77  Högby iF  9:31,82
   4x200m  (2)  Jan erlandsson-72  Villstads GiF  (1:36,17)
M45  200m  5  Jan erlandsson-72  Villstads GiF  24,50
m50		60mH		 4		 Jan-olof	Åkesson-67		 lekeryd-Svarttorp	SK		 10,26
			 längd		 3		 Jan-olof	Åkesson-67		 lekeryd-Svarttorp	SK		 4,96
M60  60m  3  Bengt aikdahl-56  alvesta Fi  8,55
   400m  3  lars lundqvist-55  iK Sisu  67,20
   800m  4  lars lundqvist-55  iK Sisu  2:33,12
   3000m  3  lars lundqvist-55  iK Sisu  11:32,79
   60mH  2  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  11,33
   tresteg  1  Bengt Aikdahl-56  alvesta Fi  10,33
M70  200m  6  leif Karlsson-43  alvesta Fi  32,99
			 Höjd		 5		 Harald	Henriksson-45		 lekeryd-Svarttorp	SK		 1,20
   Stav  1  Arne Svensson-46  FiK Färjestaden  2,40
			 Tresteg		 2		 Harald	Henriksson-45		 lekeryd-Svarttorp	SK		 8,05
			 Kula		 4		 ambjörn	martinsson-45		 Stensjöns	iF		 9,57
			 Vikt		 2		 ambjörn	martinsson-45		 Stensjöns	iF		 17,32
      3  Peter Hackenschmidt-43  iK Hakarpspojkarna  16,89
K45  60mH  3  ingela carlsson-69  tranås aiF  11,16
   Höjd  1  Ingela Carlsson-69  tranås aiF  1,37
K50  4x200m  (2)  carina Palmquist-62  Villstads GiF  (2:09,49)
   längd  1  Carina Palmquist-62  Villstads GiF  4,11
			 Kula		 5		 ann-Christin	olsson-64		 iK	Hakarpspojkarna		 6,17
			 Vikt		 5		 ann-Christin	olsson-64		 iK	Hakarpspojkarna		 9,22
K55  Kula  3  Siv tornegård-60  Högby iF  7,62
K65  Stav  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,70
			 längd		 2		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 2,82

IVVM 19-25 mars i Daegu, Sydkorea
M45  Halvmara  11  christer Svensson-69  Växjö aiS  1:27:43
                
VEM stadia, 27 juli - 6 aug i Århus, DEN
M60  5000m  12  lars lundqvist-55  iK Sisu Nässjö  19:15,74
   Halvmara  15  lars lundqvist-55  iK Sisu Nässjö  1:30:26
   100mH  6  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  19,29
 300mH  fö  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  61,97
   Slägga  9  evert Kvist-56  alvesta Fi  36,95
m70		Slägga		 6		 ambjörn	martinsson-45		 Stensjöns	iF		 41,71
			 Vikt		 5		 ambjörn	martinsson-45		 Stensjöns	iF		 15,77
			 Kastfemk		 13		 ambjörn	martinsson-45		 Stensjöns	iF		 2.341p
K40  Kula  6  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  10,01
   Diskus  8  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  32,07
   Slägga  6  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  38,54
   Vikt  4  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  12,01
			 Kastfemk		 7		 anna	Ek-73		 iK	Hakarpspojkarna		 2.953p
K55  längd  5  carina Palmquist-62  Villstads GiF  4,53
K60  Halvmara  -  ann-Katrin lundqvist-54  iK Sisu Nässjö  Bröt
K65		 Stav		 3		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 1,50
			 längd		 10		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 2,96
			 Spjut		 9		 Birgitta	Uppgården-48		 oskarshamns	SK		 15,74
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SM-TÄVLINGAR
Här medtages: arena, utom o inomhus = bland de 8 bästa, Väg/tg och marathon = de 12 bästa, 

Veteraner = 3 bästa (Väg/tg och marathon dock de 6 bästa), Skol-SM = 3 bästa.

3-5 feb, IVSM, Borås. Arr: IK Ymer
M35  60m  2  Daniel Ringbom-81  oskarshamns SK  7,76
   400m  3  Stefan Johansson-80  iK Sisu  59,52
   1500m  2  ola Grauers-80  Habo Friidrott 04  4:24,81
   60mH  1  Mikael Hernberg-82  iK Sisu  9,96
   längd  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  6,19
      2  Stefan Johansson-80  iK Sisu  5,18
   tresteg  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  13,14
      3  Stefan Johansson-80  iK Sisu  11,51
   Kula  1  Roger Stridh-80  Bottnaryds iF  12,30
      2  Mikael Hernberg-82  iK Sisu  11,70
   Vikt  1  Mikael Hernberg-82  iK Sisu  10,69
M40  1500m  3  tobias ingvarsson-76  Högby iF  4:36,35
   Kula  3  Peter Fritz-74  iK Sisu  11,20
M45  800m  2  Jörgen almqvist-72  oK Njudung  2:15,25
   Stav  3  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  3,40
M50  400m  3  Sandy Bengtsson-63  oskarshamns SK  60,18
   3000m  2  Magnus Åhsberg-67  apladalens lK  10:04,56
   60mH  3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  10,42
   tresteg  3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  9,10
M60  800m  1  lars lundqvist-55  iK Sisu  2:32,91
   1500m  1  lars lundqvist-55  iK Sisu  5:30,38
      3  Dan zakrisson-54  iK Sisu  5:56,68
   3000m  1  lars lundqvist-55  iK Sisu  11:35,64
      3  Dan zakrisson-54  iK Sisu  12:25,64
   60mH  1  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  11,47
      2  Stefan Julsgård-57  lekeryd-Svarttorp SK  12,20
   Höjd  1  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  1,60
   Stav  1  Stefan Julsgård-57  lekeryd-Svarttorp SK  2,20
   längd  2  Stefan Julsgård-57  lekeryd-Svarttorp SK  4,31
   tresteg  1  Bengt Ajkdahl-56  alvesta Fi  10,08
      3  Stefan Julsgård-57  lekeryd-Svarttorp SK  8,62
   Kula  2  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  12,26
M65  400m  1  Hans Södergren-51  oskarshamns SK  67,25
   1500m  1  Hans Södergren-51  oskarshamns SK  5:35,06
   Vikt  2  Stig arvidsson-49  lekeryd-Svarttorp SK  13,51
M70  200m  3  leif Karlsson-43  alvesta Fi  33,92
   400m  2  Gunnar Nilsson-44  alvesta Fi  81,00
   Höjd  2  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  1,24
   Stav  3  arne Svensson-46  FiK Färjestaden  2,40
   längd  2  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  3,14
   Vikt  1  Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna  16,90
      2  ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  16,80
M75  Höjd  2  Paul Winblad-42  iFK Sävsjö  1,26
K35  Höjd  2  Hanna lundqvist-78  iK Sisu  1,37
K40  längd  3  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  4,49
   Kula  1  Anna Ek-73  iK Hakarpspojkarna  10,09
   Vikt  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  12,86
K45  3000m  1  Karin Spjuth-72  iK Hakarpspojkarna  11:10,68
   Höjd  2  ingela carlsson-69  tranås aiF  1,31
   Kula  2  ingela carlsson-69  tranås aiF  8,50
   Vikt  3  Satu Nyberg Schoug-68  Wärnamo SK  6,28
K50  800m  2  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  2:58,39
   1500m  3  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  6:00,15
   3000m  3  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  12:56,94
K55  Kula  2  Siv tornegård-60  Högby iF  8,31
   Vikt  3  Siv tornegård-60  Högby iF  5,89
K60  3000m  1  Ann-Katrin lundqvist-54 iK Sisu  12:50,22
   Kula  3  Birgitta eriksson-57  Hovslätts iK  6,71
   Vikt  3  Birgitta eriksson-57  Hovslätts iK  9,57
K65  60m  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  12,20
   Höjd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,00
   Stav  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,40
   längd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2,61
   Kula  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  6,37
   Vikt  3  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  7,72
K70  Kula  1  Marianne Ek-47  iK Hakarpspojkarna  6,73
   Vikt  2  Marianne ek-47  iK Hakarpspojkarna  7,54
MV  4x200m  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  1:48,72
         Sandy Bengtsson-63      
         Hans Södergren-51      
         Daniel Ringbom M35      
                

11-12 feb, ISM-IJSM-IUSM Mångkamp, Uddevalla. Arr: IK Orient, Boh-Dal. FIF
P19  Sjukamp  4  theodor ahlström-98  iFK Växjö  4.409p
P16  Sjukamp  4  otto Nilsson-01  iK Sisu  4.345p
K  Femkamp  4  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  3.650p
      6  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  3.507p
K22  Femkamp  2  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  3.650p
F19  Femkamp  3  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  3.507p
F17  Femkamp  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  4.240p
F15  Femkamp  6  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  3.234p
                
12 feb, IVSM femkamp, Nyköping. Arr: Nyköpings BIS
M60  Femkamp  1  Bengt Aikdahl-56  alvesta Fi  3.422p
      2  Stefan Julsgård-57  lekeryd-Svarttorp SK  2.160p
M70  Femkamp  1  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  2.080p
K40  Femkamp  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  2.908p
K45  Femkamp  1  Ingela Carlsson-69  tranås aiF  2.986p
                
18-19 feb, IJSM 19-22, IUSM 17, Göteborg. Arr: Örgryte IS & IK Vikingen
P19  60m  4  Jonatan Hirsh-98  Habo Friidrott 04  7,07
   400m  4  Johan Brasch-98  Wärnamo SK  51,11
   60mH  4  anton Bertilsson-99  Habo Friidrott 04  8,20
      7  elias engström-98  FiK Färjestaden  8,88
   Höjd  8  anton olsson-99  FiK Färjestaden  1,90
   Stav  5  emil Östergren-98  iFK Växjö  4,35
      8  chakkrit chanprakhon-99 FiK Färjestaden  3,93
   tresteg  3  anton olsson-99  FiK Färjestaden  13,37
   Kula  3  theodor ahlström-98  iFK Växjö  15,49
      6  alexander Sjögren-99  Kalmar SK  13,05
P17		 60m		 5		 andrés	Vera-00		 Wärnamo	SK		 7,28
   1500m  1  Omar Mohammed Ismael-00 Högby iF  4:04,96
      3  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  4:07,40
   60mH  4  anton Winroth-00  iFK Växjö  8,67
   Kula  4  alex Wisme-00  iFK Växjö  14,94
      5  John Nguyen-00  Wärnamo SK  13,29
   Vikt  4  John Nguyen-00  Wärnamo SK  15,10
K22  60m  3  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  7,73
   1500m  6  ellen Persson-97  Högby iF  4:40,85
			 60mH		 6		 Jonna	lindéen-96		 Kalmar	SK		 8,86
   Stav  3  ellen olsson-97  Wärnamo SK  3,66
			 längd		 4		 Jonna	lindéen-96		 Kalmar	SK		 5,82
      6  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  5,38
      7  elin lindeblad-95  Kalmar SK  5,34
      8  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5,28
   tresteg  3  amanda Hjalmarsson-97 iFK Växjö  12,16
      6  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  11,75
   Kula  1  Fanny Roos-95  athletics 24Seven SK  17,20
      3  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  14,04
   Vikt  3  Fanny Roos-95  athletics 24Seven SK  16,72
F19  60m  4  ida Nilsson-98  Hovslätts iK  7,77
   1500m  3  Sara Dädeby-99  Hovslätts iK  4:46,03
      5  amanda ekblad-98  oskarshamns SK  4:59,15
      6  Julia Samuelsson-99  Högby iF  5:01,99
   Höjd  4  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  1,69
      5  Moa Sjödell-99  iK Hakarpspojkarna  1,66
   Stav  4  Filippa Miller-99  Hovslätts iK  3,33
      5  ebba carlsson-99  iK Hinden  3,33
   Kula  5  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  12,25
F17  1500m  6  lisa Wilhelmsson-00  iFK Växjö  5:05,83
   60mH  1  lovisa Karlsson-00  Högby iF  8,54
   Höjd  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  1,71
   längd  1  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5,84
      6  emma Joabsson-00  iFK Växjö  5,25
   tresteg  1  lovisa Karlsson-00  Högby iF  12,39
   Kula  1  Axelina Johansson-00  Hovslätts iK  17,39
      8  Wilma lundberg-00  iFK Växjö  12,48
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25-26 feb, ISM, Växjö. Arr: IFK Växjö
M  60mH  1  Alexander Brorsson-90  athletics 24Seven SK  7,77
      5  Hampus Widlund-93  iFK Växjö  8,11
      7  Hannes Kvist Wirdmo-94 athletics 24Seven SK  8,24
   Höjd  5  Yuan-zhong Wu-91  iFK Växjö  2,01
   Stav  3  Simon assarsson-91  iFK Växjö  5,01
      6  Micael Fagö-94  Kalmar SK  4,92
K  60m  7  Hanna Hoff-97  iFK Växjö  7,72
   400m  4  lisa linnell-91  athletics 24Seven SK  56,26
   Höjd  4  Matilda Nilsson-93  iK Hakarpspojkarna  1,79
   längd  8  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5,79
   tresteg  7  amanda Hjalmarsson-97 iFK Växjö  12,11
   Kula  1  Fanny Roos-95  athletics 24Seven SK  17,88
      4  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  13,83
      5  axelina Johansson-00  Hovslätts iK  13,75
                
4-5 mars, IUSM 15-16, Uppsala. Arr: Upsala IF
P16  400m  3  Johan claeson-01  tranås aiF  51,88
   1500m  1  Omar M. Nuur-01  iFK Växjö  4:07,66
   60mH  2  Johan claeson-01  tranås aiF  8,30
   Höjd  8  Johan claeson-01  tranås aiF  1,75
   Kula  8  Rasmus Nygren-01  iFK Växjö  11,39
P15  60mH  1  Edvin Månsson-02  iFK Växjö  8,58
   Stav  1  Emil Carlsson-02  iFK Växjö  4,30
   tresteg  8  adam Sobczyk-02  Hovslätts iK  11,21
F16  Höjd  4  Vendela oltmans-01  Hovslätts iK  1,59
      7  alexandra Klasson-01  Habo FiF-04  1,55
   Vikt  6  amanda Myhrman-01  iK Hakarpspojkarna  12,97
F15  1000m  3  alma Freij-02  iK Sisu  3:06,71
   Höjd  3  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  1,57
   Stav  3  tilda Fischer-02  Habo FiF-04  2,85
      5  Matilda Honeth-02  iFK Växjö  2,79
   tresteg  5  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  11,02
                
21 maj, SM halvmarathon, Göteborg. Arr: Göteborgs FIF
M  Halvmara  9  anton Rehn-92  Högby iF  1:09:39
K  Halvmara  12  ellinor Sterner-91  oK Njudung  1:24:07
                
27-28 maj, SM-JSM-USM stafett, Malmö. Arr: Malmö AI
M22  3x800m  3  erik Karlsson-98,  Högby iF  6:09,91
         Ken Slättengren-95, andreas Davidsson-95   
P19  4x100m  6  albin Månsson-99,  iFK Växjö  45,06
         Viktor Kjellsson-98, theodor ahlström-98, emil Östergren-98
P17  3x800m  4  Simon carrington-01,  Högby iF  6:13,46
         ludvig Bjurelid-00, omar Mohammed ismael-00   
F19  4x100m  3  Hanna Bellenby-99,  iFK Växjö  49,19
         Julia Frisk-99, Frida Bergvall-99, Hanna Westhoff-99
   St. 1000m  4  Hanna Bellenby-99,  iFK Växjö  2:22,14
         Frida Bergvall-99, Hanna Westhoff-99, Julia Frisk-99
F15  4x80m  4  laura iversen-02  iFK Växjö  41,69
         ellen Pettersson-03, tilde Bengtsson-02, Mathilda Honeth-02
                

3 juni, SM marathon, Stockholm. Arr: Hässelby SK, Spårvägens FK
M  Marathon  11  Fredrik lundqvist-77  iK Sisu Nässjö  2:34:13
                
15 juni, SM, JSM 22, VSM 10km väg, Stockholm. Arr: Hässelby SK, Spårv. FK
M60  10km  4  Dag Nilsson-57  Växjö löparklubb  40:32
      5  lars lundqvist-55  iK Sisu Nässjö  41:50
K  10km  3  ida Nilsson-81  Högby iF  35:43
K22  10km  3  ellen Persson-97  Högby iF  38:06
K35  10km  1  Ida Nilsson-81  Högby iF  35:43
K60  10km  1  Ann-Katrin lundqvist-54 iK Sisu Nässjö  46:51
                
7 juli, lag-SM, Borås. Arr: IK Ymer
K  lag  6  iFK Växjö (Hanna Bellenby-99, Julia Fridh-99,   44p
         Frida Bergvall-99, Beatrice lantz-97, Julia Frisk-99, elin
   tornhed-95, Mimmi andersson-00, lisa Wilhelmsson-00, 
   Rebecca arnesson-92, linn Bengtsson-97, alexia
   lillhav-98, louis Persson-91, amanda Hjalmarsson-97, 
   ida Wåhlstrand-00, cecilia larsson-99)
                
11-13 aug, Stora JSM 19-22, USM 17, Gävle. Arr: Gefle IF
M22  800m  8  Ken Slättengren-95  Högby iF  2:01,87
   1500m  8  Ken Slättengren-95  Högby iF  4:04,44
K22  5000m  5  ellen Persson-97  Högby iF  17:48,12
			 100mH		 4		 Jonna	lindéen-96		 Kalmar	SK		 14,65
      7  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  15,07
   Stav  1  Ellen Olsson-97  Wärnamo SK  3,91
			 längd		 7		 Jonna	lindéen-96		 Kalmar	SK		 5,63
   Kula  1  Fanny Roos-95  athletics 24 Seven SK  18,20
   Diskus  1  Fanny Roos-95  athletics 24 Seven SK  45,35
      5  elin Rubin-95  Hovslätts iK  41,07
      8  Sara lundkvist-95  iFK Växjö  30,86
   Spjut  3  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  44,05
P19  5000m  7  erik Karlsson-98  Högby iF  16:04,01
   110mH  7  anton Bertilsson-99  Habo FiF-04  15,93
   400mH  3  Johan Brasch-98  Wärnamo SK  53,15
      4  anton Bertilsson-99  Habo FiF-04  53,76
   Höjd  6  anton olsson-99  FiK Färjestaden  1,92
   Stav  2  anton olsson-99  FiK Färjestaden  4,51
      4  emil Östergren-98  iFK Växjö  4,23
      6  chakkrit chanprakhon-99 FiK Färjestaden  4,23
   längd  7  albin Månsson-99  iFK Växjö  6,64
   Kula  5  alexander Sjögren-99  Kalmar SK  12,80
   Diskus  7  emil Nilsson-99  Habo FiF-04  40,73
   Spjut  6  theodor ahlström-98  iFK Växjö  60,19
F19  400m  7  Julia Frisk-99  iFK Växjö  62,23
   800m  3  Sara Dädeby-99  Hovslätts iK  2:14,38
   1500m  1  Julia Samuelsson-99  Högby iF  4:44,42
      4  Sara Dädeby-99  Hovslätts iK  4:47,34
      7  amanda ekblad-98  oskarshamns SK  5:00,81
   3000m  1  Julia Samuelsson-99  Högby iF  10:17,52
      4  amanda ekblad-98  oskarshamns SK  10:41,03
   2000mH  1  Julia Samuelsson-99  Högby iF  7:04,77
      3  amanda ekblad-98  oskarshamns SK  7:34,66
   100mH  7  alma Kilpeläinen-99  ljungby FiK  15,84
   400mH  5  linnea Volmerdal-99  Hovslätts iK  69,63
   Höjd  7  Moa Sjödell-99  iK Hakarpspojkarna  1,61
   Stav  3  Filippa Miller-99  Hovslätts iK  3,51
   Kula  5  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  12,71
   Slägga  5  cecilia larsson-99  iFK Växjö  51,54
P17  800m  2  omar Mohamed ismael-00 Högby iF  1:56,04
   1500m  1  Omar Mohamed Ismael-00 Högby iF  4:01,50
   3000m  1  Omar Mohamed Ismael-00 Högby iF  8:58,25
      2  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  9:11,22
   2000mH  1  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  6:13,94
   110mH  7  anton Winroth-00  iFK Växjö  15,74w
   Diskus  5  Simon Bjärnlöf Segerlind-00 eksjö Södra iK  40,60
   Slägga  3  Simon Bjärnlöf Segerlind-00 eksjö Södra iK  57,99
      4  John Nguyen-00  Wärnamo SK  46,86
F17  400m  7  Mimmi andersson-00  iFK Växjö  63,53
   800m  7  Mimmi andersson-00  iFK Växjö  2:28,48
   100mH  1  lovisa Karlsson-00  Högby iF  14,24
   Höjd  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  1,69
   längd  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5,71
   tresteg  2  lovisa Karlsson-00  Högby iF  11,77
   Kula  1  Axelina Johansson-00  Hovslätts iK  16,18
      7  Wilma lundberg-00  iFK Växjö  12,37
   Diskus  1  Axelina Johansson-00  Hovslätts iK  46,12
      3  ida Wåhlstrand-00  iFK Växjö  40,82
   Slägga  8  elin Jonasson-00  Wärnamo SK  48,98
   Spjut  5  emma Joabsson-00  iFK Växjö  34,69
                

Hovslätts Sara Dädeby, Axelina Johansson och Filippa Miller.
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11-13 aug, Stora USM 15-16, Falun. Arr: Falu IK.
P16  110mH  5  Johan claeson-01  tranås aiF  14,92
   300mH  1  Johan Claeson-01  tranås aiF  38,07
      4  carl Hedin-01  eksjö Södra iK  40,88
   1500m  1  Omar Nuur-01  iFK Växjö  4:03,45
   2000mH  1  Omar Nuur-01  iFK Växjö  6:09,60
   Höjd  4  Johan claeson-01  tranås aiF  1,82
      8  otto Nilsson-01  iK Sisu  1,68
   tresteg  8  teodor Sobczyk-01  Hovslätts iK  12,54
   Kula  7  Milton Danielsson-01  Kalmar SK  11,88
   Slägga  8  carl Hedin-01  eksjö Södra iK  36,74
   Spjut  4  otto Nilsson-01  iK Sisu  39,59
F16  800m  5  Nadja Rugland-01  Kalmar SK  2:20,40
   Stav  2  Sandra alvero-01  Habo FiF-04  3,47
   tresteg  8  Stina Östklint-01  Hovslätts iK  10,73
   Diskus  7  enny Björk-01  iFK Växjö  28,92
   Spjut  7  Nadja lennartsson-01  FiK Färjestaden  32,30
P15  1500mH  5  anton Hermansson-02  Högby iF  4:51,85
   80mH  1  Edvin Månsson-02  iFK Växjö  11,12
      4  emil carlsson-02  iFK Växjö  11,88
   300mH  2  edvin Månsson-02  iFK Växjö  41,19
   Stav  1  Emil Carlsson-02  iFK Växjö  4,65
      7  olof Hedin-02  eksjö Södra iK  3,09
   längd  3  emil carlsson-02  iFK Växjö  6,08
   tresteg  7  adam Sobczyk-02  Hovslätts iK  11,68
      8  Daniel Kleist-02  eksjö Södra iK  11,48
			 Kula		 4		 leo	Janén-02		 iFK	Växjö		 14,74
   Diskus  1  leo Janén-02  iFK Växjö  52,59
      5  Hampus Wallin-02  Hovslätts iK  48,34
   Slägga  5  Hampus Wallin-02  Hovslätts iK  56,12
F15  800m  6  Johanna Bülow-02  Hovslätts iK  2:24,88
   1500mH  8  Johanna Bülow-02  Hovslätts iK  5:45,45
   80mH  8  tove larsson-02  iFK Växjö  12,62
   300mH  6  tove larsson-02  iFK Växjö  46,29
   Höjd  3  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  1,63
   Stav  2  tilda Fischer-02  Habo FiF-04  3,24
      5  Matilda Honeth-02  iFK Växjö  2,97
      7  towa Korsell-02  eksjö Södra iK  2,65
   tresteg  2  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  11,39
   Kula  6  alva Sundström-02  ljungby FiK  11,77
   Spjut  3  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  38,28
                
18-20 aug, Stora VSM, Karlskrona. Arr: KA 2 IF
M35  200m  3  Stefan Johansson-80  iK Sisu  27,37w
   800m  2  David Peterson-82  apladalens lK  2:12,49
   1500m  1  Andreas lundqvist-79  tranås aiF  4:24,51
      2  ola Grauers-80  Habo FiF-04  4:27,57
   5000m  1  Andreas lundqvist-79  tranås aiF  15:44,71
      3  ola Grauers-80  Habo FiF-04  16:41,58
   längd  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  6,32w
   tresteg  1  Tobias lundqvist-80  iK Sisu  13,08
   Kula  2  Roger Stridh-80  Bottnaryds iF  11,55
   Diskus  1  Mikael Hernberg-82  iK Sisu  39,08
      2  Roger Stridh-80  Bottnaryds iF  32,16
      3  Stefan Holst-82  Bottnaryds iF  25,89
   Slägga  1  Stefan Holst-82  Bottnaryds iF  45,67
   Vikt  1  Roger Stridh-80  Bottnaryds iF  11,84
      2  Stefan Holst-82  Bottnaryds iF  11,57
M40  Kula  3  Peter Fritz-74  iK Sisu  11,55
M45  200m  2  Jan erlandsson-72  Villstads GiF  24,67
   400m  2  Jan erlandsson-72  Villstads GiF  55,03
   längd  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  5,56w
   tresteg  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  11,16w
M50  100m  3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  12,78
   100mH  1  Jan-Olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  17,64w
      3  Svante edvardsson-64  Villstads GiF  24,64w
   400mH  2  Sandy Bengtsson-63  oskarshamns SK  1:11,89
   Höjd  3  asbjörn Karlsson-66  oskarshamns SK  1,54
   längd  2  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  5,14w
      3  Svante edvardsson-64  Villstads GiF  4,84w
   tresteg  3  Jan-olof Åkesson-67  lekeryd-Svarttorp SK  9,48w
M55  100m  2  ingemar Pilgard-60  lekeryd-Svarttorp SK  12,79w
   200m  2  ingemar Pilgard-60  lekeryd-Svarttorp SK  26,33w
   längd  1  Ingemar Pilgard-60  lekeryd-Svarttorp SK  5,17
   tresteg  1  Ingemar Pilgard-60  lekeryd-Svarttorp SK  9,84
M60  100m  2  Bengt aikdahl-56  alvesta Fi  13,81
   400m  1  Gunnar James Bond Schäfer-57 Högby iF  67,35
      2  lars lundqvist-55  iK Sisu  67,79
   800m  1  lars lundqvist-55  iK Sisu  2:38,18
   1500m  2  lars lundqvist-55  iK Sisu  5:14,37
   5000m  3  Dan zakrisson-54  iK Sisu  21:03,14
   2000mH  1  lennart Peterson-55  Wärnamo SK  9:16,47
   100mH  1  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  19,41w
   Höjd  1  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  1,64

   Stav  1  Dario Bonasin-55  alvesta Fi  2,20
   längd  1  Bengt Aikdahl-56  alvesta Fi  5,02w
   Kula  1  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  11,81
   Slägga  1  Evert Kvist-56  alvesta Fi  38,73
   Spjut  1  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  44,83
      2  Bengt aikdahl-56  alvesta Fi  41,78
M65  Diskus  2  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  36,87
   Slägga  2  lászló Komáromy-48  Stensjöns iF  36,30
   Spjut  3  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  28,98
   Vikt  3  lászló Komáromy-48  Stensjöns iF  12,53
M70  100m  2  leif Karlsson-43  alvesta Fi  15,20w
   200m  2  leif Karlsson-43  alvesta Fi  31,64w
   tresteg  1  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  7,76w
   Slägga  1  Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF  42,38
   Vikt  1  Ambjörn Martinsson-45 Stensjöns iF  15,84
M75  Höjd  3  Paul Winblad-42  iFK Sävsjö  1,16
   Kula  2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  10,43
   Diskus  2  George Johansson-38  Högby iF  26,17
   Slägga  2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  23,57
   Spjut  2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  25,02
   Vikt  2  George Johansson-38  Högby iF  12,30
      3  inge Melin-42  Bottnaryds iF  10,46
M80  200m  1  Folke lindskog-37  alvesta Fi  1:22,06w
M95  Diskus  1  lennart Arlebjér-22  iK Hakarpspojkarna  10,88
   Slägga  1  lennart Arlebjér-22  iK Hakarpspojkarna  11,16
   Vikt  1  lennart Arlebjér-22  iK Hakarpspojkarna  4,90
K35  Höjd  2  Hanna lundqvist-78  iK Sisu  1,34
   längd  2  Hanna lundqvist-78  iK Sisu  4,26w
K40  Höjd  2  anna ek-73  iK Hakarspojkarna  1,37
   längd  1  Anna Ek-73  iK Hakarspojkarna  4,54w
   tresteg  1  Camilla Johansson-Gustafsson alvesta Fi  11,18
   Kula  1  Anna Ek-73  iK Hakarspojkarna  10,24
   Diskus  2  anna ek-73  iK Hakarspojkarna  30,72
   Slägga  2  anna ek-73  iK Hakarspojkarna  34,64
   Spjut  2  anna ek-73  iK Hakarspojkarna  25,54
   Vikt  2  anna ek-73  iK Hakarspojkarna  11,98
K45  400m  1  Camilla lindström-71  Högby iF  1:31,86
   Höjd  1  Malin lindahl-69  Högby iF  1,31
K50  1500m  2  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  5:52,35
   5000m  2  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  22:10,57
   10000m  2  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  46:25,57
K55  100m  1  Carina Palmquist-62  Villstads GiF  14,84
   längd  3  carina Palmquist-62  Villstads GiF  2,76
   tresteg  1  Carina Palmquist-62  Villstads GiF  8,62
   Kula  3  Siv tornegård-60  Högby iF  7,84
K60  1500m  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  6:51,02
   5000m  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  23:54,18
   10000m  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  51:00,55
   Kula  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  6,51
   Diskus  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  17,17
   Slägga  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  23,21
   Vikt  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  9,58
K65  100m  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  17,13w
   Höjd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,00
   Stav  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  1,50
   längd  1  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2,80
   Kula  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  5,95
   Diskus  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  14,70
   Slägga  3  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  17,56
   Spjut  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  15,23
K70  5000m  2  lilian Brorsson-47  Högby iF  30:35,19
   Diskus  3  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  13,30
   Slägga  1  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  18,69
   Vikt  2  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  8,07
K75  Slägga  2  ann-Marie israelsson-42 Skillingaryd FK  18,41
   Vikt  3  ann-Marie israelsson-42 Skillingaryd FK  6,94
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19 aug, lag-USM 17år, Tanumshede. Arr: Tanums IF, B-D. FIF
P/F17 lag  9  iFK Växjö (anton Winroth-00, omar Nuur-01,   109p
         edvin Månsson-02, Rasmus Nygren-01, Filip lindh-01, 
	 	 	 leo	Janén-02,	Jacob	andersson-01,	Tove	larsson-02,	
   Mimmi andersson-00, Melinda Prick-01, 
   Matilda Honeth-02, emma Joabsson-00,
         Wilma lundberg-00, lydia Daniel-00
                
25-27 aug, Friidrotts-SM, Helsingborg. Arr: IFK Helsingborg
M  3000mH  6  Fredrik Johansson-86  iFK Växjö  9:26,19
   110mH  4  Petter Gustafsson-94  iK Hakarpspojkarna  14,37
   400mH  6  anton Bertilsson-99  Habo Friidrott 04  53,49
      8  Johan Brasch-98  Wärnamo SK  55,49
   Höjd  5  Yuan-zhong Wu-91  iFK Växjö  2,03
   Stav  3  Marcus Nilsson-91  Högby iF  4,94
      4  Micael Fagö-94  Kalmar SK  4,83
   Slägga  5  Stefan Kvist-87  alvesta Fi  64,61
   Spjut  2  isak oskarsson-96  iFK Växjö  70,26
      4  Sebastian thörngren-93  iFK Växjö  64,97
K  Höjd  4  Matilda Nilsson-93  iK Hakarpspojkarna  1,75
   Kula  1  Fanny Roos-95  athletics 24Seven SK  17,64
      5  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  13,12
      7  Matilda elfgaard-92  Habo Friidrott 04  11,66
   Diskus  2  Fanny Roos-95  athletics 24Seven SK  53,71
      6  Moa eskilsson-93  Villstads GiF  47,29
   Spjut  5  Matilda elfgaard-92  Habo Friidrott 04  47,85
                
26 aug, VSM halvmarathon, Mariestad. Arr: Mariestads AIF
M35  Halvmara  2  christian Karlsson-78  Ålems oK  1:14:20
      3  Fredrik Bolmstam-72  aplandalens lK  1:14:33
M40  Halvmara  4  Mathias Karlsson  Ålems oK  1:24:14
M60  Halvmara  5  Dag Nilsson-57  Växjö löparklubb  1:32:10
M65  Halvmara  2  Hans eriksson-48  eksjö Södra iK  1:34:28
                
9 sep, VSM kastmångkamp, Bottnaryd. Arr: Bottnaryds IF
M35  Kastmångk  1  Roger Stridh-80  Bottnaryds iF  2.476p
      2  Stefan Holst-82  Bottnaryds iF  2.112p
M65  Kastmångk  2  lászló Komáromy-48  Stensjöns iF  2.726p
M70  Kastmångk  1  Peter Hackenschmidt-43 iK Hakarpspojkarna  3.999p
      3  ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  3.286p
M75  Kastmångk  2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  2.741p
M80  Kastmångk  3  Folke lindskog-37  alvesta iF  1.530p
K40  Kastmångk  2  anna ek-73  iK Hakarpspojkarna  3.006p
K60  Kastmångk  2  Birgitta eriksson-57  Hovslätts iK  2.354p
K65  Kastmångk  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  2.205p
K70  Kastmångk  1  Marianne Ek-47  iK Hakarpspojkarna  2.855p
      2  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  2.285p
                

9-10 sep, SM-JSM-USM mångkamp, linköping. Arr: linköpings GIF
K  Sjukamp  4  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5.143p
      8  alma Kilpeläinen-99  ljungby FiK  4.683p
K22  Sjukamp  3  Beatrice lantz-97  iFK Växjö  5.143p
F19  Sjukamp  3  alma Kilpeläinen-99  ljungby FiK  4.683p
      5  Frida Bergvall-99  iFK Växjö  3.986p
P15  Åttakamp  5  olof Hedin-02  eksjö Södra iK  3.804p
      8  Daniel Kleist-02  eksjö Södra iK  3.680p
F15  Sexkamp  2  tilde Gudmundsson-02  iFK Växjö  4.100p
                
14 okt, VSM marathon, Göteborg. Arr: Solvikingarna
M45  Marathon  3  Micael lindqvist-72  apladalens lK  2:50:49
                
28-29 okt, SM-JSM-USM-VSM terräng, Huddinge. Arr: Huddinge AIS
M  4km  3  David Nilsson-87  Högby iF  12:27
P17  4km  1  Omar Mohamed Ismail-00 Högby iF  13:21
      5  love carlsson-00  Högby iF  13:58
      7  ludvig Bjurelid-00  Högby iF  14:10
P16  4km  2  omar Nuur-01  iFK Växjö  13:45
P16-17 lag  1  Omar Mohamed Ismail-00, Högby iF  41:29
         love Carlsson-00, ludvig Bjurelid-00   
P15  4km  4  anton Hermansson-02  Högby iF  14:47
F19  4km  3  Julia Samuelsson-99  Högby iF  16:10
      8  Sara Dädeby-99  Hovslätts iK  16:57
F17  4km  8  Mimmi andersson-00  iFK Växjö  18:52
M40  8km  6  tomas olsson-77  Högby iF  30:23
M50  8km  5  anders Rehn-66  Högby iF  34:22
M60  4km  3  lars lundqvist-54  iK Sisu  17:01
M65  4km  2  carl-Gustaf Nilsson-52  Högby iF  17:12
      5  Hans eriksson-48  eksjö Södra iK  18:26
K40  4km  5  Frida Össmar-77  Högby iF  16:38
K45  4km  2  Karin Spjuth-72  iK Hakarpspojkarna  16:27
K60  4km  3  Katarina Nilsson-56  Högby iF  20:46

Omar Mohammed Ismail, Högby IF

IFK Växjös spjuttrio Theodor Ahlström, 
Sebastian Thörngren och Isak Oskarsson.
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18-19 mars GM 13-14 år inomhus i Växjö, Arr IFK Växjö
P14  60m  6  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  7,99
   200m  3  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  25,32
   Höjd  3  Jacob thelander-03  ljungby FiK  1,62
   Stav  3  Svante leijon-03  iFK Växjö  2,63
   längd  6  Hannes egonsson-03  iFK Växjö  5,05
   Kula  4  andreas Grenander-03  Skruvs iF  9,96
P13  60m  3  Jonatan lindh-04  iK Hakarpspojkarna  8,08
   200m  3  Jonatan lindh-04  iK Hakarpspojkarna  26,89
   800m  2  Gustav Brasch-04  Wärnamo SK  2:23,18
   Höjd  6  Johan Kenneryd-04  ljungby FiK  1,43
   Stav  4  Sebastian Braunias-04  iFK Växjö  2,03
   längd  1  Jonatan lindh-04  iK Hakarpspojkarna  5,21
      5  linus Rosengren-04  ljungby FiK  4,62
   tresteg  2  Johan Kenneryd-04  ljungby FiK  10,46
      4  Jonatan lindh-04  iK Hakarpspojkarna  9,80
   Kula  2  alexander Karlsson-04  Skruvs iF  10,31
F14  60m  1  Thea Holmen-03  Villstad GiF  8,01
      3  Wilma Svensson-03  oskarshamns SK  8,22
      6  thea Hammarström-03  Villstad GiF  8,31
   200m  4  thea Holmen-03  Villstad GiF  27,23
   60mH  6  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  9,78
   Stav  3  lova Nilsson-03  iFK Växjö  2,53
      4  amina Fältmars-03  iK Sisu  2,43
   längd  1  Thea Holmen-03  Villstad GiF  5,29
      2  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  5,03
      6  Felicia Åberg-03  Villstad GiF  4,81
   Kula  4  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  11,06
      5  amanda Pettersson-03  iFK Växjö  11,04
F13  60m  4  ida cedvik-04  ljungby FiK  8,41
			 			 6		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 8,42
   200m  6  ida cedvik-04  ljungby FiK  28,66
   60mH  1  linnéa Svanhall-04  FiK Färjestaden  9,48
   Höjd  1  linnéa Svanhall-04  FiK Färjestaden  1,59
      6  ellen ohlsson-04  Högby iF  1,46
   Stav  5  Naemi Matocka-04  iK Hinden  2,23
      6  linn Johansson-04  ljungby FiK  2,13
   längd  1  linnéa Svanhall-04  FiK Färjestaden  5,25
      3  ida cedvik-04  ljungby FiK  5,12
   Kula  2  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  11,99
      5  linn Johansson-04  ljungby FiK  11,90
P/F  8x200  2  Småland     3:45,16
			 			 			 linnéa	Svanhall-04,	Jonatan	lindh-03,	
   thea Hammarström-03, Jacob thelander-03, 
   ida cedvik-04, Gustav Brasch-03, thea Holmen-03, 
   Hannes egonsson-03

SlutStällning inomhuS SlutStällning utomhuS
1.  Göteborg   222,5p 1. Göteborg  316p
2.  Skåne   207p 2. Skåne  286p
3.  Småland   134,5p 3. Småland  193p
4.  Västergötland  53,5p 4. Halland  111,5p
5.  Östergötland  36,5p 5. Västergötland  92p
6.  Bohusl-Dal   30p 6. Bohusl-Dal  49p
7.  Halland   25p 7. Östergötland  44p
8.  Blekinge   10p 8. Blekinge  38p

9-10 sep GM 13-14 år utomhus i Uddevalla, Arr IK Orient
P14  80mH  3  Svante leijon-03  iFK Växjö  12,57
   Höjd  5  Jacob thelander-03  ljungby FiK  1,60
   Stav  4  Svante leijon-03  iFK Växjö  2,90
   Kula  4  Filip aasa-03  Habo FiF-04  11,64
   Diskus  2  Filip aasa-03  Habo FiF-04  37,48
   Slägga  2  Filip aasa-03  Habo FiF-04  36,69
   Spjut  3  Noah idofsson-03  ljungby FiK  39,10
      5  Jacob thelander-03  ljungby FiK  34,82
      6  Filip aasa-03  Habo FiF-04  34,25
F14  80m  1  Wilma Svensson-03  oskarshamn SK  10,43
      3  Felicia Åberg-03  Villstads GiF  10,50
      5  thea Hammarström-03  Villstads GiF  10,65
   2000m  6  Hanna lundberg-03  Högby iF  7:19,1m
   1500mH  2  Hanna lundberg-03  Högby iF  5:44,04
   80mH  2  Siri elofsson-03  iFK Växjö  12,60
   300mH  6  Siri elofsson-03  iFK Växjö  50,20
   Höjd  6  alice Wallesjö-03  Villstads GiF  1,50
   Stav  3  lova Nilsson-03  iFK Växjö  2,80
      4  amina Fältmars-03  iK Sisu  2,70
      5  Felicia Åberg-03  Villstads GiF  2,50
   längd  2  thea Hammarström-03  Villstads GiF  4,93
      4  lova Nilsson-03  iFK Växjö  4,87
   Kula  2  amanda Pettersson-03  iFK Växjö  11,66
      4  emilia Neuhaus-03  eksjö Södra iK  11,35
   Diskus  1  Johanna Emanuelsson-03 Villstads GiF  35,66
      4  lisa Nilsson-03  iK Sisu  31,03
      6  amanda Pettersson-03  iFK Växjö  29,45
   Slägga  2  ebba Hultqvist-03  eksjö Södra iK  40,45
      5  Johanna emanuelsson-03 Villstads GiF  33,58
   Spjut  1  Malin lundgren-03  eksjö Södra iK  33,64
P13  Höjd  3  Johan Kenneryd-04  ljungby FiK  1,55
   Stav  6  Sebastian Braunias-04  iFK Växjö  2,30
   längd  6  Johan Kenneryd-04  ljungby FiK  5,02
   tresteg  3  Johan Kenneryd-04  ljungby FiK  11,07
   Kula  2  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  12,50
      3  alexander Karlsson-04  Skruvs iF  11,47
   Diskus  1  Alexander Karlsson-04  Skruvs iF  40,94
      3  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  39,98
   Slägga  1  Alexander Karlsson-04  Skruvs iF  37,56
      4  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  30,18
   Spjut  3  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  38,02
      5  Simon Holmgren-04  Kalmar SK  35,66
      6  Johan Kenneryd-04  ljungby FiK  31,82
F13  1500m  6  Hanna Joabsson-04  iFK Växjö  5:21,71
   60mH  1  linnéa Svanhall-04  FiK Färjestaden  9,36
   200mH  4  elin Joabsson-04  iFK Växjö  30,34
   Höjd  1  linnéa Svanhall-04  FiK Färjestaden  1,57
			 längd		 3		 linnéa	Svanhall-04		 FiK	Färjestaden		 5,07
   tresteg  4  elin Joabsson-04  iFK Växjö  10,57
   Kula  2  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  13,34
      5  Stella Gudmundsson-04  iFK Växjö  11,71
   Diskus  1  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  34,90
      3  linn Johansson-04  ljungby FiK  29,00
      5  Vendela Mörstam-04  iFK Växjö  27,12
   Slägga  1  Annie Rosén Andersson-04 ljungby FiK  38,19
      6  ebba Wallstenius-04  Wärnamo SK  31,14
   Spjut  2  Stella Gudmundsson-04  iFK Växjö  33,40
P/F 8x200m 5 Småland  3.59,06

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtages de 6 bästa, veteraner de 3 bästa)
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DM-TÄVLINGAR
oFFiciellt RF-tecknet till segrare, Sm.FiF:s medaljer till 2:a och 3:a, 

- - - - - - = ingen fullföljande deltagare

män, utomhuS
100m Marcus Nilsson-91, Högby iF 11,56 albin Månsson-99, iFK Växjö 11,56 Micael Fagö-94, Kalmar SK 12,06
200m Johan Brasch-98, Wärnamo SK 22,83 Filip la Fleur-97, iFK Växjö 23,16 albin Månsson-99, iFK Växjö 23,61
400m  antonio Dawit-93, iK Sisu 52,77 Filip la Fleur-97, iFK Växjö 53,06 andreas Davidsson-95, Högby iF 53,50
800m omar Nuur-01, iFK Växjö 1:57,91 andreas Davidsson-95, Högby iF 1:58,87 abraham Nugusetesfay-88, iK Sisu 1:59,99
1500m omar Mohammed ismael-00, Högby iF 4:08,05 arvid Öhrn-94, iK Hakarpspojkarna 4:09,05 Viktor Helander-90, eksjö Södra iK 4:09,41
5000m Viktor Helander-90, eksjö Södra iK 15.08,99 anton Rehn-92, Högby iF 15.16,86 Mikael Bäcklund-84, Högby iF 15.53,55
10000m Viktor Helander-90, eksjö Södra iK 32:36.23 andreas Davidsson-95, Högby iF 33:15.11 Mikael Bäcklund-84, Högby iF 33:21.30
Halvmarathon Mikael Bäcklund-84, Högby iF 1,13,33 christian Karlsson-78, Ålem oK 1,13,52 abraham Nuguse tesfay-88, iK Sisu 1,14,00
marathon	 Christian	Karlsson-78,	Ålems	oK	 2,48,34	 Pétur	Bjarnason-80,	ocab	RC	 2,49,39	 Robert	Galic-65,	iK	Hakarpspojkarna	 3,08,04
terräng 4km  omar Mohamed ismael-00, Högby iF 12,40 anton Rehn-92, Högby iF 12,41 arvid Öhrn-94, iK Hakarpspojkarna  12,45
Dito lagtävling Högby iF, lag 1 (omar Mohamed ismael, 38,23 Högby iF, lag 2 (erik Karlsson-98, 39,54 Högby iF, lag 3 (oliver Wykman-94, 41,01
   anton Rehn-92, andreas Davidsson-95)  Simon Rohde-89, Ken Slättengren-95)  Markus andersson-85, tobias ingvarsson-76) 
terräng, 12km anton Rehn-92, Högby iF 41,22 Viktor Helander-90, eksjö Södra iK 42,15 andreas Davidsson-95, Högby iF 42,25
Dito lagtävling Högby iF, lag 1 (anton Rehn-92, 2,06,34 Högby iF, lag 2 (Markus andersson-85, 2,22,43 Högby iF, lag 3 (anders Rehn-66, 2,46,32
 andreas Davidsson-95, Mikael Bäcklund-84)  Jonathan Persson-90, Mehdi Khodayari-80)  ola Slättengren-63, Fredrik casserstål-90) 
3000m hinder Ken Slättengren-95, Högby iF 10:28.37 Fredrik lundqvist-77, iK Sisu 11:21.74 - - - - - - 
110m häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
400m häck anton Bertilsson-99, Habo Friidrott 04 53,78 Johan Brasch-98, Wärnamo SK 54,06 - - - - - - 
Höjd Marcus Nilsson-91, Högby iF 1,93 anton olsson-99, FiK Färjestaden 1,90 - - - - - - 
Stav Jonathan Åkesson-99, iK Hinden 3,50 - - - - - -  - - - - - - 
längd albin Månsson-99, iFK Växjö 6,63 anton olsson-99, FiK Färjestaden 6,08 thomas Fanta-72, oskarshamns SK 5,79
tresteg Johan Damgren-86, iK Hakarpspojkarna 12,35 - - - - - -  - - - - - - 
Kula Marcus Nilsson-91, Högby iF 13,85 alexander Sjögren-99, Kalmar SK 12,84 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 11,88
Diskus Marcus Nilsson-91, Högby iF 44,47 alexander Sjögren-99, Kalmar SK 40,53 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 36,75
Slägga alexander Sjögren-99, Kalmar SK 45,81 Stefan Holst-82, Bottnaryds iF 42,12 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 36,20
Spjut Sebastian thörngren-93, iFK Växjö 66,50 Rasmus elfgaard-94, Habo Friidrott 04 51,85 Robin ericsson-97, Habo Friidrott 04 46,44
tiokamp - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Staf. 4x100m Högby iF lag 1 (erik Karlsson-98, Mattias 50,1m Högby iF, lag 2 (Simon Strand-00, anton 50,6m - - - - - - 
 olander-92, oliver Vykman-94, andreas Davidsson-95)  Hermansson-02, Melwin Strömqvist-02, omar M. ismael-00)  
Staf. 4x400m Högby iF, lag 1 (Simon Strand-00, erik 3:43,0m Högby iF, lag 2 (ludvig Bjurelid-00, oliver 3:52,9m - - - - - - 
 Karlsson-98, omar M. ismael-00, andreas Davidsson-95)  Wykman-94, anton Rehn-92, tobias ingvarsson-76)  
Staf. 4x1500m Högby iF, lag 1 (omar M. ismael-00, andreas 17:27,7m Högby iF, lag 2 (erik Karlsson-98, ludvig 18:19,3m - - - - - - 
 Davidsson-95, oliver Wykman-94, anton Rehn-92)  Bjurelid-00, anton Hermansson-02, tobias ingvarsson-76) 
      
inomhuS      
60m  chakkrit chanprakhon-99, FiK Färjestaden 7,29 anton Bertilsson-99, Habo FiF-04 7,34 Jesper Ullbing-97, ljungby FiK 7,36
200m  anton Bertilsson-99, Habo FiF-04 23,05 Johan Brasch-98, Wärnamo SK 23,06 albin Månsson-99, iFK Växjö 23,27
400m  Johan Brasch-98, Wärnamo SK 50,71 Mikael Storm-91, eksjö Södra iK 56,07 erik Karlsson-98, Högby iF 57,66
800m  andreas Davidsson-95, Högby iF 2:03,56 erik Karlsson-98, Högby iF 2:07,93 David Peterson-82, apladalens lK 2:08,22
1500m  omar Mohammed ismael-00, Högby iF 4:15,01 anton Rehn-92, Högby iF 4:15,62 oliver Wykman-94, Högby iF 4:16,04
3000m  anton Rehn-92, Högby iF 8:54,26 omar Mohammed ismael-00, Högby iF 8:55,54 oliver Wykman-94, Högby iF 8:56,65
60m häck  Hannes Kvist Wirdmo-94, athletics 24Seven 8,32 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd  Yuan-zhong Wu-91, iFK Växjö 2,10 anton olsson-99, FiK Färjestaden 1,97 olle Willsund-94, Högby iF 1,94
Stav  Micael Fagö-94, Kalmar SK 4,80 Marcus Nilsson-91, Högby iF 4,50 emil Östergren-98, iFK Växjö 4,20
längd  albin Månsson-99, iFK Växjö 6,31 theodor ahlström-98, iFK Växjö 6,10 anton olsson-99, FiK Färjestaden 6,07
tresteg  anton olsson-99, FiK Färjestaden 12,84 emil quick-95, Kalmar SK 11,89 - - - - - - 
Kula  Marcus Nilsson-91, Högby iF 14,81 alexander Sjögren-99, Kalmar SK 11,73 Filip larsson-93, eksjö Södra iK 11,59
Vikt - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Sjukamp  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
kVinnor, utomhuS  
100m	 Jonna	lindéen-96,	Kalmar	SK	 12,65	 Gabriella	Nykvist-92,	Tranås	aiF	 13,29	 linnéa	Volmerdal-99,	Hovslätts	iK	 13,55
200m Gabriella Nykvist-92, tranås aiF 27,23 amanda Jonsson-99, Kalmar SK 31,63 - - - - - - 
400m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 59,60 Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 62,13 Juni Rugland-03, Kalmar SK 64,54
800m Nadja Rugland-01, Kalmar SK 2:16,35 Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 2:18,28 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 2:27,12
1500m amanda ekblad-98, oskarshamns SK 4:54,75 Nadja Rugland-01, Kalmar SK 5:10,81 Nelly Össmar-03, Högby iF 5:12,72
5000m ellen Persson-97, Högby iF 18.56,34 louise Wanemark-88, apladalens lK 19.22,12 erika lindeblad-93, Kalmar SK 19.32,68
10000m ellen Persson-97, Högby iF 37:50.36 Frida Össmar-77, Högby iF 39:25.06 louise Wanemark-88, apladalens lK 39:50.21
Halvmarathon Kadri Koit-78, tjust Bike o Rc 1,31,22 Siv Persson-70, Målilla-Mörlunda SKi 1,37,34 anna-Stina Wanby-64, Högby iF 1,41,15
Marathon anita Jönsson-63, Högby iF 3,55,10 lottie Harrieson-65, Högby iF 4,20,21 Martina carlberg-73, FiK Färjestaden 4,40,39
terräng 4km  ellen Persson-97, Högby iF 15,26 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 15,36 Rebecca arnesson-92, iFK Växjö 15,49
Dito lagtävling Högby iF, lag 1 (ellen Persson-97, 48,21 Kalmar SK (erika lindeblad-93, 50,01 iFK Växjö (Rebecca arnesson-92, 53,01
   Nelly Össmar-03, tilda Strömqvist-02)  Nadja Rugland-01, Juni Rugland-03)  carolina Mörstam-76, Mimmi andersson-00) 
terräng 8km Josefine antonsson-?, Vimmerby SK 31,04 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 34,12 Susanne eriksson-?, Vimmerby SK 41,04
Dito lagtävling Högby iF (Katarina Nilsson-56, 2,20,11 - - - - - -  - - - - - - 
	 iréne	Rohde-56,	lilian	Brorsson-47)	 	 	 	 	
3000m hinder Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 11:29.92 erika lindeblad-93, Kalmar SK 11:31.20 Frida Össmar-77, Högby iF 12:12.02

gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 
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gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 
100m häck Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna 17,07 - - - - - -  - - - - - - 
400m	häck	 Jonna	lindéen-96,	Kalmar	SK	 64,35	 linnéa	Volmerdal-99,	Hovslätts	iK	 71,26	 -	-	-	-	-	-	
Höjd Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna 1,60 Hanna lundqvist-78, iK Sisu 1,35 ingela carlsson-69, tranås aiF 1,30
Stav Filippa Miller-99, Hovslätts iK 3,50 elin iwarson-91, Kalmar SK 3,20 - - - - - - 
längd	 Jonna	lindéen-96,	Kalmar	SK	 5,36	 Hanna	lundqvist-78,	iK	Sisu	 4,31	 -	-	-	-	-	-	
tresteg amanda Hjalmarsson-97, iFK Växjö 11,96 - - - - - -  - - - - - - 
Kula axelina Johansson-00, Hovslätts iK 14,30 Matilda elfgaard-92, Habo Friidrott 04 11,84 Hanna larsson-88, eksjö Södra iK 8,77
Diskus elin Rubin-95, Hovslätts iK 39,09 emilia Muhr-97, Kalmar SK 32,51 Hanna larsson-88, eksjö Södra iK 30,51
Slägga anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 34,71 Hanna larsson-88, eksjö Södra iK 34,05 - - - - - - 
Spjut Matilda elfgaard-92, Habo Friidrott 04 44,68 elma Fältmars-99, iK Sisu 32,04 Klara alvelid-96, Kalmar SK 26,99
Sjukamp   alma Kilpeläinen-99, ljungby FiK 4.457p - - - - - -  - - - - - - 
Staf	4x100m	 Kalmar	SK	(Sofie	Borssén-98,	Sanna	 52,5m	 oskarshamns	SK	(anna	Juhlin-00,	Emelie	55,0m	 Högby	iF,	lag	1	(Selma	lundin-02,	Nelly	 55,1m
 ohlström-94, Nadja Rugland-01, elin iwarsson-91)  Gabrielsson-89, Wilma Svenson-03, ella Peterson-02) Össmar-03, linnea Hermansson-05, ellen olsson-04) 
Staf	4x400m	 Kalmar	SK	(Sofie	Borssén-98,	Sanna	 4:18,2m	 Högby	iF,	lag	1	(linnea	Hermansson-05,	4:40,9m	 Högby	iF,	lag	2	(Nina	Thavanainen-05,	 5:18,7m
 ohlström-94, Nadja Rugland-01, Juni Rugland-03)  tilda Strömqvist-02, Nelly Össmar-03, Frida Össmar-77) ellen olsson-04, Selma lundin-02, Signe lundin-03) 
Staf 3x1500m Högby iF, lag 1 (Nelly Össmar-03, 16:11,4m Högby iF, lag 2 (Nina thavanainen-05, 20:02,6m - - - - - - 
 tilda Strömqvist-02, Frida Össmar-77)  ellen olsson-04, linnea Hermansson-05)   
      
inomhuS   
60m  Hanna Hoff-97, iFK Växjö  7,76 ida Nilsson-98, Hovslätts iK  7,87 elin lindeblad-95, Kalmar SK  8,07
200m		 Hanna	Hoff-97,	iFK	Växjö		 25,38	 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK		 25,75	 Sofie	Borssén-98,	Kalmar	SK		 26,34
400m  elin tornhed-95, iFK Växjö  58,77 Hanna Westhoff-99, iFK Växjö  1,00,07 Nadja Rugland-01, Kalmar SK  1,00,42
800m  Nadja Rugland-01, Kalmar SK  2,20,35 Sara Dädeby-99, Hovslätts iK  2,22,40 lisa Wilhelmsson-00, iFK Växjö  2,25,39
1500m  Sara Dädeby-99, Hovslätts iK  4,48,53 amanda ekblad-98, oskarshamns SK  4,59,27 Rebecca arnesson-92, iFK Växjö  4,59,45
3000m  alice Petersson-95, Kalmar SK  10,35,90 Rebecca arnesson-92, iFK Växjö  10,52,72 erika lindeblad-93, Kalmar SK  10,53,07
60m	häck		 Elin	lindeblad-95,	Kalmar	SK		 8,84	 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK		 9,03	 Stina	Hedvall-96,	iFK	Växjö		 9,25
Höjd  Matilda Nilsson-93, iK Hakarpspojkarna  1,78 Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna  1,68 - - - - - - 
Stav  ellen olsson-97, Wärnamo SK  3,60 Filippa Miller-99, Hovslätts iK  3,50 - - - - - - 
längd		 Jonna	lindén-96,	Kalmar	SK		 5,73	 ida	Nilsson-98,	Hovslätts	iK		 5,52	 Elin	lindeblad-95,	Kalmar	SK		 5,41
tresteg  amanda Hjalmarsson-97, iFK Växjö  12,14 elina Rapp-93, iFK Växjö  11,68 - - - - - - 
Kula  axelina Johansson-00, Hovslätts iK  13,79 Beatrice lantz-97, iFK Växjö  13,43 Frida Bergvall-99, iFK Växjö  12,12
Vikt Maja eklund-94, athletics 24Seven 14,18 Meja Stridsberg-01, ljungby FiK 9,84 - - - - - - 
Femkamp  Beathrice lantz-97, iFK Växjö 3.650p Frida Bergvall-99, iFK Växjö 3.507p - - - - - - 
      
JUNIORER (P19) UTOMHUS   
100m albin Månsson-99, iFK Växjö 11,56 - - - - - -  - - - - - - 
200m Johan Brasch-98, Wärnamo SK 22,83 albin Månsson-99, iFK Växjö 23,61 Viktor Kjellsson-98, iFK Växjö 23,79
400m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
1500m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
5000m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
terräng 4km  erik Karlsson-98, Högby iF  13,13 Matiola Mohammadi-99, iFK Växjö  15,14 - - - - - - 
Dito lagtävling - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
2000mH (91,4) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
110mH (100) anton Bertilsson-99, Habo Friidrott 04 15,34 - - - - - -  - - - - - - 
400mH (91,4) anton Bertilsson-99, Habo Friidrott 04 53,78 Johan Brasch-98, Wärnamo SK 54,06 - - - - - - 
Höjd anton olsson-99, FiK Färjestaden 1,90 - - - - - -  - - - - - - 
Stav Jonathan Åkesson-99, iK Hinden 3,50 - - - - - -  - - - - - - 
längd albin Månsson-99, iFK Växjö 6,63 anton olsson-99, FiK Färjestaden 6,08 - - - - - - 
tresteg - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kula (6,0) alexander Sjögren-99, Kalmar SK 14,59 anton olsson-99, FiK Färjestaden 11,77 Victor Seitl-99, Habo Friidrott 04 11,15
Diskus (1,75) alexander Sjögren-99, Kalmar SK 52,79 anton olsson-99, FiK Färjestaden 34,11 - - - - - - 
Slägga (6,0) alexander Sjögren-99, Kalmar SK 51,52 - - - - - -  - - - - - - 
Spjut (800) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
tiokamp - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
inomhuS      
60m  chakkrit chanprakhon-99, FiK Färjestaden 7,29 anton Bertilsson-99, Habo FiF-04 7,34 Johan Brasch-98, Wärnamo SK 7,57
400m  Johan Brasch-98, Wärnamo SK 50,71 erik Karlsson-98, Högby iF 57,66 - - - - - - 
1500m  Bahta tadese-98, ljungby FiK 4:36,59 - - - - - -  - - - - - - 
60mH (100)  anton Bertilsson-99, Habo FiF-04 8,39 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd  anton olsson-99, FiK Färjestaden 1,97 - - - - - -  - - - - - - 
Stav  emil Östergren-98, iFK Växjö 4,20 chakkrit chanprakhon-99, FiK Färjestaden 4,10 theodor ahlström-98, iFK Växjö 3,70
längd  albin Månsson-99, iFK Växjö 6,31 theodor ahlström-98, iFK Växjö 6,10 anton olsson-99, FiK Färjestaden 6,07
tresteg  anton olsson-99, FiK Färjestaden 12,84 - - - - - -  - - - - - - 
Kula (6,0)  alexander Sjögren-99, Kalmar SK 13,41 anton olsson-99, FiK Färjestaden 12,07 axel Nykvist-98, tranås aiF 10,09
Sjukamp  theodor ahlström-98, iFK Växjö 4.409p - - - - - -  - - - - - - 
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gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 

JUNIORER (F19) UTOMHUS   
100m		 linnéa	Volmerdal-99,	Hovslätts	iK	 13,55	 louise	Karlsson-99,	Habo	Friidrott	04	 15,03	 -	-	-	-	-	-	
200m amanda Jonsson-99, Kalmar SK 31,63 - - - - - -  - - - - - - 
400m Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 62,13 - - - - - -  - - - - - - 
800m Sara Dädeby-99, Hovslätts iK 2:18,28 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 2:27,12 - - - - - - 
1500m amanda ekblad-98, oskarshamns SK 4:54,75 - - - - - -  - - - - - - 
3000m Julia Samuelsson-99, Högby iF 10:12.37 amanda ekblad-98, oskarshamns SK 10:42.94 - - - - - - 
terräng 4km  amanda ekblad-98, oskarshamns SK 15,36 - - - - - -  - - - - - - 
Dito lagtävling - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
2000mH (76,2) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
100mH (84,0) Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna 17,07 - - - - - -  - - - - - - 
400mH	(76,2)	 linnéa	Volmerdal-99,	Hovslätts	iK	 71,26	 -	-	-	-	-	-	 	 -	-	-	-	-	-	
Höjd Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna 1,60 - - - - - -  - - - - - - 
Stav Filippa Miller-99, Hovslätts iK 3,50 - - - - - -  - - - - - - 
längd - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
tresteg - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kula (4,0) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Diskus (1,0) elma Fältmars-99, iK Sisu 29,57 - - - - - -  - - - - - - 
Slägga (4,0) - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Spjut (600) elma Fältmars-99, iK Sisu 32,04 emma Karlsson-99, eksjö Södra iK 22,44 amanda Jonsson-99, Kalmar SK 15,75
Sjukamp alma Kilpeläinen-99, ljungby FiK 4.457p - - - - - -  - - - - - - 
      
inomhuS      
60m		 ida	Nilsson-98,	Hovslätts	iK		 7,87	 Sofie	Borssén-98,	Kalmar	SK		 8,08	 Hanna	Bellenby-99,	iFK	Växjö		 8,53
400m  Hanna Westhoff-99, iFK Växjö  1,00,07 linnea Volmerdal-99, Hovslätts iK  1,03,63 - - - - - - 
1500m  Sara Dädeby-99, Hovslätts iK  4,48,53 amanda ekblad-98, oskarshamns SK  4,59,27 Maja Petersson-99, oskarshamns SK  6,32,64
60mH (84,0)  Frida Bergvall-99, iFK Växjö  9,48 Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna  9,65 - - - - - - 
Höjd  Moa Sjödell-99, iK Hakarpspojkarna  1,68 - - - - - -  - - - - - - 
Stav  Filippa Miller-99, Hovslätts iK  3,50 - - - - - -  - - - - - - 
längd  ida Nilsson-98, Hovslätts iK  5,52 Frida Bergvall-99, iFK Växjö  5,05 - - - - - - 
tresteg  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kula	(4,0)		 Frida	Bergvall-99,	iFK	Växjö		 12,12	 Sofie	Borssén-98,	Kalmar	SK		 7,57	 -	-	-	-	-	-	
Femkamp  Frida Bergvall-99, iFK Växjö 3.507p - - - - - -  - - - - - - 
      
inoFF dm caStorama    
Män Marcus Nilsson-91, Högby iF 3.012p Rasmus elfgaard-94, Habo Friidrott 04 2.385p Filip larsson-93, eksjö Södra iK 2.330p
Kvinnor Fanny Roos-95, athletics 24Seven 3.714p Matilda elfgaard-92, Habo Friidrott 04 2.683p ida Wåhlstrand-00, iFK Växjö 2.631p
lagtävling Högby iF 46.709p lekeryd-Svarttorp SK 31.400p ljungby FiK 30.128p
      
dm För klubblag  män    
 Högby iF 33p iK Sisu 21p - - - - - - 
 Mattias olander-92  Jonathan Gunninge-96   
 Simon Strand-00  abraham Nuguse tesfay-88   
 omar Mohammed ismael-00  Hannes assarsson-91   
 andreas Davidsson-95  abel zerom-92   
 anton Rehn-92  Mikael Hernberg-82   
 olle Willsund-94  Fredrik lundqvist-77   
 Ken Slättengren-95  otto Nilsson-01   
	 melker	Torslén-00	 	 Tobias	lundqvist-80	 	 	
 adam Björling-90  Peter Fritz-74   
 David Kallebäck-89  Jonathan Gunninge-96   
      
dm För klubblag kVinnor    
 Hovslätts iK 56p Habo FiF-04 45p Högby iF 41p
 ida Nilsson-98  tove Junvik-02  Selma lundin-02 
 Stina Östklint-01   tilda Fischer-02   ofelia Karlsson-97 
 linnea Volmerdal-99   linda Damgren-79   Nelly Össmar-03 
 Johanna Bylow-02   Kicki ott-02   Frida Össmar-77 
 Sara Dädeby-99   Maria Granlund-77   Katherine Karlström-91 
 alexandra Klaesson-01   Maria esbörner-76   emma Persson-93 
 Filippa Miller-99   alexandra Klaesson-01   lovisa Karlsson-00 
 agnes Fredriksson-97   Sandra alvero-01   Hanna lundberg-03 
 lina alvreten-02   ellen esbjörner-07   ellen olsson-04 
 axelina Johansson-00  Matilda elfgaard-92  ellen Persson-97
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UNGDOMS-DM
gren diStriktSmäStare Förening reSultat
POJKAR 17 UTOMHUS (födda 2000-2001) 
100m	 andrés	Vera-00	 Wärnamo	SK	 11,52
200m Johan claeson-01 tranås aiF 23,47
400m Simon Strand-00 Högby iF 56,57
800m omar Nuur-01 iFK Växjö 2:16,08
1500m omar Mohammed ismael-00 Högby iF 4:08,05
3000m omar Mohammed ismael-00 Högby iF 8:54.33
terräng 4km  omar Mohamed ismael-00 Högby iF 12,40
Dito lagtävling - - - - - -  
2000m hinder - - - - - -  
110m häck (91,4) Johan claeson-01 tranås aiF 15,15
300m häck (84,0) Johan claeson-01 tranås aiF 39,95
Höjd otto Nilsson-01 iK Sisu 1,78
Stav carl Hedin-01 eksjö Södra iK 3,60
längd ludvig Jönsson-00 iFK Växjö 6,01
tresteg teodor Sobczyk-01 Hovslätts iK 12,10
Kula (5,0) John Nguyen-00 Wärnamo SK 12,91
Diskus (1,5) Simon Bjärnlöf Segerlind-00 eksjö Södra iK 38,20
Slägga (5,0) Simon Bjärnlöf Segerlind-00 eksjö Södra iK 51,67
Spjut (700) otto Nilsson-01 iK Sisu 41,93
tiokamp otto Nilsson-01 iK Sisu 5.448p
Stafett 4x100m Simon Strand-00, anton Högby iF 50,6m
 Hermansson-02, Melwin Strömqvist-02, omar M. ismael-00 
Stafett 3x800m Simon carrington-00, Högby iF 7:09,8m
 Melwin Strömqvist-02, Simon Strand-00
inomhuS   
60m  lukas Nilsson-01 iK Hakarpspojkarna 7,44
400m  Simon Strand-00 Högby iF 55,53
1500m  omar Nuur-01 iFK Växjö 4,17,18
60m häck (91,4)  Johan claeson-01 tranås aiF 8,44
Höjd  Johan claeson-01 tranås aiF 1,82
Stav  otto Nilsson-01 iK Sisu 3,70
längd  Johan claeson-01 tranås aiF 6,05
tresteg  Simon Strand-00 Högby iF 11,02
Kula (6,0)  Rasmus Nygren-01 iFK Växjö 11,85
Sjukamp  otto Nilsson-01 iK Sisu 4.345p
   
FlICKOR 17 UTOMHUS (födda 2000-2001) 
100m emma Joabsson-00 iFK Växjö 13,54
200m Stina Östklint-01 Hovslätts iK 27,52
400m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 59,60
800m Mimmi andersson-00 iFK Växjö 2:34,59
1500m Nadja Rugland-01 Kalmar SK 5:10,81
3000m Nadja Rugland-01 Kalmar SK  11:17.66
terräng 4km  Nadja Rugland-01 Kalmar SK 16,38
Dito lagtävling - - - - - -  
1500m hinder - - - - - -  
100m häck (76,2) Stina Östklint-01 Hovslätts iK 19,23
300m häck (76,2) - - - - - -  
Höjd Vendela oltmans-01 Hovslätts iK 1,53
Stav Sandra alvero-01 Habo Friidrott 04 2,80
längd emma Joabsson-00 iFK Växjö 5,31
tresteg Stina Östklint-01 Hovslätts iK 10,58
Kula  (3,0) axelina Johansson-00 Hovslätts iK 16,31
Diskus (1,0) Sandra alvero-01 Habo Friidrott 04 29,08
Slägga (3,0) elin Jonasson-00 Wärnamo SK 46,41
Spjut (500) Rebecca Nishiura-00 Wärnamo SK 43,74
Sjukamp emilia culibrk-00 ljungby FiK 2.855p
Stafett 4x100m - - - - - -  
Stafett 3x800m - - - - - -

inomhuS   
60m  lovisa Karlsson-00 Högby iF 8,02
400m  lisa Wilhelmsson-00 iFK Växjö 1,02,63
1500m  Nadja Rugland-01 Kalmar SK 5,19,09
60m häck (76,2)  erika Åkesson-01 iFK Växjö 9,71
Höjd  lovisa Karlsson-00 Högby iF 1,68
Stav  Stina Östklint-01 Hovslätts iK 2,80
längd  lovisa Karlsson-00 Högby iF 5,98
tresteg  Stina Östklint-01 Hovslätts iK 10,37
Kula (3,0)  axelina Johansson-00 Hovslätts iK 16,08
Femkamp  lovisa Karlsson-00 Högby iF 4.240p

POJKAR 15 UTOMHUS (födda 2002) 
80m  edvin Månsson iFK Växjö 9,76
300m edvin Månsson iFK Växjö 38,01
800m oskar Karlsson SK Graal 2:18,15
2000m anton Hermansson Högby iF  6:16.21
terräng 4km  anton Hermansson Högby iF 14,04
Dito lagtävl. 14-15  anton Hermansson-02, Högby iF 48,07
 Melwin Strömqvist-02, leo Nilsson-03
1500m hinder anton Hermansson Högby iF 5:07.83
80m häck (84,0) edvin Månsson iFK Växjö 11,54
300m häck (76,2) - - - - - -  
Höjd Hugo Schoug Wärnamo SK 1,59
Stav olof Hedin eksjö Södra iK 3,00
längd Jakob Seitl Habo Friidrott 04 5,55
tresteg Daniel Kleist eksjö Södra iK 11,36
Kula	(4,0)	 leo	Janén	 iFK	Växjö	 14,13
Diskus	(1,0)	 leo	Janén	 iFK	Växjö	 44,58
Slägga	(4,0)	 leo	Janén	 iFK	Växjö	 29,17
Spjut (600) Jakob Seitl Habo Friidrott 04 32,47
Åttakamp olof Hedin eksjö Södra iK 3.332p
Stafett 4x80m - - - - - -  
Stafett 3x800m - - - - - -  
Klubblag Viktor akande-02, Hovslätts iK 24p
 Gustav lundqvist-02, adam Sobczyk-02, Hugo Sundberg-02,
 Hampus Wallin-02, Victor akande-02 
 
inomhuS
60m  edvin Månsson iFK Växjö 7,67
200m edvin Månsson iFK Växjö 24,66
1000m  anton Hermansson Högby iF 2,56,65
60m häck (84,0)  edvin Månsson iFK Växjö 8,95
Höjd  edvin Månsson iFK Växjö 1,65
Stav  emil carlsson iFK Växjö 4,00
längd  Jacob Seitl Habo FiF-04 5,51
tresteg  adam Sobczyk Hovslätts iK 10,95
Kula (4,0)  Figge eklund tranås aiF 11,57
Sjukamp  - - - - - -  
   
FlICKOR 15 UTOMHUS (födda 2002)
80m  laura iversen iFK Växjö 10,83
300m tilda Fischer Habo Friidrott 04 43,65
800m alma Freij iK Sisu 2:22,81
2000m tilda Strömqvist Högby iF  7:27.51
terräng 4km  alma Freij iK Sisu Nässjö 16,04
Dito lagtävl. 14-15  Nelly Össmar-03, Högby iF 49,47
 tilda Strömqvist-02, Hanna lundberg-03
1500m hinder - - - - - -  
80m häck (76,2) tilde Gudmundsson iFK Växjö 13,10
300m häck (76,2) tilde Bengtsson iFK Växjö 49,75
Höjd tilde Gudmundsson iFK Växjö 1,53
Stav Matilda Honeth iFK Växjö 2,90
längd tilde Gudmundsson iFK Växjö 5,21
tresteg tilde Gudmundsson iFK Växjö 11,32
Kula (3,0) alva Sundström ljungby FiK 11,19
Diskus (0,75) Katharina ott Habo Friidrott 04 32,41
Slägga (3,0) lydia Daniel iFK Växjö 32,90
Spjut (500) tilde Gudmundsson iFK Växjö 38,33
Sexkamp tilde Gudmundsson iFK Växjö 3.814p
Stafett 4x80m laura iversen, iFK Växjö 41,9m
 agnes lönn, tilde Bengtsson, Matilda Honeth
Stafett 3x800m - - - - - -  
Klubblag elice Gunnarsson-03,  ljungby FiK 33p
 alma eriksson-02, Mira thegelström-03, alva Sundström-02, 
 Nellie Prytz-03, Kyra Gunnarsson-03 
 

gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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Flickor 15 INOMHUS
60m  laura iversen iFK Växjö 8,30
200m tilde Gudmundsson iFK Växjö 27,60
1000m  alma Freij iK Sisu 3,07,70
60m häck (76,2)  tilde Gudmundsson iFK Växjö 9,86
Höjd  tilde Gudmundsson iFK Växjö 1,63
Stav  tilda Fischer Habo FiF-04 2,70
längd  Felicia Norell Habo FiF-04 5,26
tresteg  Felicia Norell Habo FiF-04 10,75
Kula (3,0)  Nova Brideau Kalmar SK 11,54
Femkamp  tilde Gudmundsson iFK Växjö 3.234p
   
POJKAR 14 UTOMHUS (födda 2003)
80m  olof Freij iK Sisu 10,49
300m Rasmus eriksson iK Sisu 42,64
800m - - - - - -  
2000m axel evebring apladalens lK  6:35.24
terräng 4km leo Nilsson Högby iF 16,32
1500m hinder - - - - - -  
80m häck (84,0) Robin Rickardsson iFK Växjö 14,92
300m häck (76,2) - - - - - -  
Höjd Filip aasa Habo Friidrott 04 1,50
Stav - - - - - -  
längd Jacob thelander ljungby FiK 4,81
tresteg Robin Rickardsson iFK Växjö 9,92
Kula (4,0) Filip aasa Habo Friidrott 04 10,57
Diskus (1,0) Filip aasa Habo Friidrott 04 34,48
Slägga (4,0) Viktor Gustafsson Wärnamo SK 30,05
Spjut (600) Jacob thelander ljungby FiK 33,22
Åttakamp Jacob thelander ljungby FiK 3.059p
   
inomhuS   
60m  Hannes egonson iFK Växjö 8,08
200m Hannes egonson iFK Växjö 25,51
1000m  Holme Fernholm iFK Växjö 3,23,77
60m häck (84,0)  - - - - - -  
Höjd  Jacob thelander ljungby FiK 1,65
Stav  Svante leijon iFK Växjö 2,50
längd  Hannes egonson iFK Växjö 5,09
tresteg  Robin Rickardsson iFK Växjö 9,85
Kula (4,0)  andreas Grenander Skruvs iF 9,89
Sjukamp  Jacob thelander ljungby FiK 2.612p
   
FlICKOR 14 UTOMHUS (födda 2003) 
80m  thea Hammarström Villstads GiF 10,53
300m thea Hammarström Villstads GiF 43,54
800m Nelly Össmar Högby iF 2:26,27
2000m Nelly Össmar Högby iF 6:53.76
terräng 4km Nelly Össmar Högby iF 16,16
1500m hinder Hanna lundberg Högby iF 5:43.23
80m häck (76,2) thea Hammarström Villstads GiF 13,60
300m häck (76,2) Siri elofsson iFK Växjö 50,08
Höjd amina Fältmars iK Sisu 1,50
Stav lova Nilsson iFK Växjö 2,50
längd ellen Pettersson iFK Växjö 4,95
tresteg celie Hellsaeus iFK Sävsjö 9,68
Kula (3,0) amanda Pettersson iFK Växjö 11,65
Diskus (0,75) Johanna emanuelsson Villstads GiF 31,85
Slägga (3,0) ebba Hultqvist eksjö Södra iK 34,51
Spjut (500) Malin lundgren eksjö Södra iK 31,49
Sexkamp Malin lundgren eksjö Södra iK 2.641p
   
inomhuS 
60m  thea Holmen Villstads GiF 8,07
200m thea Holmen Villstads GiF 26,89
1000m  Nelly Össmar Högby iF 3,17,71
60m häck (76,2)  emilia Neuhaus eksjö Södra iK 9,78
Höjd  Kerstin Siwertsson iFK Växjö 1,49
Stav  lova Nilsson iFK Växjö 2,30
längd  thea Holmen Villstads GiF 4,96
tresteg  thea Holmen Villstads GiF 9,96
Kula (3,0)  amanda Pettersson iFK Växjö 11,37
Femkamp  emilia Neuhaus eksjö Södra iK 2.652p
   

POJKAR 13 UTOMHUS (födda 2004)
60m Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 8,25
200m Gustav Brasch Wärnamo SK 26,73
600m Gustav Brasch Wärnamo SK 1:39,32
1500m anton Grahn iK Hakarpspojkarna 5:10,67
terräng 2km  anton Grahn iK Hakarpspojkarna  7,18
Dito lagtävl. 12-13 - - - - - -  
60m häck (76,2) Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 11,02
200m häck (68,6) - - - - - -  
Höjd Gustav Brasch Wärnamo SK 1,51
Stav Sebastian Braunias iFK Växjö 2,30
längd (zon) Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 5,26
tresteg (zon) Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 10,35
Kula (3,0) Jonathan Bruksås iK Sisu 8,40
Diskus (0,6) Simon Holmgren Kalmar SK 32,62
Slägga (3,0) Jonathan Bruksås iK Sisu 20,83
Spjut (400) Simon Holmgren Kalmar SK 31,63
Femkamp Johan Kenneryd ljungby FiK 4.359p
Stafett 5x60m - - - - - -  
Stafett 3x600m - - - - - -  
Klubblag Jonatan lindh-04, anton iK Hakarpspojkarna 51p
 Grahn-04, axel Wernersson-05, Måns Sjödell-04, anton Bärbäck-04
   
inomhuS   
60m  Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 8,43
200m Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 27,51
800m  Gustav Brasch Wärnamo SK 2,34,95
1500m carl Hammarstedt iFK Växjö 6,12,24
60m häck (76,2)  Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 10,66
Höjd  Gustav Brasch Wärnamo SK 1,39
Stav  Sebastian Braunias iFK Växjö 2,20
längd (zon)  Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 4,89
tresteg (zon) Jonatan lindh iK Hakarpspojkarna 9,96
Kula (3,0)  alexander Karlsson Skruvs iF 10,32
Fyrkamp Johan Kenneryd ljungby FiK 3.471p
   
FlICKOR 13 UTOMHUS (födda 2004)
60m elisa Bergkvist ljungby FiK 8,57
200m ida Nilsson Habo Friidrott 04 29,48
600m Hanna Joabsson iFK Växjö 1:56,19
1500m Hanna Joabsson iFK Växjö 5:38,52
terräng 2km elin Joabsson iFK Växjö 8,57
Dito lagtävl. 12-13 alva Peterson-05, Högby iF 25,39
 elsa Rådde-05, Vilma Kullman larsson-05
60m häck (68,6) Stella Gudmundsson iFK Växjö 10,58
200m häck (68,6) elin Joabsson iFK Växjö 32,01
Höjd Stella Gudmundsson iFK Växjö 1,38
Stav Naemi Matocka iK Hinden 2,30
längd (zon) elin Joabsson iFK Växjö 4,61
tresteg (zon) elin Joabsson iFK Växjö 9,76
Kula (2,0) Jonna lundgren Skruvs iF 11,77
Diskus (0,6) linn Johansson ljungby FiK 30,48
Slägga (2,0) Jonna lundgren Skruvs iF 31,65
Spjut (400) Stella Gudmundsson iFK Växjö 30,87
Femkamp linnea Svanhall FiK Färjestaden 5.099p
Stafett 5x60m - - - - - -  
Stafett 3x600m - - - - - -  
Klubblag elif Feyzola-04,  ljungby FiK 45p
 edith Nyström-04, Freja Vinberg Johansson-05, ida cedvik-04,
	 Elisa	Bergkvist-04,	linn	Johansson-04,	annie	Rosén	andersson-04
inomhuS   
60m  linnea Svanhall FiK Färjestaden 8,24
200m linnea Svanhall FiK Färjestaden 28,28
800m  Hanna Joabsson iFK Växjö 2,50,78
1500m Hanna Joabsson iFK Växjö 5,57,03
60m häck (68,6) linnea Svanhall FiK Färjestaden 9,38
Höjd  linnea Svanhall FiK Färjestaden 1,63
Stav  Naemi Matocka iK Hinden 2,10
 linn Johansson ljungby FiK 2,10
längd (zon)  linnea Svanhall FiK Färjestaden 5,10
tresteg (zon) ida Nilsson Habo FiF-04 10,00
Kula (2,0)  Jonna lundgren Skruvs iF 11,67
Fyrkamp	 linnéa	Svanhall	 FiK	Färjestaden	 4.093p
   

gren diStriktSmäStare Förening reSultat gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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POJKAR 12 UTOMHUS (födda 2005)
60m Sebastian Håårdh Södra Vi iF 8,71
200m axel engblom eksjö Södra iK 30,53
600m axel Wernersson iK Hakarpspojkarna 1:58,30
1500m axel engblom eksjö Södra iK 5:56,46
terräng 2km Noah Petersson Kalmar Rc triathlon 7,32
60m häck (76,2) Sebastian Håårdh Södra Vi iF 12,61
200m häck (68,6) - - - - - -  
Höjd albin Hultqvist eksjö Södra iK 1,50
Stav - - - - - -  
längd (zon) axel engblom eksjö Södra iK 4,60
tresteg (zon) - - - - - -  
Kula (3,0) albin Hultqvist eksjö Södra iK 7,40
Diskus (0,6) albin Hultqvist eksjö Södra iK 28,92
Slägga (3,0) albin Hultqvist eksjö Södra iK 26,51
Spjut (400) Fabian Rosdahl ljungby FiK 34,74
Femkamp Simon Östborg Högby iF 2.116p
   
inomhuS   
60m  isak Hughes iFK Växjö 8,28
200m isak Hughes iFK Växjö 27,44
800m  arti Reci iFK Växjö 2,44,61
1500m - - - - - -  
60m häck (76,2)  isak Hughes iFK Växjö 11,80
Höjd  albin Hultqvist eksjö Södra iK 1,46
Stav  - - - - - -  
längd (zon)  isak Hughes iFK Växjö 4,62
tresteg (zon) arti Reci iFK Växjö 9,30
Kula (3,0)  Gustav arvidsson FiK Färjestaden 7,83
Fyrkamp Gustav arvidsson FiK Färjestaden 2.672p
   
FlICKOR 12 UTOMHUS (födda 2005)
60m amanda lennartsson iFK Växjö 8,69
200m emma Sandin iK Hakarpspojkarna 29,15
600m alice Karlsson iK Hakarpspojkarna 1:50,81
1500m zelda alvehed iFK Sävsjö 5:47,96
terräng 2km alva Peterson Högby iF  8,18
60m	häck	(68,6)	 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 10,42
200m häck (68,6) emma Sandin iK Hakarpspojkarna 32,62
Höjd emma Sandin iK Hakarpspojkarna 1,48
Stav emma Sandin iK Hakarpspojkarna 1,60
längd (zon) emma Sandin iK Hakarpspojkarna 4,62
tresteg (zon) Ronja Rickardsson iFK Växjö 9,05
Kula	(2,0)	 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 10,14
Diskus (0,6) tindra andersson iFK Växjö 21,92
Slägga	(2,0)	 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 28,37
Spjut (400) Nike löfdahl Villstads GiF 24,81
Femkamp ebba cronholm ljungby FiK 3.330p
   
inomhuS   
60m		 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 8,72
200m	 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 29,20
800m  elenie carlsson iFK Växjö 2,56,32
1500m ella Blom ljungby FiK 6,09,09
60m	häck	(68,6)	 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 10,62
Höjd  emma Sandin iK Hakarpspojkarna 1,44
Stav  emma Östklint Hovslätts iK 1,60
längd (zon)  amanda lennartsson iFK Växjö 4,40
tresteg (zon) ella ejermark iFK Växjö 8,80
Kula	(2,0)		 linnéa	Hermansson	 Högby	iF	 10,03
Fyrkamp emma Sandin iK Hakarpspojkarna 3.177p
   
POJKAR 11 UTOMHUS (födda 2006-)
Klubblag oliver Persic-07,  ljungby FiK 42p
 Philip lööw-06, Valter Pernu andersson-07, 
 Kristoffer Svensson-06, liam andersson-06
   
FlICKOR 11 UTOMHUS (födda 2006-)
Klubblag tilda Holgersson-06,  iFK Växjö lag vit 48p
 linnea algotsson-06, Nellie lindblad-06, 
 ellen Rosenberg-06, tilde Persson-06

gren diStriktSmäStare Förening reSultat gren diStriktSmäStare Förening reSultat

IK Hindens F13-lag i Lag-UDM.

Wilma Svensson Oskarshamns SK och Felicia Åberg, Villstad GIF
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VETERAN-DM
 M35  M40  M45 
utomhuS      
100m - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 12,50
200m - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 25,74w
400m  - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
1500m - - - - - -  - - - - - -  Sonny Karlsson-67, Högby iF 4:53,15
5.000m tomas olsson-77, Högby iF 16:46,15 tobias ingvarsson-76, Högby iF 17:01,40 Mikael Persson-67, Högby iF 18:15,56
10.000m tomas olsson-77, Högby iF 34:00,68 - - - - - -  Dan Rundqvist-67, Växjö löparklubb 62:15,65
Halvmarathon Fredrik lundqvist-77, iK Sisu Nässjö 1:16:52 Johan cardell-73, iK Sisu Nässjö 1:30:23 Bo Sundström-67, Kalmar Rc triathlon 1:25:58
Marathon Niklas Hansson-80, elmhults Sc 2:58:06 olof Rooth-76, Brittatorps tK 2:48:57 Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 2:50:30
terräng 4km Fredrik lundqvist-77, iK Sisu Nässjö 13,33 Jerker Frejd-76, iK Sisu Nässjö 14,25 Sonny Karlsson-67, Högby iF 14,42
3.000m hinder - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kort häck - - - - - -  - - - - - -  Jan olof Åkesson-67, lekeryd-Svarttorp 19,77
lång häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  - - - - - -  Jan olof Åkesson-67, lekeryd-Svarttorp 1,52
Stav - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 3,60
längd - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 5,77
tresteg - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 11,23w
Kula - - - - - -  - - - - - -  Mikael Persson-67, Högby iF 6,56
Diskus - - - - - -  - - - - - -  Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 25,55
Slägga - - - - - -  - - - - - -  Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 18,63
Spjut - - - - - -  - - - - - -  tomas Fanta-68, oskarshamns SK 41,12
Vikt - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Kastfemkamp Roger Stridh-80, Bottnaryds iF 2.587p - - - - - -  leif Gustavsson-69, lekeryd-Svarttorp 2.298p
      
inomhuS      
60m - - - - - -  christer Nilsson-73, iK Sisu 7,82 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 7,89
60mH - - - - - -  - - - - - -  Jan-olof Åkesson-67, lekeryd-Svarttorp 10,46
Höjd - - - - - -  Mattias Gross-75, lekeryd-Svarttorp SK 1,45 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 1,55
längd - - - - - -  Daniel Urberg-72, lekeryd-Svarttorp SK 4,80 tomas Fanta-68, oskarshamns SK 5,70
Kula Roger Stridh-80, Bottnaryds iF 11,15 Peter Fritz-74, iK Sisu 12,13 Pierre arvidsson-69, lekeryd-Svarttorp SK 9,12
      
 M50  M55  M60 
utomhuS      
100m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 12,99 - - - - - -  Johnny Söderstig-55, Högby iF 17,89
200m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 26,04w - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 32,77w
400m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 1:02,63 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 1:11,11
800m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 2:31,26 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 2:42,24
1500m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 5:21,62 - - - - - -  lennart Petersson-55, Wärnamo SK 6:02,24
5.000m Pär Wanby-64, Högby iF 17:41,25 Karl-erik andersson-58, Ålems oK 18:45,38 Stefan Rohde-55, Högby iF 23:42,35
10.000m Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 44:08,18 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 41:30,42
Halvmarathon Niklas Wikner-64, tranås aiF 1:21:21 Dag Nilsson-57, Växjö löparklubb 1:29:36 lars lundqvist-55, iK Sisu Nässjö 1:33:47
Marathon lennart Pettersson-65, Målilla-Mör.SKi 3:12:08 Dag Nilsson-57, Växjö löparklubb 3:15:55 lars-Göran larsson-53, apladalens lK 3:42:40
terräng 4km Peter Nilsson-63, elmhults Sc 15,29 ingemar ottosson-57, iK Sisu Nässjö 17,24 inge Karlsson-56, Markaryds FK 16,32
3.000m hinder Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 13:55,16 - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 8:12,03
Kort häck Svante edvardsson-64, Villstad GiF 17,62 - - - - - -  - - - - - - 
lång häck - - - - - -  - - - - - -  carl-Gustaf Nilsson-52, Högby iF 56,45
Höjd asbjörn Karlsson-66, oskarshamns SK 1,58 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 1,55 thomas lindh-56, ljungby FiK 1,40
Stav - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
längd Svante edvardsson-64, Villstad GiF 5,03 - - - - - -  leif Fröling-56, Högby iF 3,80
tresteg Göran Salomonsson-63, Stensjöns iF 10,12w - - - - - -  lennart Petersson-55, Wärnamo SK 8,16
Kula Svante edvardsson-64, Villstad GiF 9,43 - - - - - -  Dario Bonasin-55, alvesta Fi 11,29
Diskus Svante edvardsson-64, Villstad GiF 29,24 - - - - - -  leif Fröling-56, Högby iF 34,47
Slägga Svante edvardsson-64, Villstad GiF 25,62 - - - - - -  leif Fröling-56, Högby iF 22,94
Spjut Svante edvardsson-64, Villstad GiF 37,49 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 42,30 thomas lindh-56, ljungby FiK 37,69
Vikt  Svante edvardsson-64, Villstad GiF 9,42 - - - - - -  Johnny Söderstig-55, Högby iF 8,50
Kastfemkamp - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
      
inomhuS      
60m	 Peter	Rosén-65,	Hovslätts	iK	 7,90	 ingemar	Pilgard-60,	lekeryd-Svarttorp	SK	 8,10	 Bengt	aikdahl-56,	alvesta	Fi	 8,74
60mH Svante edvardsson-64, Villstads GiF 10,13 Stefan Julsgård-57, lekeryd-Svarttorp SK 13,08 Bengt aikdahl-56, alvesta Fi 10,73
Höjd Göran Salomonsson-63, Stensjöns iF 1,50 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 1,60 Bengt aikdahl-56, alvesta Fi 1,40
längd	 Peter	Rosén-65,	Hovslätts	iK	 5,04	 ingemar	Pilgard-60,	lekeryd-Svarttorp	SK	 5,23	 Bengt	aikdahl-56,	alvesta	Fi	 5,03
Kula	 Peter	Rosén-65,	Hovslätts	iK	 10,89	 Håkan	Josefsson-57,	Stensjöns	iF	 11,14	 lasse	Elfgaard-56,	Habo	FiF-04	 11,68
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 M65  M70  M75 
utomhuS      
100m - - - - - -  Sveneric Martinsson-44, iK Hakarps. 16,52w ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 23,84w
200m - - - - - -  Sveneric Martinsson-44, iK Hakarpspojk. 35,30 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 48,79
400m Hans Södergren-51, oskarshamns SK 1:06,13 Örjan olsson-46, Stensjöns iF 1:55,26 - - - - - - 
800m - - - - - -  Örjan olsson-46, Stensjöns iF 4:16,85 - - - - - - 
1500m - - - - - -  leif Brandstedt-43, Björkshult iF 6:38,59 - - - - - - 
5.000m Bengt Sjöholm-48, Hillerstorps GoiF 25:53,40 leif Brandstedt-43, Björkshults iF 23:47,44 - - - - - - 
10.000m Hans eriksson-48, eksjö Södra iK 42:30,74 leif Brandstedt-43, Björkshults iF 48:04,23 - - - - - - 
Halvmarathon Hans eriksson-48, eksjö Södra iK 1:32:03 leif Brandstedt-43, Björkshults iF 1:44:21 - - - - - - 
Marathon luis carlos arias Fandino-48, Växjö lK 4:22:04 Stig-Åke Jonasson-44, elmhults Sc 4:24:22  - - - - - - 
terräng 4km lars Wykman-49, iK Hakarpspojkarna 17,16 Stig-Åke Jonasson-44, elmhults Sc 20,13 Stig Hagehed-39, Växjö löparklubb 25,33
2.000m hinder Hans Södergren-51, oskarshamns SK 8:04,68 - - - - - -  - - - - - - 
Kort häck - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
lång häck Hans Södergren-51, oskarshamns SK 51,67 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 1,22 - - - - - - 
Stav - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
längd - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
tresteg - - - - - -  Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 7,65 - - - - - - 
Kula Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 10,28 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 9,29 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 6,88
Diskus Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 34,06 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 29,39 Georg Johansson-38, Högby iF 29,97
Slägga Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 38,72 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 41,22 Georg Johansson-38, Högby iF 31,65
Spjut Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 35,60 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 21,92 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 17,14
Vikt - - - - - -  ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 17,04 Georg Johansson-38, Högby iF 13,01
Kastfemkamp Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 3.465p ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 3.476p Georg Johansson-38, Högby iF 2.722p
      
inomhuS      
60m - - - - - -  leif Karlsson-43, alvesta Fi 9,69 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 12,43
60mH - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Höjd - - - - - -  Paul Winblad-42, iFK Sävsjö 1,25 - - - - - - 
längd - - - - - -  Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 3,61 - - - - - - 
Kula Stig arvidsson-49, lekeryd-Svarttorp SK 10,16 Peter Hackenschmidt-43, iK Hakarpspojk. 12,85 ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 7,66
      
 M80     
utomhuS      
5.000m Bernt carlsson-33, Persnäs aiF 34:08,26    
      
inomhuS      
Kula  allan Henriksson-33, lekeryd-Svarttorp SK 7,28    
      
 K35  K40  K45 
utomhuS      
100m - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 16,44 ingela carlsson-69, tranås aiF 14,57
200m - - - - - -  - - - - - -  ingela carlsson-69, tranås aiF 30,20
400m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
800m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
1500m - - - - - -  - - - - - -  camilla lindström-71, Högby iF 6:49,13
5.000m Hanna lundqvist-78, iK Sisu 21:50,78 - - - - - -  lisa Jalmander-69, Högby iF 23:51,12
10.000m - - - - - -  - - - - - -  - - - - - - 
Halvmarathon Maria Wallen-81, tjust Bike & Rc 1:38:50 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 1:31:41 Katja Schönbeck-71, iFK Växjö 1:32:43
Marathon Matilda Sandström-80, Jönköpings oK 3:15:26 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 3:16:15 Viktoria Johnsson-69, Kalmar Rc 3:21:48
terräng 4km Helene Gustafsson-79, Markaryds FK 17,55 annica Winblad-76, Växjö löparklubb 16,26 Marie Nilsson-67, Skillingaryds FK 18,04
Kort häck - - - - - -  - - - - - -  ingela carlsson-69, tranås aiF 15,50
Höjd - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 1,12 Malin lindahl-69, Högby iF 1,27
längd Frida Össmar-77, Högby iF 3,70 Marija Bodrova-72, Högby iF 3,12 ingela carlsson-69, tranås aiF 4,13
Kula - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 7,58 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 9,36
Diskus - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 19,11 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 26,15
Slägga - - - - - -  - - - - - -  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 29,41
Spjut - - - - - -  Marija Bodrova-72, Högby iF 16,71 Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 20,77
Vikt  - - - - - -  - - - - - -  Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 10,66
Kastfemkamp - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 3.178p Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 2.862p
      
inomhuS      
60m - - - - - -  - - - - - -  ingela carlsson-69, tranås aiF 9,38
60mH - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 12,23 ingela carlsson-69, tranås aiF 11,55
Höjd - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 1,40 Malin lindahl-69, Högby iF 1,25
längd - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 4,17 Malin lindahl-69, Högby iF 3,61
Kula  - - - - - -  anna ek-73, iK Hakarpspojkarna 10,18 Jessica arvidsson-71, lekeryd-Svarttorp 7,40
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 K50  K55  K60 
utomhuS      
200m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 36,69 - - - - - -  - - - - - - 
400m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 1:18,55 - - - - - -  - - - - - - 
1500m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 6:03,56 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 6:52,11
5.000m anna-Stina Wanby-64, Högby iF 21:52,00 - - - - - -  ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 21:57,59
10.000m - - - - - -  - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 50:50,80
Halvmarathon anna-Stina Wanby-64, Högby iF 1:44:30 - - - - - -  ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 1:46:07
Marathon annika Petersson-62, Burseryds iF 3:48:28 Kerstin Sand-58, Växjö löparklubb 4:10:11 - - - - - - 
terräng 4km anna-Stina Wanby-64, Högby iF 18,12 Pia Karlsson-58, Markaryds FK 19,32 elisabeth Rönning-55, Wärnamo SK 18,20
Kula ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 6,30 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 7,03
Diskus ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 16,55 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 18,54
Slägga ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 18,71 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 24,42
Spjut ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 11,79 - - - - - -  - - - - - - 
Vikt ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 8,23 - - - - - -  Katarina Nilsson-56, Högby iF 9,57
Kastfemkamp ann-christin olsson-64, iK Hakarpspojk. 1.733p Birgitta eriksson-57, Hovslätts iK 2.104p - - - - - - 
      
inomhuS      
60m elisabeth Johansson-65, iFK Växjö 9,50 - - - - - -  - - - - - - 
Höjd elisabeth Johansson-65, iFK Växjö 1,30 - - - - - -  - - - - - - 
Kula elisabeth Johansson-65, iFK Växjö 10,21 Birgitta eriksson-57, Hovslätts iK 6,97 - - - - - - 
      
 K65  K70   
utomhuS      
5.000m lilian Brorsson-47, Högby iF 29:00,88 - - - - - -   
10.000m lilian Brorsson-47, Högby iF 60:22,22 - - - - - -   
Halvmarathon Britt-Marie Mellgården-51, Växjö lK 2:02:56 - - - - - -   
Marathon Britt-Marie Mellgården-51, Växjö lK 4:34:54 - - - - - -   
terräng 4km lilian Brorsson-47, Högby iF 24,44 - - - - - -   
Höjd Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 1,03 - - - - - -   
Stav Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 1,70 - - - - - -   
längd Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 2,62 - - - - - -   
Kula Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 6,27 - - - - - -   
Diskus Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 15,84 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 12,84  
Slägga Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 16,34 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 19,74  
Spjut Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 15,93 - - - - - -   
Vikt  Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 7,91 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp 8,98  
Kastfemkamp Marianne ek-47, iK Hakarpspojkarna 2.354p Majken Henriksson-45, lekeryd-Svart. 2.273p  
      
inomhuS      
Kula Marianne ek-47, iK Hakarpspojkarna 7,53    
      
lagtävl terräng
MÄN   iK Sisu Nässjö (Fredrik lundqvist-77, 45,09    
 Jerker Frejd-76, lars lundqvist-55)     
KViNNoR  Högby iF (anna-Stina Wanby-64, 57,37    
 Ulrika Wykman-68, anita Jönsson-63) Arne Svensson, FIK Färjestaden.
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män    
100m  10.30 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
200m  21.06  alexander Brorsson, atleticum Växjö SK  2014
400m  46.29 anders Faager, Wärnamo SK 1972
800m  1.48.75 Patrik Johansson, iFK Växjö 1992
1000m 2.20.98 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
1 mile 4.01.72 Patrik Johansson, iFK Växjö 1994
3000m 7.59.20 Kent claesson, Skillingaryds FK 1999
5000m 13.31.54 Kent claesson, Skillingaryds FK 1998
10000m 28.53.6 Nils-Bertil Karlsson, Västerviks iF 1973
Halvmarathon  1:03:34 David Nilsson, Högby IF 2017
Marathon  2:15:40  David Nilsson, Högby IF  2017
100 km landsväg 9:02:42 Kenneth Forsberg, Kalmar SK 1999
3000m hinder 8.34.89 Henrik ahnström, Brittatorps tK 2005
110m häck 13.83 Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK 2017
400m häck 51.41 Niclas Åkerström, iFK Växjö 2011
Höjd  2.22 Stefan Karlsson, iK Sisu 1981
Stav	 	 5.75	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1991
längd		 7.62	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1987
tresteg 15.71 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula  19.74 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1994
Diskus 62.58 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1994
Slägga 75.78 Per Karlsson, iFK Växjö 2000
Spjut  76.16 andreas Wulff, iFK Växjö 2005
Vikt  21.76 Per Karlsson, iFK Växjö 1993
tiokamp 8.406 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2009
4x100m stafett 41.10 iFK Växjö (alexander Brorsson, Niclas 2013
   Åkerström, Victor ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)
4x200m stafett 1.28.2 Wärnamo SK (Stefan Norder, curt Johans- 1969
   son, Sven-olof Bystedt, anders Faager) 
4x400m stafett 3.14.4 Wärnamo SK (Sven-olof Bystedt, Joel Svens- 1971
   son, curt Johansson, anders Faager) 
4x800m stafett 7.29.25 iFK Växjö (Stefan Pettersson, lars Petters- 1991
   son, Magnus Sjövik, Patrik Johansson) 
4x1500m stafett 15.33.50 iFK Växjö (Frederic Karlsson, Kent claes- 1993
   son, Mikael andersson, Patrik Johansson) 
1000m stafett 1.54.7 iFK Växjö (owe Jonsson, Stefan Barck 1961
   tore Hedner, carl-Gustaf Johansson) 
4x100m st.distr.lag 42.83 Robert eliasson, Noah likhaya 1991
   Michael Silander, David Nillnor 
4x400m st.distr.lag 3.24.10 Jerker asplund, Jan-Åke Karlsson,  1992
   Magnus Gustavsson, Frans Hällqvist 
1000m st, distr.lag 1.55.7 lars Åke Norberg, Joel Svensson,  1971
   curt Johansson, anders Faager 

inomhuS    
60m  6.73 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
200m  21.28 alexander Brorsson, atleticum Växjö SK 2014
400m  48.26 Niclas Åkerström, iFK Växjö 2011
800m  1.50.14 Patrik Johansson, iFK Växjö 1994
1500m 3.45.95 Kent claesson, Skillingaryds FK 1997
1	mile	 4.15.5	 Peter	Fallénius,	oK	Njudung	 1988
3000m 7.48.44 Kent claesson, Skillingaryds FK 1997
60m häck 7.72 Alexander Brorsson, Athletics 24Seven SK 2017
Höjd  2.21 Stefan Karlsson, iK Sisu 1981
Stav	 	 5.70	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1996
längd  7.63 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2009
tresteg 15.48 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula  18.22 Kristian Pettersson, iFK Växjö 2001
Vikt  19.39 Daniel Nyman, iFK Växjö 2014
Sjukamp 5.760 Marcus Nilsson, Högby iF 2014
4x200m stafett 1.29.53 iFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn 1991
   Gunnarsson, Joakim larsson, David Nillnor 

kVinnor    
100m  11.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
200m  22.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
1 mile 4.54.13 annika Fasth, iFK Växjö 1994
3000m 9.01.01 ida Nilsson, Högby iF 2006
5000m 15.33.18 ida Nilsson, Högby iF 2004
10000m 33.37.65 Malin Öhrn, iFK Växjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 Monica Signahl, iFK Växjö 1991
Marathon 2.42.27 Monica Signahl, iFK Växjö 1991
100 km landsväg 9:46:38 Jennie Karlsson, Hultsfreds lK 2008
3000m hinder 9.39.24 ida Nilsson, Högby iF 2006
100m häck 13.15 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
400m häck 57.05 erica Mårtensson, iFK Växjö 2003
Höjd  1.95 carolina Klüft, iFK Växjö 2007
Stav  4.40 linda Persson, iFK Växjö 2006
längd  6.97 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 14.29 carolina Klüft, iFK Växjö 2008
Kula  18.21 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Diskus  53.71 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Slägga 62.15 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2007
Spjut  61.42 anna Wessman, iFK Växjö 2016
Vikt  12.78 anna ek, iK Hakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 carolina Klüft, iFK Växjö 2007
4x100m stafett 45.62 iFK Växjö (Stina Smibacker, carolina Klüft,  2007
   emma Magnusson, Ulrika Johansson) 
4x200m stafett 1.42.56 Hovslätts iK (Karin Wibring, eva Johansson 1982
   anneli Wahl, ann axelsson) 
4x400m stafett 3.38.92 iFK Växjö (emma Magnusson, Ulrika Johans- 2007
   son, Stina Smibacker, carolina Klüft) 
4x800m stafett 9.02.53 iFK Växjö (annica Gunnarsson, annika Fasth,  1993
   Malin Johansson, anette Karlsson) 
3x1500m stafett 13.57.43 iFK Växjö (Malin Öhrn, Hanna Holst,  2002
   Jessica Gylfe)  
1000m stafett 2.12.42 iFK Växjö (Janna abrahamsson, linda Hans- 1993
   son, linda Flygare, Jenny Järgren) 
4x100m st.distr.lag 48.12 Hanna adriansson, ida carlsson,  2008
   Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist 
4x400m st.distr.lag 4.21.41 Åsa ahlstrand, Jenny Kjellman 1992
   Malin Johansson, camilla Benjaminsson) 
1000m st.distr.lag 2.15.0 eva Johansson, chatrin landholm 1978
   ann Fransson, Vanja Davidsson 

inomhuS    
60m  7.40 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
200m  24.12 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  52.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2008
800m  2.07.50 Johanna Nilsson, Högby iF 2000
1500m 4.19.86 anette Karlsson, iFK Växjö 1992
1 mile 4.32.49 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
3000m 9.06.61 Johanna Nilsson, Högby iF 2006
60m häck 8.19 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
Höjd  1.93 caolina Klüft, iFK Växjö 2005
Stav  4.40 linda Berglund, iFK Växjö 2007
längd  6.92 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 14.12 camilla Johansson, iFK Växjö 2000
Kula  18.13 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Vikt  16.62 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2011
Femkamp 4.948 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
4x200m stafett  ingen notering ännu 

SMÅLANDSREKORD
Gällande distriktsrekord i friidrott efter säsongen 2017 (inne+ute).

Nysatta rekord 2017 markerade med fetstil
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MäN, JUNIORER  (högst 22 år)  
100m  10.37 alexander Brorsson, iFK Växjö 2012
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, eksjö Södra iK 1995
800m  1.48.75 Patrik Johansson, iFK Växjö 1992
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
5000m 13.45.23 Henrik ahnström, Brittatorps tK 2003
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GiF 2000
110m häck 13.98 alexander Brorsson, iFK Växjö 2012
400m häck 51.75 Hampus Widlund, iFK Växjö  2015
Höjd  2.20 Stefan Karlsson, iK Sisu 1980
Stav	 	 5.60	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1989
längd		 7.62	 Peter	Widén,	iFK	Växjö	 1987
tresteg 15.71 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula	 	 18.69	 Bengt	Bendéus,	iFK	Växjö	 1966
Diskus 56.44 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1993
Slägga 71.14 anders eriksson, Hovslätts iK 2016
Spjut  74.41 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2007
tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2006
4x100m stafett 41.36 iFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn Gunnars- 1990
   son, Joakim larsson, David Nillnor) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 5.40.97 eksjö Södra iK (anders Johansson,  1999
   Björn ahlepil, Jacob cedertun) 

MäN, JUNIORER (högst 19 år)  
100m  10.54 christoffer ohlsson, iFK Växjö 1996
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, eksjö Södra iK 1995
800m  1.49.48 Johan Svensson, Fi Kalmarsund 2008
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, iFK Växjö 1991
5000m 14.20.30 Kent claesson, Skillingaryds FK 1990
2000m hind (91.4) 5.45.41 Johan Svärd, eksjö Södra iK 1991
110m häck (100) 14.16 Hannes Kvist Wirdmo, iFK Växjö 2013
400m häck (91.4) 52.28 Marcus Nilsson, Högby iF 2010
Höjd  2.14 emil Svensson, iFK Växjö 2007
Stav  5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002
längd  7.46 Kent Nygren, iK Hakarpspojkarna 1982
tresteg 15.15 Urban Håkansson, iFK Växjö 1988
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, Fi Kalmarsund 2005
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, Fi Kalmarsund 2006
Slägga (6.0) 70.70 anders eriksson, Hovslätts iK 2012
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, Fi Färjestaden 2004
tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Högby iF 2010
4x100m stafett 43.00 iFK Växjö (olle Svensson, christofer ohlsson, 1994
	 	 	 Niklas	Hansén,	Riccard	Svensson)	
4x400m stafett 3.21.69 iFK Växjö (tobias Karlsson, alex Johansson, 1991
   anders lennartsson, Jerker asplund) 
3x800m stafett 5.48.66 iFK Växjö (anders lennartsson,  1991
   alex Johansson, Jerker asplund) 
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krösner, tobias Karlsson. 1991
   Jan-Åke Karlsson, Martin Joabsson 

POJKAR 17 (högst 17 år)
100m  10.63 leif Jonsson, Habo iF 1987
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.92 leif Jonsson, Habo iF 1987
800m  1.53.08 Johan Svensson, Fi Kalmarsund 2006
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, iFK Växjö 1989
3000m 8.31.30 Kent claesson, Skillingaryds FK 1988
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1999
110m häck (91.4) 14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, iFK Växjö 2011
300m häck (84.0) 38.31 Hampus Widlund, iFK Växjö 2010
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, tranås aiF 1980
   Johnny Granath, Hovslätts iK 1982
Stav  4.82 Marcus Fransson, iFK Växjö 1988
längd  7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs iF 1989
tresteg 14.14 Mattias olander, Högby iF 2009
Kula (5.0) 17.97 emil Svensson, iFK Växjö 2006
Diskus (1.5) 57.77 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 70.32 anders eriksson, Hovslätts iK 2011
Spjut (700) 74.10 isak oskarsson, Stensjöns iF 2013
tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FiK Färjestaden 2002
4x100m stafett 43.95 iFK Växjö (odd Wiking, anton Barck,  2002
   erik Karlsson, erik lundvik) 
   iFK Växjö (Johan andersson, Hampuz  2010
   Widlund, Viktor ivarsson, Hannes qvist Wirdmo)
3x800m stafett 6.01.58 Fi Kalmarsund (camilo Karlström,  2006
   anders Nihlstedt, Johan Svensson) 
1000m stafett 2.01.47 Fi Kalmarsund (camilo Karlström, adam 2006
   Björling, anders Nihlstedt, Johan Svensson)   
4x100m staf, d-lag 43.41 Mikael Storm, Didrik andersson. 2007
   Johan lindh, Dennis carlsson) 

KVINNOR, JUNIORER (högst 22 år) 
100m  11.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
200m  22.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
3000m 9.15.1 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
5000m 15.51.17 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
2000m hinder 6.35.30 ida Nilsson, Högby iF 2001
100m häck 13.15 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
400m häck 57.54 erica Mårtensson, iFK Växjö 2001
Höjd  1.94 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.97 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 13.87 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
Kula  18.21 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Diskus  53.71 Fanny Roos, Athletics 24Seven SK  2017
Slägga 61.43 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2005
Spjut  57.09 anna Wessman, iFK Växjö 2011
Sjukamp 7.001 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
4x100m stafett 47.39 iFK Växjö (linda Flygare, linda Hansson,  1993
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 6.57.93 iFK Växjö (Jessica Gylfe, Jessica 1998
   Gunnarsson, erica Mårtensson) 

KVINNOR, JUNIORER (högst 19 år)  
100m  11.69 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
200m  23.71 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Högby iF 2001
3000m 9.15.1 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
2000m hind (76.2) 6:58.79 linn Bengtsson, iFK Växjö  2015
100m häck (84.0) 13.33 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
400m häck (76.2) 59.71 erica Mårtensson, iFK Växjö 1998
Höjd  1.92 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
tresteg 12.51 Kajsa levin, tranås aiF Fi 2002
Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, ljungby FiK 2014
Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, ljungby FiK 2014
Slägga (4.0) 55.12 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2002
Spjut (600) 54.12 anna Wessman, iFK Växjö 2008
Sjukamp 6.542 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
4x100m stafett 47.59 iFK Växjö (Ulrika Johansson, linda Hansson. 1992
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
   FiK Kalmarsund (anette Broselid, Jasmine 2005
   andersson, Malin Wiberg, emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.04.2 iFK Växjö (annelie Persson,  1983
   Marie Johansson, ingela Karlsson) 
1000m stafett 2.12.42 iFK Växjö (Janna abrahamsson, linda Hans- 1993
   son, linda Flygare, Jenny Järgren) 
1000m st, distr.lag 2.15.78 Åsa Steen, Johanna Henriksson. 1992
   linda Hansson, Jenny Järgren 

FlICKOR 17 (högst 17 år)
100m  11.86 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
200m  24.07 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
400m  55.35 elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
800m  2.06.41 anette Karlsson, iFK Växjö 1986
1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1985
   anette Karlsson, iFK Växjö 1986
3000m 9.29.54 anette Karlsson, iFK Växjö 1986
1500m hind (76.2) 4.49.11 linn Bengtsson, iFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.51 emilia Rundqvist, Fi Kalmarsund 2005
300m häck (76.2) 41.22 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Höjd  1.85 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.23 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
tresteg 12.43 emilia Hammarström, Wärnamo SK 2013
Kula (3.0) 17.01 Fanny Roos, ljungby FiK 2012
Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, ljungby FiK 2012
Slägga (3.0) 59.63 cecilia larsson, iFK Växjö  2016
Spjut (500) 50.49 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2006
Sjukamp 5.825 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
4x100m stafett 47.59 Fi Kalmarsund (anette Broselid, Jasmine 2005
   andersson, Malin Wiberg, emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.06.04 iFK Växjö (Helena Johansson. 2002
   louise Berglund, Hanna Holst) 
1000m stafett 2.17.45 iFK Växjö (Sofia Wiberg, Malin citess, 2012
   Sofia andersson, elin tornhed) 
4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna adriansson, ida carlsson. 2008
   Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist) 
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POJKAR 16 (högst 16 år)
100m  10.87 leif Jonsson, Habo iF 1986
200m  21.85 leif Jonsson, Habo iF 1986
400m  49.12 leif Jonsson, Habo iF 1986
800m  1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets Rc 1997
1500m 4.01.94 Omar Mohammed Nuur, IFK Växjö  2017
3000m 8.35.45 Kent claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1998
110m häck (91.4) 14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, iFK Växjö 2010
300m häck (84.0) 37.81 Johan Claeson, Tranås AIF  2017
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, tranås aiF 1980
Stav  4.65 Emil Carlsson, IFK Växjö  2017
längd  6.87 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
tresteg 14.11 Mattias olander, Högby iF 2008
Kula (5.0) 17.00 emil Svensson, iFK Växjö 2005
Diskus (1.5) 57.77 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, alvesta Fi 2003
Spjut (700) 65.81 theodor ahlström, iFK Växjö 2014
Sjukamp 7.139 olof Östenberg, iFK Växjö 2013

POJKAR 15 (högst 15 år)
80m	 	 9.28		 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2014
300m  36.58 anton Barck, iFK Växjö 2002
800m  1.57.54 carl-Johan Hermansson, FiK Färjestaden 1994
2000m 5.42.22 omar Mohammed, iFK Växjö 2016
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1997
80m häck (84.0) 10.92 Johan claeson, tranås aiF  2016
300m häck (76.2) 38.21 Robert Widetoft, Wärnamo SK 1989
Höjd  1.97 adam Peterson, Wärnamo SK 2000
Stav  4.65 Emil Carlsson, IFK Växjö  2017
längd  6.59 Hans Svensson, iFK Växjö 1999
tresteg 13.52 Mattias olander, Högby iF 2007
Kula (4.0) 16.85 olof Östenberg, iFK Växjö 2012
Diskus (1.0) 64.30 olof Östenberg, iFK Växjö 2012
Slägga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, alvesta Fi 2002
Spjut (600) 66.40 isak oskarsson, Stensjöns iF 2011
Åttakamp 5.410 Marcus Nilsson, Högby iF 2006
4x80m stafett 38.18  Kalmar SK (Henrik Björkholm, andreas  1992
   Künne, Micael Wendell, ola Karlsson) 
3x800m stafett 6.23.24 Högby iF (Markus Johansson,  2006
   oskar thor, Marcus Nilsson) 

POJKAR 14 (högst 14 år)
80m  9.50  christer Nilsson, iK Sisu 1987 
300m  38.16 anton Persson, Högby iF 2008
800m  2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GiF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GiF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 omar Mohammed, iFK Växjö  2015
80m häck (84.0) 11.38  Magnus Hammarstedt, Nybro iF  1987
300m häck (76.2) 41.74 Johan claeson, tranås aiF  2015
Höjd  1.88 edvard carp, Villstads GiF 1992
Stav  4.10 emil carlsson, iFK Växjö 2016
längd  6.21 Mattias olander, Högby iF 2006
tresteg 12.90 Mattias olander, Högby iF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, iFK Växjö 1989
Diskus (1.0) 52.61 olof Östenberg, iFK Växjö 2011
Slägga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, alvesta Fi 2001
Spjut (600) 52.57 alex Wisme, iFK Växjö 2014 
Åttakamp 4.809 Marcus Nilsson, Högby iF 2005

POJKAR 13 (högst 13 år)
60m  7.78  Marcus Grafenauer, Wärnamo SK 1987
200m		 24.65	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2012
600m  1.30.72 Marcus Nilsson, Högby iF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Högby iF 2004
60mH	(76.2)	 8.85	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2012
200mH (68.6) 27.59 Johan claeson, tranås aiF 2014
Höjd  1.75 Ulf Widlund, Skruvs iF 1978
   edvard carp, Villstads GiF 1991
Stav  3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
längd	(zon)	 6.01	 Christoffer	Karlsén,	iK	Hinden	 2012
tresteg (zon) 12.65 Mattias olander, Högby iF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86  Simon Bjärnlöf Segerlind, eksjö Södra iK 2013
Slägga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, alvesta Fi 2000
Spjut (400) 52.13 adam Björling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.101 Jan Jakoubek, iK Hinden 2010
5x60m stafett 40.76  Kalmar SK (Håkan Petersson, Jan andersson,  1990 
   Jimmy Rosengren, andreas Künne, Henrik Björkholm)
3x600m stafett 5.10.32 Högby iF (Marcus Nilsson, Robin Slättengren 2004
   oskar thor)

FlICKOR 16 (högst 16 år)
100m  11.86 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
200m  24.07 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
400m  56.75 annika eriksson, FiK Färjestaden 1998
800m  2.07.45 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
1500m 4.21.32 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
3000m 9.45.53 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
1500m hind (76.2) 4.49.11 linn Bengtsson, iFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.98 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
300m häck (76.2) 42.32 Jenny Järgren, iFK Växjö 1991
Höjd  1.83 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.19 lovisa Karlsson, Högby iF  2016
tresteg 12.24 lovisa Karlsson, Högby iF  2016
  12.24 emilia Hammarström, Wärnamo SK 2012
Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, ljungby FiK 2011
Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, ljungby FiK 2011
Slägga (3.0) 56.92 cecilia larsson, iFK Växjö  2015
Spjut (500) 47.30 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2005
Sjukamp 5.825 carolina Klüft, iFK Växjö 1999

FlICKOR 15 (högst 15 år)
80m  10.12 Jenny lindqvist, iK Hinden 1989
300m  39.67 Rebecca eriksson, Södra Vi iF 2006
800m  2.11.97 anette Karlsson, iFK Växjö 1984
2000m 6.27.38 Sandra Fransson, iFK Växjö 2003
1500m hind (76.2) 5.08.30 linn Bengtsson, iFK Växjö 2012
80m häck (76.2) 11.63 Julia Seigerroth, iK Hakarpspojkarna 2012
300m häck (76.2) 44.12 linn Bengtsson, iFK Växjö 2012
Höjd  1.82 Susanne Svensson, iFK Växjö 1980
Stav  4.12 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2008
längd  5.83 lovisa Karlsson, Högby iF  2015
tresteg 12.23 carolina Klüft, iFK Växjö 1998
Kula (3.0) 15.01 Fanny Roos, ljungby FiK 2010
Diskus (0.75) 45.47 ida Wåhlstrand, iFK Växjö  2015
Slägga (3.0) 51.96 cecilia larsson, iFK Växjö 2014
Spjut (500) 42.74 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2004
Sexkamp 4.128 lovisa Karlsson, Högby iF  2015
4x80m stafett 40.64 IFK Växjö (laura Iversen, 2017
   agnes lönn, tilde bengtsson, tove larsson)
3x800m stafett 7.22.4 iFK Växjö (carita Hagberg. 1974
   liselotte Bengtsson, tina Frisk) 

FlICKOR 14 (högst 14 år)
80m  10.12  Jenny lindqvist, iK Hinden 1989
300m  41.28 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2005
800m  2.14.48 anette Sjöwall, Nybro iF 1978
2000m 6.33.42 Johanna Nilsson, Högby iF 1997
1500m hind (76.2) 5.15.25 linn Bengtsson, iFK Växjö 2011
80m häck (76.2) 11.77 Karin andersson, Skruvs iF 1982
300m häck (76.2) 44.50 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 Susanne Svensson, iFK Växjö 1979
Stav  3.90 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2007
längd  5.53 Susanne Svensson, iFK Växjö 1979
tresteg 11.57 Rebecca eriksson, Södra Vi iF 2005
Kula (3.0) 14.08 Fanny Roos, ljungby FiK 2009
Diskus (0.75) 36.85 ida Wåhlstrand, iFK Växjö 2014
Slägga (3.0) 44.25 Fanny Roos, ljungby FiK 2009
Spjut (500) 38.28 Rebecca Nishiura, Wärnamo SK 2014
Sexkamp 3.906 tova Österberg, FiK Färjestaden 2008

FlICKOR 13  (högst 13 år)
60m  8.14 Wilma Svensson, oskarshamns SK  2016
200m  25.82 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2004
600m  1.38.14 Fanny Hagberg, iFK Växjö 2008
1500m 4.47.45 Åsa ljungblad, Västerviks oK 1989
60m häck (68.6) 9.21 linnéa Svanhall, FIK Färjestaden 2017
200m häck (68.6) 29.43 Julia Seigerroth, iK Hakarpspojkarna 2010
Höjd  1.65 amanda Gabrielsson, Wärnamo SK 2009
Stav  3.40 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2006
längd (zon) 5.48 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2004
tresteg (zon) 11.11 ida Nilsson, Hovslätts iK 2011
Kula (2.0) 16.10 Fanny Roos, ljungby FiK 2008
Diskus (0.6) 40.58 Hanna Bjärkvik, Hovslätts iK 2005
Slägga (2.0) 42.43 Marika andersson, Stensjöns iF 2008
Spjut (400) 40.46 izabel Savic, Habo iF  1996
Femkamp 5.099 linnéa Svanhall, FIK Färjestaden 2017
5x60m stafett 40.80 Villstads GiF (thea Holmen, Felicia Åberg, alice  2016
   Wallesjö, Johanna emanuelsson, thea Hammarström)
3x600m stafett 5.27.07 iFK Växjö (anna Hermann,  2010
   lina Samuelsson, linn Bengtsson)
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inoFFiciella SmålandSrekord
Manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M22, P19    100m 10.3 leif Jonsson, Habo iF 1987
M                200m 20.7 owe Jonsson, iFK Växjö 1962
M                400m    46.1 anders Faager, Wärnamo SK 1972
M inomhus 60m 6.6 curt Johansson, Wärnamo SK 1966 
M   Spjut ä. Mod. 80.32 Jan-olof Damgren, Jönköpings aiF 1976

P14. Spjut ä.mod 60.44 tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M.  castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds iF 2009
K.   Castorama 3.714p Fanny Roos, Athletics 24Seven SK 2017
lagtävl.castorama 30.894 iFK Växjö  2008

MÄSTERSKAPSREKORD - DM
Gällande DM-rekord för seniorer efter säsongen 2017 (inne+ute).

män
100m 10.88 christofer ohlsson iFK Växjö 1997
200m 21.53 leif Jonsson Habo iF 1988
400m 48.59 Frans Hällqvist Skruvs iF 1992
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Wärnamo SK 1967
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Högby iF 1987
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Västerviks iF 1972
10000m 30.19.4 Nils-Bertil Karlsson Västerviks iF 1973
Halvmarathon 1.06.33 carl-Johan olofsgård Södra Vi iF 1986
Marathon 2.23.57 erik Gerdin iK Hakarpspojkarna 2000
3000m hinder   8.55.50 ola torstensson eksjö Södra iK 1985
110m häck 14.31 Ulf Söderman iK Hakarpspojkarna 1987
400m häck 53.78 Anton Bertilsson Habo FIF-04 2017
Höjd 2.11 tommy Nygren iFK Växjö 1992
Stav 5.05 Gunnar ageskär iFK Växjö 1987
längd 7.36 Fredrik ahlström iFK Växjö 1988
tresteg 14.89 Urban Håkansson iFK Växjö 1989
Kula	 17.55	 Bengt	Bendéus	 iFK	Växjö	 1966
Diskus 57.04 Kristian Pettersson iFK Växjö 2002
Slägga 69.00 Per Karlsson iFK Växjö 1995
Spjut 68.88 andreas Wulff iFK Växjö 2002
tiokamp 7.141 Fredrik ahlström iFK Växjö 1987
4x100m 41.97 iFK Växjö (Daniel Krösner, tobias Karlsson, 1996
	 	 Niclas	Hansén,	Christofer	olsson)
4x400m 3.21.2 Wärnamo SK (Sven-olof Bystedt, Pererik 1969
  Hagberg, curt Johansson, anders Faager)
4x1500m 16.24.75 Högby iF (Morgan olsson, carl-Gustaf Nilsson, 1986
  Stefan larsson, Benny Nilsson) 
inomhuS    
60m 6.89 alexander Brorsson iFK Växjö 2012
200m 21.28 alexander Brorsson iFK Växjö 2014
400m 49.36 Niclas Åkerström iFK Växjö 2013
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps tK 1991
1500m 4.05.13 David Nilsson Högby iF 2015
3000m 8.25.01 Kent claesson Skillingaryds FK 1991
60m häck 7.87 alexanders Brorsson iFK Växjö 2013
Höjd 2.13 Stefan Karlsson iK Sisu 1980
  Jan-erik Wanhainen tranås aiF 1993
Stav	 5.35	 Peter	Widén	 iFK	Växjö	 1997
längd	 7.24	 Peter	Widén	 iFK	Växjö	 1987
tresteg 14.59 Paul lundberg iFK Växjö 1985
Kula 17.47 Kristian Pettersson iFK Växjö 2002
Vikt 18.44 Daniel Nyman iFK Växjö 2011
Sjukamp 5.106 odd Wiking iFK Växjö 2008

inoFFiciella    
60m inomhus 6.7m Frans Hällqvist Skruvs iF 1992
100m 10.5m anders Faager Wärnamo SK 1971
200m 21.4m anders Faager Wärnamo SK 1970
Gamla spjutet 76.72 Jan-olof Damgren Jönköpings aiF 1977

kVinnor
100m 12.00 charlotta ceder Wanhainen tranås aiF 1998
200m 24.44 camilla Johansson iFK Växjö 1997
400m 57.32 anneli Wahl Hovslätts iK 1983
800m 2.10.18 Kristin ahlepil eksjö Södra iK 1999
1500m 4.23.6 anette Karlsson iFK Växjö 1986
5000m 16.32.51 ida Nilsson Högby iF 2002
10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Högby iF 1989
Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Högby iF 1989
Marathon 2.50.36 alexandra Svensson Hultsfreds lK 2008
3000m hinder 11.11.56 erika lindeblad Kalmar SK 2013
100m häck 13.92 Karin andersson Skruvs iF 1986
400m häck 60.30 erica Mårtensson iFK Växjö 1999
Höjd 1.80 Susanne Svensson iFK Växjö 1980
Stav 3.63 Victoria Bengtsson iFK Växjö 2007
längd 6.28 camilla Johansson iFK Växjö 1997
tresteg 12.35 Kajsa levin tranås aiF 2002
Kula 14.30 Axelina Johansson Hovslätts IK 2017
Diskus 46.64 Ulla Buuts Jönköpings aiF 1975
Slägga 59.89 Rebecka Kvist alvesta Fi 2009
Spjut 48.24 Matilda elfgaard Habo FiF-04 2014
Sjukamp 5.521 carolina Klüft iFK Växjö 2001
4x100m 48.76 Skruvs iF (Marina olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
  Karin andersson, Åsa Björnlund)
4x400m 3.57.22 Skruvs iF (Marina olsson, Viveca Jeppsson, 1986
  Ulrika Jeppsson, Karin andersson)
3x1500m 14.45.93 Högby iF (emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
  ida Nilsson)
inomhuS    
60m 7.57 carolina Klüft iFK Växjö 2003
200m 25.08 Malin Johansson atleticum Växjö SK 2015
400m 56.03 Jessica Bloodworth  iFK Växjö 2015
800m 2.10.41 Kristin ahlepil eksjö Södra iK 1997
1500m 4.43.88 olivia Bergvall oskarshamns SK 2012
3000m 9.31.79 Jessica carlberg oskarshamns SK 1998
60m häck 8.41 ellinore Hallin iFK Växjö 2014
Höjd 1.84 ida Virdebrant iFK Växjö 2012
Stav 4.15 linda Persson iFK Växjö 2006
längd 6.25 camilla Johansson iFK Växjö 1999
tresteg 12.31 emilia Hammarström Wärnamo SK 2014
Kula 16.94 Fanny Roos atleticum Växjö SK 2016
Vikt 16.45 Rebecka Kvist alvesta Fi 2011
Femkamp 3.978 lisa linnell ljungby FiK 2011

inoFFiciella    
100m 11.8m carolina Klüft iFK Växjö 2002
400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GiF 1977
  elin Wiik Sommenbygdens SK 2002



Jonna Lundgren, Skruvs IF
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Johan Claeson, Tranås AIF

Tilda Fischer och Sandra Alvero, Habo FIF-04

Olof Hedin, Eksjö Södra IK
Foto: Deca text & BilD

Foto: Deca text & BilD



GM-läger oktober 2017 i Växjö.

Amanda Hjalmarsson, IFK Växjö

Sara Dädeby, Hovslätts IK

Alexander Brorsson, Athletics 24Seven
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