
 1 Ve
rk

sa
m

he
ts

be
rä

tt
el

se
2021

Theodor Rogö, Habo FIF-04Jacob Thelander, Ljungby FIK

Louise Eliasson, Hanna Joabsson och Elin Joabsson, IFK Växjö

Fo
to

: D
ec

a 
te

xt
 &

 B
il

D
Fo

to
: D

ec
a 

te
xt

 &
 B

il
D

Fo
to

: D
ec

a 
te

xt
 &

 B
il

D



 2

SmålandS FriidrottSFörbund
Kungshallsvägen 10, 382 43 NYBRo
ansv. utgivare:  Ulrika Pizzeghello
Redigering:  Markus andersson
tryck:  tryckpartners, Nybro

 Sid
 1. Föredragningslista
 2. Röstlängd
 3. ordföranden har ordet
	 4.	 Styrelse,	ombud,	kommittéer
	 5.	 Representation,	stipendier
	 6.	 Utmärkelser,	in/utträdande	föreningar,	
  sammanträden
 7. SDF-årsmöte, Höstmötet
 8. Uc/utbildning, Projekt
 9. Deltagare vid våra + SFiFs utbildningar
	 10.	 Friidrott	och	studier	i	kombination
	 11.	 Ungdomskommittén
	 12.	 Veterankommittén
	 13.	 Tävlingskommittén,	Nya	rekord,	
  topp-10 i Sverige
 14. SM-medaljer o föreningarnas poäng
 15. SM-poäng, SM-standaret, SM-pokalen

 16. Vandringspriser vid DM
 18. Klubblagsverksamheten
 19. Poängjakten
 20. DM-arrangörer och antal starter,
	 	 Sanktionerade	arrangemang	antal	starter
 21. castorama
 22. christers Marathonhörna
	 24.	 Ekonomin,	rev-berättelse	o	slutord

Resultatbörs
 26. iNt mästerskap och landskamper
 27. SM-tävlingar
 29. Götalandsmästerskap
 30. Senior-DM
 32. Junior- o Ungdoms-DM
 35. Veteran-DM
 38. Gällande Smålandsrekord
 41. Mästerskapsrekord - DM

innehållSFörteckning



 1 

Föredragningslista Vid
östsVenska FriidrottsFörbundets 

SDF-årSmöte
lördagen den 26 feb 2022 klockan 18.30
i Växjö plus digitalt via Microsofts teams

SDF-mötets öppnande
 1. Fastställande av röstlängd för mötet på grundval av det underlag som SFiF har upprättat för SDF.
 2. Val av mötesordförande.
 3. Val av protokollssekreterare.
 4. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll.
 5. Val av 2 rösträknare
 6. Fråga om kallelse till mötet har skett i den ordning 2 kap. 1 § föreskriver.
 7. Fastställande av föredragningslista för mötet samt i förekommande fall fastställande av arbetsord-

ning förmötet.
 8. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsbokslut.
 9. Revisorernas berättelser.
 10. Fråga om styrelsens ansvarsfrihet.
 11. Styrelsens förslag samt inkomna motioner. 

a) Styrelseförslag att beslutad service-avgift enligt punkt 13 gäller både 2022 & 2023 
b) Motion från Wärnamo SK: avgift för arenaföreningar via SDF till DM-arrangörer 
c) Motion från Wärnamo SK: SDF står för DM-medaljkostnaderna istället för arrangör 
d) Motion från Wärnamo SK: VDM endagarstävling istället för två

 12. Styrelsens förslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan för innevarande verksamhetsår.
 13. Fastställande av serviceavgift för föreningarna till SDF för kommande verksamhetsår.
 14. Val av SDF-ordförande, tillika SDF-styrelsens ordförande, för en tid av 1 år. 

(Mandattiden utgår för lars Molin, accepterar omval)
 15. Val av 8 övriga styrelseledamöter, 4 för en tid av två år och 4 för en tid av ett år. 

(Mandattiden utgår för de 7 ledamöter som ingått i interimsstyrelsen, samtliga accepterar omval: 
Ulrika Pizzeghello, Marina Karlsson, Peter Håkansson, carl Hedin, Ronny Krönvall, Stefan Mattsson 
och Binai ahmad)

 16. Val av 1 (minst en) revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, räkenska-
per och förvaltning inom förbundet för en tid av ett år. 
(Mandattiden utgår för leif Karlsson och suppleant arne lundblad, båda accepterar omval)

 17. Val av ordförande och ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 
(Mandattiden utgår för Fredrik ahlström, Per Falkman, Suzanne Wiberg, Rolf trulsson och Fredrik 
Nordenberg)

 Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan väsentlig betydelse för SDF eller dess föreningar får inte 
fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-årsmötet.



 2

Föreningar med fyra röster
iFK Växjö VÄxJÖ
Högby iF KalMaR
Föreningar med tre röster
Ka 2 iF KaRlSKRoNa
tjalve FiF Norrköping NoRRKÖPiNG
Föreningar med två röster
iK akele MJÖlBY
alvesta Fi alVeSta
apladalens lK VÄRNaMo
eksjö Södra iK eKSJÖ 
Finspångs aiK FiNSPÅNG
FiK Färjestaden FÄRJeStaDeN
iK Hakarpspojkarna HUSKVaRNa
Hovslätts iK JÖNKÖPiNG
Kalmar SK KalMaR
Karlshamns Simklubb KaRlSHaMN
linköpings GiF liNKÖPiNG
ljungby FiK lJUNGBY
Motala aiF Motala
iK Sisu NÄSSJÖ
Skruvs iF SKRUV
iF Udd KaRlSHaMN
Växjö lK VÄxJÖ
Wärnamo SK VÄRNaMo
Åtvidabergs iF ÅtViDaBeRG
Föreningar med en röst
oK 64 torpa YDRe
338 Småland tri-Mult lJUNGBY
Skid o oK aneby aNeBY
anderstorps oK aNDeRStoRP
ankarsrums oK aNKaRSRUM
Bauer endurance club HUSKVaRNa
BHRc KalMaR
Björkfors GoiF RiMFoRSa
Björkshults iF GRÖNSKÅRa
Blackstads iF BlacKStaD
Borenbergs iF BoReNSBeRG
iFK Borgholm BoRGHolM
Bottnaryds  iF BottNaRYD
Bredaryds SoK BReDaRYD
Brittatorps tK RottNe
Burseryds iF BURSeRYD
Böda iK lÖttoRP
UF contact oloFStRÖM
oK Denseln SKÄRBlacKa
elmhults Sc ÄlMHUlt
emmaboda-Verda oK eMMaBoDa
FK Finn lJUNGBY
Finspångs Skid o oK FiNSPÅNG

röstlängd
anslutna föreningar 2022-01-01
Följande medlemmar i Svenska Friidrottsförbundet (och då samtidigt i Östsvenska Friidrottsförbundet) äger rösträtt (1 röst) 
vid Östsvenska FiF:s årsmöte 2022, förutsatt att medlemsavgiften till SvFiF och service-avgiften till SDF är erlagd.
Därutöver erhåller de föreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFiFs stadgar uppnått SM-poäng tilläggsröster enligt följande: 
De tio föreningar som har det högsta poängtalet får fyra tilläggsröster, de därpå följande tio får tre tilläggsröster, de därpå 
följande tio får två tilläggsröster och övriga som uppnått SM-poäng en tilläggsröst.

iF Friskis & Svettis JÖNKÖPiNG
iF Friskis & Svettis KalMaR
iF Friskis & Svettis KaRlSHaMN
iF Friskis & Svettis KaRlSKRoNa
iF Friskis & Svettis liNKÖPiNG
iF Friskis & Svettis lJUNGBY
iF Friskis & Svettis MaRKaRYD
iF Friskis & Svettis NoRRKÖPiNG
iF Friskis & Svettis NYBRo
iF Friskis & Svettis oloFStRÖM
iF Friskis & Svettis RoNNeBY
iF Friskis & Svettis toRSÅS
iF Friskis & Svettis VetlaNDa
iF Friskis & Svettis ViMMeRBY
iF Friskis & Svettis ÄlMHUlt
Föra aiK BoRGHolM
Gamleby oK GaMleBY
Glasrikets Rc Nybro NYBRo
Glömminge-algutsrum iF FÄRJeStaDeN
FiF Gnistan RoNNeBY
Gnosjö FK GNoSJÖ
SK Graal StRÖMSNÄSBRUK
Grytgöls iK GRYtGÖl
Habo FiF 04 HaBo 
Hallaryds iF HallaRYD
iF Hallby SoK JÖNKÖPiNG
Hammarkinds Skidklubb GUSUM
Hillerstorps GoiF HilleRStoRP
iK Hinden NYBRo
Hossmo Rc lJUNGBYHolM
Hultanäs SoFK ÅSeDa
Hultsfreds lK StoReBRo
Johannishus SK JoHaNNiSHUS
Jönköpings oK JÖNKÖPiNG
Kalmar oK KalMaR
Kalmar Rc triathlon KalMaR
Karlshamn ocR KaRlSHaMN
Karlskrona Simsällskap KaRlSKRoNa
Karlskrona Skid o oK KaRlSKRoNa
Kisa SK RiMFoRSa
Kyrkhults SK KYRKHUlt
oK Kolmården ÅBY
lekeryd-Svarttorp SK HUSKVaRNa
linköping Floorballclub liNKÖPiNG
linköpings lK liNKÖPiNG
linköpings oK liNKÖPiNG
linköpings Skidklubb liNKÖPiNG
iF linköping ocR liNKÖPiNG
iFK linköpings FiK liNKÖPiNG
lönashults GoiF ViSlaNDa
Markaryds FK MaRKaRYD

Misterhults aiS FiGeHolM
Målilla-Mörlunda SK MÖRlUNDa
Mörbylånga GoiF MÖRBYlÅNGa
Norrköpings lK NoRRKÖPiNG
oK Njudung VetlaNDa
iK Nocout.se liNKÖPiNG
oK Norrvirdarna VÄxJÖ
oK orion JÄMJÖ
oskarshamns SK oSKaRSHaMN
oskarshamns Rc oSKaRSHaMN
ocR oskarshamn oSKaRSHaMN
Persnäs aiF lÖttoRP
iF Risinge lK ÅRYD
Ronneby oK KalliNGe
Ruda iF RUDa
Salsjögänget Motion BRÄKNe-HoBY
Skeninge iK SKÄNNiNGe
Skillingaryds FK SKilliNGaRYD
oK Skogsfalken SVÄNGSta
Sommen-Bygdens SK SoMMeN
Stensjöns iF SteNSJÖN
Stigmännen Karlshamns oK aSaRUM
Storebro Sc StoReBRo
Sya Skidklubb MaNtoRP
iFK Sävsjö SÄVSJÖ
Söderköpings oK SÖDeRKÖPiNG
Södra Vi iF SÖDRa Vi
team Blekinge lF KaRlSKRoNa
team Runnershigh iF JÖNKÖPiNG
tjalve oK NoRRKÖPiNG
tjust BoRc VÄSteRViK
tranås aiF Fi tRaNÅS
Ulrika iK UlRiKa
Villstads GiF SMÅlaNDSSteNaR
Vimmerby SK ViMMeRBY
Visingsö aiS ViSiNGSÖ
iK Vista HUSKVaRNa
oK Vivill SMÅlaNDSSteNaR
Vreta Skid o Motion lJUNGSBRo
Väckelsångs iK VÄcKelSÅNG
Västerviks iF VÄSteRViK
Västerviks iK VÄSteRViK
Västerviks oK VÄSteRViK
Växjö aiS VÄxJÖ
Växjö ocR Förening VÄxJÖ
Ålems oK ÅleM
Ölmstads iS GRÄNNa
Örsjö iF NYBRo
iFK Österbymo YDRe
Summa Föreningar    =   146
Summa röSter             =   175
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ordFöranden har ordet

året som gått 
Även om läget inte återgått till det som var 
normalt innan pandemin, så har det varit 
glädjande att under året ändå fått möj-
lighet att mötas igen. På träningar, sam-
mankomster, läger, utbildningar och på 
tävlingsarenan. För egen del så var det en 
fantastisk känsla att få komma tillbaka som 
publik, efter ett långt pandemiuppehåll. 
Första tävlingen att besöka för egen del 
blev mångkamps SM/DM, som genomför-
des i början av augusti i ljungby. Det blev 
ett mycket bra genomfört arrangemang 
med väldigt fina resultat och härlig stäm-
ning på arenan. Både ledare och aktiva var 
väldigt nöjda med tävlingen - ”Det bästa 
mångkamps- SM någonsin/ på länge” var 
kommentarer som jag fick höra från olika 
håll. en stor eloge till ljungby FiK som 
genomförde tävlingen med bravur. Härligt 
att se ungdomar från Småland i 12-års 
klassen ”in action” samtidigt som senio-
rerna i SM – tävlingen! 
Samtidigt finns en stor respekt för de 
utmaningar som pandemin medfört och 
hur de senaste åren kommer att påverka 
friidrotten på lite längre sikt. 

Jag vill också utöver detta, uttrycka i störs-
ta respekt för den sorg och saknad som 
vi alla känner för Högby iF löparen erik 
Karlssons bortgång efter ett lopp i slutet av 
året. Vi kommer aldrig att glömma erik, en 
fantastisk löpare, människa och en oerhört 
omtyckt lagkamrat.   

ny regional organisation - Småland blir 
östsvenska 
Vid svensk friidrotts förbundsårsmöte i 
mars fattades det slutgiltiga beslutet om 
att 23 distrikt blir 9 och som kommer 
att verka utifrån ett antal gemensamma 
basuppdrag. Utbildningscentrum (Uc:n) 
försvinner och utbildningsuppdraget över-
tas av distrikten. Regionerna avvecklas och 
uppdragen runt Götalandsmästerskapen 
och Götalandsserien övertas av Svenska 
friidrottsförbundet i samverkan med de 
nya distrikten. Under våren och hösten 
har många möten med olika styr – och 
arbetsgrupper  genomförts,  kopplat till 
den nya regionala organisation där Små-
land, Blekinge och Östergötland bildar det 
nya Östsvenska friidrottsförbundet from 1 
januari 2022. 

höstmötet – vilja och gemenskap
ett gemensamt fysiskt höstmöte genom-
fördes tillsammans med de tre samman-
gående distrikten i slutet på oktober i Vär-
namo med drygt 30 deltagare från 16 olika 
föreningar, främst från Småland. Samtidigt 
genomfördes även ett extra årsmöte för 
Smålands för att anta nya stadgar, inte-
rimsstyrelse och valberedning för Östsven-
ska friidrottsförbundet som ska verka fram 
till årsmötet 26/2 2022. Goda möjligheter 
fanns att lära känna varandra och disku-
tera utmaningar och dela erfarenheter, då 
höstmötet genomfördes under två dagar 
med övernattning.  Det fanns möjlighet 
att komma med synpunkter och förslag 
kring organisationen och vad vi bör satsa 
på framåt i distriktet i linje med uppdraget 
och den nya strategin. Känslan hos mig 
efter höstmötet var att det finns mycket 
energi, vilja och optimism inom distrik-
tet!	Deltagarna	kom	med	många	bra	idéer	
och förslag som vi behöver ta tillvara på 
bästa sätt i arbetet inom det nya distriktet 
framåt. 

Verksamhet och utveckling 
Under året har initiativ tagits för att starta 
upp projekt för att stärka (medel/lång)
löpningen inom distriktet. en inventering 
av intresserade tränare har påbörjats och 
planen är att framåt genomföra ett antal 
insatser i nom distriktet samverkan med 
prestationscentrum medel/lång. 
Framåt behöver vi veta mer om, samt 
verka närmare föreningarna. Vi ser att det 
finns behov av ett strukturerat arbetssätt 
kring detta framåt, inte minst utifrån upp-
draget kring att stödja och verka för sam-
arbete och erfarenhetsutbyte med och 
mellan föreningarna inom distriktet.  

Från och med 1 januari 2022 är para-
friidrotten integrerat i Svenska friidrotts-
förbundet. Vår ambition är nu att väcka 
intresset hos fler föreningar att starta upp 
eller utveckla parafriidrotten i sin verk-
samhet inom det Östsvenska distriktet. 

Slutligen så vill tacka så mycket för förtro-
endet att få axla uppdraget som Smålands 
friidrottsförbunds sista ordförande. Det 
har varit upplyftande att se vilket stort 
engagemang det finns inom friidrotten i 
Småland och vilket fint arbete som pågår 
ute i föreningarna. Jag vill också passa på 
att tacka, förutom mina kollegor i styrel-
sen,  även Markus andersson, ingela Nils-
son och ingemar Hedin vars arbete i hög-
sta grad bidragit till vårt uppdrag, vilket i 
slutändan handlar om att stödja friidrotten 
som bedrivs i våra föreningar. Jag ser nu 
mycket fram emot fortsatt engagemang 
tillsammans med ännu fler friidrottsvän-
ner i det nya Östsvenska distriktet. 

Ulrika Pizzeghello 



 4

StYrelSen:
UlRiKa PizzeGHello, Ör ordf. o aU
MaRiNa KaRlSSoN, Nässjö  Vice ordf. o aU 
caRl HeDiN, Växjö Ungdomsansvarig
RoNNY KRÖNVall, Värnamo Veteranansvarig
aNNliS HellSteN, oskarshamn ledamot
SteFaN MattSSoN, Kalmar ledamot
 
toMMY URSBY, Växjö Hedersledamot
oVe DaViDSSoN, alvesta Hedersledamot

anStälld perSonal:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Kansli, Kassör, Webb, Sekr, aU
iNGela NilSSoN, Växjö Uc-samordnare
iNGeMaR HeDiN, eksjö inget aktivt uppdrag 2021
  
reViSorer:
leiF KaRlSSoN, Rydaholm Vald av SDF-årsmötet
aRNe lUNDBlaD, Växjö   Revisorssuppl.

Valberedning:
FReDRiK aHlStRÖM, iFK Växjö Sammankallande
SUzaNNe WiBeRG, Kalmar SK ledamot
PeR FalKMaN, Wärnamo SK ledamot
RolF tRUlSSoN, Blekinge ledamot
FReDRiK NoRDeNBeRG, linköpings GiF ledamot

ombud gentemot Svenska Friidrottsförbundet (SF)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro tävlingsombud (to)
iNGela NilSSoN, Växjö Utbildningsansvarig (Ua)
caRl HeDiN, Växjö Ungd.ombud (Uo)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Statistikombud (So)
RoNNY KRÖNVall, Värnamo Veteranombud (Vo)
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro Kanslipersonal (KP)

ombud gentemot rF-SiSu Småland: (dF)
iNGela NilSSoN, Växjö Utbildningsledare
caRl HeDiN, Växjö Ungdomsledare

kommittÈer m.m.

utbildningskommitté (bildades i slutet av året):
iNGela NilSSoN, Växjö Sammankallande, anställd
UlRiKa PizzeGHello, Ör Övrig
HeNRiK HUltMaN, asarum Övrig
iNGeMaR HeDiN, eksjö Övrig
KRiSteR HUltBeRG, Norrköping Övrig
ÅSa HallKViSt leStaNDeR, linköping Övrig
liNNéa aGeFJÄll, Kalmar Övrig

tävlingskommitté:
MaRKUS aNDeRSSoN, Nybro  ordförande
aNNliS HellSteN, oskarshamn Medaljansvarig
caRl HeDiN, Växjö Ungdomsansvarig
aNNa PalMeRiUS, Växjö Regelansvarig 
laSSe elFGaaRD, Bankeryd  Övrig
PeteR HÅKaNSSoN, Motala Övrig
calle NilSSoN, Högby iF Övrig
Mia JaNSSoN, ljungby FiK Övrig

ungdomskommittè:
caRl HeDiN, Växjö ordförande
alexaNDeR SJÖGReN, Kalmar Övrig
SiRi eloFSSoN, Växjö Övrig
MatHiaS SÖReNSeN, Grimslöv Övrig
 
Veterankommitté:
RoNNY KRÖNVall, Värnamo  ordförande
aNNliS HellSteN, oskarshamn Övrig
GÖRaN GRaBeRG, Stensjön Övrig
SVeN-eRiK MaRtiNSSoN, Huskvarna  Övrig
eliSaBetH JoHaNSSoN, Växjö Övrig
aRNe lUNDBlaD, Växjö Övrig 
iNGVaR ellBRiNG, Nässjö Övrig
MaRie GRaHN, Karlskrona Övrig/Blekinge
aNNa eRoNN, linköping Övrig/Östergötland

leg. domare mfl. central utbildning:
leG. teKNiSK leDaRe = 7
leG. FÖRBUNDSDoMaRe  = 27
leG. FÖRBUNDSBaNMÄtaRe = 3
leG. FÖRBUNDSStaRteRS  = 1
leG. ReGioNSStaRteRS = 3
leG. FÖRBUNDSeltiDtaGaRe = 7

tränare central utbildning:
ceRtiFieRaD coacH, 45p  = 10
elittRÄNaRUtBilDNiNG, 15p  = 6 
SeNioRtRÄNaRUtBilDNiNG  = 18 
JUNioRtRÄNaRUtBilDNiNG = 14
UNGDoMStRÄNaRUtBilDNiNG  = 29
iNStRUKtÖReR ViD BaRN o. UNGD.tRÄN.UtB.  = 20
iNStRUKtÖReR ViD lÖPtRÄNaRUtB. = 4

Följande styrelse, ombud och 
kommittéer har Varit i arbete
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Vid årSmöten, konFerenSer, etc
  SFiFs uc-samordnarträffar
 2/3, 9/4, 23/4, 17/9, 4/10, 12/10, 28/10, 9/11, 16/12
  iNGela NilSSoN
 22/3 rF-SiSu Smålands info- och dialogmöte digitalt
  MaRKUS aNDeRSSoN
 27/3 Svenska FiF:s Förbundsårsmöte digitalt
  MaRKUS aNDeRSSoN, caRl HeDiN, 
  iNGeMaR HeDiN, aNNliS HellSteN, SteFaN 
  MattSSoN, elizaBetH FRaNKliN NoRDiN, 
  MiKaela WieSlaNDeR MaYeR, StiNa HeDVall
  (8 av 9 platser fyllda)
 3/5 SFiF tävlingsmöte bl.a. daniel bergin
  MaRKUS aNDeRSSoN
 10/6 SFiF infomöte nya tjänster i SdF
  UlRiKa PizzeGHello, MaRKUS aNDeRSSoN
 16/6 SFiF infomöte hemsida, e-post, logga, kläder
  MaRKUS aNDeRSSoN, HeNRiK HUltMaN, 
  aNDeRS BeRGDéN
 18/6 SFiF möte Frida h. regionmästerskapens framtid
  caRl HeDiN, MaRKUS aNDeRSSoN, 
  PeteR HÅKaNSSoN, PeteR PeRSSoN
 21/6 regional samverkan gtbg-Skåne-östsvenska 
  UlRiKa PizzeGHello, laRS MoliN,
  MaRKUS aNDeRSSoN
 14/9 rF-SiSu Småland SdF-träff digitalt
  MaRKUS aNDeRSSoN
 27/10 projektmöte rF-SiSus Stefan Fredriksson
  UlRiKa PizzeGHello
 8/11 + 15/12 SFiF infomöte hemsida, e-post, logga, kläder
  MaRKUS aNDeRSSoN
 15/11 Jönköpings läns folkrörelserakiv, medlemsmöte 
  ny arkivorganisation
  RoNNY KRÖNVall
27-28/11 SFiFs ordförandekonferens i Sollentuna
  PeteR HÅKaNSSoN, laRS MoliN, 
	 	 INgEmaR	HEDIN,	(UlRIka/SFIF,	CaRl/UR)

Vid täVlingar (distriktsledare)
 18-19/9 götalandsmästerskapen 13-14 år i malmö
  caRl HeDiN, SiRi eloFSSoN, MatHiaS SÖReNSeN
inomhus inställt pga corona.
 
uppVaktningar etc
-

rePresentation
repreSentation i öVerordnade Förbund etc
Under året har följande från Smålands distrikt haft poster:
Svenska Friidrottsförbundet:
UlRiKa PizzeGHello, Förbundsstyrelsen, Utbildningskom.
caRl HeDiN,	Tävlings-	o	arr.kommittén,	Ungdomsrådet
aNDeRS axliD, landslagsledare kasttävlingar, Grengrupps-
chef	kast,	Utbildnings-	o	träningskommittén
JoHaNNa ViKStRÖM,	Utbildnings-	o	träningskommittén
aNNa WeSSMaN, aktivas råd
aNNa eK,	Veterankommittén

stiPendier, etc
Utdelade under 2021.

olof Svenssons stipendium 2020, 70 000 kr
lovisa Karlsson, Högby iF

olof Svenssons Stipendium 2021, 70 000 kr
omar ismail, Högby iF

olofströms rotaryklubbs idrottsstipendium 3 000 kr
thomas Jones, iFK Växjö

Omar Ismail, Högby IF
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Nedan följer en förteckning över hållna sammanträden för styrelsen under verksamhetsåret. Det har före kommit 14 proto-
kollförda sammanträden. Protokollen läggs efter justering upp på hemsidan. Årsmötet och höstmötet ingår.

arbetsutskottet (au): Har haft ett 
möte 4 maj via teams.
östsvenska-arbetsgruppen har haft 
digitala möten 4/2, 20/5, 17/6 och 1/9.
uc Småland-blekinge / östsvenska-
arbetsgrupp för utbildning: har haft 
digitala möten 2/3, 8/6, 10/8 och 5/10.
ungdomskommittén: har haft digitala 
möten 2/3, 2/6, 6/7, 14/9 och 7/11.

Veterankommittén: har haft ett möte 
11/9 i Värnamo.
tävlingskom/östsvenska-arbetsgrupp 
för tävling: har haft digitala möten 8/9, 
6/10 och 6/12.
Valberedningen: har haft diskussioner 
via webmöte, telefon och mejl under
perioden dec 2021 till feb 2022.
löpprojektgruppen (från SmFiF Ulri-
ka, ingemar, Markus): har haft möten 
25/3, 6/7 och 19/8.

övrig kontakt: många	av	kommittéer-
nas ärenden har diskuterats på styrel-
semöten, samt via e-post och telefon.

    årsm konst.      Värn- höstm årsm  Summa 
 teams teams teams teams teams teams teams teams teams teams amo Vä-mo Vä-mo teams 
 8/1 19/1 23/2 6/3 9/3 20/3 11/5 21/6 24/8 21/9 30/10 30-31/10 31/10 7/12  
carl Hedin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Markus andersson 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Marina Karlsson 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
ingemar Hedin 1 1  1 1 1   1 1 1 1 1 1 11 
Stefan Mattsson    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Ulrika Pizzeghello    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  10 
Ronny Krönvall  1 1  1  1 1  1 1 1 1 1 10  
annlis Hellsten 1 1 1 1 1 1 1       1 8 
ingela Nilsson 1 1 1 1    1  1    1 7 
Patrik eklund 1 1 1 1           4 
Maria Jonasson 1 1 1 1           4 
ari turunen 1 1 1            3 
lasse elfgaard    1   1  1      3 
anders Grönvall        1  1     2
leif Karlsson    1         1  2 
Henrik Hultman    1        1 1  2 

sammanträden

närvarande styrelseledamöter, kommittéledamöter, personal och revisor har varit: 

utmärkelser
european athletics coaching award
anders axlid

SmFiFs Standar (utdelade 2022)
Nr 123 Ulrika Pizzeghello, styr.arb. -21
Nr 124 Marina Karlsson, styr.arb. 18-21
Nr 125 carl Hedin, styr.arb. 2020-2021
Nr 126 Ronny Krönvall, styr.arb. 10-21
Nr 127 Stefan Mattsson, styr.arb. -21
Nr 128 Skruvs iF, 100 års-jubileum

SmFiFs guldnål
Helen Unosson, oskarshamns SK
arne lundblad, SmFiF vet-kom (2022)
ingvar ellbring, SmFiF vet-kom (2022)
Sven-erik Martinsson, vet-kom (2022)

Föreningar
nya föreningar = 2
Bauer endurance club
BH Running club
utträdande = 2
athletics 24 Seven SK
iF Friskis&Svettis eksjö
utesluten av SFiF = 1 (ej bet årsavg.)
ocab Rc
Summa anslutna iF 2021-12-31 = 94
tillkommer från Blekinge = 20
tillkommer från Östergötland = 32
Summa anslutna 2022-01-01 = 146
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lördagen 6 mars genomförde vi vårt 
årsmöte, som pga den pågående pande-
min fick köras digitalt. 10 olika föreningar 
med 12 röstberättigade ombud och totalt 
22 personer närvarade. Vi började med en 
parentation för thorsten Johansson, Devis 
Hummel och Johnny Renegård.

efter några punkter årsmötesformalia 
så gick vi igenom fjolårets verksamhetsbe-
rättelse, årsbokslut och revisionsberättel-
se, som fick godkänt, liksom att styrelsen 
beviljades ansvarsfrihet.

Sen gick vi vidare och presenterade 
planerad verksamhet 2021 i form av 
utbildningar, läger, projekt, ungdoms- och 

veteranverksamhet, samt DM-tävlingarna 
och slutligen övrig planerad verksamhet. 
Verksamhetsplanen/inriktningen fick god-
känt, så även styrelsens förslag på stadge-
ändring, service-avgift och budget.

Mot slutet av årsmötet hade vi per-
sonval, och här blev det en del större för-
ändringar. Patrik eklund avgick efter 5 år 
som ordförande och ny blev istället Ulrika 
Pizzeghello, Ör (utanför Växjö). Även Maria 
Jonasson och ari turunen lämnade styrel-
sen efter 7 år respektive 5 år och tillkom 
gjorde istället Stefan Mattsson, Kalmar SK. 
en plats blev vakant i styrelsen. 

Stämningen var positiv med tacksam-

SDF-årSmöte
het för genomfört arbete och tidigare års 
engagemang, samtidigt som Ulrika med 
flera såg fram emot att driva och utveckla 
verksamheten vidare, bl.a. med tanke på 
nya SDF och Friidrottens Strategi 2025.

Båda revisorerna leif Karlsson och 
arne lundblad omvaldes. i valberedning-
en brukar uppdragen rotera mellan klub-
barna och nya där blev Wärnamos Per 
Falkman, Växjös Fredrik ahlström och Kal-
mars Suzanne Wiberg. Dessutom kommer 
Blekinges Rolf trulsson också bidra, liksom 
någon från Östergötland, vid nästa års-
möte 2022 är vi ju ett gemensamt distrikt 
och ska välja en gemensam styrelse.

höstmötet
lördag lunch till söndag lunch 30-31 

okt genomförde vi vårt årliga Höstmöte 
i Värnamo med föreningsledare och 
distriktsrepresentanter, denna gång från 
både Blekinge, Småland och Östergötland 
inför det kommande gemensamma Öst-
svenska Friidrottsförbundet från årsskiftet.  
Detta var också första gången på över 10 
år som vi genomfört ett större tvådagars-
möte. totalt närvarade 37 personer från 
16 olika föreningar.

agendan var omfattande och med 
engagerade ledare och många intressanta 
diskussioner var det periodvis en utma-
ning att hålla tidsschemat. Vi inledde med 
bakgrund och syfte med distriktssam-
manslagningen, olika beslut som tagits på 
Förbundsårsmöten de senaste åren, samt 
nämnde de arbetsgrupper vi haft våra tre 
distrikts i mellan under processens gång.

De nya och större distriktens uppdrag 
har förtydligats, och mycket av utveck-
lingsarbetet framöver kommer utgå ifrån 
Friidrottens strategi 2025, som också pre-
senterades lite kort. två av distriktets fyra 
operativa basuppdrag behandlades extra 
mycket - utbildning och tävling - som både 
hade en knapp timmes presentation var-
dera, och därefter en dryg timmas grupp-
arbete där mötesdeltagarna fick välja en 
av dem och diskutera och besvara ett antal 
frågeställningar.

Vi hade även en presentation om digi-
talisering, en föreläsning om effektiva 
team genom förtroendefullt samarbete, 
vi presenterade våra två kommande pro-
jekt där det ena handlar om att inven-
tera föreningarnas behov av samarbete 
och erfarenhetsutbyten och det andra 
ett löpprojekt. Helgen avslutades med en 
presentation av uppdrag för personal och 
kommittéer	samt	en	ungefärlig	bild	av	den	
gemensamma ekonomin från 2022.

Mot slutet av möteshelgen hade vi 
även ett extra årsmöte för Småland. Här 
godkändes de nya stadgarna, till interims-
styrelse valdes lars Molin till ordförande 
och ledamöter Ulrika Pizzeghello, Marina 
Karlsson, carl Hedin, Stefan Mattsson, 
Ronny Krönvall, Binai ahmad samt Peter 
Håkansson. till interimsvalberedning val-
des Fredrik ahlström till ordförande och 
ledamöter Per Falkman, Suzanne Wiberg, 
Rolf trulsson och Fredrik Nordenberg.
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utbildningSVerkSamheten
Vi har genomfört en del tränarutbild-
ningar i år men det bara på hösten p g a 
det annorlunda år vi haft igen med alla 
restriktioner. Friidrott 7-10, 10-12 på flera 
orter under hösten 2021 gick till slut att 
genomföra dock fick vi ställa in 12-14-års 
utbildningen. antalet deltagare på utbild-
ningarna har varit helt okey, så det känns 
skönt att nu förhoppningsvis gå ett nytt 
friskt utbildningsår till mötes med nya 
utmaningar. Vi ska bli ett större distrikt 
2022 som vi ser fram emot. 
Vi behöver dock fortfarande hjälp av alla 
utbildningsansvariga i klubbarna att skicka 
tränare/ledare på utbildningar, för det 
finns många föreningar kvar som inte har 
deltagare med på utbildningarna.
utbildning ger utveckling!!
allt om våra utbildningar finns nerskrivet 
på vår hemsida. Där står information om 
kostnader mm och som ni säkert märkt så 
är vi tillbaka med det gamla sättet att få 
bidrag för kursdeltagarna.
Utanför arbetet med utbildningarna har 
styrgruppen haft digitala möten som 
fungerat bra men visst saknas den sociala 

kontakten. Kommer bli en spännande 
utmaning med större distrikt att hantera 
utbildningarna och dess möten.
arbetet tillsammans med Svenska Frii-
drottsförbundet och övriga Uc-distrikt har 
under året skett med många fler möten. 
Det har skett en omorganisation på SFiF 
och vi har fått Janne Wainhanen som ny 
utbildningsansvarig i förbundet. Samtidigt 
som detta har skett så ha jag arbetat i en 
projektgrupp som arbetar för Parafriidrot-
tens intåg i friidrottsförbundet. Det kom-
mer bli bra och snart är en film färdig om 
Parafriidrotten som ska vara ett komple-
ment i utbildningsboken 10-14 år.

Höstlägret för 15-19-år
i samarbete mellan Uc-Småland/Blekinge 
och Riksfriidrottsgymnasiet. 
Den 27-28 november drog äntligen lägret 
igång igen i telekonsult arena. Denna 
gång var det inte riktigt lika många delta-
gare och ej heller medföljande tränare. 
Kastprojektet hade sin helgträff samtidigt 
och det utnyttjade vi genom att samköra 
träningarna, mycket bra. Det gick även att 
samköra med starterutbildningen, blev 

bra träning för både lägerdeltagare och 
kursdeltagare.
lägret fungerade bra med att ha frii-
drottsgymnasiets tränare som instruktö-
rer och att årkurs ett hade ett tränings-
pass som avslutning på söndagen.

UC-SmålanD - Blekinge

Ingela Nilsson, Utbildningssamordnare

behoVSinVentering & Samarbete
Friidrottsföreningar har generellt tappat 
verksamhet under covid-19-pandemin 
och nya distriktet från 2022 får ett tydliga-
re uppdrag att jobba med samarbeten och 
erfarenhetsutbyten. Syftet med projektet 
är att kartlägga vilka behov föreningarna 
har utefter pandemins påverkan samt 
genom dialog ta fram förslag och priorite-
ringar kring samarbete och erfarenhetsut-
byte för att göra friidrotten i distriktet star-
kare. tanken var att komma igång under 
hösten 2021 men starten har skjutits till 
en bit in i 2022. Preliminärt tänker vi oss 
en 20%-tjänst som jobbar 8 månader med 
inventering/dialog och därefter fortsatt 
tjänst med att också genomföra den typ av 
samarbeten och erfarenhetsutbyten som 
föreningarna prioriterat främst.

löpning
Under vår/sommar samlades kontaktupp-
gifter in från föreningarna till löptränare/
ledare/löpintresserade. tanken var sen att 
bjuda in dessa till en första träff inne-
hållandes föreläsning, träningspass och 
diskussioner/input från deltagarna kring 
efterfrågade aktiviteter att senare inrikta 
projektet mot. Start framskjuten till 2022.

kaSt
Detta projekt startades 2019 i samarbe-
te med Pc kast. Projektledare är anders 
axlid och Johanna Wikström. Syftet är att 
sprida kunskap om hur man tränar kast 
för långsiktig och hållbar utveckling, och 
att träna tillsammans för att utbyta kun-
skap och erfarenheter och hjälpa varandra 
till fortsatt utveckling. initialt var fokus på 
aktiva 14-17 år men har efterhand bred-
dats framförallt någon årgång nedåt. 

Pga pandemin har projektet pausats till 
och från och fått ett utdraget förlopp. 
Under 2021 genomfördes fyra träffar, 
varav en digital och en ihop med 15-19 
års-lägret. Vid träffarna bedrivs träning i 
alla fyra kastgrenarna. Hemmatränare och 
aktiva får stöttning, utbildningar & före-
läsningar med fokus på teknisk utveckling 
och träningslära. Deltagarna får även en 
chans till utbyten/nätverk med varandra, 
där projektets förhoppning är att sådant 
även sker vid sidan om projektets träffar 
samt fortsätter efter projektets slut.

i slutet av 2021 ingick 28 aktiva och 21 
tränare i projektet. en fortsättning plane-
ras vinter/vår 2022 med ca: en träff per 
månad, därefter slut.

mångkamp
i slutet av året planeras för två projekt att 
köra under 2022, båda med Frida Bergvall 
som huvudansvarig.
Klubb syftar till att få fler att prova på gre-
nen mångkamp i klubbarna, få våra ung-
domar tillbaka till friidrott efter pandemin, 
samt att få fler coacher att vara trygga i 
att coacha mångkamp. Upplägget blir att 
en elitaktiv eller tränare inom mångkamp 
åker ut till respektive intresserad klubb 
och mot en kostnad arrangerar en träff 
för tränare med teori kring hur man ska 
coacha barn/ungdomar i mångkamp. en 
månad senare körs uppföljningsträff med 
avstämning/uppföljning hur det gått plus 
träningstävling.
Distrikt syftar till att sprida kunskap och 
intresse samt öka gemenskapen över 
åldersgränserna inom grenen mångkamp. 
Målgrupp födda 2008 eller tidigare och 
deras tränare. Upplägget blir tio tvåtim-
mars träningsträffar i Växjö lördag medav-
slut i samband med ljungby mångkamp. 
Vid varje tillfälle ingår också viss form av 
fortbildning för de närvarande tränarna 
i bl.a. träningsplanering. Detta projekt 
finansieras av distriktet och är kostnads-
fritt för deltagarna.

Projekt
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unga ledare inkl. 
Friidrott 7-10 år 
10 apr + 8-9 maj i Växjö
Inställd

Friidrott 7-10 år
26 sep + 9 okt karlshamn
Instruktörer

Martin Söderberg
Deltagare = 7
Kyrkhults SK

ella ekenberg
iF Udd
Olivia	Hansén
Henrik Hultman
Veronika Karlsson
ebba Mårtensson Viksten
emmelie Svensson
Madelene Svensson

Friidrott 7-10 år
22+29/9 + 6+13/10 Växjö
Instruktör

Fredrik ahlström
Deltagare = 30
iFK Växjö
Therése	Borglund
Hanna Brentel
Niklas Dahl
Jenny	Forsén
elin Forsgärde
Ulrika Frick
christofer Hellqvist
Hanna Holst
Robert Johansson
Kristina Johnson Hallberg
emma ingemarsson
Frida Jonsson
Jonas Karlsson
thomas Karlsson
Christofer	konnéus
Nina lindberg
Kajsa lindh
linn Mattisson
Marcus Nilsson
andreas Nyström 
Högemark
Jimmy olofsson
Malin Persson
Malin Pettesson
emma Poltan
Helena Salomonsson
lena Sandsvik
Daniel Skogberg
emma törn
Mari Ulmestad
anna zelvin

Friidrott 10-12 år
23-24 okt + 13-14 nov i 
Växjö
Instruktörer

lasse elfgaard
Matilda elfgaard

Deltagare = 18
Habo FiF-04

Per orestig
iK Hinden

Stefan axelsson
Mårten Johnsson

iF Udd
anna	Bergdén
ida Malmros

iFK Växjö
Niklas Dahl
tommy Dahl
Peter eliasson
Patrik eriksson
luis Figueroa Grossi
Jörgen Gunnarsson
anna Jedhammar
Håkan Jedhammar
Dan Johansson
Peter Johansson
Henrik Nilsson
Mikael Rönnmark
Marta Stenbenke

Friidrott 10-12 år
30-31 okt + 27-28 nov i 
kalmar
Inställd

Friidrott 12-14 år
20-21 nov + 11-12 dec i 
Växjö
Inställd

distriktsstarter
27 nov i Växjö
Instruktör

Per Falkman
Deltagare = 5
iF Udd
anders	Bergdén
tony Kjellberg

iFK Växjö
anton Bertilsson

Wärnamo SK
Kjell Hillblom
Magnus Pettersson

Deltagare viD våra UtBilDningar

proJekt paraFriidrott
Under slutet av 2021 gjorde vi även 
upp en plan för ett Parafriidrottspro-
jekt under 2022. Här planerar vi att 
bjuda in till två träffar i Växjö under 
våren. Målgruppen är alla Para-akti-
va, deras tränare, nya tränare och 
organisationsledare som vill starta 
eller bedriver parafriidrott. Målsätt-
ning att få 30 st anmälda till dessa 
träffar. Här kommer att finnas möjlig-
het till erfarenhetsutbyte, nya tankar 
och	 idéer.	 Ingela	Nilsson	 är	 projekt-
ledare och vi samarbetar med eva 
anemyr på Parasport Småland.

Deltagare Från SmålanD viD 
sFiFs centrala utbildningar
Yala 2020/2021
Tre	fysiska	täffar	25-27/9	Sthlm,	26-28/3	Borås,	3-5/9	Stockholm
Ebba	Wåhlén,	IFk	Växjö
Siri elofsson, iFK Växjö
Nellie Prytz, ljungby FiK
Kyra Gunnarsson, ljungby FiK
elice Gunnarsson, ljungby FiK

Förbundsdomare
Mathias Sörensen, iFK Växjö
carl Hedin, iFK Växjö

friidrott 14-17 år
Petter	Sandin,	IkHP	Huskvarna

grundtränarutbildning - distans
Petter	Sandin,	IkHP	Huskvarna

Siri Elofsson, IFK Växjö
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Friidrott & studier i kombination
i landet finns totalt 10 orter med post-

gymnasial utbildning på universitets/hög-
skolenivå med eVl-status (elitidrottsvän-
ligt lärosäte). i Småland finns två av dessa, 
Växjö	/	linnéuniversitetet	och	Jönköping	/	
Högskolan. Svensk Friidrott har ett särskilt 
avtal med Växjö i aDc (athletic Develop-
ment center) som innebär förstärkt stöd 
och organisation. aDc är ett samarbete 
mellan Svensk Friidrott, Växjö kommun 
och	linnéuniversitetet	 (lNU),	där	elitakti-
va i alla friidrottens grenar från hela landet 
som studerar på lNU har möjlighet att på 
ett bra sätt kombinera satsningen på idrott 
och studier. 

Som extra resurs kring aDc finns Svensk 
Friidrotts Prestationscentrum kast med ett 
nationellt ansvar att utveckla grengruppen 
kast.

På gymnasienivå finns sju Riks-FiG, däri-
bland Växjö, och 16 st NiU-FiG i landet, 
däribland Sanda i Jönköping.

Här på sidan en förteckning över studen-
ter (Smålandsföreningar) läsåret 2021/22.

adc/lnu i VäxJö
lovisa Karlsson  Högby iF
Sandra alvero iFK Växjö
Johan claeson iFK Växjö
erik Karlsson Högby iF
Jennifer Rudberg iFK Växjö
emil carlsson iFK Växjö

högSkolan i Jönköping
ingen friidrottare.

riks-fig Växjö

Årskurs 3, födda 2003
tilde axelsson Fröjdenlund  iFK Växjö
Hannes egonsson iFK Växjö
Stella Gudmundsson iFK Växjö
amanda Pettersson iFK Växjö
Moltas Strömberg iFK Växjö
Wilma Svenson oskarshamns SK
Jacob thelander ljungby FiK

Årskurs 2, födda 2004
linnéa	Svanhall	 Högby	IF
Jonna lundgren Skruvs iF
Hugo Karsamo Skruvs iF
alexander Karlsson Skruvs iF
Hanna Joabsson iFK Växjö
elin Joabsson iFK Växjö

Årskurs 1, födda 2005
elenie carlsson iFK Växjö
ebba cronholm ljungby FiK
isak Hughes iFK Växjö
Sebastian Hård Södra Vi iF

niU-fig (sanda) i jönköping

Årskurs 3, födda 2003
amina Fältmars iK Sisu
Malin lundgren eksjö Södra iK 
Jenny Urberg Hovslätts iK

Årskurs 2, födda 2004
-

Årskurs 1, födda 2005
emma Östklint Hovslätts iK
clara Nilsson Hovslätts iK
lukas Björklund eksjö Södra iK
tuva Svensson Swärdh eksjö Södra iK
tilda eriksson iK Sisu
Kalle Öhlund iKHP Huskvarna

Johan Claeson, IFK Växjö

Lovisa Karlsson, Högby IF
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Även detta år har ungdomsverksamhe-
ten påverkats av pandemin. Året inleddes 
med det väntade men tråkiga beskedet 
att	 inomhus-gm	 ställdes	 in.	 kommittén	
planerade därefter för ett 3-dagars som-
marläger för aktiva i GM-åldern som skulle 
genomföras i ljungby i slutet av juli. tyvärr 
fick lägret ställas in några veckor före 
utsatt tid på grund av rådande pandemi-
restriktioner. i stället genomfördes en trä-
ningsdag som lockade 36 deltagare. Vi vill 
särskilt tacka ljungby FiK för ett bra sam-
arbete vid planering och genomförande.

Helgen den 18-19 september genomför-
des äntligen Götalandsmästerskapen igen. 
Det här året gick det av stapeln på anrika 
Malmö Stadion. Smålandstruppen bestod 
av 57 aktiva från 12 klubbar och med på 
mästerskapen var även tre distriktsledare. 
Resultatmässigt blev det en lyckad helg 
med 12 guld och en tredjeplats totalt i 
lagtävlingen, inte långt från tvåan Skåne. 
en höjdpunkt som förtjänar att lyftas fram 
är P14 kula där en suverän laginsats resul-
terade i att Småland tog sex placeringar 
topp sju.

ungdomskommittén
Under hösten genomfördes som vanligt 

GM-lägret i Växjö för 13-14 åringar. lägret 
samlade i år 81 aktiva från Småland och 
Blekinge vilket är fler än tidigare år. Under 
helgen kombinerades grundträning och 
mer grenspecifik träning och på kvällen 
genomfördes flera sociala aktiviteter. läg-
ret gästades på söndagen av Simon Pet-
tersson som berättade om sin bakgrund 
och diskuskarriär.
kommittén	 har	 under	 året	 bestått	 av	

carl Hedin, alexander Sjögren, Siri elofs-
son och Mathias Sörensen. Kontakt har 
hållits via mail och digitala möten.

Nu ser vi fram emot ett nytt spännande 
år i det nya distriktet. 

Ungdomskommittén genom Carl Hedin

Foton från GM-lägret
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2021 sista året som Smålands friidrotts 
förbund  men fortsättning som Östsven-
ska friidrottsförbund med  Småland, Ble-
kinge och Östergötland.
ett stort förbund med många prövningar, 
spännande. Fortfarande präglades vi av 
pandemi. Det innebar att många tävling-
ar som blev inställda.
inga tävlingar första halvåret. Veteran 
cupen startade 3 juli i Högby med halv-
maraton. trots allt ett bra år med 151 

starter i Veterancupen. Segrade klubb iK Hakarpspojkarna  med 
44p. individuellt Magnus Åhsberg, apladalens lK  34 p.

Det blev 9 nya Smålands Rekord. Den bästa tävlande var Birgitta 
Uppgården oskarshamn med 5 SM Guld och 6 DM Guld. impone-
rande är 95 åriga lennart ahrlebjer iKHP DM Guld i M95 Diskus  
6,79.

Veterankommittén	 har	 bestått	 av	 Sven	 Eric	 martinsson,	 göran	
Graberg, arne lundblad, annlis Hellsten, elisabet Johansson, 
ingvar ellbring, Marie Grahn, anna eronn och ordförande Ronny 
krönvall.	 kommittén	 har	 haft	 ett	möte	 den	 11	 sep	 i	 Värnamo	 i	
övrigt kontakter via mail. Min förhoppning är att 2022 ska bli ett 
bättre år. 

www.kronvall.org/sfif/veteran.html

  

Svenska rekord 2021
inga Svenska Rekord

Smålands rekord 2021
9  nya Veteran Rekord och nya Rekord.
M40 inne tresteg   13,04  tobias lundqvist  80  iK Sisu   
K40  ute  5000 m   17,29,59   ida Nilsson  81  Högby iF
K45  ute   Diskus  1,0   35,05   anna ek  iKHP   
K45  ute   Vikt   9,08   12,83   anna ek   iKHP   
K55  ute   Vikt   7,26   9,10   ann-christin  olsson   64   iKHP  
K60  ute   Kula   3,0    8,22   Siv  tornegård  60   Högby iF  
K65  ute   400 m   87,73   ann-Katrin  lundqvist  54   iK Sisu   
M50  ute   100 m   12,43  +1,5   tomas Fanta  68   oskarshamns  SK   
M50  ute   Slägga  6,0   52,39   Per Karlsson 67   Högby iF

inter nationella tävlingar 2021
Veteran  VM  Bergslöpning  telfes im Stubai  Österike 
Veteran eM  Bergslöpning  Valtramontino  italien 
Veteran  NM  terräng  Huddinge

Veteran Sm 2021
13 juli   Veteran SM  10 km landsväg  anderstorp  6 smålänningar  
1 Guld 
24-25 juli  Veteran  Ultra  24 km  Skövde  2 smålänningar  
20-22  aug  Veteran SM  Högby  126  smålänningar  51  Guld  
11 sept  Veteran SM  Halvmaraton  Göteborg  3 smålänningar  
12 sept  Veteran SM  Kastmångkamp  Huddinge  3 smålänningar

Veteran dm 2021
inne Veteran DM   Jönköping inställt  
inne Veteran DM  Växjö  inställt 
Veteran DM  Halvaraton  Högby  52 veteraner  
Veteran DM  5000 m  Högby  15 veteraner  
Veteran DM  Maraton  Jönköping  19  veteraner  
Veteran DM  10 000   eksjö   19  veteraner  
Veteran DM  Stora Värnamo  26 veteraner  
Veteran DM  Kastmångkamp   oskarshamn 7 veteraner  
Veteran DM  terräng  Värnamo  20 veteraner

Veterankommittén

lagtäVlan
1. iKHP Huskvarna 44 p
2. apladalens lK 38 p 
3. Wärnamo SK 35 p
4. Högby iF 34 p
5. oskarshamn SK 28 p 
6. Högby iF  lag 2 20 p  

indiViduellt
K45 1.  Maria  Hörnqvist   anderstorp  oK   8 p
K55 1.  anna Stina Wanby  Högby iF   19 p
       2.  anita Jönsson  Högby iF    10 p 
K65 1.  anna Katrin lundqvist  iK Sisu   16 p 

M35  1.  Jimmy iby  iKHP   18 p  
M40  1.  andreas Nilsson  alvesta  Fi   8 p 
M45  1.  Mikael  lindqvist  apladalens lK 11 p
         1.  Mathias Karlstad  iFK Sävsjö   11 p
         3.  Johan  Bjurelid  oskarshamn SK 10 p 
         3.  Pether askestam  Wärnamo SK  10 p 
M50 1.  Magnus  Åhsberg  apladalens lK 34 p
         2.  Mattias  Wigeteg  iKHP   26 p  
         3.  Jörgen  thelin  Wärnamo SK   25 p
M55 1.  Niklas  Wikner  eksjö Södra  iK    14 p 
        2.  anders Rehn  Högby iF   13 p 
        3.  Per Wanby  Högby iF   10 p 
M65 1. lennart Petersson Wärnamo SK  8 p 

Veterancupen
Har samlat 151 starter (113 st 2020). Maraton 19st, Halvmaraton 52st, terräng 20st, 10 000m 19st, 5000m 15st, 1500-800-200-100m 26st.

Ronny Krönvall



 13 

SmålandSrekord
män
400mH  50,16 Johan claeson-01, iFK Växjö 29/8 Borås
kvinnor
100 km  9:28:30 anna Hedenfeldt-81, Växjö lK 4/7 Halmstad
m22
400mH  50,16 Johan claeson-01, iFK Växjö 29/8 Borås
3x400m 2:30.93 iFK Växjö (ludvig Jönsson-00, 31/7 Huddinge
  anton Bertilsson-99, Johan claeson-01)
k22
2000mH 6:34.85 Julia Samuelsson-99, Högby iF 20/8 linköping
F17
3x800m 6:56.10 iFK Växjö (louise eliasson-04, 1/8 Huddinge
  Hanna Joabsson-04, elin Joabsson-04)
p16
100m 10.67 isak Hughes-05, iFK Växjö 29/6 Halmstad
p13
200mH (68,6) 27.53 theodor Rogö-08, Habo FiF-04 4/9 lerum
Femkamp 5.435 theodor Rogö-08, Habo FiF-04 7/8 ljungby
F13
Slägga (2,0) 45.80 Felicia Bjärnlöv-08, eksjö Södra iK 29/6 lidköping

Mästerskapsrekord - dM
män
Halvmara 1:06:13 David Nilsson-87, Högby iF 3/7 Kalmar
kvinnor
-

nya rekord
Småländska	friidrottare	topp-10	i	Sverige-årsbästa	ute	2021

män
100m 3 10.45 thomas Jones-01, iFK Växjö
400m 10 48.23 Johan claeson-01, iFK Växjö
1500m 10 3:44.69 omar ismail-00, Högby iF
10.000m 6 29:18.80 omar Nuur-01, iFK Växjö
10 km väg 4 29:11  David Nilsson-87, Högby iF
½-marathon 4 1:04:06  David Nilsson-87, Högby iF
Marathon 5 2:14:33  David Nilsson-87, Högby iF
3000mH 5 8:48.28 omar Nuur-01, iFK Växjö
400mH 2 50.16 Johan claeson-01, iFK Växjö
	 7	 52.37	 anton	Bertilsson-99,	IFk	Växjö
längd 9 7.36 Jacob thelander-03, ljungby FiK
Slägga 7 62.13 Stefan Kvist-87, alvesta Fi
Spjut	 3	 73.64		 Sebastian	Thörngren-93,	IFk	Växjö
 4 70.82 theodor ahlström-98, iFK Växjö
tiokamp 5 7.071 Rasmus elfgaard-94, Högby iF
	 10	 6.490	 Teodor	Sobczyk-01,	Hovslätts	Ik

kVinnor
400m 9 55.15 Vendela Rydbäck-97, iFK Växjö
3000mH 4 10:09.58 Julia Samuelsson-99, Högby iF
100mH 6 13.93 elin lindeblad-95, Kalmar SK
	 7	 13.98	 Jonna	lindéen-96,	kalmar	Sk
400mH 8 1:00.08 Vendela Rydbäck-97, iFK Växjö
Stav	 5	 4.15	 Filippa	miller-99,	Hovslätts	Ik
Diskus 7 53.19 Jennifer Rudberg-98, iFK Växjö
Spjut	 2	 53.62	 matilda	Elfgaard-92,	IFk	Växjö
 9 48.16 Beatrice lantz-97, iFK Växjö
Sjukamp 8 5.047  lovisa Karlsson-00, Högby iF

topp-10 i Sverige

täVlingskommittén
kommitténs	 uppgifter	 handlar	 om	

att	 samordna	 tävlingsprogrammet	
genom	att	först	granska	och	godkänna	
föreningarnas	 sanktionsansökningar	
i FRiDa, lägga in alla DM-tävlingar på 
lämpliga	 datum	och	 få	 arrangörer	 till	
dem, och sen hålla programmet upp-
daterat	 under	 året.	 Vi	 har	 även	 haft	
huvudansvaret för iDM-helgen de 
flesta	åren	och	till	övriga	Dm	levererar	
vi DM-medaljer och har en represen-
tant på plats som kontrollant / med-
hjälpare.	 	Ytterligare	en	uppgift	är	att	
hålla koll på regelfrågor i tävlingssam-
manhang där ändringar ibland beslu-
tas	 från	 Svenska	 Friidrottsförbundet,	
det	händer	även	att	vi	 själva	diskute-
rar och beslutar om ändringar för våra 
DM-tävlingar.

covid-19-pandemin påverkade även 
2021 ordentligt. Hela inomhussä-
songen ställdes in med undantag av 
små	 elittävlingar	 som	 det	 kördes	 ett	
tiotal	av.	Detta	fortsatte	även	utomhus	
under våren och första DM-tävlingen 
blev på hemmaplan, lag-UDM Mix 
11 och P/F13 under maj-juni. Från 
juni började små men vanliga arrang-
emang	att	tillåtas	och	från	juli	var	det	
fritt	 fram	 för	 allt	 utom	 riktigt	 stora	
arrangemang. antalet starter totalt 
i	 sanktionerade	 arrangemang	 under	
året stannade dock på 11.443 st, mot 
ca: 50 tusen/år innan corona, som ni 
kan läsa mer om på sidan 20.

DM-dagen 5 juni i Jönköping blev 
inställd och då många arrangemang 
vår/sommar	 flyttades	 till	 hösten	 blev	

det trångt i kalendern aug-sep-okt så 
det	var	svårt	att	få	in	en	så	stor	tävling	
över	många	åldersklasser	plus	att	hitta	
en arrangör. För just 12-14 år erbjöds 
dock en tävlingsmöjlighet i UDM via-
hemmaplansarrangemang i aug-sep.

inför Östsvenska 2022 kördes kom-
mittémöten	 8	 sep	 och	 6	 okt	 plus	
Höstmöte	30-31	okt,	för	att	diskutera	
skillnader och likheter distrikten i 
mellan	för	att	se	hur	vi	ska	lägga	upp	
tävlingsverksamheten 2022.

Markus Andersson
Kommittéordförande
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(inne+ute)  män   kVinnor  Summa  
 guld Silver brons guld Silver brons 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
Seniorer - 3 7 - - 2 = 12 15 18 10 9 11 8 10 7 10
Jun 20-22 6 4 5 - 1 1 = 17 12 11 10 14 16 18 17 18  5
Jun 18-19 3 - - - - 2 =  5 13 17 28 15 11 16 11 14 12
ungd 17 - 1 1 3 3 1 =  9 9 15 10 23 26 9 19 10 14
ungd 16 1 1 - 4 2 2 = 10 12 15 25 8 22 31 10 23 12
ungd 15 - 1 - - 1 - =  2 12 19 12 15  8 21 29 8 22
Summa 10 10 13 7 7 8 = 55 73 95 105 84 94 103 96 80 75
Veteraner 38 36 35 33 15 17 = 174 62 206 246 202 125 174 159 163 158
      Senior-guld: =  0 2 3 2 3 4  4 4 0 3

plac Förening Seniorer Juniorer ungdom Summa
   m k m19-22 k19-22 p15-17 F15-17 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
 1. iFK Växjö 60 13 76 8 34 86 277 305 407 390 363 274 436 467
 2. Högby iF 51 13 24 16 5 29 138 134 180 199 230 236 152 59
 3. ljungby FiK 5 1 19 - - 35 60 51 37 37 12 19 27 73
 4. Hovslätts iK 3 - 25 14 - - 42 47 99 110 92 76 60 40 
 5. Skruvs iF - - - - 17 16 33 52 91 - - - - - 
 6. Kalmar SK 2 8 16 5 - - 31 12 26 47 38 90 60 39
 7. iKHP Huskvarna - - 5 - 8 11 24 65 16 7 24 52 75 59 
 8. FiK Färjestaden - - 11 - - - 11 - 56 15 25 58 82 70
 9. apladalens lK 2 - - 5 - - 7 - - - - - - 7
 10. alvesta Fi 5 - - - - - 5 3 2 3 4 6 6 5  
 11. iK Sisu - - - 3 - 2 5 - 2 52 17 35 1 -
 12. Wärnamo SK - 4 - - - - 4 18 22 33 45 21 61 49
 13. eksjö Södra iK - - - 3 - - 3 9 6 39 26 15 12 - 
 14. Växjö löparklubb - 3 - - - - 3 - - 6 - - - -
 15. Villstads GiF - - - 2 - - 2 6 - 17 3 - 11 9 
 16. tranås aiF - - - - 2 - 2 - - - 31 38 32 60
 17. Mörbylånga GoiF  2 - - - - - 2 - - - - - - -

 - athletics 24Seven - - - - - - - 63 73 64 68 74 56 36
 - oskarshamns SK - - - - - - - 20 22 25 17 3 2 12 
 - Kalmar oK - - - - - - - 10 - 1 - - - - 
 - iF Hallby SoK - - - - - - - 7 - - - - - -
 - Södra Vi iF - - - - - - - 1 - - - - - -
 - Habo FiF-04 - - - - - - - - 22 55 50 73 93 127
 - SK Graal - - - - - - - - 2 3 - - 4 - 
 - iK Hinden - - - - - - - - - - 4 16 19 28 
 - Stensjöns iF - - - - - - - - - - - 8 - 2
 - Bottnaryds iF - - - - - - - - - - - 3 5 -
 - Västerviks iF - - - - - - - - - - - - - 6
 - Växjö aiS - - - - - - - - - - - - - 4
Summa poäng 130 42 176 56 66 179 649 803 1063 1103 1052 1097 1194 1152
ifjol  92 73 158 89 133 258

Sm-meDaljer

klubbarnas insatser Vid sm, jsm o usm
poängberäkning 8,7,6,5,4,3,2,1p. Skol-Sm och Veteran-Sm ingår ej. däremot inomhus.
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Då det påverkar 2022 tas Småland-Blekinge-Östergötland med.
Sm-poängen	2021	ligger	till	grund	för	följande	2022:
			1.	avgör	föreningarnas	antal	tilläggsröster	vid	SDF-mötet.
			2.	avgör	nivån	på	medlemsavgiften	till	Svenska	FIF.
   3. Påverkar distriktets antal mandat vid SFiF:s årsmöte.
    - (Påverkade tidigare	även	SFIF:s	ekonomiska	stöd	till	SDF)

För	punkten	3	kan	nämnas	att	alla	distrikt	har	 två	grundman-
dat per gamalt SDF (Småland, Blekinge, Östergötland) vid För-
bundsårsmötet	(Fm),	därutöver	delas	45st	tilläggsröster	ut	efter	
Sm-poäng	och	45st	efter	lOk-stöd.

De	tio	främsta	klubbarna	i	landet	får	fyra	tilläggsröster	vid	SDF-
årsmötet	och	21.200kr	i	medlemsavgift	till	SFIF,	plac.	11-20	får	
tre	 tilläggsröster	 och	 15.900kr,	 plac	 21-30	 två	 tilläggsröster	
och 10.600kr, övriga som tagit SM-poäng får en extra röst och 
5.200kr, medan de klubbar som inte tagit några SM-poäng har 
en	grundröst	vid	SDF-mötet	och	2.200kr	i	medl.avg.	till	SFIF.

Sm-poäng

   röster medlems-      2020
 pl. poäng SdF-möte  avg. SvFiF pl. poäng
iFK Växjö  14 15,00 4 15.900 kr  10  17,75
Högby iF  19 7,75 4 15.900 kr  22  6,00
tjalve FiF N-köp. 24  6,00 3 10.600 kr 33 4,00
Ka 2 iF 27 5,00 3 10.600 kr 30 4,50
Hovslätts	Ik		 37	 2,75	 2	 5.200	kr		 42		 2,25
Kalmar SK  37 2,75 2 5.200 kr   80 1,00
iK akele 44 2,00 2 5.200 kr - -
Motala aiF 52 1,75 2 5.200 kr 36 3,50
iKHP Huskvarna 68 1,25 2 5.200 kr  40 2,50
linköpings GiF 68 1,25 2 5.200 kr 28 4,75
ljungby FiK 68 1,25 2 5.200 kr 114 0,50
alvesta Fi 76 1,00 2 5.200 kr 80 1,00
Finspångs aiK 76 1,00 2 5.200 kr 114 0,50
Karlshamns Simklubb 1,00 2 5.200 kr - -
Växjö lK 76 1,00 2 5.200 kr - -
Wärnamo SK  76 1,00 2 5.200 kr  69 1,25
apladalens lK 107 0,75 2 5.200 kr - -
FiK Färjestaden 107 0,75 2 5.200 kr - -
Skruvs iF 107 0,75 2 5.200 kr 100 0,75
Åtvidabergs iF 107 0,75 2 5.200 kr - -
eksjö Södra iK 123 0,50 2 5.200 kr 127 0,25
iF Udd 123 0,50 2 5.200 kr 127 0,25
iK Sisu 123 0,50 2 5.200 kr - -
Övriga  - - 1 2.200 kr  -  8,50
Summa östsvenska  56,25    59,25

beräkning av Sm-poäng
Sm-poäng	utdelas	till	föreningen	för	
varje	aktiv	den	har	som	placerat	sig	
topp-6 på SM enligt tabellen nedan. 
Varje	aktiv	räknas	bara	EN	gång.	Om	
t.ex. en 19 åring blir topp-6 både i P/
F19 (0,50p) och i seniorklass (1,00p) 
får den enbart senior-poängen.

män
6. iFK Växjö 42,5p
16. Högby iF 9,5p
23. ljungby FiK 5p
23. alvesta Fi 5p
31. Kalmar SK 2p

beräkning av Sm-standaret
9-7-6-5-4-3-2-1p	för	plac	1-8	vid	Friidrotts-Sm.	
Nytt	fr.o.m.	2018,	tidigare	alla	Sm	under	året.

Sm-StanDaret

Senior 1.00 p
22-årsjunior  0.75 p
19-årsjunior  0.50 p
17-årsungdom 0.25 p
16-årsungdom 0.25 p
15-årsungdom 0.25 p

kVinnor
18. iFK Växjö 11p
22.  Högby iF 6p
25. Kalmar SK 5p
37. ljungby FiK 1p

Sm-pokalen
beräkning av Sm-pokalen
Nytt	pris	2018.	7-5-4-3-2-1p	för	plac	1-6	vid	alla	Sm,	
JSM, USM inne och ute. Poängen är viktad enligt full 
poäng för seniorer, 19-22 år poäng x 0.75, 17 år poäng 
x 0.5 och 15-16 år poäng x 0.25.

Smålandsklubbar 2021 2020 2019
12 iFK Växjö 109,63 109,25 137,25
17 Högby iF 66,50 81,00 96,63
37 ljungby FiK 19,75 11,50 7,50
39	 Hovslätts	Ik	 19,00	 19,75	 34,50
46 Kalmar SK 16,75 6,75 10,25
57 Skruvs iF 10,50 8,50 15,50
77 iKHP Huskvarna 6,25 13,25 2,50
101 FiK Färjestaden 3,75 - 13,50
110 alvesta Fi 3,00 1,00 -
117 apladalens lK 2,25 - -
120 Wärnamo SK 2,00 5,25 3,25
139 Växjö lK 1,00 - -
144 iK Sisu 0,75 - -
-	 athletics	24Seven	 -	 26,00	 47,25
- oskarshamns SK - 5,75 4,25
- Kalmar oK - 3,00 -
- Villstad GiF - 2,00 -
- eksjö Södra iK - 0,50 0,25
- Habo FiF-04 - - 6,25
- SK Graal - - -
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"Fabbe Biörcks" och "Villstads-Vanjas" sprinterpokal för Män resp Kvin-
nor. avgörs vid Stora DM, 100m, 200m och 400m. De två bästa sträck-
orna poängmässigt sammanräknas.
 män 100m 200m 400m Summa
arrangerades ej 2021 pga covid-19-pandemin.

kvinnor  100m  200m  400m  Summa
-

VandringsPriserna Vid dm
eric WallS VandringSpriS
plac  Förening poäng 2021 2020 2019 2018 2017
 1 Högby iF 226 237 732,5 653,5 790
 2 iKHP Huskvarna 115,5 244,5 205,5 190 205,5
 3 iFK Växjö 112,5 452,5 795,5 820 780
 4 Habo FiF-04 103,5 64,5 64,5 95,5 239
 5 ljungby FiK 96,5 94 200,5 187 211,5
 6  Wärnamo SK 86,5 101 106,5  156 120,5
 7 tranås aiF 74,5 23 48 27 62
 8  apladalens lK  59 33 46,5 55 46
 9 eksjö Södra iK 59 30,5 123 188,5 230,5
 10 Kalmar SK 47 69 291,5 159,5 363
Närmast efter 10-bästa följer: 
 11  Skruvs iF 44
 12 iK Sisu 37,5
 13 FiK Färjestaden 29
 14  Glasrikets Rc Nybro  28
 15 lekeryd Svarttorp SK 27
 16 oskarshamns SK 23
 17 Stensjöns iF 22,5
 18  iK Hinden 16,5
 19 Växjö lK 14
 20 Hovslätts iK 13

poängberäkningen enligt följande
DM för seniorer  6, 5, 4, 3, 2, 1p
JDM 19  5, 4, 3, 2, 1p
UDM 17, 16, 15  4, 3, 2, 1p
UDM 14, 13, 12  3, 2, 1p
VDM  2p
lag-DM & lag-UDM 5ggr poängen ovan. Stafett- & terräng-lag = 2ggr.
ensamstart 0,5ggr poängen ovan.

Sprintpokal

Wärnamo Sk:s kaStpokal
För Män och Kvinnor, avgörs vid Stora DM. alla kast ingår och de två 
bästa resultaten poängmässigt sammanräknas. Start 1984.

 män kula diskus Slägga  Spjut Summa
arrangerades ej 2021 pga covid-19-pandemin.
                   
 kvinnor  kula  diskus  Slägga  Spjut  Summa
-

Stefan Kvist, Alvesta FI

Foto: Deca text & BilD
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Gäller 5000m/10000m för Män. Nytt pris from 1998. individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt på de båda sträckorna. lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i första hand bästa placering och i andra hand sam-
manlagd tid. erövras för alltid vid 5 inteckningar.
 män  5.000 m  10.000m Summa
1  Magnus lövgren-69  oskarshamn Rc  4  17:58.05  12  36:12.08  16
2  Pär Wanby-64  Högby iF  8  19:13.03  15  41:28.98  23
-  Niklas Wikner-64  eksjö Södra iK  6  18:42.14  -  Bröt  -

SkillingarYd Fk:s VandringSpriS

VäxJö lk:s VandringSpriS
Gäller Marathon och 
Halvmarathon, ett pris 
för Män och ett för 
Kvinnor. tillfaller, lik-
som Skillingaryd FK:s 
pris, den individuellt till 
bästa aktiv sammanlagt 
på de båda sträckorna. 
lägsta platssiffra avgör. 
Vid samma skiljer i för-
sta hand bästa placering 
och i andra hand sam-
manlagd tid. erövras för 
alltid vid 5 inteckningar. 
Nytt pris 2005.

män halvmarathon marathon Summa
 1 Magnus Åhsberg-67 apladalens lK 4 1:21:04 1  2:47:25  5

kvinnor halvmarathon marathon Summa
 1 anita Jönsson-63  Högby iF  22 1:52:26  3  4:09:54  25

rune ohlSSonS 
VandringSpriS
Nio av våra tio Vandringspris avgörs 
under året och med olika DM-tävlingar 
som utslagsgivare, för detta pris är det 
istället SmFiFs styrelse som efter avslu-
tat år utser vinnaren. 

priset 2021 går till:
MatilDa elFGaaRD,
iFK Växjö

Beatrice Lantz, IFK Växjö

Villstad-egons 
VandringSpriS
för bästa tre-mannalag i Veterancupen redovisas 
på veteransidan här i verksamhetsberättelsen.
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klubblagsVerksamheten
lag-sM
29 juni i Halmstad, arr: iFK Halmstad.
 män
1 Hässelby SK 99p
2 Örgryte iS 92
3 Malmö ai 90
4 Spårvägens FK 90
5 Ullevi FK 80
6 Upsala iF 79
7 Hammarby iF 59
8 iFk Växjö 56

  kvinnor  
1 Hässelby SK 107p
2 iF Göta Karlstad 103
3 Spårvägens FK 98
4 Ullevi FK 84
5 Upsala iF 82
6 Örgryte iS 72
7 iFk Växjö 58
8 Huddinge aiS 42

kVal  till  lag-sM
arrangerades 29 maj i Huddinge (grupp a) 
och Norrköping (grupp B) där högby iFs 
män och Hovslätt iks kvinnor hade place-
rats	i	grupp	a	men	ingen	kom	till	start.

lag-UsM
12	sep	i	gävle.	arr:	gefle	IF.	iFk Växjö deltog 
som enda Smålandslag och kom 10a.

kraFtmätningen
Deltog	 i	 finalen	4-5	 sep	 i	 Täby	gjorde	 iFk 
Växjö som kom Mix-9a på 27.330p, Flick-
8a på 11.682 p  och Pojk-11a på 11.395p.

Deltog i vårens kvaltävlingar gjorde även 
ljungby Fik	(flick	7.749p)	och	iFk Växjö lag 
2 (flick	7.896p).

götalandSSerien
Match 1 inställda pga covid-19.

match	2,	Division	1,	11	sep	i	kristianstad.
män
1  linköpings GiF  60p
2  iFK lund  54
3  ljungby Fik  39
4  iFK Göteborg  0
kvinnor
Deltagande lag (poäng ej redovisade):
Motala aiF, iFK lund, Malmö ai, 
iFK Göteborg, ljungby Fik (4a) och Åhus FiK

Match 2, Division 2, 12 sep i eslöv.
män
1 Sävedalens aiK 36p
2	 Trollhättan	FIk	 32
3 iF Udd 22
kvinnor
1 högby iF 43p
2 eslövs ai/Höörs iS 40
3 iK lerum Fi 29
4 Sävedalens aiK 28

Match 2, Division 3 Östra, 11 sep i olofström.
män  
1 Åhus FK 39p
2 UF contact 28
kvinnor  
1 iF Udd 47p
2 UF contact 44
2 Fk Sisu 44

Match 2, Division 3 Västra, 11 sep. inställd.

lag-dM
Högby iF 3 okt. inställt pga få anmälda lag.

lag-UdM, final
Söndag 12 sep i ljungby.
mix 14-17 år
1  ljungby FiK lag Blå 96p
2  iFK Växjö lag Vit  90
3  iFK Växjö lag Blå  80
4  iKHP Huskvarna   78
5		 Habo	Friidrott	04		 76
6  Wärnamo SK lag  72
7  Skruvs iF lag  65
8  ljungby FiK lag Vit  57
9  eksjö Södra iK lag   56
10		Hovslätts	Ik			 43
pojkar 13 m1 m2 totalt
1 Kalmar SK 96 35.5 131.5
2 iKHP Huskvarna  84.5 23.5 108
3 eksjö Södra iK 75 15 90
Ut Ka2 iF lag 1 49.5 26 75.5
Ut Ka2 iF lag 2 38.5 14 52.5
Flickor 13 m1 m2 totalt
1	 Habo	Friidrott	-04		 91	 97	 188
2 ljungby FiK lag 1  80 88 168
3 Wärnamo SK  68 83 151
4 iFK Växjö lag 08 62,5 86.5 149
5 eksjö Södra iK 58 76 134
6 Skruvs iF 66 65.5 131.5
7 iFK Växjö lag Vit 65.5 51.5 117
8 Kalmar SK 62 54.5 116.5
9 iFK Växjö lag Svart 42 57,5 99.5
10 iKHP Huskvarna  48 50 98
11 iFK Växjö lag Blå 39 40.5 79.5
12	 Hovslätt		 54	 23.5	 77.5
13 ljungby FiK lag 2 39 35.5 62.5
Ut Ka2 iF lag 09 76 76 149
Ut Ka2 lag 08 61 61 122
P/F13 + Mix 11 match 1 på hemmaplan 
22/5 - 4/7. Mix 11 match 2 på hemmaplan 
14/8 - 12/9. i Mix 11 deltog totalt 38 lag.

SammanStällning aV antalet lag Som deltagit
 Män kvin p/f17 p/f15 p13 f13 p/f11 totalt ifjol ök/mi
lag-SM+USM 1 1 1 - - - - 3 2 +1
lag-SM, kval - - - - - - - 0 0 0
kraftmätningen,	final	 -	 -					 -	 1	 -	 -	 -	 1	 2	 -1
kraftmätningen,	kval	 -	 -	 -	 2	 -	 -	 -	 2	 2	 0
Götalandsserien 1 3 - - - - - 4 0 +4
DM klubblag - - 10 - 3 13 38 64 67 -3  
Summa 2 4 11 3 3 13 38 74 73 +1 

historik 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
lag-SM+USM 3 2 2 4 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 3
lag-SM kval 4 6 4 5 2 4 3 2 3 3 2 4 2 0 0
Götalandsserien 6 4 6 8 9 9 10 11 14 12 11 8 9 0 4
kraftmätningen,	final	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 2	 1
kraftmätningen,	kval	 3	 7	 4	 4	 2	 3	 6	 3	 3	 3	 2	 0	 1	 2	 2
DM klubblag 104 100 92 72 68 63 62 65 60 67 58 53 57 67 64
Summa 121 120 112 95 85 82 86 85 83 87 76 68 73 73 74
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Poängjakten
män 2021 2020 2019 2018
1 Högby iF  25382 21873 28228 28081
2 iKHP Huskvarna 20081 16607 19908 19783
3	 Hovslätts	Ik	 13372	 -	 21989	 17851
4 ljungby FiK 12616 - 13426 -
5 tranås aiF 10949 11804 15812 9943
6 iK Sisu 10706 11731 18725 22675
7	 lekeryd-Svarttorp	Sk	 6470	 9466	 10593	 8727
8	 Bottnaryds	IF	 5730	 6568	 5660	 6049

kvinnor 2021 2020 2019 2018
1  Högby iF 23663 16120 22367 23431
2  iKHP Huskvarna 18924 18258 21183 18940
3 ljungby FiK 16993 - 19575* -
4	 Hovslätt	Ik	 16767	 -	 25298*	 23407
5 iK Sisu 14615 11912 16692 17959
6 tranås aiF 11541 9908 11655 10365
7		 lekeryd-Svarttorp	Sk	 6521	 6845	 10042	 8903
* klubbrekord

dm För klubblag 
marathontabell
män Finaler guld SilVer bronS poäng
iK Sisu 39 10 14 6 2.531,5
iFK Växjö 19 14 4 1 1.444,5
Högby iF 16 9 1 1 1021,5
iK Hakarpspojkarna 15 1 - 6 1006,0
Villstads GiF 18 - 2 3 899,5
Hovslätts	Ik	 14	 -	 2	 4	 857,5
Skruvs iF 13 1 3 2 779,5
Jönköpings aiF 13 3 2 3 737,0
oskarshamns SK 14 - 3 2 714,5
Wärnamo SK 12 1 6 2 686,0
tranås aiF 11 1 - 1 675,5
eksjö Södra iK 10 - 2 2 634,5
Kalmar SK 11 - 2 1 606,5
Södra Vi iF 10 1 1 1 498,5
Fi Kalmarsund 6 2 1 1 467,0
Habo FiF -04 7 - 1 - 338,0
Nybro iF 6 -  - 3 294,0
FiK Färjestaden 7 - - - 237,0
alvesta Fi / GiF 4 - - - 226,0
ljungby FiK 4 - - - 202,5
oK Njudung 2 - - - 63,0
lekeryd-Svarttorp	Sk	 1	 -	 -	 -	 55,0

kVinnor Finaler guld SilVer bronS poäng
Hovslätts	Ik	 40	 12	 3	 9	 2.045,5
iFK Växjö 22 14 6 - 1.489
Kalmar SK 22 4 8 3 1.205
Skruvs iF 17 6 3 5 898
iK Hakarpspojkarna 17 6 2 3    924,5
FiK Färjestaden 13 - 5 3    675,5
tranås aiF Fi 15 - 3 6    673,5
Villstads GiF 12 - 2 3 473
Fi Kalmarsund 6 1 3 1    392,5
iK Hinden 9 1 1 2 384
Högby iF 7 - 1 3 372
Södra Vi iF 10 - 1 - 302
Jönköpings aiF 7 - - 2 278
Habo FiF-04 7 - 2 1    262,5
iK Sisu 6 - - -    291,5
oskarshamns SK 5 - 1 - 230
alvesta GiF / Fi 4 -    - - 170
eksjö Södra iK 3 - - - 145
lekeryd-Svarttorp	Sk	 4	 -	 -	 -	 126
ljungby FiK 2 - 1 -    116,5
Fi Kalmarsund, lag 2 2 - - - 78
Ölands -Smedby iK 2 - - 1 60
Ölmstads iS 2 - - - 49
Wärnamo SK 1 - - 1 36
Västerviks iF 1 - - - 35
iFK Växjö, lag 2 1 - - -    14,5

Tabellerna	 är	 sorterade	 efter	 antal	 poäng	 genom	 åren	
(start	1977),	vilket	gynnar	de	flitiga	deltagarna	Ik	Sisu	och	
Hovslätts	Ik	som	har	varit	med	i	överlägset	flest	finaler	på	
manliga	 resp.	 kvinnliga	 sidan.	mätt	 i	 antal	 guld	är	annars	
IFk	Växjö	fortfarande	bästa	klubben,	men	i	antal	medaljer	
överträffar	Sisu	dem	numera	på	manliga	 sidan	 (30	vs	19)	
och	Hovslätt	på	damsidan	(24	vs	20).
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Flippa Miller, Hovslätts IK
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Dm-arrangörer oCh antal Starter
 datum dm-tävling arrangör 2021 2020 +/- m k p19 F19 p17 F17 p15 F15 p14 F14 p13 F13 p12 F12 p/F11 mV kV
 17/1 iVDM Jönköp Friidr.krets 0 100 -100   inställt pga corona             
 30-31-1 iDM mångkamp 15år-sen inlagt i SM 0 68 -68   inställt pga corona            
 6-7/2 Stora iU-J-DM 17-sen iFK Växjö 0 197 -197   inställt pga corona             
 13-14/2 Stora iU-J-DM 12-15 år iFK Växjö 0 350 -350   inställt pga corona             
 13-14/3 iUDM mångkamp 12-14år iFK Växjö 0 0 +0   inställt pga corona            
 22/5-4/7 lag-UDM, match 1 Hemmaplan 658 759 -101           72 168   418  
 3/7 DM, VDM halvmarathon Högby iF 61 53 +8 45 16              35 9
 17/7 DM 5000m m.m Högby iF 30 36 -6 16 5 1 1 2 2 2 1 1 1      12 3
 7-8/8 DM-JDM-UDM Mångkamp ljungby FiK 206 218 -12 20 14 10   21 24  24 18 15 45 10 5   
 14/8 DM, VDM Marathon team Runnershigh 22 0 +22 18 4              15 4
 14/8-12/9 lag-UDM match 2, Mix11 Hemmaplan 286 360 -74               286  
 14/8-12/9 UDM 12-14 år Hemmaplan 601 0 +601         89 102 52 149 72 137   
 29/8 DM, VDM 10.000m eksjö Södra iK 25 24 +1 19 6              15 5
 11-12/9 Stora VDM Wärnamo SK 146 406 -260                111 35
 12/9 lag-UDM match 2, 13+Mix17 ljungby FiK 371 192 +179     179      36 156     
 3/10 lag-DM Högby iF 0 0 +0   inställt pga få anmälda lag            
 3/10 VDM Kastmångkamp oskarshamns SK 35 40 -5                25 10
 9/10 DM lång terräng Högby iF 29 7 +22 19 10               
 17/10 terräng-DM Wärnamo SK 38 60 -22 27 11 2 2 4 1 1 1        18 5
 28/8-24/10 DM castorama Hemmaplan 656 948 -292 396 260               
   Summa: 3164 3818 -654 560 326 13 3 185 24 27 2 114 121 175 518 82 142 704 231 71

sanktionerade arrangemang, starter
Fet = De 10 största arenatävlingarna
Understruken = De 10 största långloppen.
arrangörer sorterade i bokstavsordning.
arrangemang sorterade i datumordning.
*    = Flera arrangörsklubbar
totalt
2021: 11.443 2015: 55.948
2020:   7.020 2014: 54.472
2019: 48.461 2013: 51.594
2018: 46.861 2012: 47.627
2017: 55.251 2011: 41.662
2016: 51.547 2010: 33.103

arrangör Starter
anderstorps oK  Sylvesterloppet  109
apladalens lK     Vintermarathon  62
iFK Borgholm      Victorialoppet 388
Bottnaryds	IF
	 Bottnarydskastet	 89
 löpRallarn*  103
eksjö Södra iK
 Ungdomstävling kast 23 maj 24
 Midsommarkastets res.tävl.  29
	 Resultattävling	kast	7	juli	 53
 Hunsnäsen runt  20
 Klubbtävling 2 sep  38
 Klubbtävling 9 sep  29
 Ränneborgskastet 50
elmhults Sc   elmeloppet 216
Glasrikets Rc Nybro Florhultsloppet 52
Sk	graal						Festilvalloppet		 92
Habo FiF-04
 habo challenge  292
	 Vätterspelen*		 102
iF Hallby SoK      löpRallarn*  103
iKHP Huskvarna
 Junespelen 143
	 Resultattävling	kast	20	juni	 11
 Jönköpingsmilen 60
 Kastmångkamp sen+vet 26 sep 40
 John Bauer trail Run 182
Hovslätts	Ik
	 Vätterspelen*		 102

 Blodomloppet Jönköping 409
 HiK-kampen 79
Hultsfreds lK   Backyard Ultra 32
Högby iF
 Öland Ultra 147
 Midsommarhäcken 2
 Böda Beach Run 142
 Kalmar Malkars 21 KM 259
 Böda Sandsloppet 123
 ölandsspelen 516
 Hornsjön Runt 398
 atea Kalmarmilen 525
	 löttorpsvarvet	 115
 Ölands Marathon 73
 Nattloppet	kalmar 493
 Kalmar Backyard Ultra 169
 ekerumsloppet 127
 Skälbyloppet 212
 Sylvesterloppet Kalmar 460
Kalmar SK
 Stavhoppstouren 6 feb 20
	 Resultattävling	kast	22-23	juni	 40
 kalmar Sommarspel 324
 Res.tävl. längd + 800m 21 aug 2
 Kalmarspelen i.t.s minne  115
ljungby FiK
 ljungby mångkamp + längd 169
Mörbylånga GoiF
 Mörbylångadalen Upp och Ner 23
oK Njudung   VP citylopp  274
oskarshamns SK
 Jubileumsspelen  33
	 Havslättsmarodören	 10
iK Sisu, Nässjö
 träningstävling 2 juni  30
 träningstävling 30 juni  20
 Sisu-spelen  248
 träningstävling 25 aug 16
 träningstävling 8 sep 23
Skruvs iF
 Skruvkastet 24 juli  41
	 Resultattävling	13-17	år	21	aug	 9
Stensjöns	IF				kastfemkamp	30	aug		40
Storebro Sc   Visans Skeppsloppet  20

team Runnershigh
 Jönköping Marathon & ½mara 722
tjust Bike & Rc  tjust trailrun 93
tranås aiF    taiF-spelen  321
Villstad GiF
	 kasttävling	elit	13	maj		 18
 Ungdomstävling 13 maj 24
 anderstorp Halfmarathon 426
 kräftspelen  124
iK Vista    landsjön Runt  91
Västerviks oK 
 Västerviksmilen & Vo-Jogg city  80
iFK Växjö
 Kultävling 2 jan  4
 Quality hotel games elit 159
 Diskustävling/elit 7 feb 9
 Wexio indoor elit  89
 Sjukamp 13-14 feb 16
 Kultävling/elit 25 feb 6
 Diskustävling/elit 7 mars  6
	 Elittävling	kast	Växjö	24	apr	 10
	 Elittävling	kast	29	maj		 23
	 Resultattävling	1	juni		 109
 Res.tävl. slägga+hopp 16 juni 33
	 Resultattävling	20	juni		 54
 Res.tävl. hopp & kast 4 juli  30
	 Resultattävling	kast	21	juli	 10
 Superhoppen tresteg 24 juli 6
	 kasttävling	14	aug		 18
 Smålandspelen  88
 Blodomloppet Växjö 120
Växjö lK
 Växjö Marathon 265
Wärnamo SK
 Hopptävling 18 maj  22
 löptävling 25 maj  19
 WSK kastmångkamp 3 juni  25
 WSK kastmångkamp 29 juni 25
 WSK Kastmångk. 13år-vet 5 aug 50
 WSK kvällstävl. hopp 10 aug 10
 WSK kvällstävling löp. 12 aug 21
 WSk-spelen  229
 WärnamoMilen 149
Ålems oK   Blomsterloppet 17
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castorama
lagtäVlingen
Den nationella/officiella där poäng från de 12 bästa aktiva 
räknas (i DM inkluderar vi poäng från samtliga aktiva).

plac poäng Smålandsföreningar antal deltagare
11 21.506 ljungby FiK (30)
13 21.185 Högby iF (10)
22 17.906 iK Sisu (14)
26 17.057 iFK Växjö (9)
29 16.499 iKHP Huskvarna (17)
34	 14.411	 lekeryd-Svarttorps	Sk	 (22)
42	 12.092	 Bottnaryds	IF	 (18)
46 10.039 Wärnamo SK (9)
67 4.580 Skruvs iF (2)
75 3.848 oskarshamns SK (4)
76 3.498 Habo FiF-04 (3)
77 3.197 Villstad GiF (3)
88 2.112 Stensjöns iF (2)
98 1.675 FiK Färjestaden (1)
107 1.042 Södra Vi iF (1)

indiViduellt
Smålandsaktiva bland de 25 bästa nationellt.

män
9 2.725 Rasmus elfgaard-94 Högby iF
11	 2.697	 Sebastian	Thörngren-93	 IFk	Växjö
13 2.695 theodor ahlström-98 iFK Växjö

kvinnor
13 2.758 Jonna lundgren-04 Skruvs iF
21 2.655 Jennifer Rudberg-98 iFK Växjö
23 2.564 Frida Bergvall-99 Högby iF

CastoraMa "MaratHontabell" 1981-2021
Intressant	statistik	för	den	Castoramabitne.	listan	ordnad	efter	det	antal	resultat	som	åstadkommits	genom	åren.

plac Förening "rekordsumma" Varit med bästa plac. högst antal Summa resultat
  poäng och år antal år på rikslistan deltagare genom tiderna
1.	 lekeryd-Svarttorp	Sk	 18.685	 (2013)	 38	 15	 (2002)	 48	 (2014)	 781
2. iK Sisu 22.528 (2008) 33 13 (07+09+17) 36 (2014) 419
3. iFK Växjö 30.894 (2007) 38  2 (2007) 30 (08+19) 409
4. tranås aiF 20.277 (2013) 20 16 (2015) 28 (2006) 384
5. Villstads GiF 20.492 (2007) 27 19 (2004+06) 22 (2004)  291
6.	 Bottnaryds	IF	 18.511	 (2013)	 30	 18	 (2002)	 18 (2021) 283
7. Högby iF 21.185 (2021) 27 12 (2017) 50 (2017) 262
8. ljungby FiK 21.506 (2021) 11 11 (2021) 48 (2020) 233
9. Södra Vi iF 18.423 (1993) 23 25 (2002) 15 (1993+06) 211
10. iKHP Huskvarna 17.955 (2018) 21 22 (2018) 24 (2020) 210

Närmast	efter	kommer	Ik	Hinden	med	146,	kalmar	Sk	141,	Habo	FIF-04	116,	Jönköpings	aIF	112	och	Oskarshamns	Sk	95.
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tänk vad tiden går, det var inte länge 
sedan jag tog över Marathonhörnan efter 
ingvar lundberg. och nu är det redan 
sjuttonde året som jag här sammanställer 
statistiken över antal maratonlopp som 
Smålänningar gjort under året som gått. 
Som dam skall du ha gjort 20 maraton 
eller mera för att komma med på listan. 
och bland herrarna gäller 50 lopp. Dess-
utom skall du tillhöra en klubb som är 
ansluten till Smålandsfriidrotsförbund. att 
vara ansluten till behörig klubb har visat 
sig vara ett hinder i sig för ett par löpare. 
För första gången på länge minskar listan 
med ett par namn. Det är för att man valt 
att bli klubblös och eller bytt till klubb 
som inte är ansluten. till er vill jag säga 
att ni är välkommen tillbaka den dagen 
er klubb är ansluten. Med reservation att 
till kommande år gäller inte enbart Små-
land utan upptagningsområden till vårt 
nya förbund. en uppmaning till ledare 
och aktiva att har ni uppfyllt kraven så slå 
undertecknad en signal. Jag kan omöjligt 
hålla koll på er alla.  

corona Pandemin med coviv-19 har 
präglat även 2021. Säsongen blev halve-
rad när tävlingar var tillåtna först från juni 
månad. Maratonlöpare torde tillhöra en 
kategori som är bland de minst smittade 
individerna. Utomhusidrott med stora 
avstånd förutom i startfållan. För att klara 
att genomföra ett krävande arbetspass 
på 3-6 timmar, som ett maraton tar, då 
måste du vara helt frisk. annars kommer 
du aldrig i mål. Stora maratonlopp med 
10 000 tals löpare som trängs i tunnel-
bana på väg till start är en sak men våra 
småländska maror lockar inte mycket till 
trängsel. 

christers marathonhörna
Herrlistan minskas från 34 till 32 namn. 

Håkan Sjöö är numera klubblös och 
tommy Hagberg gått över till Skåne klubb. 
ett flertal löpare har med ålders rätt och 
skador fått dra sig tillbaka. Femtio maror 
är ändå ouppnåeligt för de flesta. Micael 
lindqvist apladalen lK genomförde nio 
maror under året. Där den nionde var på 
hemmaplan i Värnamo där apladalens lK 
arrangerade Svenska Marathonsällska-
pets vintermara. Mig veterligen är det 
andra gången vintermaran arrangeras 
i Småland. Den första ska ha ägt rum i 
Väckelsång i slutet på 1970-talet. Här 
sprang Micael sitt 100 e maratonlopp. ett 
mål han haft länge för ögonen. Uppvärm-
ningen bestod i att sätta upp km skyltar 
och märka upp banan till tävlingen. Vi får 
hoppas att Michaels klubbkompis Mattias 
ekman blir näste man över 100 maror. 
Skador har under året satt käppar i hjulet 
för den gode Mattias.   

Göran lennström Hultsfred lK leder 
ligan alltjämt före sin klubbkamrat Kurt 
Gustavsson. Kurt fick ihop hela 10 maror i 
år och är ”bara” 30 efter Göran. Kurt hop-
pas nu 300 innan han fyller 80 år. Första 
totalseger för Kurt i en mara kom i år i 
linköping. Fantastiskt efter 270 genom-
förde maratonlopp. 

Flest maror under året gjorde anders 
Wahlberg Glasrikets Rc med elva till anta-
let. anders har haft en mental spärr vid 
42 195 m men med Ölandsultra 50 km 
genomförde anders sitt första ultralopp. 
Därefter följde i tur och ordning: Båstad, 
Öland, Jönköping, Mariestad, Helsingborg, 
Wien, odense, Helsingborg, Stockholm, 
Växjö och lubeck. långdragen förkylning 
stoppade anders att genomföra än mer. 

Snabbast tid kom i Växjö. Snabbaste löpa-
re på listan var nämnde Michel lindqvist 
med 2:55.35

På damsidan har Viktoria Johnsson 
Målilla haft en lång och framgångsrik kar-
riär. i närmare 30 år har hon genomfört 
mellan en och sex maror årligen. triatlon 
har tagit över fokus sista åren. Viktoria 
är långt efter Karin Beyersdorff sprang 
många lopp under ett fåtal år. Skador 
gjorde att hon stannade på 160 maror. 
ett resultat som kommer stå sig länge 
till. Kerstin Sandh, anita Jönsson (Högby 
iF) och Britt-Marie Mellgården Växjö lK 
ångar på med ett par tre maror om året. 
B-M genomförde sitt 30 e mara i Stock-
holm medan Kerstin sprang sitt 60: onde 
i Växjö. Förutom maraton springer anita 
”Runstreak” vilket är att springa minst en 
mile varje dag. två år är hennes rekord. 
ett rekord hon nu siktar på att slå. 

För eventuella felaktigheter i statisti-
ken hör ni av er till: 
christersvensson691215@gmail.com 

Christer Svensson

Anders Wahlberg, Glasrikets RC Nybro Micael Lindqvist, Apladalens LK Kerstin Sandh, Växjö Löparklubb
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 män klubb maror maror 2021 inkl. ultra pers.rek. årsbästa
1 Göran lennström -49 Hultsfreds lK 306 Slutat 23 2.48.34 
2 Kurt Gustavsson -46 Hultsfreds lK 276 10 40 2:54.11 4.37
3 christer Svensson -69 Växjö aiS 261 11 133 2:54.39 3:35.55
4	 matti	Pylkkänen	-50	 gamleby	Ok	 175	 2	 2	 3.02.00	 5:12.50
5 lennart adolfsson-62 anderstorps oK 157 Slutat 7 2.59.51 
6	 Ingo	Beyersdorff	-57	 Växjö	lk	 151	 Slutat	 21	 4:10.11	
7 Kjell-Åke Åkesson -44 Växjö lK 150 Slutat  0 3.16.50 
8 Göran Önnerby -49 anderstorps oK 134 Slutat 2 3.04.16 
9	 Stig	Hörberg-43	 Växjö	aIS	 131	 Slutat	 1	 2:57.49	
10 Dag Nilsson -57 Växjö lK 126 0 0 2.38.28 
11 Kjell linder -30 Väckelsångs iK 114 Slutat 0 2.47.02 
12 anders Wahlberg-60 Glasrikets Rc 112 11 1 3:45.42 5:02.53
13 ingvar lundberg -28 Gnosjö FK 109 Slutat (-99) 2 3.12.35 
14 Jens Rydberg -58 Växjö lK 101 Slutat 1 3.48.16 
15 Micael lindqvist -72 apladalens lK 100 9 10 2:47.29 2:55.35
16 Karl-Åke Nyman -24 Västerviks oK 88 Slutat  0  
17	 mattias	Ekman	-82	 apladalens	lk	 83	 1	 11	 2:42.32	 3:49.09
18	 Sten	Ylmén	-46	 målilla-mörlunda	SkI	 81	 Slutat	 0	 3:11.	
19 Sven-olof Davidsson -33 Växjö lK 81 Slutat (-99) 1 3.07 
20 lars Hansson -42 Högby iF 81 Slutat  25 2.28.52 
21 Gunnar Bergmark -61 lönashults GoiF 79 0 0 3:33.25 
22 leif Karlsson -39 Gnosjö FK 77 Slutat (-96) 2 3.37 
23 anders eriksson -43 Växjö lK 74 Slutat 0 3.17.01 
24 Sören Fransson -70 iK Sisu Nässjö 70 2 1 3:56.15 6:16.00
25 Ulf-Peter Sjöholm - 65 Växjö aiS 65 2 45 3:06.26 5:12.46
26 Per Hamaräng-Grip -59 Högby iF 64 0 5 2:30.56 
27 Fredrik Svensson -73 Växjö aiS 58 0 51 2:59.39 
28 conny andersson -37 anderstorps oK 53 Slutat 0 3:36.05 
29 Sten-Göran Yngvesson -56 iK Vista   53 Slutat 2 3;29.41 
30 Sven-Åke Falkeby -49 Gnosjö FK 52 Slutat 0  
31 allan Mörtnäs -24 iK Hakarpspojkarna 50 Slutat (-89) 0  
32 Jan-ove Ågren Hultsfreds lK 50 Slutat (-93) 0 2.59 
       

 kvinnor klubb maror maror 2021 inkl. ultra pers.rek. årsbästa
1	 karin	Beyersdorff	-64	 Växjö	lk	 160	 Slutat	 22	 4.09.56	
2 Viktoria Johnsson -69 Målilla-Mörlunda SKi 109 0 0 3:13.17 
3 inger Knutsson -45 lenhovda iF 76 Slutat  0 3:53.58 
4 Boel De Geer -58 Hultsfreds lK 74 Slutat 48 3:33.xx 
5 ann-Marie andersson -43 Hultsfreds lK 63 Slutat 2  
6	 kerstin	Sandh	-58	 Växjö	lk	 62	 3	 2	 3:35.56	 4:15.37
7 Susanne Johansson -63 Växjö lK 56 Slutat 0 3:42.23 
8 anita Jönsson - 63 Högby iF 54 2 4 3:48.27 4:05.38
9 anneli Södergårds -63 Hultsfreds lK 40 Slutat 4 2:56.26 
10 agneta ohmes -51 elmhults Sc 38 Slutat 0 3.08.26 
11	 Elin	Beyersdorff	-	89	 Växjö	lk	 31	 Slutat	 6	 3:58.44	
12	 Britt-marie	mellgården-51	 Växjö	lk	 30	 2	 0	 4.04	 4:48.49
13 eva Brorsson -41 Växjö lK 29 Slutat 0 4.06.48 
14 Sinikka Kukkohovi -49 anderstorps oK 28 Slutat 0 4:44.21 
15 eila engvall -48 Hestra SSK 25 Slutat 0  
16 anna-Greta Karlsson -40 Högby iF 25 Slutat 0 3.32.49 
17	 kerstin	Cronqvist	-43	 Växjö	lk	 24	 Slutat	 2	 4:50.55	
18 Marie Johansson -66 Kalmar Rc 23 0 3 3.27.? 
19 elisabeth Karlsson -80 anderstorps oK 20 Slutat 2 3;39.13 
20	 Christina	Johansson	-50	 Växjö	lk	 20	 Slutat	 0	 4.36.35	

Småläningar med FleSt maratonlopp t.o.m. 2021
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Förenklat årSBokSlUt 
För SmålanDS FriiDrottSFörBUnD, räkenSkapSåret 2021-01-01 – 2021-12-31

resultaträkning   
 not 2021 budget 2020
intäkter    
Bidrag	och	avgifter	 1	 439	614	 419	149	 426	229
Verksamhetsintäkter   2 526 687 505 426 532 269
Försäljningsintäkter 3 13 951 24 000 22 163
Övriga intäkter  0 0 9 742
Summa intäkter  980 252 948 575 990 403
    
kostnader    
Verksamhetskostnader 4 366 340 315 000 314 392
Försäljningskostnader 5 10 816 20 000 18 802
Personalkostnader 6 562 356 562 000 645 395
Summa kostnader  939 512 897 000 978 589
    
Verksamhetens över/underskott +40 740 +51 575 +11 815
    
Finansiella intäkter  2 395 3 000 2 618
    
årets över/underskott  +43 135 +54 575 +14 433
    

balansräkning   
    
  31/12 -21  31/12 -20
tillgångar    
Varulager 7 142 420  163 249
Kundfordringar 8 10 548  17 500
Övriga fordringar 9 1 145  -5 539
Bank och PlusGiro 10 537 133  515 752
summa tillgångar  691 246  690 962
    
eget kapital och skulder    
ingående eget kapital 1/1  586 677  572 244
Årets över/underskott	 	 43	135	 	 14	433
Skulder 11 61 434  104 285
Summa eget kapital o skulder 691 246  690 962

Budget +55 tkr och utfall +43 tkr. 
att vi kunde budgetera att överskott 
berodde till stor del på att överblivna 
medel från Projekt Samverkan som 
vi främst bedrev 2013-2015 flera år 
varit bokförda som en skuld för ev. 
återbetalning men som nu kunde 
bokas om till fria medel. Höstens 
utbildningar 2020 gick också väldigt 
bra, +140 tkr, dessa administreras av 
SiSU och där resultatet tillfaller oss 
med eftersläpning 2021. Den tredje 
större saken inför året, och då åt det 
negativa hållet, var att iDM-helgen 
detta år planerades arrangeras av 
iFK Växjö istället för av oss, där bru-
kar vi annars göra ett överskott på 
ca: 50 tkr (sen inställt pga corona så 
inget överskott för iFK Växjö heller).

Under året hände också några 
större saker. coronapandemin 
gjorde att de flesta arrangemang 
första halvåret ställdes in eller ge-
nomfördes i liten skala, viss begräns-
ning även resten av året. Det gav 
färre starter i årets arrangemang 
och därmed endast +11 tkr i ar-
rangörsavgift 1kr/start till oss, där 
vi ett normalår annars skulle få in 
ca: 50 tkr. Å andra sidan sparade vi 
14 tkr på att årsmötet genomfördes 
digitalt. Vi fick i slutet av året också 
50 tkr i extra SDF-bidrag av RF-SiSU 
Småland/Region Kronoberg.

Flera hemmaplans-DM gjorde att 
vi som distrikt tog in 12 tkr i an-
mälningsavgifter, men det går un-
gefär jämnt upp med 14 tkr i med-
aljkostnader där vi normalt tänker 
oss gå +/-0. Få deltagare i vårens 
utbildningar gav -10 tkr mot budget. 
GM-lägret på hösten gick bra (+23 
tkr, nästan i linje med budget +25) 
medan Uc-FiG-lägret hade färre del-
tagare (budget +30 tkr, utfall +3).

Vi slutar året med ett eget kapital 
på 630 tkr, som överförs till nya Öst-
svenska FiF. Som ett större distrikt 
med fler föreningar som betalar ser-
vice-avgifter, arr-avgifter och deltar 
i våra utbildningar, läger, och även 
mer bidrag från SFiF & RF-SiSU finns 
goda möjligheter att bedriva utökad 
verksamhet.

 
Markus Andersson

kassörens kommentarer om ekonomin

Revisionsberättelse för Smålands Friidrottsförbund

Jag har granskat årsredovisningen och bokföringen samt styrelsens förvaltning för 
räkenskapsåret 2021. 1 samband därmed har jag även granskat förda styrelseprotokoll under 
året.

Räkenskaperna är förda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter är styrkta med 
verifikationer.

Då vid revisionen inte framkommit några förhållanden som kunnat föranleda anmärkning 
tillstyrker jag att styrelsens ledamöter och kassören beviljas ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Rydaholm 2022-01-26

Leif Karlsson
Av Smålands Friidrottsförbund utsedd revisor
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slutord
Åter har ett verksamhetsår lagts till hand-
lingarna och redovisats på sidorna här 
innan. Det gäller Smålands distrikts organi-
sation, utbildningar, läger och tävlingsverk-
samhet. Här efter följer en mera detaljerad 
”resultatbörs”, där placeringar och resultat 
är dokumenterade för året.

Vill vi tacKa alla som lägger ner enga-
gemang och arbete på att bibehålla och 
utveckla friidrottsverksamheten i distrik-
tet! ingen nämnd ingen glömd.

STyRELSEN
SMÅLANDS FRIIDROTTSFÖRBUND

not 2021 budget 2020
1 bidrag och avgifter   
 SDF-bidr. RF-SiSU Smål. 219 149 169 149 211 094
 SDF-bidrag Sv. FiF 36 664 34 000 34 258
 Uc-bidrag Sv. FiF 63 758 75 000 62 707
	 Service-avgifter	 108	600	 111	000	 111	150
	 arr-avgift	1kr	/	start	 11	443	 30	000	 7	020
    
2 Verksamhetsintäkter     
 iDM-helgen 0 0 48 700
 Götalands 13-14 år 42 710 30 000 0
 lag-UDM 13 376 12 000 13 750
 Hemmaplans-DM 11 800  17 950
 Medaljer 4 370 15 000 0
    
 Utbildn. summerat 210 000 245 000 202 400
 Vår-20, 7-10 år o-hamn 4 100  
 Höst-20, 7-10 år Jkpg 29 300  
 Höst-20, 7-10 år Växjö 13 300  
 Höst-20, 10-12 år Växjö 109 200  
 Höst-20, 12-14 år Växjö 54 100  
 Höst-20, 12-14 år K-krona 0  
 Vår-21, Unga ledare Växjö 0  
 Vår-21, 7-10 år Kalmar 0  
 Vår-21, 12-14 år forts 0  
 Höst-21 Starterutb. Växjö 0  
 träningsdag ljungby 13 500  
 läger GM 13-14år, Växjö 82 800 60 000 66 800
 läger Uc/FiG 15-19, Vä-ö 52 081 80 000 0
 lör-trän tele. arena 7 500 18 000 19 000
 Höstmöte 32 700 5 000 0
 Projekt samverkan 40 426 40 426 0
 Projekt mångkamp 0  3 622
 Projekt kast 4 248  2 800
 Projekt Friidr.utvecklare 11 176  152 247
 Projekt eldsjäl 2.0 0  5 000
 Uc, Övrigt 0  0
    
3 Försäljningsintäkter   
 Kalendern 6 983 14 000 10 166
 Smålands-Bästa 6 968 10 000 11 997
    
4 Verksamhetskostnader   
 iDM-helgen 0 0 4 175
 Götalands 13-14 år 45 037 34 000 0
 lag-UDM 10 948 3 000 1 500
 Medaljer 18 005 15 000 40 519
 arr-bidrag 0  0
 DM-kontrollanter 0 1 000 0
 SmFiF-årsmöte 0 14 000 13 522
 Styrelsemöten 0 2 000 2 351
	 kommittémöten	m.m.	 0	 0	 0
 Möten SFiF, m.m. 1 509 3 000 0
	 Årsavgifter	 1	450	 2	000	 2	150
	 gåvor/Stip./Uppv.	 4	649	 2	000	 1	169
	 Prenumerationer/skrifter	9	502	 7	000	 6	250
	 Verksamhetsberättelse	 11	752	 11	000	 10	654
 Hemsidan 1 958 2 000 1 808
 telefon / bredband 0 0 0
 Hyror 981 2 000 2 100
 inventarier 0 1 000 0
 Förbrukningsmateriel 1 896 1 000 0
 Porto 1 200 0 95
 Revision 99 0 0
 Bank / PG 2 215 2 000 2 031

4 Forts... 2021 budget 2020
 Utbildn. summerat 76 507 99 000 147 301
 Höst-20, 7-10 år Jkpg 19 007  
 Höst-20, 7-10 år Växjö 475  
 Höst-20, 10-12 år Växjö 38 753  
 Höst-20, 12-14 år Växjö 11 322  
 Höst-20, 12-14 år K-krona 250  
 Vår-21, Unga ledare Växjö 0  
 Vår-21, 7-10 år Kalmar 0  
 Vår-21, 12-14 år forts 2 997  938
 Höst-21 Starterutb. Växjö 3 703  
 träningsdag ljungby 15 915  
 läger GM 13-14år, Växjö 59 468 35 000 33 120
 läger Uc/FiG 15-19, Vä-ö 48 902 50 000 500
 lör-trän tele. arena 0 16 000 13 022
 Höstmöte 43 173 13 000 0
 Projekt samverkan 0  0
 Projekt mångkamp 0  3 622
 Projekt kast 0  2 800
 Projekt Friidr.utvecklare 11 176  24 811
 Uc, Övrigt 0  892
    
5 Försäljningskostnader   
 Kalendern 6 516 10 000 8 726
 Smålands-Bästa 4 300 10 000 10 076
    
6 personalkostnader   
 Kansliansvarig 80% 426 324 426 000 392 920
 Uc-samordnare 25% 136 032 136 000 125 039
	 Friidrottsutvecklare	50%	 	 	 127	436
    
  31/12 -21  31/12 -20
7 Varulager   
 Medaljer hos tjalles 104 916  131 234
 Medaljer hos annlis 19 054  22 886
 Medaljer hos Markus 15 170  1 289
 GM-tröjor 3 280  7 840
    
8 kundfordringar   23 325
 Uc-bidrag Sv. FiF 5 000  17 500
 läger Uc/FiG 15-19, Vä-ö 4 644  
 Hemmaplans-DM 0  
	 arr-avgift	1kr	/	start	 904	 	
    
9 övriga fordringar   
 SiSU-konto 0  -5 539
 Projekt mångkamp   0
 SDF-bidrag RF-SiSU Smål. 0  
 Östsv.-kapital fr. Blek. 1 145  
    
10 bank och plusgiro   
 Bankkonto 166 385  145 593
 Räntekonto Marginalen 370 748  368 537
 PlusGiro avslutat  1 622
    
11 Skulder   
	 lag-UDm	2020,	tidtag.	 6	250	 	
 ordf.konf. logi lars Molin 2 500  
 Projekt samverkan 0  40 426
 Projekt kast 7 210  7 210
 Projekt Friidr.utvecklare 45 474  56 650

tilläggSUpplySningar (noter)

IKHP Huskvarna Lag-UDM

Jonna Lindéen, Kalmar SK
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INT, MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
OCH LANDSKAMPER

aktiVa Från Småland uttagna aV SVenSka FriidrottSFörbundet

int, mäSterSkap Veteraner (självanmälan)

lag-em First league, 19-20 juni i cluj-napoca, rou
M  100m  B-3  thomas Jones-01  iFK Växjö  10,53
   4x100m  B-3  thomas Jones-01  iFK Växjö  40,23
			 Spjut		 5		 matilda	Elfgaard-92		 IFk	Växjö		 52,74
   4x400m  B-3  Vendela Rydbäck-97  iFK Växjö  3:35,77
                
Junior-em 22 år, 8-11 juli i tallinn, eSt
M22  3000mH  fö-7  omar Nuur-01  iFK Växjö  9:08,46
   400mH  se-8  Johan claeson-01  iFK Växjö  51,74
K22  3000mH  10  Julia Samuelsson-99  Högby iF  10:19,76
   100mH  fö-8  lovisa Karlsson-00  Högby iF  14,23
                
Junior-em 19 år, 15-18 juli i tampere, Fin
P19		 Diskus		 kv-12	leo	Janén-02		 kalmar	Sk		 50,09
   tiokamp  7  Jacob thelander-03  ljungby FiK  7.398p
         (11,09 - 7,04 - 12,48 - 1,97 - 49,21
   15,12 - 44,20 - 4,30 - 49,19 - 4:51,90)   
                
Finnkampen 4-5 sep i Stockholm
M  100m  4  thomas Jones-01  iFK Växjö  10,64
   5000m  5  omar ismail-00  Högby iF  14:37,89
   400mH  3  Johan claeson-01  iFK Växjö  50,91
   Stav  5  Micael Fagö-94  iFK Växjö  4,88
			 Spjut		 6		 Sebastian	Thörngren-93	IFk	Växjö		 70,62
   trekamp  3  Rasmus elfgaard-94  Högby iF  2.224p
         (höjd 1,83 - kula 13,36 - 110m häck 14,73)
   4x100m  (2)  thomas Jones-01  iFK Växjö  (39,99)
k		 Spjut		 5		 matilda	Elfgaard-92		 IFk	Växjö		 50,38
P17  100m  4  isak Hughes-05  iFK Växjö  24,67
F17  400m  3  elin Joabsson-04  iFK Växjö  57,88
   800m  1  ebba cronholm-05  ljungby FiK  2:16,32
   Kula  1  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  15,63
   trekamp  1  linnea Svanhall-04  Högby iF  2.452p
         (höjd 1,71 - kula 11,83 - 100m häck 14,31)
                
nm-Jnm terräng, 7 nov i huddinge
M  9km  1  david nilsson-87  Högby iF  29:11
   lag  (1)  david nilsson-87  Högby iF  (1+3+4)
P19  6km  10  Benjamin classon-02  iKHP Huskvarna  20:46
   lag  (3)  Benjamin classon-02  iKHP Huskvarna  (6+10+11)
                
em-Jem terräng, 12 dec i dublin, irl
M22  8km  17  omar ismail-00  Högby iF  25:15
   lag  (4)  omar ismail-00  Högby iF  (40)

inget mästerskap genomfört 2021 pga covid-19.

Julia Samuelsson, Högby IF
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SM-TÄVLINGAR
Här medtages: arena, utom o inomhus = bland de 8 bästa, Väg/tg och marathon = de 12 bästa, 

Veteraner = 3 bästa (Väg/tg och marathon dock de 6 bästa), Skol-SM = 3 bästa.
30-31 jan, iSm mångkamp, örebro. arr: kFum örebro 
M  Sjukamp  2  Marcus Nilsson-91  Högby iF  5.714p
      6  Rasmus elfgaard-94  Högby iF  3.810p
                
19-21 feb, Stora iSm, malmö. arr: malmö ai
M  60m  3  thomas Jones-01  iFK Växjö  6,83
   400m  6  Johan claeson-01  iFK Växjö  48,96
   60mH  6  Rasmus elfgaard-94  Högby iF  8,31
      7  Hannes Kvist Wirdmo-94 Högby iF  8,33
   Stav  3  emil carlsson-02  iFK Växjö  5,03
      4  Marcus Nilsson-91  Högby iF  5,03
      8  Micael Fagö-94  iFK Växjö  4,62
   Kula  6  Marcus Nilsson-91  Högby iF  15,71
K  60mH  6  elin lindeblad-95  Kalmar SK  8,71
   Stav  5  ellen olsson-97  Wärnamo SK  3,91
                
29 juni, lag-Sm, halmstad. arr: iFk halmstad 
M  lag  8  iFK Växjö   56p
         isak Hughes-05, Johan claeson-01, anton Bertilsson-99, 
   abdinor aden-00, Gustav Runefors-00, omar Nuur-01, 
   Hannes egonsson-03, Yuan Wu-91, emil carlsson-02, 
   albin Månsson-99, abbas taheri Nilsson-97, 
   linus leveau-97, theodor ahlström-98, 
   Sebastian thörngren-93, Moltas Strömberg-03
K  lag  7  iFK Växjö  58p
         Vanja Blomberg-98, Vendela Rydbäck-97, 
   elin Joabsson-04, Hanna Joabsson-04, 
   Rebecca arnesson-92, annie lindh-97, Siri elofsson-03,
   tove larsson-02, Sandra alvero-01, Maja Pettersson-02,
   amanda Hjalmarsson-97, Beatrice lantz-97, 
   Jennifer Rudberg-98, Matilda elfgaard-92
            
3-4 juli, rm ocr, eskilstuna. arr: eskilstuna Friidrott
M  5 km  7  Ulf Petersen-80  Mörbylånga GoiF  25:48
                
4 juli, Sm-VSm 100 km, halmstad. arr: iFk halmstad
K  100 km  6  anna Hedenfeldt-81  Växjö lK  9:28:30
M50  100 km  3  christer Svensson-69  Växjö aiS  10:05:44
                
13 juli, Sm-JSm22-VSm 10 km väg, anderstorp. arr: hälle iF, Villstad giF 
M  10km  3  David Nilsson-87  Högby iF  29:28
K22  10km  4  Hilda löf-00  apladalens lK  40:13
M50  10km  6  Mikael Åberg-70  iFK Växjö  37:10
M55  10km  3  Niklas Wikner-64  eksjö Södra iK  39:14
m60		10km		 4		 Roland	gustbée-58		 Växjö	lk		 47:45
K50  10km  4  Katja Schönbeck-71  iFK Växjö  42:30
K65  10km  1  ann-katrin lundqvist-54 iK Sisu  50:07
                
24-25 juli, Sm-VSm 24 timmarslöpning, Skövde. arr: team ultrasweden lk 
M  24 h  10  christer Svensson-69  Växjö aiS  172.836m
M50  24 h  3  christer Svensson-69  Växjö aiS  172.836m
M75  24 h  2  Kurt Gustavsson-46  Hultsfreds lK  44.535m
                
31 juli-1 aug, Stafett-Sm, Södertälje. arr: Södertälje iF
M22  4x100m  1  thomas Jones-01,  iFk Växjö  41,72
         Johan claeson-01, anton Bertilsson-99, ludvig Jönsson-00
   3x400m  3  Johan claeson-01,  iFK Växjö  2:30,93
         anton Bertilsson-99, ludvig Jönsson-00
P19  4x100m  5  isak Hughes-05,  iFK Växjö  42.95
         edvin Månsson-02, Moltas Strömberg-03, Hannes egonson-03
P15  3x800m  8  theo eriksson-06,  iFK Växjö  7:07,89
         Viggo Bergström-06, isak Bergström-06
F17  St. 1000m  2  amanda lennartsson-05, iFK Växjö  2:20,60
         Maja Westhoff-04, elin Joabsson-04,
   louise eliasson-04, fö elenie carlsson-05
   3x800m  5  louise eliasson-04,  iFK Växjö  6:56,10
         Hanna Joabsson-04, elin Joabsson-04
                
7-8 aug, Sm-JSm-uSm mångkamp, ljungby. arr: ljungby Fik
M  tiokamp  3  Rasmus elfgaard-94  Högby iF  7.071p
      6  teodor Sobczyk-01  Hovslätts iK  6.490p
M22  tiokamp  3  teodor Sobczyk-01  Hovslätts iK  6.490p
P19  tiokamp  1  Jacob thelander-03  ljungby FiK  7.397p
P15  Åttakamp  8  isak Bergström-06  iFK Växjö  3.981p
K  Sjukamp  3  lovisa Karlsson-00  Högby iF  5.047p
      8  Frida Bergvall-99  Högby iF  3.925p
F17  Sjukamp  1  linnea Svanhall-04  Högby iF  5.220p
      4  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  4.366p
F16  Sjukamp  5  ebba cronholm-05  ljungby FiK  4.330p

13-15 aug, Stora uSm 16-17, norrköping. arr: tjalve iF norrköping
P17  Kula  5  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  13,52
   Diskus  8  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  40,41
   Slägga  2  alexander Karlsson-04  Skruvs iF  53,06
   Spjut  4  Hugo Karsamo-04  Skruvs iF  54,16
F17  400m  4  elin Joabsson-04  iFK Växjö  58,78
      6  louise eliasson-04  iFK Växjö  1:00,44
   800m  4  Hanna Joabsson-04  iFK Växjö  2:22,57
   100mH  1  linnéa Svanhall-04  Högby iF  13,79w
   300mH  2  elin Joabsson-04  iFK Växjö  44,69
      5  Hanna Joabsson-04  iFK Växjö  47,48
			 Höjd		 3		 linnéa	Svanhall-04		 Högby	IF		 1,72
			 längd		 2		 linnéa	Svanhall-04		 Högby	IF		 5,78w
   tresteg  4  elin Joabsson-04  iFK Växjö  11,42
   Kula  1  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  15,06
   Spjut  6  Jonna lundgren-04  Skruvs iF  34,16
P16  100m  1  isak hughes-05  iFK Växjö  10,74
   200m  2  isak Hughes-05  iFK Växjö  21,87w
   110mH  7  Vifast Berglund-05  tranås aiF  16,74w
   Höjd  7  love Näs Fahlgren-05  iFK Växjö  1,70
   Kula  5  love Näs Fahlgren-05  iFK Växjö  12,58
F16  100m  3  amanda lennartsson-05 iFK Växjö  12,53
   400m  3  elenie carlsson-05  iFK Växjö  1:01,16
   800m  1  ebba cronholm-05  ljungby FiK  2:16,60
   1500m  1  ebba cronholm-05  ljungby FiK  4:31,22
   1500mH  1  ebba cronholm-05  ljungby FiK  4:54,22
   Höjd  1  emma Sandin-05  iKHP Huskvarna  1,70
   tresteg  2  Ronja Rickardsson-05  iFK Växjö  11,65
   Kula  6  Ronja Rickardsson-05  iFK Växjö  12,02
   Diskus  6  alma Mennborg-05  iKHP Huskvarna  31,12
                
20-22 aug, JSm-uSm 15, linköping. arr: linköpings giF
M22  100m  1  thomas Jones -01  iFK Växjö  10,71
      4  tyresse Bobbert -01  Hovslätts iK  11,07
   200m  3  tyresse Bobbert -01  Hovslätts iK  22,15
   400m  2  Johan claeson -01  iFK Växjö  48,23
   1500m  2  omar ismail -00  Högby iF  3:51.73
   5000m  1  omar ismail -00  Högby iF  14:53.45
      3  omar Nuur -01  iFK Växjö  14:54.11
   2000mH  3  omar Nuur -01  iFK Växjö  5:57.41
   110mH  5  teodor Sobczyk -01  Hovslätts iK  16,35
   400mH  1  Johan claeson -01  iFK Växjö  51,44
      2  anton Bertilsson -99  iFK Växjö  53,62
   Höjd  5  anton olsson -99  FiK Färjestaden  1,94
   Stav  4  anton olsson -99  FiK Färjestaden  4,59
      5  teodor Sobczyk -01  Hovslätts iK  4,29
   Diskus  1  alexander Sjögren -99  Kalmar SK  50,63
   Spjut  7  anton olsson -99  FiK Färjestaden  50,74
K22  2000mH  2  Julia Samuelsson -99  Högby iF  6:34.85
   Stav  3  Sandra alvero -01  iFK Växjö  3,73
   Kula  5  Frida Bergvall -99  Högby iF  12,41
P19  5000m  4  Benjamin claesson -02  iKHP Huskvarna  15:53.42
      7  isak Hagberg -02  Högby iF  16:03.31
   Höjd  8  Jacob thelander -03  ljungby FiK  1,88
   Stav  1  emil carlsson -02  iFK Växjö  4,74
   längd  4  Jacob thelander -03  ljungby FiK  7,14
   Diskus  1  leo Janén -02  Kalmar SK  54,54
   Spjut  4  Jacob thelander -03  ljungby FiK  51,81
F19		 100m		 3		 Ella	axén	-03		 Hovslätts	Ik		 12,58
			 200m		 7		 Ella	axén	-03		 Hovslätts	Ik		 26,12
   400m  3  Johanna Bülow -02  Hovslätts iK  58,66
   2000mH  4  Nelly Össmar -03  Högby iF  7:19.81
   Stav  6  amina Fältmars -03  iK Sisu  3,16
   tresteg  7  Maja Pettersson -02  iFK Växjö  11,53w
   Diskus  4  Nova Brideau -02  Kalmar SK  42,34
      7  Johanna emanuelsson -03 Villstad GiF  41,43
   Spjut  6  Malin lundgren -03  eksjö Södra iK  38,10
P15  Stav  2  Viggo Bergström -06  iFK Växjö  4,07
      5  isak Bergström -06  iFK Växjö  3,87
F15  300mH  5  linnea algotsson -06  iFK Växjö  47,35
   Höjd  6  tilde Persson -06  iFK Växjö  1,57
   Stav  6  ellen Rosenberg -06  iFK Växjö  2,88
   tresteg  6  linnea algotsson -06  iFK Växjö  10,82
   Kula  5  anna askencrantz -06  iFK Växjö  12,89
   Diskus  2  anna askencrantz -06  iFK Växjö  41,87
   Slägga  7  ellen adolfsson -06  iK Sisu  47,29
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20-22 aug, Stora VSm, högby. arr: högby iF  
M35  1500m  3  Jimmy iby-84  iKHP Huskvarna  4:29,50
   5000m  1  Jimmy iby-84  iKHP Huskvarna  16:28,25
   10000m  3  Mikael Bäcklund-84  Högby iF  36:27,02
   3000mH  1  Jimmy iby-84  iKHP Huskvarna  10:56,36
   Kula  1  mikael hernberg-82  iK Sisu  12,98
   Slägga  2  Stefan Holst-82  Bottnaryds iF  38,26
   Vikt  2  Mikael Hernberg-82  iK Sisu  10,08
   Sv.staf  3  lars lundqvist-55, iK Sisu 2:28,90
         Mikael Hernberg-82, tobias lundqvist-80, Stefan Johansson-80
M40  800m  2  Joacim larsson-80  lekeryd-Svarttorps SK  2:07,61
      3  Stefan Johansson-80  iK Sisu  2:19,70
   1500m  3  andreas andersson-80  oskarshamns Rc  4:34,46
   5000m  2  Johan Nordström-79  Högby iF  16:57,68
      3  Magnus carlson-79  Hossmo Rc  17:05,33
   Höjd  1  dennis Stridh-77  Högby iF  1,70
   längd  1  tobias lundqvist-80  iK Sisu  6,20
      3  Stefan Johansson-80  iK Sisu  5,00
   Kula  2  Magnus Schütz-79  FiK Färjestaden  10,71
   Diskus  1  Fredrik boson-77  Västerås FK  33,16
      2  Stefan Johansson-80  iK Sisu  32,51
   Spjut  3  Magnus Schütz-79  FiK Färjestaden  36,33
M45  110mH  1  petrus Sundewall-74  Kalmar SK  19,78
   Stav  3  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK  3,40
   Kula  1  Jonas ejderstedt-76  FiK Färjestaden  12,12
      2  Petrus Sundewall-74  Kalmar SK  11,43
   Diskus  1  petrus Sundewall-74  Kalmar SK  38,83
   Slägga  1  petrus Sundewall-74  Kalmar SK  37,15
   Spjut  1  petrus Sundewall-74  Kalmar SK  47,17
      3  Pether askestam-72  Wärnamo SK  39,89
   Vikt  1  petrus Sundewall-74  Kalmar SK  11,89
M50  100m  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  12,87
   200m  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  26,62
   Höjd  3  Patrik eriksson-68  oskarshamns SK  1,42
   längd  1  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  5,26
   tresteg  1  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  10,89
   Slägga  1  per karlsson-67  Högby iF  52,38
M55  200  3  Sandy Bengtsson-63  oskarshamns SK  27,29
M60  10000m  1  torbjörn Westman-61  oskarshamns Rc  43:06,09
      2  Magnus andersson-57  Ålems oK  44:36,55
   Höjd  2  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  1,58
   Kula  2  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  11,44
      3  Harald Hamacher-58  alvesta Fi  11,31
   Diskus  1  harald hamacher-58  alvesta Fi  40,04
   Slägga  3  Jan Palmqvist-61  iKHP Huskvarna  32,94
   Spjut  1  håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  40,38
      3  Jan Palmqvist-61  iKHP Huskvarna  34,12
M65  5000m  3  Hans Danelid-55  Högby iF  22:51,99
   2000mH  1  Johnny Söderstig-55  Högby iF  12:05,70
   300mH  2  Peter Danneman-55  Stensjöns iF  66,12
   Höjd  1  dario bonasin-55  alvesta Fi  1,40
   Stav  2  Kjell alnervik-52  Hovslätts iK  2,50
   längd  2  Kjell alnervik-52  Hovslätts iK  4,21
   tresteg  2  Kjell alnervik-52  Hovslätts iK  7,93
   Kula  2  Dario Bonasin-55  alvesta Fi  10,22
   Diskus  2  Dario Bonasin-55  alvesta Fi  34,14
   Slägga  1  evert kvist-56  alvesta Fi  37,34
   Spjut  3  Dario Bonasin-55  alvesta Fi  29,26
M70  Höjd  3  ingvbar Nelson-48  FiK Färjestaden  0,98
   Diskus  3  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  33,51
   Slägga  2  laszlo Komaromy-48  Stensjöns iF  39,52
      3  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  36,10
   Spjut  1  roger karlsson-51  Stensjöns iF  32,37
      3  Hans Sundevall-47  Kalmar SK  29,05
   Vikt  2  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  13,08
M75  100m  2  leif Karlsson-43  alvesta Fi  16,47
   200m  2  leif Karlsson-43  alvesta Fi  35,22
   Höjd  2  Harald Henriksson-45  lekeryd-Svarttorp SK  1,24
   Stav  2  Ulf Wickbom-44  Högby iF  2,10
      3  arne Svensson-46  FiK Färjestaden  1,90
   Kula  1  peter hackenschmidt-43 iKHP Huskvarna  9,92
      3  Greger Melin-46  Bottnaryds iF  9,70
   Diskus  1  peter hackenschmidt-43 iKHP Huskvarna  33,31
   Slägga  3  ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  36,83
   Spjut  2  inge Melin-42  Bottnaryds iF  22,52
      3  Greger Melin-46  Bottnaryds iF  19,63
   Vikt  1  peter hackenschmidt-43 iKHP Huskvarna  15,76
      3  ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  14,21

K35  5000m  1  terese Friman-84  Glasrikets Rc  19:12,29
   10000m  1  terese Friman-84  Glasrikets Rc  40:23,43
   längd  1  nadja casadei-83  Högby iF  4,47w
   Kula  2  Nadja casadei-83  Högby iF  10,68
   Diskus  1  nadja casadei-83  Högby iF  26,77
      2  Hanna Sundevall-84  Kalmar SK  26,58
   Slägga  2  Nadja casadei-83  Högby iF  25,81
   Spjut  2  Hanna Sundewall-84  Kalmar SK  27,67
      3  Nadja casadei-83  Högby iF  26,74
K40  800m  3  Malin lundqvist-80  iK Sisu  2:47,40
   1500m  3  Malin lundqvist-80  iK Sisu  5:52,87
   Diskus  3  linda Manderhjelm-80  iKHP Huskvarna  23,61
   Slägga  1  linda manderhjelm-80  iKHP Huskvarna  29,39
   Vikt  1  linda manderhjelm-80  iKHP Huskvarna  9,23
   Sv.staf  1  linda Mannerheim-80,  ikhp huskvarna 2:50,19
         anna ek-73, emma ots-76, christina Wikström-66
K45  längd  2  emma ots-76  iKHP Huskvarna  4,16
   Kula  1  anna ek-73  iKHP Huskvarna  10,23
      3  emma ots-76  iKHP Huskvarna  8,24
   Diskus  3  anna ek-73  iKHP Huskvarna  33,88
   Slägga  1  anna ek-73  iKHP Huskvarna  39,58
   Vikt  1  anna ek-73  iKHP Huskvarna  12,40
K50  80mH  1  ingela carlsson-69  tranås aiF  16,73
   Höjd  1  ingela carlsson-69  tranås aiF  1,34
   Sv.staf  1  Git Karlsson-68, elisabeth högby iF 3:30,83
         Karlsson-60, camilla Persson-62, anna-Stina Wanby-64 
K55  800m  3  christina Wikström-66  iKHP Huskvarna  2:59,57
   10000m  3  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  47:55,51
   Kula  3  lena casadei-63  Högby iF  8,77
K60  Kula  1  Siv tornegård-60  Högby iF  8,22
   Diskus  2  Siv tornegård-60  Högby iF  15,34
      3  anne-Marie tornegård-57 Högby iF  14,43
   Slägga  3  anne-Marie tornegård-57 Högby iF  19,52
   Vikt  3  anne-Marie tornegård-57 Högby iF  7,44
K65  1500m  1  ann-katrin lundqvist-54  iK Sisu  6:12,95
   5000m  1  ann-katrin lundqvist-54  iK Sisu  22:42,15
   10000m  1  ann-katrin lundqvist-54  iK Sisu  48:27,32
   Kula  3  Katarina Nilsson-56  Högby iF  6,15
   Diskus  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  14,93
   Slägga  1  katarina nilsson-56  Högby iF  19,62
   Spjut  2  Katarina Nilsson-56  Högby iF  11,19
   Vikt  1  katarina nilsson-56  Högby iF  8,37
K70  Höjd  1  birgitta uppgården-48  oskarshamns SK  0,98
   längd  1  birgitta uppgården-48  oskarshamns SK  2,63w
   Kula  1  birgitta uppgården-48  oskarshamns SK  5,17
   Diskus  1  birgitta uppgården-48  oskarshamns SK  14,13
   Slägga  2  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  14,77
   Spjut  1  birgitta uppgården-48  oskarshamns SK  13,15
   Vikt  3  Birgitta Uppgården-48  oskarshamns SK  6,98
K75  Diskus  2  Majken Henriksson-45  lekeryd-Svarttorps SK  12,91
   Slägga  1  majken henriksson-45  lekeryd-Svarttorps SK  20,33
   Vikt  1  majken henriksson-45  lekeryd-Svarttorps SK  8,15
                
27-29 aug, Friidrotts-Sm, borås. arr: ik Ymer
M  100m  2  thomas Jones -01  iFK Växjö  10,50
   1500m  7  omar ismail -00  Högby iF  3:55,87
   5000m  5  omar ismail -00  Högby iF  14:05,33
   10000m  4  omar Nuur -01  iFK Växjö  29:42,81
   3000mH  4  omar Nuur -01  iFK Växjö  9:00,49
   400mH  2  Johan claeson -01  iFK Växjö  50,16
      6  anton Bertilsson -99  iFK Växjö  52,37
   Stav  3  Micael Fagö -94  iFK Växjö  4,77
      5=  Marcus Nilsson -91  Högby iF  4,67
      5=  emil carlsson -02  iFK Växjö  4,67
   längd  4  Jacob thelander -03  ljungby FiK  7,36
			 Diskus		 7		 leo	Janén	-02		 kalmar	Sk		 47,68
   Slägga  4  Stefan Kvist -87  alvesta Fi  62,13
   Spjut  3  Sebastian thörngren -93 iFK Växjö  72,50
K  800m  8  ebba cronholm -05  ljungby FiK  2:09,05
   5000m  7  Julia Samuelsson -99  Högby iF  16:47,08
   3000mH  5  Julia Samuelsson -99  Högby iF  10:23,49
   100mH  4  elin lindeblad -95  Kalmar SK  14,02
   Diskus  6  Jennifer Rudberg -98  iFK Växjö  49,96
   Spjut  3  Matilda elfgaard -92  iFK Växjö  51,32
      7  Beatrice lantz -97  iFK Växjö  45,72
                
11 sep, VSm halvmarathon, nora. arr: iFk nora
M50  Halvmara  6  Daniel Bjärsvik-71  iKHP Huskvarna  1:26:19
M55  Halvmara  5  Niklas Wikner-64  eksjö Södra iK  1:26:22
k45		 Halvmara		 5		 anneli	Ritzén-75		 Oskarshamns	Sk		 1:36:25
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12 sep, VSm kastfemkamp, huddinge. arr: huddinge aiS
M70  Kastfemk  2  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  3.249p
M75  Kastfemk  2  ambjörn Martinsson-45  Stensjöns iF  3.362p
K45  Kastfemk  2  anna ek-73  iKHP Huskvarna  3.548p
                
19 sep, Sm-VSm ultratrail, ljungskile. arr: hälle iF
M  trail 45 km  7  William englund  apaladalens lK  3:50:35
M35  trail 45 km  5  Jimmy iby  iKHP Huskvarna  4:39:58
M50  trail 45 km  3  Magnus lövgren  oskarshamns Rc  4:58:47
9 okt, Sm marathon, Stockholm. arr: hässelby Sk, Spårvägens Fk 
M  Marathon  3  David Nilsson-87  Högby iF  2:14:33
                
9 okt, VSm marathon, göteborg. arr: Solvikingarna
M45  Marathon  5  Georg Hällstorp-  team Runnershigh  2:57:24
M50  Marathon  1  patrik g björkqvist  Brittatorps tK  2:55:19
                
23-24 okt, Sm-JSm-uSm-VSm terräng, höganäs. arr: höganäs Fi, iS göta
M  4km  10  omar ismail-00  Högby iF  10:19
K  10km  12  amanda Håkansson-97  Högby iF  38:04
M22  8km  1  omar nuur-01  iFK Växjö  24:16
      2  omar ismail-00  Högby iF  24:21
P17  4km  3  Gabriel claesson-04  iKHP Huskvarna  11:17
P16  4km  4  abdirahman ali-05  Högby iF  11:26
      7  calle Öhlund-05  iKHP Huskvarna  11:36
F16  4km  2  ebba cronholm-05  ljungby FiK  12:35
M35  8km  1  Jakob lööf-85  Västerviks oK  24:06
      5  Jimmy iby-84  iKHP Huskvarna  25:29
M60  4km  4  Dag Nilsson-57  Växjö löparklubb  15:42
M65  4km  4  lars lundqvist-55  iK Sisu  15:35
M70  4km  4  Hans eriksson-48  eksjö Södra iK  17:10
K55  8km  4  anna-Stina Wanby-64  Högby iF  34:53
K35  8km  1  terese Friman-84  Glasrikets Rc Nybro  29:32
K65  4km  1  ann-katrin lundqvist-54 iK Sisu  16:53
                

12-14 nov, iVSm, Västerås. arr: Västerås Fk
M35  400m  1  Jimmy iby-84  iKHP Huskvarna  59.49
   1500m  2  Jimmy iby-84  iKHP Huskvarna  4:35.98
   längd  1  mikael hernberg-82  iK Sisu  5.23
   Kula  1  mikael hernberg-82  iK Sisu  11.69
M40  längd  2  tobias lundqvist-80  iK Sisu  6.02
   tresteg  1  tobias lundqvist-80  iK Sisu  13.04
M45  60m  3  Pether askestam-72  Wärnamo SK  8.25
M50  60m  1  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  8.15
   200m  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  26.25
   800m  1  mattias Wigert-71  iKHP Huskvarna  2:17.16
   1500m  2  Mattias Wigert-71  iKHP Huskvarna  4:37.15
   Stav  2  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  3.20
   längd  1  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  5.38
   tresteg  1  tomas Fanta-68  oskarshamns SK  10.87
M60  Höjd  2  Håkan Josefsson-57  Stensjöns iF  1.52
M65  800m  3  lars lundqvist-55  iK Sisu  2:44.16
   1500m  3  lars lundqvist-55  iK Sisu  5:48.86
   3000m  3  lars lundqvist-55  iK Sisu  12:16.97
   60mH  1  peter danneman-55  Stensjöns iF  12.02
M70  Vikt  2  Roger Karlsson-51  Stensjöns iF  12.98
M75  60m  2  leif Karlsson-43  alvesta Fi  10.40
   200m  1  leif karlsson-43  alvesta Fi  35.68
   tresteg  3  leif Karlsson-43  alvesta Fi  6.75
   Vikt  1  ambjörn martinsson-45 Stensjöns iF  14.42
K35  3000m  2  terese Friman-84  Glasrikets Rc  11:00.84
K40  1500m  1  malin lundqvist-80  iK Sisu  6:06.68
K45  längd  3  emma ots-76  iKHP Huskvarna  4.26
   Kula  2  anna ek-73  iKHP Huskvarna  10.48
   Vikt  2  anna ek-73  iKHP Huskvarna  11.71
K50  800m  3  anne Fältström-70  iKHP Huskvarna  3:25.17
K55  Kula  3  ann-christin olsson-64  iKHP Huskvarna  5.96
   Vikt  1  ann-christin olsson-64  iKHP Huskvarna  9.14
K65  800m  2  ann-Katrin lundqvist-54  iK Sisu  3:09.56
   1500m  1  ann-katrin lundqvist-54  iK Sisu  6:19.44
   3000m  1  ann-katrin lundqvist-54  iK Sisu  12:56.79

GÖTALANDSMÄSTERSKAP
(Medtages de 6 bästa, veteraner de 3 bästa)

gm 13-14 år inomhus
- inställt pga covid-19.

poängställning utomhus
1.  Göteborg  304.5p 5.  Östergötland  86p
2.  Skåne  237.5p 6.  Bohusl-Dal  80p
3.  Småland  216p 7.  Halland  64p
4.  Västergötland  139p 8.  Blekinge  37p

gm 13-14 år utomhus 18-19 sep i malmö, arr: malmö ai
P14  80m  2  erik Petersson-07  FiK Färjestaden  9,81
      5  Julian Fazakas-07  Wärnamo SK  10,16
   300m  3  edvin Persson-07  Högby iF  39,22
      6  Julian Fazakas-07  Wärnamo SK  39,80
   80mH  2  edvin Persson-07  Högby iF  12,07
   300mH  1  edvin persson-07  Högby iF  43,31
      2  otto ejderstedt-07  FiK Färjestaden  44,15
      4  Kevin Nordin-07  iFK Växjö  46,48
   Höjd  5  caspian Sanderberg-07  iK Hakarpspojkarna  1,66
   Stav  4  Kevin Nordin-07  iFK Växjö  2,80
      5  Hugo Sjösten-07  iFK Växjö  2,65
   längd  1  erik petersson-07  FiK Färjestaden  5,87w
      6  otto ejderstedt-07  FiK Färjestaden  5,42w
   tresteg  1  edvin persson-07  Högby iF  12,32
      2  erik Petersson-07  FiK Färjestaden  11,82w
      4  Kevin Nordin-07  iFK Växjö  11,50
      6  liam Belo Da Silva-07  iFK Växjö  10,83
   Kula  1  otto ejderstedt-07  FiK Färjestaden  14,59
      3  elias andersson-07  Wärnamo SK  12,66
      4  Kevin Nordin-07  iFK Växjö  12,37
      5  caspian Sanderberg-07  iK Hakarpspojkarna  11,75
      6  erik Petersson-07  FiK Färjestaden  11,03
   Diskus  2  elias andersson-07  Wärnamo SK  38,83
      4  Kevin Nordin-07  iFK Växjö  35,80
      5  otto ejderstedt-07  FiK Färjestaden  32,41
   Slägga  1  elias andersson-07  Wärnamo SK  41,99
      2  Kevin Nordin-07  iFK Växjö  39,50
   Spjut  1  caspian Sanderberg-07  iK Hakarpspojkarna  42,05
      5  erik Petersson-07  FiK Färjestaden  37,12
      6  otto ejderstedt-07  FiK Färjestaden  35,27

F14  80m  4  Julia Falk-07  Skruvs iF  10,74
   300m  3  Natalie Rantzer-07  iK Hinden  43,95
   800m  2  irma Westh-07  Habo Friidrott -04  2:24,84
   2000m  4  irma Westh-07  Habo Friidrott -04  6:49,15
   300mH  6  tuva Grimheden-07  Högby iF  50,72
   1500mH  3  irma Westh-07  Habo Friidrott -04  5:20,22
   Stav  3  tuva Grimheden-07  Högby iF  2,50
   längd  6  Julia Falk-07  Skruvs iF  4,93
   Kula  2  Julia Falk-07  Skruvs iF  10,51
   Diskus  5  Misa Widetoft-07  Habo Friidrott -04  29,12
      6  engla zobal Medin-07  Skruvs iF  26,42
   Slägga  5  engla zobal Medin-07  Skruvs iF  32,47
   Spjut  1  Julia Falk-07  Skruvs iF  35,09
      6  Misa Widetoft-07  Habo Friidrott -04  29,63
P13  1500m  5  Milo Rugland-08  Kalmar SK  5:07,99
   60mH  1  theodor rogö-08  Habo Friidrott -04  9,07
   200mH  1  theodor rogö-08  Habo Friidrott -04  28,01
      5  Noah Barkstedt-08  iK Hinden  33,93
   Stav  4  elias Karlsson-08  iFK Växjö  2,30
   längd  3  theodor Rogö-08  Habo Friidrott -04  5,89w
   tresteg  2  theodor Rogö-08  Habo Friidrott -04  11,87w
   Diskus  1  theodor rogö-08  Habo Friidrott -04  42,20
      5  edvin Mattsson-08  Kalmar SK  33,59
   Slägga  2  edvin Manderhjelm-08  iK Hakarpspojkarna  35,72
   Spjut  1  theodor rogö-08  Habo Friidrott -04  41,45
F13  1500m  3  tindra W. Stenberg-08  Habo Friidrott -04  5:18,00
      4  Gerda Medin-08  Skruvs iF  5:23,26
   60mH  4  Nike Blomberg-08  Habo Friidrott -04  9,86
   200mH  5  Nike Blomberg-08  Habo Friidrott -04  31,28
   Höjd  6  Stina Johansson-08  ljungby FiK  1,42
   Kula  6  Vera U. cederberg-08  iFK Växjö  11,72
   Diskus  3  ottilia thorell-08  eksjö Södra iK  34,63
      5  Felicia Bjärnlöf-08  eksjö Södra iK  29,80
   Slägga  1  Felicia bjärnlöf-08  eksjö Södra iK  43,77
      2  ottilia thorell-08  eksjö Södra iK  38,45
      6  Nova andersson-08  ljungby FiK  28,93
   Spjut  3  Vera U. cederberg-08  iFK Växjö  30,96
P/F  8x200m  4  Småland (Nike Blomberg-08, theodor Rogö-08,  3:56,75
         thea Rönnmark-07, Julian Fazakas-07, anna elwing-08,
         elias Karlsson-08, Julia Falk-07, edvin Persson-07)
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DM-TÄVLINGAR
oFFiciellt RF-tecknet till segrare, Sm.FiF:s medaljer till 2:a och 3:a, 

- - - - - - = ingen fullföljande deltagare

män, utomhuS
100m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
400m  ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
1500m ej arrangerat pga covid-19     
5000m andreas Davidsson-95, Högby iF 15:10.85 Damian Nevins-80, Högby iF 15:51.66 isak Hagberg-02, Högby iF 16:15.79
10000m Benjamin claesson-02, iKHP Huskvarna 33:28.97 oskar Svahn-00, eksjö Södra iK 33:56.79 ola Grauers-80, Habo FiF-04 34:25.91
Halvmarathon David Nilsson-87, Högby iF 1:06:13 Nils Hammaräng Grip-98, Högby iF 1:16:24 anton lindholm-84, elmhults Sc 1:20:53
Marathon Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 2:47:25 Viktor Helander, eksjö Södra iK 2:48:12 anders Nilsson, Växjö löparklubb 2:56:46
terräng 4km  ahmed Rapi-98, iKHP Huskvarna 12,55 Benjamin claesson-02, iKHP Huskvarna 12,59 Gabriel claesson-04, iKHP Huskvarna 13,25
Dito lagtävling iKHP Huskvarna (ahmed Rapi-98, 39,19 apladalens lK (Fredrik Bolmstam-82, 42,11 iKHP Huskvarna (Hjalmar Selskog-00, 42,27
			 Benjamin	Claesson-02,	gabriel	Claesson-04)	 	 kristofer	T.	Neckén-86,	Felix	Ingvarsson-02)	 	 kalle	Öhlund-05,	Jimmy	Iby-84)	
terräng 10km omar ismail-00, Högby iF 33:06 oliver Wykman-94, Högby iF 34:49 abakar abdelkarim-00, Högby iF 35:38
Dito lagtävling Högby iF (omar ismail-00, 1:43:33 Högby iF (Jimmie Johansson-90, 1:55:26 Glasrikets Rc Nybro (tobias Johan- 2:36:12
 oliver Wykman-94, abakar abdelkarim-00)  Mikael Bäcklund-84, Magnus Grimheden-70)  sson-81, Viktor Gustavsson-92, Yngve Fredrich-51)
3000m hinder ej arrangerat pga covid-19     
110m häck ej arrangerat pga covid-19     
400m häck ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
Stav ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
tresteg ej arrangerat pga covid-19     
Kula ej arrangerat pga covid-19     
Diskus ej arrangerat pga covid-19     
Slägga ej arrangerat pga covid-19     
Spjut ej arrangerat pga covid-19     
tiokamp Rasmus elfgaard-94, Högby iF  7.071p teodor Sobczyk-01, Hovslätts iK 6.490p  
      
inomhuS      
60m  ej arrangerat pga covid-19     
200m  ej arrangerat pga covid-19     
400m  ej arrangerat pga covid-19     
800m  ej arrangerat pga covid-19     
1500m  ej arrangerat pga covid-19     
3000m  ej arrangerat pga covid-19     
60m häck  ej arrangerat pga covid-19     
Höjd  ej arrangerat pga covid-19     
Stav  ej arrangerat pga covid-19     
längd  ej arrangerat pga covid-19     
tresteg  ej arrangerat pga covid-19     
Kula  ej arrangerat pga covid-19     
Sjukamp  ej arrangerat pga covid-19     
      

gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 

Marcus Nilsson & Rasmus Elfgaard, Högby IF Teodor Sobczyk, Hovslätts IK
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gren diStriktSmäStare  tVåa  trea 
kVinnor, utomhuS    
100m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
400m ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
1500m ej arrangerat pga covid-19     
5000m ida Nilsson-80, Högby iF 17:29.57 erika lindeblad-93, Högby iF 18:49.41 Stina Johansson-99, tranås aiF 19:18.12
10000m terese Friman-84, Glasrikets Rc 39:27.79 Kristin Nordqvist-83, eksjö Södra iK 41:10.72 Maria Hörnquist-75, anderstorps oK 43:02.55
Halvmarathon erika lindeblad-93, Högby iF 1:30:28 lisa Nilsson-84, Mörbylånga GoiF 1:35:52 Stina Johansson-99, tranås aiF 1:39:45
Marathon annica Winblad, Växjö löparklubb 3:15:24 anna Fabisch, iK Sisu 3:57:49 anita Jönsson, Högby iF 4:09:54
terräng 4km  ebba cronholm-05, ljungby FiK 15,08 terese Friman-84, Glasrikets Rc Nybro 15,50 Madeleine larsson-94, iKHP Huskvarna 16,03
Dito lagtävling ljungby FiK (ebba cronholm-05, 53,05    
   Kyra Gunnarsson-03, lova elwing-06)     
terräng 10km terese Friman-84, Glasrikets Rc Nybro 42:04 linda Brännlund-98, Högby iF 46:36 anna arvidsson-92, Kalmar oK 47:06
Dito lagtävling Högby iF (linda Brännlund-98, 2:28:12    
 anna-Stina Wanby-64, camilla Persson-62)     
3000m hinder ej arrangerat pga covid-19     
100m häck ej arrangerat pga covid-19     
400m häck ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
Stav ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
tresteg ej arrangerat pga covid-19     
Kula ej arrangerat pga covid-19     
Diskus ej arrangerat pga covid-19     
Slägga ej arrangerat pga covid-19     
Spjut ej arrangerat pga covid-19     
Sjukamp   lovisa Karlsson-00, Högby iF 5.047p Frida Bergvall-99, Högby iF 3.925p  
      
inomhuS      
60m  ej arrangerat pga covid-19     
200m  ej arrangerat pga covid-19     
400m  ej arrangerat pga covid-19     
800m  ej arrangerat pga covid-19     
1500m  ej arrangerat pga covid-19     
3000m  ej arrangerat pga covid-19     
60m häck  ej arrangerat pga covid-19     
Höjd  ej arrangerat pga covid-19     
Stav  ej arrangerat pga covid-19     
längd  ej arrangerat pga covid-19     
tresteg  ej arrangerat pga covid-19     
Kula  ej arrangerat pga covid-19     
Femkamp  ej arrangerat pga covid-19     
      
inoFF dm caStorama    
Män Rasmus elfgaard-94, Högby iF 2 725p Sebastian thörngren-93, iFK Växjö 2 697p theodor ahlström-98, iFK Växjö 2 695p
Kvinnor Jonna lundgren-04, Skruvs iF 2 758p Jennifer Rudberg-98, iFK Växjö 2 655p Frida Bergvall-99, Högby iF 2 564p
lagtävling ljungby FiK 38 972p lekeryd-Svarttorps SK 21 321p Högby iF 21 185p
      
dm För klubblag  män + kVinnor    
inställt    
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JuNIOR o uNGDOMS-DM
gren diStriktSmäStare Förening reSultat
poJkar 19 utomhuS (födda 2002-2003) 
100m ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
400m ej arrangerat pga covid-19  
800m ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
5000m isak Hagberg-02 Högby iF 16:15.79
terräng 4km  Felix ingvarsson-02 apladalens lK 14,15
2000mH (91,4) ej arrangerat pga covid-19  
110mH (100) ej arrangerat pga covid-19  
400mH (91,4) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd ej arrangerat pga covid-19  
Stav ej arrangerat pga covid-19  
längd ej arrangerat pga covid-19  
tresteg ej arrangerat pga covid-19  
Kula (6,0) ej arrangerat pga covid-19  
Diskus (1,75) ej arrangerat pga covid-19  
Slägga (6,0) ej arrangerat pga covid-19  
Spjut (800) ej arrangerat pga covid-19  
tiokamp Jacob thelander-03  ljungby FiK  7397p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
400m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m  ej arrangerat pga covid-19  
60mH (100)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (6,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Sjukamp  ej arrangerat pga covid-19  
   
Flickor 19 utomhuS (födda 2002-2003) 
100m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
400m ej arrangerat pga covid-19  
800m ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
3000m Nelly Össmar-03 Högby iF 10:26.23
terräng 4km  Kyra Gunnarsson-03 ljungby FiK 18,58
2000mH (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
100mH (84,0) ej arrangerat pga covid-19  
400mH (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd ej arrangerat pga covid-19  
Stav ej arrangerat pga covid-19  
längd ej arrangerat pga covid-19  
tresteg ej arrangerat pga covid-19  
Kula (4,0) ej arrangerat pga covid-19  
Diskus (1,0) ej arrangerat pga covid-19  
Slägga (4,0) ej arrangerat pga covid-19  
Spjut (600) ej arrangerat pga covid-19  
Sjukamp   
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
400m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m  ej arrangerat pga covid-19  
60mH (84,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (4,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Femkamp  ej arrangerat pga covid-19  
   

poJkar 17 utomhuS (födda 2004-2005) 
100m ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
400m ej arrangerat pga covid-19  
800m ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
3000m abdiraman ali-05 Högby iF 9:41.02
terräng 4km  Gabriel claesson-04 iKHP Huskvarna 13,25
Dito lagtävling   
2000m hinder ej arrangerat pga covid-19  
110m häck (91,4) ej arrangerat pga covid-19  
300m häck (84,0) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd ej arrangerat pga covid-19  
Stav ej arrangerat pga covid-19  
längd ej arrangerat pga covid-19  
tresteg ej arrangerat pga covid-19  
Kula (5,0) ej arrangerat pga covid-19  
Diskus (1,5) ej arrangerat pga covid-19  
Slägga (5,0) ej arrangerat pga covid-19  
Spjut (700) ej arrangerat pga covid-19  
tiokamp   
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
400m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m  ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (91,4)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (6,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Sjukamp  ej arrangerat pga covid-19  
   
Flickor 17 utomhuS (födda 2004-2005) 
100m ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
400m ej arrangerat pga covid-19  
800m ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
3000m ebba cronholm-05 ljungby FiK 10:16.06
terräng 4km  ebba cronholm-05 ljungby FiK 15,08
Dito lagtävling   
1500m hinder ej arrangerat pga covid-19  
100m häck (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
300m häck (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd ej arrangerat pga covid-19  
Stav ej arrangerat pga covid-19  
längd ej arrangerat pga covid-19  
tresteg ej arrangerat pga covid-19  
Kula  (3,0) ej arrangerat pga covid-19  
Diskus (1,0) ej arrangerat pga covid-19  
Slägga (3,0) ej arrangerat pga covid-19  
Spjut (500) ej arrangerat pga covid-19  
Sjukamp linnea Svanhall-04 Högby iF  5220p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
400m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m  ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (76,2)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (3,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Femkamp  ej arrangerat pga covid-19  
   
klubblag mix 14-17 år ljungby FiK lag Blå  96p

gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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poJkar 15 utomhuS (födda 2006) 
80m  ej arrangerat pga covid-19  
300m ej arrangerat pga covid-19  
800m ej arrangerat pga covid-19  
2000m theo eriksson iFK Växjö 6:52.64
terräng 4km  theo eriksson iFK Växjö 15,59
Dito lagtävl. 14-15    
1500m hinder ej arrangerat pga covid-19  
80m häck (84,0) ej arrangerat pga covid-19  
300m häck (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd ej arrangerat pga covid-19  
Stav ej arrangerat pga covid-19  
längd ej arrangerat pga covid-19  
tresteg ej arrangerat pga covid-19  
Kula (4,0) ej arrangerat pga covid-19  
Diskus (1,0) ej arrangerat pga covid-19  
Slägga (4,0) ej arrangerat pga covid-19  
Spjut (600) ej arrangerat pga covid-19  
Åttakamp isak Bergström iFK Växjö  3981p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
1000m  ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (84,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (4,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Sjukamp  ej arrangerat pga covid-19  
   
Flickor 15 utomhuS (födda 2006) 
80m  ej arrangerat pga covid-19  
300m ej arrangerat pga covid-19  
800m ej arrangerat pga covid-19  
2000m lova elwing ljungby FiK 7:49.82
terräng 4km  lova elwing ljungby FiK 18,59
Dito lagtävl. 14-15    
1500m hinder ej arrangerat pga covid-19  
80m häck (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
300m häck (76,2) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd ej arrangerat pga covid-19  
Stav ej arrangerat pga covid-19  
längd ej arrangerat pga covid-19  
tresteg ej arrangerat pga covid-19  
Kula (3,0) ej arrangerat pga covid-19  
Diskus (0,75) ej arrangerat pga covid-19  
Slägga (3,0) ej arrangerat pga covid-19  
Spjut (500) ej arrangerat pga covid-19  
Sexkamp   
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
1000m  ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (76,2)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (3,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Femkamp  ej arrangerat pga covid-19  
   

poJkar 14 utomhuS (födda 2007) 
80m  edvin Persson Högby iF 9,97
300m edvin Persson Högby iF 39,95
800m edvin Persson Högby iF 2:22,04
2000m   
terräng 4km   
1500m hinder   
80m häck (84,0) edvin Persson Högby iF 11,95
300m häck (76,2) edvin Persson Högby iF 42,37
Höjd caspian Sanderberg iKHP Huskvarna 1,64
Stav elias andersson Wärnamo SK 2,20
längd edvin Persson Högby iF 5,42
tresteg edvin Persson Högby iF 11,69
Kula (4,0) otto ejderstedt FiK Färjestaden 14,30
Diskus (1,0) elias andersson Wärnamo SK 39,77
Slägga (4,0) elias andersson Wärnamo SK 40,95
Spjut (600) Jacob Henriksson iKHP Huskvarna 38,49
Åttakamp elias andersson Wärnamo SK  3598p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
1000m  ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (84,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (4,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Sjukamp  ej arrangerat pga covid-19  
   
Flickor 14 utomhuS (födda 2007)
80m  Julia Falk Skruvs iF 10,94
300m Natalie Rantzer iK Hinden 44,79
800m Natalie Rantzer iK Hinden 2:37,23
2000m tuva Grimheden Högby iF 8:22.33
terräng 4km   
1500m hinder irma Westh Habo FiF-04 5:23,19
80m häck (76,2) Siri Vrethammar eksjö Södra iK 13,00
300m häck (76,2) Natalie Rantzer iK Hinden 49,59
Höjd Julia Falk Skruvs iF 1,50
Stav tuva Grimheden Högby iF 2,40
 Mira Jansson Habo FiF-04 2,40
längd Julia Falk Skruvs iF 4,88
tresteg tuva Grimheden Högby iF 9,77
Kula (3,0) Julia Falk Skruvs iF 10,63
Diskus (0,75) Misa Widetoft Habo FiF-04 28,15
Slägga (3,0) erica lejon iK Hinden 30,79
Spjut (500) Julia Falk Skruvs iF 30,15
Sexkamp Julia Falk Skruvs iF  3158p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
1000m  ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (76,2)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg  ej arrangerat pga covid-19  
Kula (3,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Femkamp  ej arrangerat pga covid-19  
   

gren diStriktSmäStare Förening reSultat gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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poJkar 13 utomhuS (födda 2008) 
60m theodor Rogö Habo FiF-04 8,15
200m theodor Rogö Habo FiF-04 25,34
600m emil Mennborg iKHP Huskvarna 1:56,54
1500m theodor Rogö Habo FiF-04 4:54,09
terräng 2km  emil Mennborg iKHP Huskvarna 7,49
Dito lagtävl. 12-13   
60m häck (76,2) theodor Rogö Habo FiF-04 9,26
200m häck (68,6) theodor Rogö Habo FiF-04 28,28
Höjd theodor Rogö Habo FiF-04 1,54
Stav Neo Rostedt eksjö Södra iK 1,50
längd (zon) theodor Rogö Habo FiF-04 5,56
tresteg (zon) theodor Rogö Habo FiF-04 11,31nwi
Kula (3,0) theodor Rogö Habo FiF-04 11,67
Diskus (0,6) theodor Rogö Habo FiF-04 38,75
Slägga (3,0) theodor Rogö Habo FiF-04 34,37
Spjut (400) theodor Rogö Habo FiF-04 43,22
Femkamp theodor Rogö Habo FiF-04 5435p
Klubblag  Kalmar SK 131,5p

inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
800m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (76,2)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd (zon)  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg (zon) ej arrangerat pga covid-19  
Kula (3,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Fyrkamp ej arrangerat pga covid-19  
   
Flickor 13 utomhuS (födda 2008) 
60m elvira Sohlberg FiK Färjestaden 8,53
200m Nike Blomberg Habo FiF-04 28,89
600m Jenna Jonasson Södra Vi iF 1:47,97
1500m Gerda Medin Skruvs iF 5:35,00
terräng 2km alma Winroth iFK Växjö 9,14
Dito lagtävl. 12-13   
60m häck (68,6) Nike Blomberg Habo FiF-04 10,14
200m häck (68,6) Nike Blomberg Habo FiF-04 32,00
Höjd Vera Undin cederberg iFK Växjö 1,47
Stav Nike Blomberg Habo FiF-04 2,40
längd (zon) Vera Undin cederberg iFK Växjö 4,78
tresteg (zon) Nike Blomberg Habo FiF-04 9,54nwi
Kula (2,0) Vera Undin cederberg iFK Växjö 12,16
Diskus (0,6) ottilia thorell eksjö Södra iK 32,55
Slägga (2,0) Felicia Bjärnlöv eksjö Södra iK 45,64
Spjut (400) Vera Undin cederberg iFK Växjö 28,53
Femkamp Vera Undin cederberg iFK Växjö  4301p
Klubblag  Habo FiF-04 188p

inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
800m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (68,6) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd (zon)  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg (zon) ej arrangerat pga covid-19  
Kula (2,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Fyrkamp ej arrangerat pga covid-19  
   

gren diStriktSmäStare Förening reSultat
poJkar 12 utomhuS (födda 2009) 
60m Melvin Håkansson Kalmar SK 8,97
200m Melvin Håkansson Kalmar SK 30,40
600m aron Gustafsson tranås aiF 1:52,06
1500m William Johnson Kalmar SK 5:22,36
Terräng	2km	 lukas	Clasén	 IF	Hallby	SOk	 8,07
60m häck (76,2) Sixten Schütz FiK Färjestaden 11,18
200m häck (68,6) William Johnson Kalmar SK 33,55
Höjd Melvin Håkansson Kalmar SK 1,50
Stav Sixten Schütz FiK Färjestaden 2,25
längd (zon) Melvin Håkansson Kalmar SK 4,33
tresteg (zon) Melvin Håkansson Kalmar SK 9,06
Kula (3,0) Vincent Sheehan ljungby FiK 9,13
Diskus (0,6) Sixten Schütz FiK Färjestaden 30,18
Slägga (3,0) Samuel aronsson tranås aiF 21,01
Spjut (400) Vincent Sheehan ljungby FiK 26,94
Femkamp Sixten Schütz FiK Färjestaden  3382p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
800m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (76,2)  ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd (zon)  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg (zon) ej arrangerat pga covid-19  
Kula (3,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Fyrkamp ej arrangerat pga covid-19  
   
Flickor 12 utomhuS (födda 2009) 
60m Meja askestam Wärnamo SK 8,58
200m Meja askestam Wärnamo SK 29,49
600m Nova arvidsson Stensjöns iF 1:59,45
1500m Julia Walltin iKHP Huskvarna 5:44,30
terräng 2km lisa Pruner Wärnamo SK 9,07
60m häck (68,6) Siri egefalk tranås aiF 10,99
200m häck (68,6) Siri egefalk tranås aiF 33,49
Höjd Nova arvidsson Stensjöns iF 1,33
Stav Freya Skog iFK Växjö 1,70
 Molly Persson iFK Växjö 1,70
 Smilla Bernhardsson iFK Växjö 1,70
längd (zon) Meja askestam Wärnamo SK 4,72
tresteg (zon) Meja askestam Wärnamo SK 9,47
Kula (2,0) ida Hernberg iK Sisu 9,67
Diskus (0,6) ida Hernberg iK Sisu 23,69
Slägga (2,0) ida Hernberg iK Sisu 29,33
Spjut (400) Hilma Johansson Skruvs iF 21,10
Femkamp Nova arvidsson Stensjöns iF  3036p
   
inomhuS   
60m  ej arrangerat pga covid-19  
200m ej arrangerat pga covid-19  
800m  ej arrangerat pga covid-19  
1500m ej arrangerat pga covid-19  
60m häck (68,6) ej arrangerat pga covid-19  
Höjd  ej arrangerat pga covid-19  
Stav  ej arrangerat pga covid-19  
längd (zon)  ej arrangerat pga covid-19  
tresteg (zon) ej arrangerat pga covid-19  
Kula (2,0)  ej arrangerat pga covid-19  
Fyrkamp ej arrangerat pga covid-19  

gren diStriktSmäStare Förening reSultat
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VETERAN-DM
 m35  m40  m45 
utomhuS      
100m     Mathias Karlstad-76, iFK Sävsjö 12,68
200m     Pether askestam-72, Wärnamo SK 28,54
400m  David Petersson-82, apladalens lK 59.50    
800m     Mathias Karlstad-76, iFK Sävsjö 2:51,78
1500m   andreas Nilsson-79, alvesta Fi 5:20.82  
5.000m Niklas Malmström-84, Södra Vi iF 22:12.27 Damian Nevins-80, Högby iF 15:51.66 Johan Bjurelid-74, oskarshamns Rc 18:56.94
10.000m Jimmy iby-84, iKHP Huskvarna 34:46.72 ola Grauers-80, Habo FiF-04 34:25.91 Micael lindqvist-72, apladalens lK 37:41.40
Halvmarathon Jimmy iby-84, iKHP Huskvarna 1:23:20 Magnus carlsson-79, Hossmo Rc 1:23:32 Per carlsson-74, Mörbylånga GoiF 1:26:15
Marathon   anders Nilsson, Växjö löparklubb 2:56:46 Micael lindqvist-72, apladalens lK 3:01:13
terräng 4km Fredrik Bolmstam-82, apladalens lK 13,54 Joacim larsson-80, lekeryd Svartorps SK 15,02  
3.000m hinder      
Kort häck      
lång häck      
Höjd   Fredrik Johannesson-77, Stensjöns iF 1,40  
Stav   Jörgen Karlsson Wallstenius-79, Wärnamo SK 2,65  
längd     Mathias Karlstad-76, iFK Sävsjö 4,73
tresteg   Jörgen Karlsson Wallstenius-79, Wärnamo SK 8,68 Pether askestam-72, Wärnamo SK 9,73w
Kula Stefan Holst-82, Bottnaryds iF 7.59 Jörgen Karlsson Wallstenius-79, Wärnamo SK 8,40 anders Johansson-73, Wärnamo SK 9,82
Diskus Stefan Holst-82, Bottnaryds iF 25,03   Pether askestam-72, Wärnamo SK 23,06
Slägga Stefan Holst-82, Bottnaryds iF 39,98 Jörgen Karlsson Wallstenius-79, Wärnamo SK 29,24 Pether askestam-72, Wärnamo SK 26,79
Spjut     Pether askestam-72, Wärnamo SK 40,91
Vikt Stefan Holst-82, Bottnaryds iF 9,80 Jörgen Karlsson Wallstenius-79, Wärnamo SK 8,05 Pether askestam-72, Wärnamo SK 9,16
Kastfemkamp      
      
inomhuS      
60m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
3.000m ej arrangerat pga covid-19     
60mH ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
Kula ej arrangerat pga covid-19     
      
 m50  m55  m60 
utomhuS      
100m tomas Fanta-68, oskarshamns SK 12,94 Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 13,88nwi  
200m Jörgen thelin-69, Wärnamo SK 31,08    
400m Jörgen thelin-69, Wärnamo SK 1:06,86    
800m Mattias Wigert-71, iKHP Huskvarna 2:18,00    
1500m Mattias Wigert-71, iKHP Huskvarna 4:38,30    
5.000m Magnus lövgren-69, oskarshamns Rc 17:58.05 Niklas Wikner-64, eksjö Södra iK 18:42.14 torbjörn Westman-61, oskarshamns Rc 20:11.55
10.000m Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 34:49.34 Pär Wanby-64, Högby iF 41:28.98 Dag Nilsson-57, Växjö lK 46:12.13
Halvmarathon Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 1:21:04 Niklas Wikner-64, eksjö Södra iK 1:26:21 Nils-allan torstensson-57, Hultsfred lK 1:47:35
Marathon Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 2:47:25 Morgan Johansson, 338 Småland 3:28:41 christian Strömberg, iKHP Huskvarna 4:50:01
terräng 4km Magnus Åhsberg-67, apladalens lK 14,22 Stefan Pettersson-66, apladalens lK 16,41  
3.000m hinder      
Kort häck      
lång häck tomas Fanta-68, oskarshamns SK 1:18,61 Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 1:25,42  
Höjd     Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 1,48
Stav tomas Fanta-68, oskarshamns SK 2,95 Svante edvardsson-64, Villstad GiF 2,25  
längd tomas Fanta-68, oskarshamns SK 5,39 Sandy Bengtsson-63, oskarshamns SK 4,23  
tresteg     Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 8,66
Kula Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 9,51 Börje lennartsson-65, Wärnamo SK 10,95  
Diskus Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 31,37 Börje lennartsson-65, Wärnamo SK 28,42 Harald Hamacher-58, alvesta Fi 41,14
Slägga tomas Holasek-67, Wärnamo SK 25,83 Svante edvardsson-64, Villstad GiF 21,89  
Spjut tommy Gårdman-68, lekeryd-Svarttorp SK 45,43 Svante edvardsson-64, Villstad GiF 37,08 Håkan Josefsson-57, Stensjöns iF 39,35
Vikt  Patrik eriksson-68, oskarshamns SK 13,42 Börje lennartsson-65, Wärnamo SK 10,17  
Kastfemkamp tommy Gårdman-68, lekeryd-Svarttorp SK 2.730    
      
inomhuS      
60m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
3.000m ej arrangerat pga covid-19     
60mH ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
Kula ej arrangerat pga covid-19     
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 m65  m70  m75 
utomhuS      
100m Peter Danneman-55, Stensjöns iF 15,95   Sven-eric Martinsson-44, iKHP Huskvarna 19,37
200m     Gunnar Nilsson-44, alvesta Fi 37,57
400m     Gunnar Nilsson-44, alvesta Fi 1:26,74
800m lennart Petersson-55, Wärnamo SK 3:22,39   arne lundblad-46, Växjö aiS 4:43,97
1500m lennart Petersson-55, Wärnamo SK 7:19,29    
5.000m      
10.000m   Hans eriksson-48, eksjö Södra iK 47:51.41  
Halvmarathon   anders Kasselstrand-47, Gamleby oK 1:50:10  
Marathon      
terräng 4km     lars-Göran carlsson-43, Hovslätts iK 22,17
2.000m hinder      
Kort häck Peter Danneman-55, Stensjöns iF 21,26    
lång häck lennart Petersson-55, Wärnamo SK 1:07,19    
Höjd lennart Petersson-55, Wärnamo SK 1,20   Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp SK 1,20
Stav      
längd     Sven-eric Martinsson-44, iKHP Huskvarna 2,95
tresteg lennart Petersson-55, Wärnamo SK 6,68w   Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp SK 7,14
Kula leif Fröling-56, Högby iF 8,24 Joel Svensson-50, oskarshamns SK 6,33 inge Melin-42, Bottnaryds iF 9,40
Diskus leif Fröling-56, Högby iF 32,32   Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp SK 24,24
Slägga evert Kvist-56, alvesta Fi 36,85   Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp SK 31,40
Spjut     inge Melin-42, Bottnaryds iF 23,84
Vikt     Harald Henriksson-45, lekeryd-Svarttorp SK 11,54
Kastfemkamp   Roger Karlsson-51, Stensjöns iF 3.201 ambjörn Martinsson-45, Stensjöns iF 3.116
      
inomhuS      
60m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
3.000m ej arrangerat pga covid-19     
60mH ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
Kula ej arrangerat pga covid-19     
      
 m80  m95   
utomhuS      
100m ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 40,10    
Kula ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 6,19    
Diskus ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 11,04 lennart arlebjer-22, iKHP Huskvarna 6,79  
Vikt ingvar ellbring-41, Stensjöns iF 6,77    
      
utomhuS k35  k40  k45 
100m      
200m      
400m   Hanna lundqvist-78, iK Sisu 1:12,06  
800m      
1500m   Hanna lundqvist-78, iK Sisu 5:55,16  
5.000m   ida Nilsson-80, Högby iF 17:29.57  
10.000m terese Friman-84, Glasrikets Rc Nybro 39:27.79   Maria Hörnquist-75, anderstorps oK 43:02.55
Halvmarathon lisa Nilsson-84, Mörbylånga GoiF 1:35:52 Hanna eriksson-78, Kalmar Rc triathlon 2:19:22 Jenny Rådde-74, Kalmar Rc triatlhon 1:41:22
Marathon   anna Fabisch, iK Sisu 3:57:49 annica Winblad, Växjö löparklubb 3:15:24
terräng 4km terese Friman-84, Glasrikets Rc Nybro 15,50   Maria Hörnquist-75, anderstorps oK 17,45
2.000m hinder      
Kort häck      
lång häck      
Höjd      
Stav      
längd      
tresteg      
Kula      
Diskus      
Slägga     Jeanette Jarl Ågren-72, Wärnamo SK 25,61
Spjut      
Vikt      Jeanette Jarl Ågren-72, Wärnamo SK 7,32
Kastfemkamp     Sandra Ronneteg-73, oskarshamns SK 1.629      
inomhuS      
60m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
3.000m ej arrangerat pga covid-19     
60mH ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
Kula  ej arrangerat pga covid-19     
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 k50  k55  k60 
utomhuS      
100m      
200m      
400m      
800m      
1500m      
5.000m   anna-Stina Wanby-64, Högby iF 23:25.00  
10.000m   anna-Stina Wanby-64, Högby iF 47:33.21  
Halvmarathon Marie Stigson-67, Kalmar Rc triathlon 2:01:43 anna-Stina Wanby-64, Högby iF 1:45:04  
Marathon   anita Jönsson, Högby iF 4:09:54  
terräng 4km   anna-Stina Wanby-64, Högby iF 18,48  
Kort häck ingela carlsson-69, tranås aiF 16,73    
lång häck      
Höjd ingela carlsson-69, tranås aiF 1,28    
Stav      
längd      
tresteg      
Kula Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 9,26 ann-christin olsson-64, iKHP Huskvarna 5,91  
Diskus Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 22,76 ann-christin olsson-64, iKHP Huskvarna 14,10  
Slägga Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 33,24 ann-christin olsson-64, iKHP Huskvarna 26,97  
Spjut ingela carlsson-69, tranås aiF 21,18 ann-christin olsson-64, iKHP Huskvarna 10,88  
Vikt Maria Jonasson-68, Wärnamo SK 10,92 ann-christin olsson-64, iKHP Huskvarna 9,10  
Kastfemkamp      
      
inomhuS      
60m ej arrangerat pga covid-19     
200m ej arrangerat pga covid-19     
800m ej arrangerat pga covid-19     
3.000m ej arrangerat pga covid-19     
60mH ej arrangerat pga covid-19     
Höjd ej arrangerat pga covid-19     
längd ej arrangerat pga covid-19     
Kula ej arrangerat pga covid-19     
      
 k65  k70  k75 
utomhuS      
400m ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 1:27,73    
1500m ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 6:17,97    
5.000m ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 22:51.23    
10.000m ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 47:46.72    
terräng 4km ann-Katrin lundqvist-54, iK Sisu 18,40    
längd   Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 2,57  
Kula   Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 5,98  
Diskus   Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 12,76 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorps SK 
13,89
Slägga   Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 16,78 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorps SK 
21,30
Spjut   Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 12,20  
Vikt    Birgitta Uppgården-48, oskarshamns SK 6,85 Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorps SK 
8,39
Kastfemkamp     Majken Henriksson-45, lekeryd-Svarttorps SK 
2.535
      
inomhuS ej arrangerat pga covid-19     
      
lagtävl terräng     
MÄN   apladalens lK (Fredrik Bolmstam-82, 44,57    
 Magnus Åhsberg-67, Stefan Petersson-66)     
KViNNoR       
      
Stafett 4x100m 
MÄN        
      
KViNNoR       
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män    
100m  10.30 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
200m  21.06  alexander Brorsson, atleticum Växjö SK  2014
400m  46.29 anders Faager, Wärnamo SK 1972
800m  1.48.75 Patrik Johansson, iFK Växjö 1992
1000m 2.20.98 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
1 mile 4.01.72 Patrik Johansson, iFK Växjö 1994
3000m 7:57.55 David Nilsson, Högby iF 2020
5000m 13.31.54 Kent claesson, Skillingaryds FK 1998
5 km väg 13:42 David Nilsson, Högby iF 2020
10.000m 28.32.82 David Nilsson, Högby iF 2020 
10 km väg 28:12 David Nilsson, Högby iF 2020 
Halvmarathon  1:01:40 David Nilsson, Högby iF 2020
Marathon  2:10:09  David Nilsson, Högby iF  2020
100 km landsväg 9:02:42 Kenneth Forsberg, Kalmar SK 1999
3000m hinder 8.34.89 Henrik ahnström, Brittatorps tK 2005
110m häck 13.81 Hampus Widlund, iFK Växjö 2019
400m häck 50.16 Johan claeson, iFk Växjö 2021
Höjd  2.22 Stefan Karlsson, iK Sisu 1981
Stav	 	 5.75	 Peter	Widén,	IFk	Växjö	 1991
längd		 7.62	 Peter	Widén,	IFk	Växjö	 1987
tresteg 15.71 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula  19.74 Kristian Pettersson, iFK Växjö 1994
Diskus 62.63 Jakob Gardenkrans, athletics 24Seven SK 2018
Slägga 75.78 Per Karlsson, iFK Växjö 2000
Spjut  76.16 andreas Wulff, iFK Växjö 2005
Vikt  21.76 Per Karlsson, iFK Växjö 1993
tiokamp 8.406 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2009
4x100m stafett 41.10 iFK Växjö (alexander Brorsson, Niclas 2013
   Åkerström, Victor ivarsson, Hannes Kvist Wirdmo)
4x200m stafett 1.28.2 Wärnamo SK (Stefan Norder, curt Johans- 1969
   son, Sven-olof Bystedt, anders Faager) 
4x400m stafett 3.14.4 Wärnamo SK (Sven-olof Bystedt, Joel Svens- 1971
   son, curt Johansson, anders Faager) 
4x800m stafett 7.29.25 iFK Växjö (Stefan Pettersson, lars Petters- 1991
   son, Magnus Sjövik, Patrik Johansson) 
4x1500m stafett 15.33.50 iFK Växjö (Frederic Karlsson, Kent claes- 1993
   son, Mikael andersson, Patrik Johansson) 
1000m stafett 1.54.7 iFK Växjö (owe Jonsson, Stefan Barck 1961
   tore Hedner, carl-Gustaf Johansson) 
4x100m st.distr.lag 42.83 Robert eliasson, Noah likhaya 1991
   Michael Silander, David Nillnor 
4x400m st.distr.lag 3.24.10 Jerker asplund, Jan-Åke Karlsson,  1992
   Magnus Gustavsson, Frans Hällqvist 
1000m st, distr.lag 1.55.7 lars Åke Norberg, Joel Svensson,  1971
   curt Johansson, anders Faager 

inomhuS    
60m  6.73 alexander Brorsson, iFK Växjö 2013
200m  21.28 alexander Brorsson, atleticum Växjö SK 2014
400m  48.26 Niclas Åkerström, iFK Växjö 2011
800m  1.50.14 Patrik Johansson, iFK Växjö 1994
1500m 3.45.95 Kent claesson, Skillingaryds FK 1997
1	mile	 4.15.5	 Peter	Fallénius,	Ok	Njudung	 1988
3000m 7.48.44 Kent claesson, Skillingaryds FK 1997
60m häck 7.72 alexander Brorsson, athletics 24Seven SK 2017
Höjd  2.21 Stefan Karlsson, iK Sisu 1981
Stav	 	 5.70	 Peter	Widén,	IFk	Växjö	 1996
längd  7.63 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2009
tresteg 15.48 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
Kula  18.89 Viktor Gardenkrans, athletics 24Seven SK  2020
Vikt  21.17 anders eriksson, Hovslätts iK 2018
Sjukamp 5.866 Marcus Nilsson, Högby iF 2018
4x200m stafett 1.29.53 iFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn 1991
   Gunnarsson, Joakim larsson, David Nillnor 

kVinnor    
100m  11.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
200m  22.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
1 mile 4.54.13 annika Fasth, iFK Växjö 1994
3000m 9.01.01 ida Nilsson, Högby iF 2006
5000m 15.33.18 ida Nilsson, Högby iF 2004
10000m 33.37.65 Malin Öhrn, iFK Växjö 2002
Halvmarathon 1.14.34 Monica Signahl, iFK Växjö 1991
Marathon 2.42.27 Monica Signahl, iFK Växjö 1991
100 km landsväg 9:28:30 anna hedenfeldt, Växjö lk 2021
3000m hinder 9.39.24 ida Nilsson, Högby iF 2006
100m häck 13.15 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
400m häck 57.05 erica Mårtensson, iFK Växjö 2003
Höjd  1.95 carolina Klüft, iFK Växjö 2007
Stav  4.40 linda Persson, iFK Växjö 2006
längd  6.97 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 14.29 carolina Klüft, iFK Växjö 2008
Kula  19.06 Fanny Roos, athletics 24Seven SK  2019
Diskus  56.89 Fanny Roos, athletics 24Seven SK  2019
Slägga 62.15 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2007
Spjut  61.42 anna Wessman, iFK Växjö 2016
Vikt  12.78 anna ek, iK Hakarpspojkarna 2012
Sjukamp 7.032 carolina Klüft, iFK Växjö 2007
4x100m stafett 45.62 iFK Växjö (Stina Smibacker, carolina Klüft,  2007
   emma Magnusson, Ulrika Johansson) 
4x200m stafett 1.42.56 Hovslätts iK (Karin Wibring, eva Johansson 1982
   anneli Wahl, ann axelsson) 
4x400m stafett 3.38.92 iFK Växjö (emma Magnusson, Ulrika Johans- 2007
   son, Stina Smibacker, carolina Klüft) 
4x800m stafett 9.02.53 iFK Växjö (annica Gunnarsson, annika Fasth,  1993
   Malin Johansson, anette Karlsson) 
3x1500m stafett 13.57.43 iFK Växjö (Malin Öhrn, Hanna Holst,  2002
   Jessica Gylfe)  
1000m stafett 2.12.42 iFK Växjö (Janna abrahamsson, linda Hans- 1993
   son, linda Flygare, Jenny Järgren) 
4x100m st.distr.lag 48.12 Hanna adriansson, ida carlsson,  2008
   Rebecca Moyo, Gabriella Nykvist 
4x400m st.distr.lag 4.21.41 Åsa ahlstrand, Jenny Kjellman 1992
   Malin Johansson, camilla Benjaminsson) 
1000m st.distr.lag 2.15.0 eva Johansson, chatrin landholm 1978
   ann Fransson, Vanja Davidsson 

inomhuS    
60m  7.40 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
200m  24.12 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  52.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2008
800m  2.07.50 Johanna Nilsson, Högby iF 2000
1500m 4.19.86 anette Karlsson, iFK Växjö 1992
1 mile 4.32.49 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
3000m 9.06.61 Johanna Nilsson, Högby iF 2006
60m häck 8.19 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
Höjd  1.93 caolina Klüft, iFK Växjö 2005
Stav  4.40 linda Berglund, iFK Växjö 2007
längd  6.92 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 14.12 camilla Johansson, iFK Växjö 2000
Kula  18.61 Fanny Roos, athletics 24Seven SK  2019
Vikt  16.62 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2011
Femkamp 4.948 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
4x200m stafett  ingen notering ännu 
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män, Juniorer  (högst 22 år)  
100m  10.37 alexander Brorsson, iFK Växjö 2012
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, eksjö Södra iK 1995
800m  1.48.75 Patrik Johansson, iFK Växjö 1992
1500m 3.40.91 Patrik Johansson, iFK Växjö 1993
5000m 13.45.23 Henrik ahnström, Brittatorps tK 2003
2000m hinder 5.33.00 Henrik Skoog, Villstads GiF 2000
110m häck 13.98 alexander Brorsson, iFK Växjö 2012
400m häck 50.16 Johan claeson, iFk Växjö 2021
Höjd  2.20 Stefan Karlsson, iK Sisu 1980
Stav	 	 5.60	 Peter	Widén,	IFk	Växjö	 1989
längd		 7.62	 Peter	Widén,	IFk	Växjö	 1987
tresteg 15.71 Daniel lennartsson, iFK Växjö 2009
kula	 	 18.69	 Bengt	Bendéus,	IFk	Växjö	 1966
Diskus 62.63 Jakob Gardenkrans, athletics 24Seven SK 2018
Slägga 71.14 anders eriksson, Hovslätts iK 2016
Spjut  75.72 isak oskarsson, iFK Växjö 2018
tiokamp 7.883 Nicklas Wiberg, Fi Kalmarsund 2006
4x100m stafett 41.36 iFK Växjö (Daniel Gyuricsko, Björn Gunnars- 1990
   son, Joakim larsson, David Nillnor) 
3x400m stafett 2:30.93 iFk Växjö (ludvig Jönsson,  2021
   anton bertilsson, Johan claeson)
3x800m stafett 5.40.97 eksjö Södra iK (anders Johansson,  1999
   Björn ahlepil, Jacob cedertun)

män, Juniorer (högst 19 år)  
100m  10.51 thomas Jones, iFK Växjö  2020
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.40 Jeffrey Pedersen, eksjö Södra iK 1995
800m  1.49.48 Johan Svensson, Fi Kalmarsund 2008
1500m 3.45.02 Patrik Johansson, iFK Växjö 1991
5000m 14.17.11 omar Nuur, iFK Växjö 2019
2000m hind (91.4) 5.43.01 omar Nuur, iFK Växjö 2019
110m häck (100) 14.11 thomas Jones, iFK Växjö  2020
400m häck (91.4) 52.28 Marcus Nilsson, Högby iF 2010
Höjd  2.14 emil Svensson, iFK Växjö 2007
Stav  5.15 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 2002
längd  7.46 Kent Nygren, iK Hakarpspojkarna 1982
tresteg 15.15 Urban Håkansson, iFK Växjö 1988
Kula (6.0) 17.43 Per Rosell, Fi Kalmarsund 2005
Diskus (1.75) 56.39 Per Rosell, Fi Kalmarsund 2006
Slägga (6.0) 70.70 anders eriksson, Hovslätts iK 2012
Spjut (800) 69.38 Nicklas Wiberg, Fi Färjestaden 2004
tiokamp 7.751 Marcus Nilsson, Högby iF 2010
4x100m stafett 41.97 iFK Växjö (thomas Jones, edvin Månsson, 2020
   Moltas Strömberg, Hannes egonsson) 
4x400m stafett 3.21.69 iFK Växjö (tobias Karlsson, alex Johansson, 1991
   anders lennartsson, Jerker asplund) 
3x800m stafett 5.48.66 iFK Växjö (anders lennartsson,  1991
   alex Johansson, Jerker asplund) 
1000m st, distr.lag 1.59.72 Daniel Krösner, tobias Karlsson. 1991
   Jan-Åke Karlsson, Martin Joabsson 

poJkar 17 (högst 17 år)
100m  10.63 leif Jonsson, Habo iF 1987
200m  21.26 leif Jonsson, Habo iF 1987
400m  47.92 leif Jonsson, Habo iF 1987
800m  1.53.08 Johan Svensson, Fi Kalmarsund 2006
1500m 3.54.03 Patrik Johansson, iFK Växjö 1989
3000m 8.26.12 omar Nuur, iFK Växjö 2018
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1999
110m häck (91.4) 14.06 Hannes Kvist-Wirdmo, iFK Växjö 2011
300m häck (84.0) 38.31 Hampus Widlund, iFK Växjö 2010
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, tranås aiF 1980
   Johnny Granath, Hovslätts iK 1982
Stav  4.95 emil carlsson, iFK Växjö 2019
längd  7.39 Fredrik Joabsson, Skruvs iF 1989
tresteg 14.14 Mattias olander, Högby iF 2009
Kula (5.0) 17.97 emil Svensson, iFK Växjö 2006
Diskus (1.5) 57.77 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 70.32 anders eriksson, Hovslätts iK 2011
Spjut (700) 74.10 isak oskarsson, Stensjöns iF 2013
tiokamp 7.269 Nicklas Wiberg, FiK Färjestaden 2002
4x100m stafett 43.95 iFK Växjö (odd Wiking, anton Barck,  2002
   erik Karlsson, erik lundvik) 
   iFK Växjö (Johan andersson, Hampuz  2010
   Widlund, Viktor ivarsson, Hannes Qvist Wirdmo)
3x800m stafett 6.01.58 Fi Kalmarsund (camilo Karlström,  2006
   anders Nihlstedt, Johan Svensson) 
1000m stafett 2.01.47 Fi Kalmarsund (camilo Karlström, adam 2006
   Björling, anders Nihlstedt, Johan Svensson)   
4x100m staf, d-lag 43.41 Mikael Storm, Didrik andersson. 2007
   Johan lindh, Dennis carlsson) 

kVinnor, Juniorer (högst 22 år) 
100m  11.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
200m  22.98 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.10.72 Johanna Nilsson, Högby iF 2003
3000m 9.15.1 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
5000m 15.51.17 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
2000m hinder 6.34.85 Julia Samuelsson, högby iF 2021
100m häck 13.15 carolina Klüft, iFK Växjö 2005
400m häck 57.54 erica Mårtensson, iFK Växjö 2001
Höjd  1.94 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.97 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
tresteg 13.87 carolina Klüft, iFK Växjö 2004
Kula  18.21 Fanny Roos, athletics 24Seven SK  2017
Diskus  53.71 Fanny Roos, athletics 24Seven SK  2017
Slägga 61.43 Rebecka Kvist, alvesta Fi 2005
Spjut  57.09 anna Wessman, iFK Växjö 2011
Sjukamp 7.001 carolina Klüft, iFK Växjö 2003
4x100m stafett 47.39 iFK Växjö (linda Flygare, linda Hansson,  1993
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
3x400m stafett Vakant 
3x800m stafett 6.57.93 iFK Växjö (Jessica Gylfe, Jessica 1998
   Gunnarsson, erica Mårtensson) 

kVinnor, Juniorer (högst 19 år)  
100m  11.69 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
200m  23.71 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
400m  53.17 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
800m  2.04.48 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1986
1500m 4.17.99 Johanna Nilsson, Högby iF 2001
3000m 9.15.1 Jessica carlberg, oskarshamns SK 1998
2000m hind (76.2) 6:58.79 linn Bengtsson, iFK Växjö  2015
100m häck (84.0) 13.33 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
400m häck (76.2) 59.71 erica Mårtensson, iFK Växjö 1998
Höjd  1.92 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.48 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
tresteg 12.51 Kajsa levin, tranås aiF Fi 2002
Kula (4.0) 16.29 Fanny Roos, ljungby FiK 2014
Diskus (1.0) 49.04 Fanny Roos, ljungby FiK 2014
Slägga (4.0) 57.58 cecilia larsson, iFK Växjö 2018
Spjut (600) 54.12 anna Wessman, iFK Växjö 2008
Sjukamp 6.542 carolina Klüft, iFK Växjö 2002
4x100m stafett 47.59 iFK Växjö (Ulrika Johansson, linda Hansson. 1992
   Jenny Järgren, Johanna Henriksson) 
   FiK Kalmarsund (anette Broselid, Jasmine 2005
   andersson, Malin Wiberg, emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.04.2 iFK Växjö (annelie Persson,  1983
   Marie Johansson, ingela Karlsson) 
1000m stafett 2.12.42 iFK Växjö (Janna abrahamsson, linda Hans- 1993
   son, linda Flygare, Jenny Järgren) 
1000m st, distr.lag 2.15.78 Åsa Steen, Johanna Henriksson. 1992
   linda Hansson, Jenny Järgren 

Flickor 17 (högst 17 år)
100m  11.86 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
200m  24.07 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
400m  55.35 elin Wiik, Sommenbygdens SK 2002
800m  2.06.41 anette Karlsson, iFK Växjö 1986
1500m 4.21.08 Monica Magnusson, Jönköpings aiF 1985
   anette Karlsson, iFK Växjö 1986
3000m 9.29.54 anette Karlsson, iFK Växjö 1986
1500m hind (76.2) 4.49.11 linn Bengtsson, iFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.51 emilia Rundqvist, Fi Kalmarsund 2005
300m häck (76.2) 41.22 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Höjd  1.85 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.23 carolina Klüft, iFK Växjö 2000
tresteg 12.43 emilia Hammarström, Wärnamo SK 2013
Kula (3.0) 17.01 Fanny Roos, ljungby FiK 2012
Diskus (1.0) 46.96 Fanny Roos, ljungby FiK 2012
Slägga (3.0) 59.63 cecilia larsson, iFK Växjö  2016
Spjut (500) 50.49 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2006
Sjukamp 5.825 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
4x100m stafett 47.59 Fi Kalmarsund (anette Broselid, Jasmine 2005
   andersson, Malin Wiberg, emilia Rundqvist)  
3x800m stafett 7.06.04 iFK Växjö (Helena Johansson. 2002
   louise Berglund, Hanna Holst) 
1000m stafett 2.17.45 iFK Växjö (Sofia Wiberg, Malin citess, 2012
   Sofia andersson, elin tornhed) 
4x100 st.distr.lag 48.12 Hanna adriansson, ida carlsson. 2008
   Rebecca Moyo, Gabrilla Nykvist) 
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poJkar 16 (högst 16 år)
100m  10.67 isak hughes, iFk Växjö 2021
200m  21.85 leif Jonsson, Habo iF 1986
400m  49.12 leif Jonsson, Habo iF 1986
800m  1.55.46 Martin Svensson, Glasrikets Rc 1997
1500m 4.01.94 omar Mohammed Nuur, iFK Växjö  2017
3000m 8.34.45 Kent claesson, Skillingaryds FK 1987
2000m hind (91.4) 5.47.76 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1998
110m häck (91.4) 14.42 Hannes Kvist-Wirdmo, iFK Växjö 2010
300m häck (84.0) 37.81 Johan claeson, tranås aiF  2017
Höjd  2.04 Mikael Kronqvist, tranås aiF 1980
Stav  4.76 emil carlsson, iFK Växjö  2018
längd  6.87 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
tresteg 14.11 Mattias olander, Högby iF 2008
Kula (5.0) 17.00 emil Svensson, iFK Växjö 2005
Diskus (1.5) 57.77 olof Östenberg, iFK Växjö 2013
Slägga (5.0) 65.53 Stefan Kvist, alvesta Fi 2003
Spjut (700) 65.81 theodor ahlström, iFK Växjö 2014
Sjukamp 7.139 olof Östenberg, iFK Växjö 2013

poJkar 15 (högst 15 år)
80m  8.96 isak Huges, iFK Växjö  2020
300m  36.58 anton Barck, iFK Växjö 2002
800m  1.57.54 carl-Johan Hermansson, FiK Färjestaden 1994
2000m 5.42.22 omar Mohammed, iFK Växjö 2016
1500m hind (76.2) 4.25.31 Jacob cedertun, eksjö Södra iK 1997
80m häck (84.0) 10.92 Johan claeson, tranås aiF  2016
300m häck (76.2) 38.21 Robert Widetoft, Wärnamo SK 1989
Höjd  1.97 adam Peterson, Wärnamo SK 2000
Stav  4.65 emil carlsson, iFK Växjö  2017
längd  6.59 Hans Svensson, iFK Växjö 1999
tresteg 13.52 Mattias olander, Högby iF 2007
Kula (4.0) 16.85 olof Östenberg, iFK Växjö 2012
Diskus (1.0) 64.30 olof Östenberg, iFK Växjö 2012
Slägga (4.0) 67.65 Stefan Kvist, alvesta Fi 2002
Spjut (600) 66.40 isak oskarsson, Stensjöns iF 2011
Åttakamp 5.410 Marcus Nilsson, Högby iF 2006
4x80m stafett 36.91 iFK Växjö (Moltas Strömberg, Svante  2018
   leijon, Robin Rickardsson, Hannes egonsson)
3x800m stafett 6.23.24 Högby iF (Markus Johansson,  2006
   oskar thor, Marcus Nilsson) 

poJkar 14 (högst 14 år)
80m  9.50  christer Nilsson, iK Sisu 1987 
300m  38.13 Gustav Brasch, Wärnamo SK 2018
800m  2.03.98 Henrik Skoog, Villstads GiF 1993
2000m 5.57.68 Henrik Skoog, Villstads GiF 1993
1500m hind (76.2) 4:39.84 omar Mohammed, iFK Växjö  2015
80m häck (84.0) 11.38  Magnus Hammarstedt, Nybro iF  1987
300m häck (76.2) 40.60 Gustav Brasch, Wärnamo SK 2018
Höjd  1.88 edvard carp, Villstads GiF 1992
Stav  4.10 emil carlsson, iFK Växjö 2016
längd  6.21 Mattias olander, Högby iF 2006
tresteg 12.90 Mattias olander, Högby iF 2006
Kula (4.0) 16.31 Johan Pyrell, iFK Växjö 1989
Diskus (1.0) 52.61 olof Östenberg, iFK Växjö 2011
Slägga (4.0) 61.14 Stefan Kvist, alvesta Fi 2001
Spjut (600) 52.57 alex Wisme, iFK Växjö 2014 
Åttakamp 4.809 Marcus Nilsson, Högby iF 2005

poJkar 13 (högst 13 år)
60m  7.78  Marcus Grafenauer, Wärnamo SK 1987
200m		 24.65	 Christoffer	karlsén,	Ik	Hinden	 2012
600m  1.30.72 Marcus Nilsson, Högby iF 2004
1500m 4.33.29 Marcus Nilsson, Högby iF 2004
60mH	(76.2)	 8.85	 Christoffer	karlsén,	Ik	Hinden	 2012
200mh (68.6) 27.53 theodor rogö, habo FiF-04 2021
Höjd  1.75 Ulf Widlund, Skruvs iF 1978
   edvard carp, Villstads GiF 1991
Stav  3.47 Gustaf Hultgren, Kalmar SK 1996
längd	(zon)	 6.01	 Christoffer	karlsén,	Ik	Hinden	 2012
tresteg (zon) 12.65 Mattias olander, Högby iF 2005
Kula (3.0) 15.76 Robert Nilsson, oskarshamns SK 2007
Diskus (0.6) 49.86  Simon Bjärnlöf Segerlind, eksjö Södra iK 2013
Slägga (3.0) 47.18 Stefan Kvist, alvesta Fi 2000
Spjut (400) 52.13 adam Björling, Kalmar SK 2003
Femkamp 5.435 theodor rogö, habo FiF-04  2021
5x60m stafett 40.76  Kalmar SK (Håkan Petersson, Jan andersson,  1990 
   Jimmy Rosengren, andreas Künne, Henrik Björkholm)
3x600m stafett 5.10.32 Högby iF (Marcus Nilsson, Robin Slättengren 2004
   oskar thor)

Flickor 16 (högst 16 år)
100m  11.86 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
200m  24.07 anette Broselid, FiK Färjestaden 2004
400m  56.75 annika eriksson, FiK Färjestaden 1998
800m  2.07.45 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
1500m 4.21.32 Johanna Nilsson, Högby iF 1999
3000m 9.42.96 tilde axelsson Fröjdenlund, iFK Växjö 2019
1500m hind (76.2) 4.49.11 linn Bengtsson, iFK Växjö 2013
100m häck (76.2) 13.98 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
300m häck (76.2) 42.32 Jenny Järgren, iFK Växjö 1991
Höjd  1.83 carolina Klüft, iFK Växjö 1999
Stav  4.37 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2009
längd  6.19 lovisa Karlsson, Högby iF  2016
tresteg 12.24 lovisa Karlsson, Högby iF  2016
  12.24 emilia Hammarström, Wärnamo SK 2012
Kula (3.0) 15.75 Fanny Roos, ljungby FiK 2011
Diskus (1.0) 44.40 Fanny Roos, ljungby FiK 2011
Slägga (3.0) 56.92 cecilia larsson, iFK Växjö  2015
Spjut (500) 47.30 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2005
Sjukamp 5.825 carolina Klüft, iFK Växjö 1999

Flickor 15 (högst 15 år)
80m  10.11 Wilma Svensson, oskarshamns SK 2018
300m  39.67 Rebecca eriksson, Södra Vi iF 2006
800m  2.11.97 anette Karlsson, iFK Växjö 1984
2000m 6.27.38 Sandra Fransson, iFK Växjö 2003
1500m hind (76.2) 4:53,82 ebba cronholm, ljungby FiK  2020
80m häck (76.2) 11.63 Julia Seigerroth, iK Hakarpspojkarna 2012
300m häck (76.2) 44.12 linn Bengtsson, iFK Växjö 2012
Höjd  1.82 Susanne Svensson, iFK Växjö 1980
Stav  4.12 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2008
längd  5.83 lovisa Karlsson, Högby iF  2015
tresteg 12.23 carolina Klüft, iFK Växjö 1998
Kula (3.0) 15.01 Fanny Roos, ljungby FiK 2010
Diskus (0.75) 45.47 ida Wåhlstrand, iFK Växjö  2015
Slägga (3.0) 51.96 cecilia larsson, iFK Växjö 2014
Spjut (500) 42.74 (600) anna Wessman, iFK Växjö 2004
Sexkamp 4.128 lovisa Karlsson, Högby iF  2015
4x80m	stafett	 40.64	 Villstad	gIF	(Thea	Holmén,	Felicia	Åberg,	 2018
   alice Vallesjö, thea Hammarström)
  40.64 iFK Växjö (laura iversen, agnes lönn,  2017
   tilde Bengtsson, tove larsson)
3x800m stafett 7.22.4 iFK Växjö (carita Hagberg. 1974
   liselotte Bengtsson, tina Frisk) 

Flickor 14 (högst 14 år)
80m  10.12  Jenny lindqvist, iK Hinden 1989
300m  41.28 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2005
800m  2.14.48 anette Sjöwall, Nybro iF 1978
2000m 6.33.42 Johanna Nilsson, Högby iF 1997
1500m hind (76.2) 5.15.25 linn Bengtsson, iFK Växjö 2011
80m häck (76.2) 11.77 Karin andersson, Skruvs iF 1982
300m häck (76.2) 44.50 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2005
Höjd  1.73 Susanne Svensson, iFK Växjö 1979
Stav  3.90 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2007
längd  5.53 Susanne Svensson, iFK Växjö 1979
tresteg 11.57 Rebecca eriksson, Södra Vi iF 2005
Kula (3.0) 14.08 Fanny Roos, ljungby FiK 2009
Diskus (0.75) 38.40 Jonna lundgren, Skruvs iF 2018
Slägga (3.0) 44.25 Fanny Roos, ljungby FiK 2009
Spjut (500) 39.75 Stella Gudmundsson, iFK Växjö 2018
Sexkamp 3.906 tova Österberg, FiK Färjestaden 2008

Flickor 13  (högst 13 år)
60m  8.14 Wilma Svensson, oskarshamns SK  2016
200m  25.82 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2004
600m  1.38.14 Fanny Hagberg, iFK Växjö 2008
1500m 4.47.45 Åsa ljungblad, Västerviks oK 1989
60m häck (68.6) 9.19 linnea Hermansson, Högby iF 2018
200m häck (68.6) 29.43 Julia Seigerroth, iK Hakarpspojkarna 2010
Höjd  1.65 amanda Gabrielsson, Wärnamo SK 2009
Stav  3.40 angelica Bengtsson, iFK Växjö 2006
längd (zon) 5.48 Frida Simfors, iK Hakarpspojkarna 2004
tresteg (zon) 11.11 ida Nilsson, Hovslätts iK 2011
Kula (2.0) 16.10 Fanny Roos, ljungby FiK 2008
Diskus (0.6) 40.58 Hanna Bjärkvik, Hovslätts iK 2005
Slägga (2.0) 45.80 Felicia bjärnlöv, eksjö Södra ik 2021
Spjut (400) 40.46 izabel Savic, Habo iF  1996
Femkamp	 5.099	 linnéa	Svanhall,	FIk	Färjestaden	 2017
5x60m stafett 40.80 Villstads GiF (thea Holmen, Felicia Åberg, alice  2016
   Wallesjö, Johanna emanuelsson, thea Hammarström)
3x600m stafett 5.27.07 iFK Växjö (anna Hermann,  2010
   lina Samuelsson, linn Bengtsson)



 41

r e S u l t a t b ö r S

inoFFiciella SmålandSrekord
manuella tider bättre än el-tidsrek, castorama, äldre redskap

M22, P19    100m 10.3 leif Jonsson, Habo iF 1987
M                200m 20.7 owe Jonsson, iFK Växjö 1962
M                400m    46.1 anders Faager, Wärnamo SK 1972
M inomhus 60m 6.6 curt Johansson, Wärnamo SK 1966 
M   Spjut ä. Mod. 80.32 Jan-olof Damgren, Jönköpings aiF 1976

P14. Spjut ä.mod 60.44 tomas Petersson, Kalmar SK 1969
M.  castorama 3.354p Robert Melin, Bottnaryds iF 2009
K.   castorama 3.725p Fanny Roos, athletics 24Seven SK 2018
lagtävl.castorama 30.894 iFK Växjö  2008

MÄSTERSKAPSREKORD - DM
gällande dm-rekord för seniorer efter säsongen 2021 (inne+ute).

män
100m 10.88 christofer ohlsson iFK Växjö 1997
200m 21.53 leif Jonsson Habo iF 1988
400m 48.59 Frans Hällqvist Skruvs iF 1992
800m 1.52.3 Pereric Hagberg Wärnamo SK 1967
1500m 3.53.46 Benny Nilsson Högby iF 1987
5000m 14.04.1 Nils-Bertil Karlsson Västerviks iF 1972
10000m 30.16.84 omar Nuur iFK Växjö 2018
halvmarathon 1.06.13 david nilsson högby iF 2021
Marathon 2.23.57 erik Gerdin iK Hakarpspojkarna 2000
3000m hinder   8.55.50 ola torstensson eksjö Södra iK 1985
110m häck 14.31 Ulf Söderman iK Hakarpspojkarna 1987
400m häck 53.78 anton Bertilsson Habo FiF-04 2017
Höjd 2.11 tommy Nygren iFK Växjö 1992
Stav 5.05 Gunnar ageskär iFK Växjö 1987
längd 7.36 Fredrik ahlström iFK Växjö 1988
tresteg 14.89 Urban Håkansson iFK Växjö 1989
kula	 17.55	 Bengt	Bendéus	 IFk	Växjö	 1966
Diskus 57.04 Kristian Pettersson iFK Växjö 2002
Slägga 69.00 Per Karlsson iFK Växjö 1995
Spjut 68.88 andreas Wulff iFK Växjö 2002
tiokamp 7.574 Marcus Nilsson Högby iF 2020
4x100m 41.97 iFK Växjö (Daniel Krösner, tobias Karlsson, 1996
	 	 Niclas	Hansén,	Christofer	Olsson)
4x400m 3.21.2 Wärnamo SK (Sven-olof Bystedt, Pererik 1969
  Hagberg, curt Johansson, anders Faager)
4x1500m 16.24.75 Högby iF (Morgan olsson, carl-Gustaf Nilsson, 1986
  Stefan larsson, Benny Nilsson) 
inomhuS    
60m 6.89 alexander Brorsson iFK Växjö 2012
200m 21.28 alexander Brorsson iFK Växjö 2014
400m 49.36 Niclas Åkerström iFK Växjö 2013
800m 1.51.79 Patrik Johansson Brittatorps tK 1991
1500m 3.56.81 omar ismail Högby iF 2018
3000m 8.25.01 Kent claesson Skillingaryds FK 1991
60m häck 7.87 alexanders Brorsson iFK Växjö 2013
Höjd 2.13 Stefan Karlsson iK Sisu 1980
  Jan-erik Wanhainen tranås aiF 1993
Stav	 5.35	 Peter	Widén	 IFk	Växjö	 1997
längd	 7.24	 Peter	Widén	 IFk	Växjö	 1987
tresteg 14.59 Paul lundberg iFK Växjö 1985
Kula 17.47 Kristian Pettersson iFK Växjö 2002
Vikt 18.44 Daniel Nyman iFK Växjö 2011
Sjukamp 5.866 Marcus Nilsson Högby iF 2018

inoFFiciella    
60m inomhus 6.7m Frans Hällqvist Skruvs iF 1992
100m 10.5m anders Faager Wärnamo SK 1971
200m 21.4m anders Faager Wärnamo SK 1970
400m häck 52.6m anton Bertilsson iFK Växjö 2018
Gamla spjutet 76.72 Jan-olof Damgren Jönköpings aiF 1977

kVinnor
100m 12.00 charlotta ceder Wanhainen tranås aiF 1998
200m 24.44 camilla Johansson iFK Växjö 1997
400m 57.32 anneli Wahl Hovslätts iK 1983
800m 2.10.18 Kristin ahlepil eksjö Södra iK 1999
1500m 4.23.6 anette Karlsson iFK Växjö 1986
5000m 16.32.51 ida Nilsson Högby iF 2002
10000m 35.32.54 Katarina Nilsson Högby iF 1989
Halvmatathon 1.20.24 Katarina Nilsson Högby iF 1989
Marathon 2.50.36 alexandra Svensson Hultsfreds lK 2008
3000m hinder 11.11.56 erika lindeblad Kalmar SK 2013
100m häck 13.92 Karin andersson Skruvs iF 1986
400m häck 60.30 erica Mårtensson iFK Växjö 1999
Höjd 1.80 Susanne Svensson iFK Växjö 1980
Stav 3.63 Victoria Bengtsson iFK Växjö 2007
längd 6.28 camilla Johansson iFK Växjö 1997
tresteg 12.35 Kajsa levin tranås aiF 2002
Kula 14.36 axelina Johansson Hovslätts iK 2018
Diskus 46.64 Ulla Buuts Jönköpings aiF 1975
Slägga 59.89 Rebecka Kvist alvesta Fi 2009
Spjut 48.24 Matilda elfgaard Habo FiF-04 2014
Sjukamp 5.584 lovisa Karlsson Högby iF 2020
4x100m 48.76 Skruvs iF (Marina olsson, Ulrika Jeppsson, 1987
  Karin andersson, Åsa Björnlund)
4x400m 3.57.22 Skruvs iF (Marina olsson, Viveca Jeppsson, 1986
  Ulrika Jeppsson, Karin andersson)
3x1500m 14.45.93 Högby iF (emma Skogersson, Johanna Nilsson, 1999
  ida Nilsson)
inomhuS    
60m 7.57 carolina Klüft iFK Växjö 2003
200m 24.79 elise Malmberg  iFK Växjö 2020
400m 54.97 elise Malmberg  iFK Växjö 2020
800m 2.10.41 Kristin ahlepil eksjö Södra iK 1997
1500m 4.39.54 tilde a. Fröjdenlund iFK Växjö 2019
3000m 9.31.79 Jessica carlberg oskarshamns SK 1998
60m häck 8.41 ellinore Hallin iFK Växjö 2014
Höjd 1.84 ida Virdebrant iFK Växjö 2012
Stav 4.15 linda Persson iFK Växjö 2006
längd 6.25 camilla Johansson iFK Växjö 1999
tresteg 12.31 emilia Hammarström Wärnamo SK 2014
Kula 17.88 Fanny Roos atleticum Växjö SK 2018
Vikt 16.45 Rebecka Kvist alvesta Fi 2011
Femkamp 4.005 lovisa Karlsson Högby iF 2019

inoFFiciella    
100m 11.8m carolina Klüft iFK Växjö 2002
400m 56.5m Vanja Davidsson Villstads GiF 1977
  elin Wiik Sommenbygdens SK 2002



Sebastian Thörngren, IFK Växjö

David Nilsson, Högby IF

Elin Lindeblad, Kalmar SK
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